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1. PROFIL ABSOLVENTA

Nazev a adresa skoly: Stredni odborna skola
a Stredni odborné ucilisté Vlasim, Zamek 1
se sidlem Zamek 1, 258 01 Vlasim
IC: 14798425

Zfizovatel: Stredoclesky kraj
se sidlem Zborovska 11, 150 21 Praha 5
IC: 70891095

N&azev SVP: HOTELNICTVI A TURISMUS
Nazev a kdéd oboru vzdélani: HOTELNICTVI 65-42-M/01

1.1 Popis uplatnéni absolventa v praxi

Absolventi najdou uplatnéni na pozicich stfedniho a niz§iho managementu podnik{
poskytujicich sluzby stravovaci, ubytovaci, informacni a dalsi sluzby cestovniho ruchu.
Budou pfipraveni vykonavat odborné cinnosti provozni, marketingové, obchodné-
podnikatelské a fidici v nejrizné&jsich pracovnich pozicich a pravné organizaénich forméach
podnikani. Absolventi mohou také provozovat samostatnou podnikatelskou ¢innost.

Typické pracovni ¢innosti, pozice ¢i povolani:

o Hotel:
pracovnik hotelové recepce
pracovnik hotelového provozu
hospodarsky spravce ubytovaciho zafizeni a stravovaciho zafizeni
kvalifikovany pracovnik gastronomie

. Cestovni kancelar:
pracovnik cestovni kancelare
pracovnik cestovni agentury
turisticky prdvodce

. Méstsky (obecni), pfipadné i krajsky Urad:
pracovnik odboru cestovniho ruchu

. Informacni centrum mésta (obce):
pracovnik informacniho centra

o SdruZeni mést a obci, popt. rlizné regiondlni organizace:
pracovnik sekce zamérené na cestovni ruch
7 . 4 v . o v v r I3
pracovnik rozvojové agentury - manazer projektu zamérenych na cestovni ruch

1.2 Ocekavané kompetence

Vzdélavani v oboru sméfuje v souladu s cili stfedniho odborného vzdélavani k tomu, aby
si 7aci vytvorili, na Grovni odpovidajici jejich schopnostem a studijnim predpokladtm,
nasledujici odborné a klicové kompetence.
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1.2.1 Odborné kompetence

VyjadFuji zpUsobilost absolventa pro vykon povoldni. Tvofi je soubor odbornych
védomosti, dovednosti, postoji a hodnot, potfebnych pro vykon pracovnich &innosti
daného povolani.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi:

vykonavali a organizovali ubytovaci sluzby, Ffidili provoz ubytovaciho zarizeni,
vykonavali a organizovali gastronomické Cinnosti, Fidili stravovaci provoz,
vykonavali a organizovali odborné Cinnosti sluZzeb cestovniho ruchu,

vykonavali obchodné-podnikatelské aktivity v hotelnictvi a ve sluzbach cestovniho
ruchu,

dbali na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci,

o usilovali o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobk{ nebo sluzeb,

. jednali ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje.

1.2.2 Klicové kompetence

Jednd se o soubor pozadavkl na vzdé&lani, zahrnujici védomosti, dovednosti, postoje
r M ] V., 7 7 . . . M . e . g
a hodnoty, které jsou dulezite pro osobni rozvoj jednice, jeho aktivni zapojeni
v . ré v ’ - s v V. s o ’ . ré
do spolecnosti a pracovni uplatnéni. Jsou univerzalné pouzitelné v ruznych situacich.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi:

. byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok a realné
si stanovovat potfreby a cile svého dalSiho vzdélavani,
byli schopni samostatné fesit bézné pracovni i mimopracovni problémy,
byli schopni vyjadfovat se v pisemné i Ustni formé&, v rliznych Zivotnich i
pracovnich situacich,

. byli pfipraveni stanovovat si na zakladé poznani své osobnosti pfimérené cile
osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni, pecCovat o své zdravi, spolupracovat
s ostatnimi a pFispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztahd,

o uznavali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v demokratické spolec¢nosti
a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a podporovali hodnoty
narodni, evropské i svétové kultury.

o byli schopni optimalné& vyuZivat svych osobnostnich i odbornych predpokladl pro
Uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své profesni kariéry
a s tim souvisejici potfebu celozZivotniho uceni,

o byli schopni funkéné& vyuZivat matematickych dovednosti v rlznych Zivotnich
situacich,
. pracovali s osobnim pocitacem a jeho zdkladnim a aplika¢nim programovym

vybavenim, ale i s dalSimi prostfedky ICT a vyuzivali adekvatni zdroje informaci
a efektivné pracovali s informacemi.

ZplUsob ukonceni vzdélavani, potvrzeni dosazeného vzdélani a kvalifikace:
maturitni zkouska; dokladem o dosazeni stfedniho vzdélani je vysvédceni o maturitni
zkouSce. Obsah a organizace maturitni zkousky se Fidi Skolskym zakonem a vyhlaskou
o ukoncovani studia ve stfednich Skolach
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2.

CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO VZDELAVACIHO PROGRAMU

2.1

2.1.1

2.2

Celkové pojeti vzdélavani ve skolnim vzdélavacim programu

Skolni vzdélavaci program oboru Hotelnictvi se uskutecfiuje podle statem
stanoveného ramcového vzdélavaciho programu, coz jsou schvalené pedagogické
dokumenty, které vymezuji zadvazné pozadavky na vzdélavani v jednotlivych
stupnich a oborech vzdélani, tzn. zejména vysledky vzdélavani, kterych ma zak
v zavéru studia dosdhnout, obsah vzdélavani, zakladni podminky realizace
vzdélavani. Jsou zavaznym dokumentem pro vSechny Skoly poskytujici stfedni
odborné vzdélavani, které jsou povmny jej respektovat a rozpracovat do svych
Skolnich vzdélavacich programl. Ramcové vzdélavaci programy pro stfedni
odborné vzdélavani usiluji o vzdélavaci prostfedi a podporu pedagogické
autonomie skol, a proto vymezuji pouze vysledné kvality osobnosti Zaka (vysledky
vzd&lavani) a nezbytné prostfedky pro vytvoreni té&chto kvalit, zatimco zpUsob
realizace vymezenych pozadavk{ ponechdavaji na gkolach. Jsou predpokladem pro
lep$i uplatnéni absolventl stfedniho odborného vzdélavani na trhu prace a jejich
pripravenost dale se vzdélavat.

Zakladni rysy skolniho vzdélavaciho programu

Jestlize ma Skolni vzdélavaci program naplnit cile, které jsou pred Skolu kladeny
potfebami spolecnosti 21. stoleti, a rozvijet osobnostni predpoklady kazdého zaka Skoly,
povazujeme za jeho zakladni komponenty nasledujici rysy:

Vybér kvalitnich zaka v pfFijimacim Fizeni

V souCasné dobé celime silné konkurenci stfednich skol s podobnym studijnim
zaméfenim v okolnich méstech a citelnému populaénimu Ubytku déti
na zakladnich Skolach. Snazime se prohloubit spolupraci se zakladnimi Skolami,
zvysit aktivitu pfi oslovovani vhodnych uchaze¢d a pozitivni vysledky ¢innosti
Skoly vice prezentovat na verejnosti.

Zarazeni zakil se specifickymi vzdélavacimi potfebami

s v ré . . v v r v 7 o . I rd
Vytvarime podminky pro integraci zdravotné postizenych zaku, pro rozvoj nadani
mimoradné talentovanych 23kl a pro vzd&lavani 2aku s cizi statni prisludnosti.

Propojeni vzdélavaci a vychovné stranky skoly

Kazdorocné realizovana skdla rozmanitych aktivit pfispiva k harmonickému rozvoji
v 7 o ’ 7 . o v e Ve ’ . v s Ve
zaku. Ve vychovné oblasti klademe duraz na dodrzovani danych pravidel, zadouci
interpersonalni vztahy, Setrny vztah k majetku sSkoly, vytvareni pocitu
sounalezZitosti s nasi Skolou. Usilujeme o eticky a socialni rozmér vychovy, Zadouci
. v 7 . . Ve . v 7 o

jak ze spolecenskeho hlediska, tak i osobnostniho rozvoje zaku.

Kvalitni a vstFicné vztahy, budované mezi zaky navzajem, mezi zaky
a uciteli, mezi vedenim skoly, uciteli a zaky

PFiznivd atmosféra je jednim ze zakladnich znakl efektivnosti vzdé&lavani
a vychovného procesu a jednim z hlavnich dlvodd dobrého jména $koly
v podvédomi verejnosti.

Kvalitni pedagogicky sbor, plna kvalifikace, ztotoznéni se s programem
a s principy sSkoly, odborné i osobnostni kvality ucitele, ochota hledat
moderni metody a formy prace
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2.3

Diraz

Skola chce i nadéle co nejlépe zajistovat potfebné podminky pro seberealizaci,
systematické vzdéldvani a materidlni zabezpeceni vSech pedagogickych
pracovnikd.

Pfijemné prostredi, kvalitni vybaveni

Jednim z prvofadych zajmd vedeni &koly je Ucelné& naklddat s poskytnutymi
finan¢nimi prostredky tak, aby se i nadale zlepSovalo pracovni a studijni prostredi,
doplfiovalo se a modernizovalo technické vybaveni, dovolujici z hlediska metod
a forem rozmanitou a efektivni vyuku. Soudasné se tak u zak( snaZime vytvaret
pozitivni vztah k majetku Skoly a k prostfedi, ve kterém studuji.

Cile skolniho vzdélavaciho programu jsou spolecné a vyjadruji spolecenské
pozadavky na celkovy vzdélanostni a osobnostni rozvoj zakl. Jsou formulovany
z pozice gkoly a jejich pedagogickych pracovnik(. Vzdé&lavani sméFuje ke zvyseni
kvality a acinnosti odborného vzdélavani. Cilem je rozvoj zakladnich
my$lenkovych operaci ?3akl, jejich paméti a schopnosti koncentrace, osvojeni
si poznatkd, pracovnich postupl a nastrojli potfebnych pro kvalifikovany vykon
povoladni a pro uplatnéni se na trhu prace. Dale smé&fuje k vy&si adaptabilité zakd
na nové podminky, k jejich schopnosti tvorivé do téchto podminek zasahovat
a k zodpovédnému, cilevédomému, soustfedénému, vytrvalému a peclivému
pristupu zakd k tymové i samostatné praci. Zaky vedeme k porozuméni vlastni
rozvijejici se osobnosti a jejimu utvareni v souladu s obecné pfijimanymi
moralnimi  hodnotami. V  pfiznivém klimatu sSkoly, ktera je Fizena
na demokratickych principech s vnitfni hierarchii a uréenymi kompetencemi,
se zak udi zit s ostatnimi, umét s nimi spolupracovat a byt schopen podilet
se na zivoté spoleCnosti a nalézt v ni své misto. Neopomenutelnym cilem
vzdélavani na nasi Skole je smérovat zaky k tomu, aby respektovali zZivot a jeho
trvani jako nejvyssi hodnotu, k vytvareni Ucty k zZivé i nezivé prirodé, k ochrané
a zlepsovani prirodniho a ostatniho zZivotniho prostifedi a k chapani globalnich
problémU svéta. Vedeme 23ky ke slu$nému ?a odpovédnému chovani a k tomu,
aby se ve vztahu k jinym lidem oprostili od predsudkd, xenofobie, intolerance,
rasismu, agresivniho nacionalismu, etnické, nabozenské a jiné nesnasenlivosti.

je kladen zejména na rozvoj:

komunikativnich dovednosti,

personalnich a interpersonalnich dovednosti,
jazykového vzdélavani,

dovednosti fesit problémové situace,
dovednosti vyuzivat informacni technologie,
odbornych dovednosti.
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2.3.1 Zakladni struktura skolniho vzdélavaciho programu

SPOLUPRACE
S
PARTNERY

EFEKTIVNI UCENI
(umoznuje efektivni
profesionalni a promyslena
prace ucitele)

KLIMA SKOLY
(utvareno orientaci na zaka, skola vytvari zazemi,
které rozviji zakovu tvofivost a soucasné podporuje
jeho profesni zaméreni, umoznuje efektivni,
profesionalni a promyslenou praci ucitele)

2.4 Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie, jimiz se utvareji a rozvijeji kli¢ové kompetence 74k,
jsou koncipovany v souladu s cili a zaméry Skoly. Jednotlivé strategie voli ucditelé tak, aby
nejen vyhovovaly jejich stylu prace, ale aby také motivovaly zaky k aktivnimu pfistupu
k ziskdvani informaci v daném oboru. MoZnost jejich pouZiti je podporovéna pribé&Znou
obnovou a zkvalitiovanim materidlového vybaveni a Ucelnym vyuzivanim pridélenych
finanénich prostfedkd. Obsahem daldiho vzdélavani uciteld je rovnéZ hledani novych
metod a postupd.

Metody, postupy vyuky odpovidaji potfebdm a zku$enostem jednotlivych pedagogd,
zarazeni jednotlivych metod je blize konkretizovdno az na Urovni vyucovacich predmétd.
Metodické postupy jsou a budou dale vyhodnocovany z hlediska efektivity
a vzdélavacich podminek a nasledné modifikovany na zakladé zkuSenosti vyucujicich.
Ucitelé se dle moznosti zaméruji na orientace k autodidaktickym metodam, tj. ucit zaky
technikam samostatného uceni a prace, k problémovému uceni, k tymové praci
a kooperaci. Vice se ucitelé zaméruji na socidlné komunikativni aspekty uceni
a vyucovani, jde zejména o diskuse a metody Cinnostné zamérené na praktické prace
74k(. Dlraz je kladen na motivaéni Cdinitele, zafazeni her, soutézi, simulacnich
a situacnich metod a Fedeni konfliktl, zafazeni vefejné prezentace prace zakd,
uplatfovani projektové metody vyuky, tzv. otevieného vyucovani, které vede k aktivitam
nepredmétového charakteru.
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2.5 Organizace vyuky

Studium je organizovano jako c¢tyfleté denni.

V prvnim rocniku Zaci absolvuji sportovni vycvikovy lyzafsky kurz.

Odbornd praxe je rozlozena do vdech rocnikd, viz tabulka prehledu vyuZiti tydnd
ve Skolnim roce a probiha v obdobi kvéten - zafi. V kompetenci feditele Skoly je stanovit,
jaka c¢ast odborné praxe se uskutecni o hlavnich prazdninach.

Organizace praxe sméfuje nejuzSimu sepéti s potfebami hotelu, restaurace a zafizeni
cestovniho ruchu a je realizovana v realnych pracovnich podminkach ve spolupraci se

socialnimi partnery v regionu.

Skola vybira odpovidajici tematické okruhy a dba, aby praxe probihala v souladu s témito
okruhy v nasledujicich zafizenich:

o hotely,

o restaurace,

. lazenska zarizeni,

o pamatkové objekty,

o cestovni kancelarfe a privodcovska &innost,

o informacni centra, odbory cestovniho ruchu a regionalni rozvojové agentury,
. pfiprava veletrh, vystav, kongres(, apod.

Studium je ukonceno maturitni zkouskou podle platnych pravnich norem a poskytuje
Uplné stfedni odborné vzdélani.

Piehled vyuziti tydnt ve Skolnim roce

Cinnost 1. rocnik 2. rocnik 3. rocénik 4. rocnik
Vyucovani dle rozpisu uliva 34 34 34 30
Sportovni vycvikovy kurz (lyzarsky) 1 - - -
Vyjezd do zahranici - 1 - -
Odborna praxe 2 2 2 2
Maturitni zkouska - - - 2
Casové rezerva 3 3 4 3
Celkem tydnii 40 40 40 37
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2.6 DALSI VZDELAVACI A SPORTOVNI AKTIVITY SKOLY

jazykové krouzky - Cesky jazyk, anglicky jazyk

krouzek prace s PC

sportovni krouzek - volejbal

barmansky kurz, kurz studené kuchyné a ozdobného vykrajovani ovoce a zeleniny
sportovisté (atleticky a fotbalovy stadion), zimni stadion a plavecky areal

kvalitni Skolni knihovna

Sportovisté ve Vlasimi (k dispozici pro zaky skoly)

Fotbalovy stadion, Vlasim Atleticky stadion, VIasim

Plavecky areal, Vlasim

Zimni stadion, Vlasim

10
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2.7 DOMOV MLADEZE

Véem, studentiim, ktefi nebydli v mist& &koly nebo nemohou denné dojizdét, nabizi $kola
ubytovani v domovech mladeze ve Vlasimi. Zde maji zZaci vytvoreny podminky pro
domaci studium, sportovni vyziti, zajmovou cCinnost, a to jak ve sportovistich skoly, tak
i ve sportovnich zafizenich a klubech ve Vlasimi. Domovy mladeze jsou po rekonstrukci
moderné vybaveny.

Domov mladeze, Komenského

Domov mladeze, Lucni

11
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2.8 Podminky pro prijeti ke studiu

Prijimaci fizeni ma tyto ¢asti:

1) Bodové hodnoceni prospéchu z predmétd CJ, MA, CJ.

2) Pohovor uchazece zCasti vedeny na bézna konverzacni témata v anglickém nebo
némeckém jazyce. Komise zjistuje komunikativnost, jednani a vystupovani
uchazece.

3) Hodnoceni prospéchu ze ZS (pololetni vysvédéeni 9. ro¢nik).

2.9 Zdravotni zplsobilost

Dle platnych dokumentd pro obor vzdélani 65-42-M/01 Hotelnictvi mohou byt ke studiu
prijati pouze uchazedi, kteri splni zdravotni kritéria pro vydani zdravotniho
prikazu a v pfipadé prijeti ke studiu si nasledné osvoji znalosti nutné k ochrané
verejného zdravi podle par. 20 zak. ¢.258/2000 Sb., v platném znéni.

Dale se pak se u nich nesmi vyskytovat:

. zavazneéjsi poruchy funkci nosného a pohybového aparatu, tj. zejména patere,
dolnich a hornich koncetin,
. r . ’ v s 7 v v .vs O v
o chronicka a alergickd onemocnéni zavaznéjsiho charakteru kuze rukou

a obli¢eje,dychacich organd, srdce a velkych tepen,

zachvatové stavy,

nervové choroby provazené poruchami pohybovych funkci a koordinaci,
vysoka precitlivélost na chemickd a mechanicka drazdidla (saponaty aj.),
poruchy cichu, chuti a sluchu,

znacné sklony k obezité.

2.10 Organizace maturitni zkousky
Maturitni zkouska

Maturitni zkouska ma podle Skolského zdkona od skolniho roku 2009/2010 dvé casti,
spolec¢nou a profilovou.

Zak ziska stfedni vzdélani s maturitni zkouskou, jestlize Usp&$né vykond obé &asti.

Spolecna cast maturitni zkousky

Sklada se ze tfi zkousek. Aby zak vykonal spoleCnou ¢ast, musi Uspésné slozit vSechny tfi
zkousky.

VSechny zkousky spolecné Casti zadava Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy ve

stejném terminu a za stejnych podminek. Ministerstvo urcuje v rozsahu daném zakonem
obsah a formu zkousek, stanovi také kritéria hodnoceni.
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Vsichni maturanti vykonaji ve spolecné casti tyto zkousky:

a) z Ceského jazyka a literatury
b) z ciziho jazyka
c) volitelnou zkousku z: 1) matematiky
2) obcanského a spolecenskovédniho zakladu

3) informatiky

Profilova ¢ast maturitni zkousky:

Rovnéz profilova ¢ast obsahuje tfi povinné zkousky, které zak musi Uspésné absolvovat,

" v 7 v v - 7 v - v 7 O v -
aby profilovou cast vykonal. Kromé téchto povinnych zkousek si zak muze zvolit
az 3 zkousky nepovinné.

Profilovd ¢ast maturitni zkoudky slouZi k profilaci 74kl $koly s ohledem na specifika
a moznosti skoly a ve vztahu k moznostem uplatnéni absolventa na trhu prace v
regionu,pfipadné jeho dalsiho studia.

Na rozdil od spolecné casti stanovuje jejich obsah, formu, témata a terminy

zkousek reditel skoly.

Maturanti vykonaji profilovou c¢ast maturitni zkousky v této predpokladané
strukture:

a) Ustni zkouska z ekonomickych pfedmétl (ekonomika, Ucetnictvi),
b) Ustni zkouska z odbornych pfedmétl (gastronomie, hotelnictvi, cestovni ruch),
c) praktickd maturitni zkouska ve formé obhajoby pisemné prace pred maturitni

komisi (vypracovadna na zakladé akce - zajezd, banket - konané v ramci predmétu
odborny seminar).

2.11 Hodnoceni zaka

Dlraz je kladen zejména na motivaéni, informativni a vychovnou funkci hodnoceni.
Ve vétsi mife je uplatiiovano sebehodnoceni a sebeposuzovani, kolektivni hodnoceni,
individudIni pfistup k z4klim a ndaslednd pomoc a spoluprace pedagogll se z&ky. Toto
pojeti se nejvice projevuje v odborném seminafi.Velmi ddleZité jsou zavéry z prib&zné
pedagogické diagnostiky. Zptsoby hodnoceni spoéivaji v kombinaci zndmkovani, slovniho
hodnoceni, vyuzivani bodového systému a procentualniho vyjadreni. Pravidla hodnoceni
jsou uvedena v Klasifikaénim tadu. Specificky zptsob hodnoceni je uZivédn u praktického
vyucovani, zvlasté pak u praktického vyucovani probihajiciho v realnych pracovnich
podminkach.

Pravidla pro hodnoceni vysledk@ vzdélavani zakd
Vysledky vzdé&lavani 24kl ve &kole se hodnoti s pouzitim klasifikace. Hodnoceni

vychazi z platnych dokumentl pro obory stfedniho vzdé&lani s maturitni zkouskou,
u¢ebnich plant a osnov predmétl oboru vzdélani Hotelnictvi (65-42-M/01).

Hodnoceni préib&zné formou pribézné klasifikace se uplatfiuje pfi hodnoceni dil¢ich
vysledkl Zz3dka v pribé&hu klasifikacniho obdobi (4x ro&né) v jednotlivych vyulovacich
predmétech.
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Podklady pro hodnoceni ziskavame predevSim témito metodami, formami
a prostiedky:

soustavnym diagnostickym pozorovanim zaka,
soustavnym sledovanim vykonl Zzaka, jeho aktivity a jeho ptipravenosti
na vyucovani,

. ové&Fovanim jeho v&domosti, dovednosti a ndvykd rdznymi druhy zkou$eni (Ustni,
pisemné, praktické, pohybové) a didaktickymi testy.

Ucitel oznamuje Zakovi vysledek kazdé klasifikace, zhodnoti klady i nedostatky jeho
projevd, vykonl, praci, pisemnosti a vytvorl. S vysledkem klasifikace sezndmi Zaka
po Ustnim zkouseni ihned po jeho skonceni, po pisemném zkousSeni a testech bez
zbytecného odkladu, zpravidla nejpozdéji do 1 tydne.

Celkové hodnoceni zaka v jednotlivych povinnych i nepovinnych vyucovacich
predmeétech se uskutecnuje formou klasifikace na konci prvniho a druhého pololeti
stupni prospéchu:

. 1 - vyborny

o 2 - chvalitebny

. 3 - dobry

. 4 - dostatecny

o 5 - nedostatecny

Stupen 1 (vyborny)

74k ovlada pozadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zakonitosti ucelené, presné
a uplné a chape vztahy mezi nimi. Pohotové vykonava pozadované intelektudlni
a motorické cinnosti. Samostatné a tvorivé uplatfiuje osvojené poznatky a dovednosti pfi
Fedeni teoretickych a praktickych UkolQ, pFi vykladu a hodnoceni jevl a zakonitosti. Mysli
logicky spravné, zretelné se u ného projevuje samostatnost a tvorivost. Jeho Ustni
a pisemny projev je spravny, presny a vystizny. Graficky projev je presny a esteticky.
Vysledky jeho ¢innosti jsou kvalitni, pouze s mensimi nedostatky. Je schopen samostatné
studovat vhodné texty.

Stupen 2 (chvalitebny)

Zak ovldda pozadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zakonitosti v podstaté
ucelené, presné a Uplné. Pohotové vykonava pozadované intelektudlni a motorické
¢innosti. Samostatné& a produktivhé nebo podle mendich podnétd ucitele uplatfiuje
osvojené poznatky a dovednosti pFi fe$eni teoretickych a praktickych ukoll, pFi vykladu
a hodnoceni jevQ a zakonitosti. Mysli sprdvné, v jeho mysleni se projevuje
logika a tvofivost. Ustni a pisemny projev mivd mensi nedostatky ve spravnosti,
pfesnosti a vystiznosti. Kvalita vysledkd <¢innosti je zpravidla bez podstatnych
nedostatk(. Graficky projev je esteticky, bez vé&tsich nepfesnosti. Je schopen samostatné
nebo s mensi pomoci studovat vhodné texty.

Stupen 3 (dobry)

Zak méa v ucelenosti, presnosti a Uplnosti osvojeni si pozadovanych poznatkl, faktd,
pojm{, definic a zakonitosti nepodstatné mezery. PFi vykonavani poZadovanych
intelektualnich a motorickych cinnosti projevuje nedostatky. Podstatné&jSi nepresnosti
a chyby dovede za pomoci ucitele korigovat. V uplatfiovani osvojenych poznatkd
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a dovednosti pfi fedeni teoretickych a praktickych UkolG se dopoudti chyb. Uplatfiuje
poznatky a provadi hodnoceni jevl a zdkonitosti podle podnétl ucitele. Jeho mysleni je
vcelku spravné, ale malo tvorivé, v jeho logice se vyskytuji chyby. V Ustnim a pisemném
projevu ma nedostatky ve spravnosti, presnosti a vystiznosti. V kvalité vysledkl jeho
¢innosti se projevuji Castéjsi nedostatky, graficky projev je méné esteticky a ma mensi
nedostatky. Je schopen samostatné studovat podle navodu ucitele.

Stupen 4 (dostatecny)

24k ma v ucelenosti, presnosti a Uplnosti osvojeni si pozadovanych poznatkl z&vazné
mezery. Pfi provadéni pozadovanych intelektualnich a motorickych cinnosti je malo
pohotovy a ma vétéi nedostatky. V uplatfiovani osvojenych poznatkl a dovednosti pfi
Fedeni teoretickych a praktickych U(kold se vyskytuji zavazné chyby. PFi vyuZivani
poznatk( pro vyklad a hodnoceni jevl je nesamostatny. V logice mysleni se vyskytuji
zavazné chyby, mysleni neni tvorivé. Jeho Ustni a pisemny projev ma vazné nedostatky
ve spravnosti, pfesnosti a vystiznosti. V kvalit& vysledkd jeho ¢&innosti a v grafickém
projevu se projevuji nedostatky, graficky projev je malo esteticky. Zavazné nedostatky
a chyby dovede Zak s pomoci ucitele opravit. PFi samostatném studiu ma velké tézkosti.

Stupen 5 (nedostatecny)

Zak si pozadované poznatky neosvojil ucelené, presné a Uplné, ma v nich zavazné
a znacné mezery. Jeho dovednost vykonavat pozadované intelektualni a motorické
¢innosti ma velmi podstatné nedostatky. V uplathovani osvojenych védomosti
a dovednosti pfi Fedeni teoretickych a praktickych Ukold se vyskytuji velmi zdvazné
chyby. PFfi vykladu a hodnoceni jevl a zadkonitosti nedovede své védomosti uplatnit
ani s podnéty ucitele. Neprojevuje samostatnost v mysleni, vyskytuji se u ného casté
logické nedostatky. V Ustnim a pisemném projevu ma zavazné nedostatky ve spravnosti,
presnosti i vystiznosti. Kvalita vysledkl jeho ¢innosti a graficky projev maji vazné
nedostatky. Zavazné nedostatky a chyby nedovede opravit ani s pomoci ucitele.
Nedovede samostatné studovat.

Nelze-li zaka hodnotit na konci prvniho pololeti, urc¢i reditel Skoly pro jeho
hodnoceni nahradni termin, a to tak, aby klasifikace za prvni pololeti byla ukoncena
nejpozdé&ji do 2 mésicG po skonéeni prvniho pololeti. Neni - |li mozné hodnotit ani
v nahradnim terminu, zak se za prvni pololeti nehodnoti. Vzhledem k tomu, Ze ucivo
pfislusného vyucovaciho predmétu ve druhém pololeti navazuje na ucivo v prvnim
pololeti, je nezbytné, aby zZak, ktery Uspé&sné ukondi klasifikaci tohoto pfedmétu az ve
druhém pololeti, zvladl také ucivo pololeti prvniho.

Nelze-li zaka hodnotit za druhé pololeti, urci reditel skoly pro jeho hodnoceni
nahradni termin, a to tak, aby hodnoceni za druhé pololeti bylo provedeno nejpozdéji do
konce zafi nasledujiciho Skolniho roku. Neni - li zak hodnocen ani v tomto terminu,
neprospél.

V pfFipadé méné nez 50% ucasti zaka ve vyucovani za celé klasifikacni obdobi
(tj. k datu ukonceni klasifikace) v jednotlivych vyucovacich predmétech se zpravidla kona
zkouska formou komisiondlni zkousky. Ta zahrnuje ucivo za celé klasifikacni obdobi.
Klasifikacnim obdobim je pololeti.

Do vyssSiho roCniku postoupi Zak, ktery na konci druhého pololeti prislusného rocniku
prospél ze véech povinnych predmétd.

74k, ktery na konci druhého pololeti neprospél nejvyse ze 2 povinnych predmétd, nebo
74k, ktery neprospél na konci prvniho pololeti nejvy$e ze 2 povinnych predmétd
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vyucovanych pouze v prvnim pololeti, kond z téchto predmétl opravnou zkousku
nejpozdéji do konce prislusného Skolniho roku v terminu stanoveném feditelem Skoly.
Opravné zkou$ky jsou komisiondlni. Zak, ktery nevykona opravnou zkoudku Uspé$né
nebo se k jejimu konani nedostavi, neprospél. Ze zavaznych divodd mize Feditel &koly
zakovi stanovit nahradni termin opravné zkousky nejpozdéji do konce zafi nasledujiciho
Skolniho roku.

Ma-li zletily zak nebo zakonny zastupce nezletilého zdka pochybnosti o spravnosti
hodnoceni na konci prvniho nebo druhého pololeti, mdZze do 3 pracovnich dnll ode dne,
kdy se o hodnoceni prokazatelné dozvé&dé&l, nejpozdé&ji vdak do 3 pracovnich dnd
od vydani vysvédCeni, pozadat reditele Skoly o komisionalni prezkouseni zaka; je-li
vyucujicim zaka v daném predmétu feditel Skoly, krajsky urad. Komisionalni prezkouseni
se kond nejpozd&ji do 14 dnl od doruleni Zadosti nebo v terminu dohodnutém
se zletilym zadkem nebo zakonnym zastupcem nezletilého zaka.

Reditel $koly midZe s pisemnym doporuc¢enim Skolského poradenského zatizeni povolit
nezletilému zakovi se specidlnimi vzdélavacimi potfebami nebo s mimorfadnym nadanim
na zadost jeho zakonného zastupce a zletilému Zakovi nebo studentovi se specialnimi
vzdélavacimi potfebami nebo s mimoradnym nadanym na jeho Zadost vzdélavani podle
individualniho vzdélavaciho planu. Reditel &koly muZe povolit vzdé&lavani podle
individudlniho vzdélavaciho plénu i z jinych zavaznych divodd.

Obecné zasady individualniho vzdélavaciho planu:

o neni nezbytna pravidelnd dochdzka do vyucovani, absence ve vyucovani neni
evidovana v tridni knize, neni tfeba ji omlouvat,

o ukonceni klasifikace vzdy nejpozdéji v Fadném terminu ukonceni klasifikace
té které tridy,

. povinnosti zaka je dohodnout si terminy a formu zkousSeni (pisemna, Ustni pred
vrs .. z Ve v s 7 M v v v, O 7. vrs s
tfidou, komisionalni) s vyucujicimi vSech predmétu ve spolupraci s tridnim
ucitelem,

o praxi odbornou a ucebni je nezbytné absolvovat v plném rozsahu a ve vsech

roc¢nicich. Je vSak mozné ji konat v individuelné dohodnutém terminu.

Pfipadné problémy (zmény termind zkou$eni, praxi aj.) je tfeba resit bezodkladné
s vyuclujicimi dotyénych predmétd a informovat o nich pribézné tfidniho ucitele.

Chovani zaka se hodnoti stupni hodnoceni:

o 1 - velmi dobré
. 2 - uspokojivé
o 3 - neuspokojivé

Stupen 1 (velmi dobré)

Zak dodrzuje $kolni Fad vcetné jeho dodatkl a pravidla slu$ného chovani, jednani
a vystupovani ve Skole i na verejnosti. Ma kladny vztah ke Skole i tfidé. Dopousti
se pouze méné zavaznych prestupkl proti $kolnimu fadu.
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Stupen 2 (uspokojivé)

zak se dopustil zavaznéjéiho prestupku proti $kolnimu Fadu (vice hodin neomluvené
absence, nevhodné chovani vici ucitelim, zaméstnancim $koly nebo jinym osobam
pfi vyucCovani, praktickém vyucovani nebo v souvislosti s nim, opakované koureni
v arealu skoly, podvadéni apod.), zpravidla mu jiz predtim bylo udéleno dalsi kazeriské
opatfeni (dltka tfidniho uditele, dltka feditele), nebo se opakované& dopusti méné
zdvaznych prestupkl (pozdni pfichody do vyuéovani a jednotlivych hodin, nevhodné
obledeni a Uprava zevnéjéku, neplnéni Ukoll zadanych ucitelem apod.). Zak je vsak
ptistupny vychovnému pUsobeni a zpravidla se snaZi své chyby napravit.

Stupen 3 (neuspokojivé)

zak se dopusti velmi zdvazného prestupku proti $kolnimu Ffadu - napf. nékolik dnl
neomluvené absence; zvlasté hruby slovni nebo Umyslny fyzicky Utok vQ¢i jinému Zzakovi
a pracovnikim &koly v¢. domova mladeZe a $kolni jidelny; opakované slovni nebo
amysiné fyzické Gtoky vUd&i jinému Zzakovi a pracovnikim &koly v¢. domova mladeZe
a Skolni jidelny; jednani vi¢&i spoluzakovi, které lze klasifikovat jako S$ikanovani;
prokdzana kradez ve Skole, na akci organizované skolou vC. praxi, na domové mladeze;
noSeni, distribuce a zneuzivani navykovych latek ve skole, domové mladeze a akcich
organizovanych Skolou ve smyslu platné legislativy; opakované pozivani alkoholickych
napojd ve 3kole, domové mladeZe a akcich organizovanych $kolou aj. velmi zavazné
prestupky. Zpravidla mu jiz pfedtim bylo udéleno dalsi kazenské opatfeni (dltka tridniho
ucitele, ditka Feditele), pfipadné i podmin&né vyloudeni ze studia. Zak je malo pfistupny
vychovnému plsobeni a zpravidla se ani nesnazi své chyby napravit.

Celkové hodnoceni Zzaka se na vysvédceni vyjadfuje stupni:

. prospél(a) s vyznamenanim
o prospél (a)
D neprospél(a)

Specifikace stupfil celkového hodnoceni podle vyhldsky €.13/ 2005 Sb., o stfednim
vzdeélavani, § 3 v platném znéni:

Z2ak prospél s vyznamenanim, neni-li klasifikovan v 7adném povinném predmétu

v v v . ’ o v r v . 7 v v, O s
stupném horsim nez 2 - chvalitebny a prumeérny prospéch z povinnych predmétu neni
horsi nez 1,50.

2ak_prospél, neni-li klasifikace v nékterém povinném predmétu vyjadiena stupném
5- nedostatecny.

24k _neprospél, je-li klasifikace v nékterém povinném predmétu vyjadiena stupném
5- nedostatecny.

2.11 Zabezpeceni vyuky zaki se specialnimi vzdélavacimi potifebami
Skola je oteviena integraci zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

zakem se specialnimi vzdélavacimi potfebami je osoba:
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se zdravotnim postizenim (télesné, zrakové nebo sluchové postizeni, vady reci, soubézné

postizeni vice vadami, autismus a vyvojové poruchy uceni nebo chovani),

o se zdravotnim znevyhodnénim (zdravotni oslabeni, dlouhodoba nemoc nebo lehdci
zdravotni poruchy vedouci k porucham uceni a chovani, které vyzaduji zohlednéni
pfi vzdélavani),

o se socialnim znevyhodnénim.

Specidlni vzdélavani se poskytuje ?&ktm, u kterych byly specidlni vzdélavaci potfeby
zjistény na zakladé specialniho pedagogického, popripadé psychologického vysetreni
Skolskym poradenskym zafizenim.

Specialni vzdé&lavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je zajistovano formou
individudlni integrace do bé&Znych tfid. Pro vzdélavani téchto 2ak( &kola zajistuje
potfebné individudlni integrace do bé&Znych tfid. Pro vzdélavani t&chto 2ak( $kola
zajistuje potfebné materiadlné-technické vybaveni a personalni zajisténi. Na odlou¢eném
pracovisti v Tehové jsou tak z hlediska vnitfniho vybaveni vytvoreny i podminky pro
kvalitni vzd&lavani 2aki pohybové handicapovanych.

Podplrnd opatieni, jejichz pomoci $kola zajistuje vzdélavani 2ak( se specidlnimi
potfebami:

a) U zakl se zdravotnim postiZzenim:
. Uzka spoluprace se Skolskym poradenskymi zafizenimi (specidlni pedagogicka

centra, pedagogicko-psychologicka poradna), s Krizovym centrem, |ékafem,
psychologem, Uradem prace, zfizovatelem skoly atd.,

. individudIni vzdélavaci pléan vychazejici ze SVP a zpracovany podle u¢ebniho planu
béZnych tfid,

o individudlni konzultace s vyucujicimi nad miru stanoveného tydenniho poctu
hodin,

o zFizeni pracovniho mista asistenta pedagoga,

. snizeni po¢tu zakl ve t¥idé,

o zohlednéni druhu, stupné a miry postizeni pfi prijimani ke vzdélavani
a pri hodnoceni vysledkl vzdé&lavani,

o Uprava pracovniho prostredi (vhodné osvétleni, nabytek),

o pomoc pfi zajistovani kompenzaénich pomucek,

o zvySovani odbornosti pedagogického sboru v oblasti specialni pedagogiky.

b) U zakl se zdravotné znevyhodnénim:

. individudIni vzdélavaci plan,

. zarazeni ast&jsich prestavek dle potfeby téchto 7aky,

. zohlednéni zdravotniho znevyhodnéni pti hodnoceni vysledkt vzdélavani,

o moznost zarazeni predmétu zdravotni télesna vychova (pfi dostatecném poctu
74k{ s diagnostikovanymi zdravotnimi omezenimi a oslabeni).

c) U zakl se socialnim znevyhodnénim
pomoc pfi doucovani

. konzultace s psychologem, spoluprace s Krizovym centrem, Pedagogicko-
psychologickou poradnou,

. hmotnd pomoc pfi zajisténi Skolnich ucebnic a potfeb, materidlni pomoc
umoznujici Ucast na lyzarském kurzu, na jinych aktivitach skoly,

o maximalni zapojeni t&chto 2aki do mimos&kolnich aktivit.
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Vyznamnym aspektem pfi zajistovani vzdélavani je Gzkd spoluprace vedeni $koly,
vrs e V. ’ 7 v . v .7 s .vO
tridniho ucitele, vychovné poradkyné€, metodika prevence, vyucujicich a rodicu.

K Gspé&snému zvladnuti u¢iva gkola témto 2adkiim rovnéz umoziuje:

. preruseni studia,
o uvolnéni z vyucovani nékterého predmétu,
o odlozeni klasifikace.

Spojené Usili $koly a véech zainteresovanych stran musi garantovat 2akiim plnohodnotné
stifedné odborné vzdélavani.

2.12 Zabezpeceni vyuky zakéi mimoradné nadanych

Skola podporuje rozvoj mimoradné nadanych 7akd. Podminky pro jejich rozvoj vytvari
v souladu se Skolskym zakonem ¢. 561/2004 Sb. a s vyhlaskou €. 73/2005 Sb., ve znéni
pozd&jich predpisi. Skol pro tyto ?aky nezfizuje samostatnou tfidu, individudlné
je integruje do béznych trid.

Formy studia, které skola mimoradné nadanym zakiim umoznuje:

prefazeni do vyssSiho ro¢niku bez absolvovani predeslého rocniku,

individualni vzdélavaci plan,

uvolnéni z vyucovani nékterého predmétu,

preruseni studia,

odlozeni klasifikace,

o individualni studium vybraného predmétu.

Pro realizaci nékteré z forem je nezbytna zadost zakonného zastupce nebo zletilého zaka,
doplnéna vyjadrenim Skolského poradenského zafizeni, sportovniho oddilu, pFipadné
jinych odbornych pracovist.

Pro zabezpeceni vyuky nadanych zakd je nezbytna spoluprace:

se 7S, odkud 74k pFichazi,

s Pedagogicko-psychologickou poradnou,

s odbornymi poradenskymi centry,

s rodici zaka,

vyuéujicich jednotlivych pfedmétd navzajem.

Naplnéni vzdélavacich potieb téchto zakd skola zabezpecuje nékolika zptisoby:

vyuzivani metod a forem vyuky s preferenci individudlniho pfistupu,

vyuzivanim moznosti individualnich konzultaci,

vyuzivanim mimo vyukovych aktivit - pfedevsim ucasti na odbornych, sportovnich
soutézich, olympiadach,

podilem na realizaci $kolnich nebo vlastnich projektd,

zarazovanim volitelnych nebo nepovinnych predmétl podle zajmt zaka,
diferenciaci na skupiny v nékterych predmeétech,

samostudiuem.

Skola rozli$uje tfi typy individudlnich vzdélavacich pland:

1. Individudlni zkouseni - Zz3dk je individudlné prezkusovan v terminech
stanovenych po predchozi domluvé s prislusnym vyucujicim. Zak navstévuje vyucovani
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v plném rozsahu. Podle predlozeného harmonogramu je mu umozfiovana ucast
na tréninku, soustfedénich a soutézich.

2. Ulevy z vyuky - Zakovi je povolena absence v presné stanovenych vyucovacich
hodinach. Na zakladé Zadosti je zakovi umoznéno uzavfit pololetni klasifikaci
v ndhradnich terminech. V predmétech s vyssi absenci sklada dopliikové nebo
komisionalni zkousky.

3. Samostatné studium - 73k dochdazi do skoly podle individudlniho rozvrhu
organizace studia. Terminy zkousek a uzavirani klasifikace jsou dohodnuty individualné.

Udéleni individualniho vzdélavaciho planu neni narokové. V ptipadé, Zze zaci nedodrzuji
dohodnuté povinnosti, mdze jim byt individudlni vzdé&lavaci pldn odebrdn. Nezbytnou
podminkou udéleni individualniho vzdélavaciho planu jsou dobré studijni vysledky.
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3. UCEBNI PLAN

Obor vzdélani: 65-42-M/01 Hotelnictvi
Denni forma vzdélavani

Pocet tydennich vyucovacich hodin v ro¢niku
Nazev = = o =
vyucovacich predmétd >§ >§ >§ >§ Celkem

- = = o

L o (v} <
Vyucovaci predméty Zkratka 33 33 31 31 128
Cesky jazyk a literatura ¢iL 3 3 3 3 12
Prvni cizi jazyk AJ/NJ] 3 3 3 3 12
Druhy cizi jazyk AJ/NJ] 3 3 3 3 12
Obcanska nauka ON 1 1 1 1
Dé&jepis DE 2
Zaklady pfirodnich véd ZPV 3
Matematika MA 3 3 3 3 12
Informatika INF 2 1 1 4
Zemépis cestovniho ruchu ZCR 2 2
Télesna vychova TV 2 2 2 2 8
Ekonomika EK 2 2 3 7
Ucetnictvi uc 2 2 4
Pravni nauka PN 2 2
Technologie pFipravy pokrm{ TPP 6/3 3/1 9/4
Technika obsluhy a sluzeb TOS 4 3 7
Nauka o vyzivé NV 2 2
Pisemna komunikace PK 2 2 4
Cestovni ruch CR 1 2 3
Hotelovy provoz HP 2 2
Konverzace v cizim jazyce KCJ 1 1 2
Lazefistvi LA 1 1
Dé&jiny kultury DK 2 2
Aplikovana psychologie PS 1 1 2
Ucebni praxe up 5 5 10
Odborna praxe oP 8 tydnd 240
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Poznamky k u¢ebnimu planu

Cesky jazyk a literatura (CJL)

Vyucovaci predmét vychazi ze vzdélavaci oblasti jazykové vzdélavani. Hodinova dotace
predmétu Cesky jazyk a literatura je posilena.Vzdélavani v tomto predmétu vyznamné
prispiva ke kultivaci ¢lovéka, vychovava zaky ke kultivovanému jazykovému projevu
a podili se na rozvoji jejich duchovniho Zivota. Literarni vychova kromé vychovy
ke cCtenarstvi vede i k celkovému prehledu o Ceské a svétové literature, k poznani
a pochopeni textu. Vychazi ze vzdélavaci oblasti Estetické vzdélavani.

Prvni cizi jazyk (AJ, NJ) 5
Vyucovaci pfedmét vychazi ze vzdélavaci oblasti Jazykové vzdélavani. Zaci pokracuji
v cizim jazyce ze zakladni skoly a zadinaji s druhym cizim jazykem.

Dalsi cizi jazyk (AJ, NJ) 5
Vyucovaci predmét vychazi ze vzdélavaci oblasti Jazykové vzdélavani. Zaci si voli druhy
jazyk bud’ némecky jazyk, nebo anglicky jazyk.

Konverzace v cizim jazyce (KCJ AJ/N3J)

Vyucovaci predmét vychazi ze vzdélavaci oblasti Jazykové vzdélavani. Pfredmét je Uzce
propojen s vyukou prvniho ciziho jazyka. Prispiva k rozvoji komunikativnich dovednosti
v daném jazyce a znalosti odborné terminologie.

Déjepis (DE)
Vyucovaci predmét vychazi ze vzdélavaci oblasti SpolecCenskovédni vzdélavani z RVP.
Pro orientaci cestovni ruch je rozsifeno toto vzdélavani o predmét Dé&jiny kultury.

Obcanska nauka (ON)
Vyucovaci predmét vychazi ze vzdélavaci oblasti SpoleCenskovédni vzdélavani z RVP
a Cast vzdélavaciho obsahu oboru vzdélavani pro zdravi.

Zaklady prirodnich véd (ZPV)

Vyucovaci predmét vychazi ze vzdélavaci oblasti Prirodovédné vzdélavani z RVP, u fyziky
je pouzit a vzdélavaci varianta C, u chemie varianta B a biologické a ekologické
vzdélavani. V predmétu Ekologie doplfiuje vzdélavani v oblasti pfirodovédné vzdélavani.

Matematika (MA)
VyucCovaci predmét vychazi ze vzdélavaci oblasti Matematické vzdélavani z RVP.
Hodinova dotace je posilena.

Télesna vychova (TV)

Vyucovaci predmét vychazi ze vzdélavaci oblasti Vzdélavani pro zdravi z RVP. Klade si za
cil vybavit zdky znalostmi a dovednostmi potfebnymi k preventivni a aktivni péci o zdravi
a bezpelnost. Vede k utvafeni postoje ke zdravému zplsobu Zivota a celoZivotni
odpovédnosti za své zdravi.
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Informatika (INF)

Cilem wvzdélavani v informatice je naucit zaky efektivné pracovat s prostiredky
informacnich a komunikacnich technologii a komunikovat pomoci Internetu. Predmét
se v ramci mezipredmétovych vztahl dotykd vSech predmétl, nejuz&i vazbu ma na
predméty Pisemna komunikace. Vychazi ze vzdélavaci oblasti vzdélavani
v informacnich a komunikacnich technologiich. Hotelovy provoz (HP). Predmét
poskytuje zakdm potfebné dovednosti nezbytné k ovladani typického programového
vybaveni v hotelovych, restauraénich a lazeriskych provozech a provoznich softwar(
ucetniho programového vybaveni. Mezipfedmétovymi vztahy Uzce souvisi se vzdélavanim
v informatice, v RVP je zafazen v oblasti vzdélavani Hotelnictvi.

Pisemna komunikace (PK)

Pfedmét poskytuje 2akUm ziskani potfebné dovednosti ovladat klavesnici pocitace
desetiprstovou hmatovou metodou a dovednost vyhotovit na poditaéi vybrané druhy
pisemnosti v normalizované Upravé. V RVP je zarazen v oblasti vzdélavani komunikace
ve sluzbach.

Aplikovana psychologie (PS)

PFfedmét poskytuje z&kim dovednosti duleZité v profesni komunikaci, ovladat
psychologické aspekty komunikace a spoleCenskou etiketu. V RVP je zafazen v oblasti
vzdélavani komunikace ve sluzbach.

Ekonomika (EK)

Predmét vede zaky k rozvijeni schopnosti ekonomicky myslet, uplatfiovat pfi posuzovani
podnikovych cinnosti kritérium efektivnosti, jednat hospodarné a v souladu s etikou
podnikani. V RVP je zafazen v oblasti vzdélavani Ekonomika a podnikani.

Pravni nauka (PN)
Pfedmét poskytuje Z&kdm prehled o pradvnim Fadu a k ziskani primarniho pravniho
védomi.V RVP je zafazen v oblasti vzdélavani Ekonomika a podnikani.

Uéetnictvi (U€)

Pfedmét poskytuje 2akim védomosti a dovednosti potfebné pro zpracovani
ekonomickych informaci a efektivni hospodafeni s financ¢nimi prostfedky. V RVP
je zarazen v oblasti vzdélavani Ekonomika a podnikani.

Technologie pFipravy pokrmi (TPP)

Pfedmé&t seznami zaky s technologickymi postupy ptipravy pokrml a napojt, zakladnimi
druhy strojl a zafizeni, pfipravi zaky na ziskani dovednosti v Fizeni vyrobniho stfediska
a hygienickymi pozZadavky na provoz spolec¢ného stravovani. V RVP je zafazen v oblasti
vzdélavani gastronomie. Vyuka 3 hodin ze 6 v prvnim roniku a 1 ze 3 ve druhém
ro¢niku probiha formou cviceni.

Technika obsluhy a sluzeb (TOS)

Pfedmét poskytuje ?akUm znalosti a potfebné dovednosti tykajici se odbytu vyrobkl
a sluzeb ve stravovacich zafizenich a poskytuje zakladni poznatky tykajici se vybaveni
odbytovych stiedisek, zplsobech obsluhy a organizace prace v odbytovych stfediscich.
V RVP je zafazen v oblasti vzdélavani Gastronomie.
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Nauka o vyzivé (NV)

Poskytuje ?akOlm znalosti tykajici se druhd zplsobl vyroby, oSetfovani a servisu
studenych a teplych alkoholickych a nealkoholickych napoji. V RVP je zafazen v oblasti
oboru vzdélavani Gastronomie. Pfedmét poskytuje zaklm znalosti tykajici se zplsobl
vyroby potravinaiskych surovin,véetné& zpracovani polotovari. V RVP je zafazen v oblasti
vzdélavani Gastronomie. PFedmét poskytuje zakim ucelenou pFedstavu o zdravém
Zivotnim stylu, o raciondlni vyzivé a zasadach hygieny. Zaci pak mohou uplatnit ziskané
zakladni znalosti o stavbé a funkci lidského organismu ve svém jednani a rozhodovani.
Jeho obsah prolind tremi obsahovymi okruhy vzdélavani uvedenych v RVP
- pfirodovédnym, vzdélavanim pro zdravi a odborné gastronomickym.

Zemépis cestovniho ruchu (ZCR)

Pfedmét vede k rozvijeni schopnosti pochopit vazby lidské spole¢nosti a pFirodni
sféry,rozviji geografické mysleni nezbytné pro pochopeni geografickych, kulturnich,
politickych a demografickych souvislosti rozvoje cestovniho ruchu. V RVP je zafazen
v oblasti vzdélavani Cestovni ruch.

Cestovni ruch (CR)

Pfedmét poskytuje 7akim v ucelené podobé vyklad zaméfeny na lazefistvi, vyvoj
cestovniho ruchu,jeho postaveni v soucasném svétovém hospodarstvi a na udrzitelny
rozvoj cestovniho ruchu,na organizacni a fidici strukturu. V RVP je zarazen v oblasti
vzdélavani Cestovni ruch.

Hotelovy provoz (HP)

Pfedmét poskytuje zaklm ekonomické poznatky o hotelovych zafizenich, seznamuje
je s Ffizenim a organizaci hotelového provozu a jinych ubytovacich zafizeni. V RVP
je zatazen v oblasti oboru vzdélavani Hotelnictvi.

Praxe

Praxe zahrnuje dvé zakladni formy - praxi ucebni a praxi odbornou. Ucebni praxe rozviji
znalosti ?&kU ziskané vyukou ostatnich odbornych predmétl. Odbornd praxe je jako
fizend praxe (terminy, Zaci, napli, dochazkovy list, hodnoceni zaka,zprava o praxi aj.)
rozlozena do vSech rocnikl, navazuje na vyuku v odbornych pfedmétech a cviéenich
a mGze probihat ¢aste¢né v obdobi Skolnich prazdnin (viz tabulka pfehledu vyuZiti tydnd
ve $kolnim roce), na pracovistich fyzickych a pravnickych osob - socidlnich partnert
koly, v Ceské republice i v zahranidi. Je realizovéna v redlnych pracovnich podminkach
na zaklad® smlouvy o praktickém vyucovani 2ak( (podle § 65, odst. 2 zakona
¢. 561/2004 Sb., - sSkolsky zakon a ve znéni §12, vyhlasky ¢. 13/2005 Sb., o stfednim
vzdélavani v platném znéni) véetné odmeény za produktivni praci zdka.
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TABULKA ZACLENOVANI RAMCOVEHO VZDELAVACIHO PROGRAMU
DO PREDMETU VE SKOLNiM VZDELAVACIM PROGRAMU

Skola Stredni odborna skola a Stfedni odborné ucilisté, Vlasim, Zamek 1
Kod a nazev RVP: | 65-42-M/01 Hotelnictvi
Nazev SVP: Hotelnictvi a turismus
RVP Svp
Minim. pocet Y Y , )
- , _ vyul Pocet vyuc;)vdamch hodin
Vzdélavaci oblasti a AN ¥ £y % za studium
obsahové okruhy hodin/stud. Vyucovaci predmet
tyden celkem tyden tyden/c. celkem
Jazykové vzdélavani:
- Cesky jazyk 5 160 | Cesky jazyk a literatura 6 6 192
) s Cizi jazyky I. 12
Cizi jazyky I. 10 320 Konverzace v CJ 5 14 448
- Cizi jazyky II. 8 256 Cizi jazyky II. 12 12 384
Spole'cepsgovedm 5 160 Ot3_can_ska nauka 4 6 192
vzdélavani Déjepis 2
Piirodovédné vzdlavani 4 128 | 4@Klady prirodnich ved 3 5 160
Nauka o vyzivée 2
Matematické vzdélavani 8 256 Matematika 12 12 384
Vzdélavani pro zdravi 8 256 Télesna vychova 8 8 256
i Informatika 4
Vzdelavani v ICT 4 128 Pisemna komunikace 2 6 192
Estetické vzd&lavan 5 160 | GESky jazyk a literatura 6 8 256
Déjiny kultury 2
Ekonomika a podnikani 8 256 | Ekonomika U 9 416
Pravni nauka 2
. Technologie pfipravy pokr. 9
Gastronomie 3 288 Techniky obsluhy a sluzeb 7 16 512
Hotelovy provoz 2
Hotelnictvi 7 224 Ucetnictvi 4 8 256
Aplikovana psychologie 2
Zemépis cestovniho ruchu 2
Cestovni ruch 5 160 Cestovni ruch 3 6 160
Lazenistvi 1
Komunikace ve sluzbach 2 64 Pisemna komunikace 2 2 128
Disponibilni hodiny 35 1120 | Ucebni praxe 10 10 320
Celkem 128 3936 | Celkem 128 128 4069
Odborna praxe Odborna praxe 8 tydnl 240
Kurzy 0 tydnt Kurzy 1 tyden
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4. zPUSOB ROZVOJE KOMPETENCI ABSOLVENTA

Skolni vzdélavaci program je orientovan na rozvoj kli¢ovych kompetenci, které jsou
Siroce prenositelné a umoZfuji studentdm operativhé reagovat na vyvoj novych
technologii, ¢imz vzroste moznost jejich uplatnéni na trhu prace. Kompetence uvadéné
ve Skolnim vzdéldvacim programu byly vytipovany a jejich priorita stanovena
ve spolupraci se socidlnimi partnery.

Tym pedagogl nasi Skoly zvolil spole¢nou strategie na postupech, metodach a forméach
prace a daldich aktivitdch, které povedou k rozvoji klic¢ovych kompetenci 2akd nejen
ve vzdélavacim procesu, ale i na Urovni celé Skoly, coz se odrazi v koncepci jednotlivych
uéebnich osnov predmétd. Nezbytnou podminkou pro rozvijeni kli¢ovych kompetenci
ve Skole je zejména aplikace vhodnych metod a forem prace, jejich plan je téz
rozpracovan v jednotlivych u¢ebnich osnovach predmétd.

Zaclenovani prirezovych témat

Skolnim vzdélavacim programem prolinaji ¢tyfi prifezova témata:
obcCan v demokratické spolecnosti,

Clovék a Zivotni prostredi,

Clovék a svét prace,
informacni a komunikacni technologie,

Prostupuji celym vzdélavanim a promitaji se v radé cinnosti ve vyuce, v zakovskych
projektech i dalsich aktivitach Skoly, jako jsou besedy, exkurze, pfima pracovni ¢innost
74kl (praxe).

PFi zac¢lené&ni prifezovych témat do &kolniho vzdélavaciho programu bylo ptihlédnuto
7 w7 . o
k nasledujicim pravidlum:

. pribéh vzdélavani méa zadlenéna véechna prifezova témata,
. . o rd O v . s v v Ve o v
o efektivita a forma pusobeni prurezovych témat byla sveérena ucitelum, kteri dobu
ra v v s . vrs v ’ . . ’ v v, O
a miru zaclenéni zapracovali primo do ucebnich osnov jednotlivych predmetu.

Podminky pro zaclenéni prifezovych témat organizované skolou
Obcan v demokratické spolecnosti

o zatazeni tohoto prifezového tématu se projevuje vytvarenim demokratického
prostiedi ve Skole, které je zaloZzeno na vzajemném respektovani, spolupraci,
Gcasti a dialogu vSech subjektd,

o Skola zapojuje zaky do aktivit, které vedou k poznani fungovani demokracie
v praxi a seznamuji je se Zivotem v obci, politikou samospravnich organd.
Napfiklad aktivni pomoci plnoletych studentd pii volbadch komunalnich
i parlamentnich,
exkurze pro studenty 3. ro¢niku do Poslanecké snémovny Parlamentu CR,
spolutiCast na projektu ,Leonardo da Vinci® v ramci zahrani¢ni praxe (Slovensko,
Nizozemi, Recko, Madarsko) Skola pofada ve spolupraci se smluvnimi partnery
soutéZ O pohar blanickych rytitd,

. nedilnou soucasti vychovy k demokratickému obcanstvi je vyzadovani a cilené
upevfiovani slusného chovani 7akd k sob& navzdjem a k pedagoglm, jakoZ
i pedagogi k zakdm,

o zaci skoly se pravidelné Ucastni charitativnich akci.
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Clovék a Zivotni prostiedi

o ekologicka hlediska jsou uplatiiovana v bézném provozu sSkoly, ktery respektuje
zasady Uspornosti a hospodarnosti s veskerymi zdroji, coz se odrazi i v jednani
véech pracovnikl $koly,

. $kola dlsledné uplatfiuje tifidéni odpadd,

. environmentalni vychova ve vzdélavani je propojena s odbornym ucivem,
je realizovana prostrednictvim odbornych exkurzi, ale projevuje se i v zajmové
studentské cinnosti.

Clovék a svét prace

. Skola vytvari podminky pro lepsi uplatnéni 2zak( (absolventll) na trhu préce.
Koncepce ucebniho planu zohlednuje pozadavky trhu prace v nasem regionu,
. Skola porada ve spolupraci s Uradem prace v BeneSové prehlidku strednich Skol,

kterd vede zaky k osvojeni kompetenci aktivhé rozhodovat o vlastni profesni
kariéfe, uplatnit se na trhu prace a pFizplsobit se jeho zménam,

. Skola organizuje praxe pfimo na odbornych pracovistich v terénu,

o pedagogové motivuji zaky k tomu, aby si uvédomovali odpovédnost za vlastni
zivot,vyznam vzdélani pro zivot, aby byli pfipraveni k aktivnimu pracovnimu
Zivotu,

o vychovny poradce prostfednictvim zakladni orientace ve svété prace a vzdélavani,

vede ¥3ky k rozpozndvani svych redlnych kvalit a predpokladli a konstruktivniho
zvazovani moznosti svého pracovniho uplatnéni.

Informacni a komunikacni technologie

. Skola vytvafi podminky pro rozvoj schopnosti 24kl efektivné pouZivat prostfedky
informacnich a komunikacnich technologii v béZzném kazdodennim Zivoté
(viz kapitola prostorové a materialni podminky),

o pedagogové vedou zaky k vyuZivani prostfedkd informaénich a komunikaénich
technologii nejen v ramci specifik dané odborné kvalifikace, ale vénuji mu
pozornost systematicky po celou dobu studia, ve vSsech pfedmeétech,

o vedeni Skoly vytvad podminky pro vzdélavani pedagogl, ktefi jsou schopni
pouzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii na vyssi nez
zakladni Urovni
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5. MATERIALNI A TECHNICKE ZABEZPECENI VYUKY

ucebny pocet vybaveni poznamky

Standardni, 2 multimedialni,

Kmenove tfidy 12 2 s interaktivni tabuli.

Cvi¢na kuchyng,

Odborné ucebny Moderni, velmi dobré technické | cvi¢ny bar, ucebna

- gastronomické 4 a technologické Urovné. obsluhy, restaurace
s barem
MozZnost dataprojektoru,
Odborné ucebny > internet, e-mail, software vc.

- informatika aplikaci, obrazovy didakticky
material, odborna knihovna.

MozZnost dataprojektoru, prace
1 na PC, obrazovy didakticky
material.

Odborné ucebny
- administrativa

Vybavena kazdoroc¢né
Knihovna 1 doplfiovanou beletrii
a odbornou literaturou.

Fotodokumentace materialniho a technického zabezpeceni vyuky

Kmenova trida Kmenova trida
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Multimedialni u¢ebna Multimedialni uc¢ebna

Cvi¢na kuchyn

™
)

Cvi¢na restaurace Restaurace s barem
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Skolni restaurace Skolni restaurace s barem

Ucebna ICT Ucebna ICT

Ucebna administrativy
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6. SPOLUPRACE SE SOCIALNIMI PARTNERY

Skola je ¢&lenem Asociace kuchafl a cukrafl Ceské republiky, se kterou Uzce
spolupracuje.

Oficialni partnefi Skoly: Crowne Plaza Praha, Siemens Praha, T-Mobil Praha, hotel Iris
Praha, restaurace Gurmet City Tower Praha, Corinthia hotel Praha, Zamek Cechtice,
restaurace Silvie Vlasim, hotel VORLINA Vlasim, motorest ZAJICEK Stfechov, Institut MV
BeneSov

Déle mé $koda dal&i subjekty, s nimiZ spolupracuje v rdmci odborné a uéebni praxe zakd,
pfipadné v ramci své doplikové cinnosti: hotel S.E.N. Senohraby, Golf TvorSovice,
restaurace U Vrtiskd Tynec nad Sazavou, hotel Benica Bene$ov, restaurace Toro
Benesov, RU Kladruby, restaurace Hvézda Benedov, Svejk restaurant Bene$ov, Bistro
Mydlarka BenesSov, restaurace S-Centrum BenesSov, Sklarny Sazava, restaurace Zeleny
strom BenesSov, cestovni kancelaf Benops BeneSov, zamek Jemnisté, zamek Konopiste,
zamek Cesky Sternberk.

Zahraniéni praxe:Slovensko - Holiday Inn v Zilin&, Nizozemi - ostrov Terschelling, hotel
OEPKES, Madarsko - Corinthia Grand Hotel Royal, Budapest, Rakousko - Gasthof
Alpenrose a hotely na 3 feckych ostrovech.

o = aasRRErERTI -
I BRPIAI T IR

Corinthia Grant Hotel Royal Gasthof Alpenrose
Budapest, Madarsko Rakousko
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7. PEDAGOGICKO PSYCHOLOGICKE PORADENSTVI

Skolni poradenské pracovisté

Na na&i $kole pracuje poradna, kde jsou zakim a rodi¢dm poskytovany rady a pomoc
z oblasti specidlni pedagogiky a psychologie. Poradna je zfizena ve spolupraci s EU
,Systémovy  projekt ~VIP -  kariéra.®  Pracovist¢ je fizeno  Institutem
pedagogicko-psychologického poradenstvi CR.

. cilem je pomahat rodi¢im a jejich détem, které jsou zdravotné znevyhodnény,
maji specifické poruchy uceni ¢i chovani

o Ukolem &kolniho specidlniho pedagoga je pomahat pedagoglm poznat dité jako
osobnost se vsemi jeho specifiky, problémy a handicapy

o zprostiredkovat Uucinnou pomoc s problémy, s nimiz si nebudou védét rady

Metody prace

depistazni ¢innost

diagnosticka a intervencni ¢innost
konzultacni a poradenska cinnost
individualni a skupinové prace se zaky
metodicka a koordinacni ¢innost

Skolni metodik prevence

Poskytuje informace zdkonnym zastupciim a zaktm, fe&i ve spolupraci s t¥idnim uditelem
problémy prevence a pfipadné rizikové chovani 24kl v oblastech:

. zaskolactvi

omamnych a psychotropnich latek

netolerantnich spolecenskych jevl

kriminalitu mladeze, delikvence

domaciho nasili, tyrani a zneuzivani déti, poruch pfijimani potravy onemocnéni
HIV/AIDS a dalsSich infekénich nemoci

Vychovny poradce

Péce o Zaky s vychovnymi a vyukovymi obtizemi:

. konzultacni a poradenska cinnost pfi FeSeni narocnych Zivotnich situaci Zaka
a ¢lend rodiny
. P z ’ vz ’ 7 [}
o tvorba individualnich vzdélavacich planu

Spolupracuje se Skolskymi zafizenimi a dalSimi institucemi, odbornymi pracovniky.
Kariérové poradenstvi — volba povolani, vybér profesniho zaméreni.
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PECE O TALENTOVANE ZAKY

Skola vede Zaky ke slozeni statni zkousky z kancelarského psani na klavesnici,

Skola jako statem certifikovany subjekt nabizi 2akim sloZeni zkousky ,Privodce
v cestovnim ruchu®,

8kola nabizi zakim odborné kurzy vedené $pi¢kovymi specialisty:

- barmansky kurz
- kurz ozdobného vykrajovani ovoce a zeleniny
- kurz studené kuchyné

Barmansky kurz Barmansky kurz

Kurz studené kuchyné Kurz vykrajovani ovoce a zeleniny
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9. UCEBNI OSNOVY

9.1 Cesky jazyk a literatura

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Predmét Cesky jazyk a literatura vede zaky k dokonalej$imu ovladani spisovného jazyka,
prispiva k rozvoji jazykové kultury, vychovavd k humanité a demokracii. Podstatou
vyudovani je aktivni rozvoj vyjadfovani 2akl, které se opird o stylistické poznatky
a vycvik a o obecnéjéi poznani systému jazyka. Zak je vychovavan ke kultivovanému
jazykovému projevu, k uzivani spisovné formy jazyka, k pochopeni a ke spravné analyze
textq.

Je zakladem rozvoje vétsiny klicovych dovednosti a schopnosti, kterymi by mél byt Zak
vybaven pro zvladnuti véech ostatnich predmétd.

Predmét literatura ma esteticko-vychovnou funkci, vychovava zaky ke kultivovanému
jazykovému projevu, vede i k celkovému prehledu o hlavnich jevech a pilifich v ¢eské
a svétové literature. Literdrni vychova prostfednictvim vybranych dél vede zaky
k aktivnimu celozivotnimu ctenarstvi a dalSimu vzdélavani. Je zamérfena na pochopeni
vyznamu textu a porozuméni jeho smyslu. Poznani textu slouzi rovnéz k vytvareni
rozmanitych komunikaénich situaci, v nichZ probiha dialog 7ak{ s texty a uitelem i mezi
74ky navzajem. Dlraz je kladen na tvorbu souéasnou. Literdrni vychova prostiednictvim
vybranych literdrnich dé&l, literdrnich poznatkd a literarn&-vychovnych &innosti uvadi zaky
do svéta literatury a podili se na utvareni jejich nazorll, postojl, zajmd a vkusu, utvar
jejich nazor na svét a jejich mravni profil, celkoveé rozviji a kultivuje jejich duchovni Zivot.
Ma nadpredmétovy charakter.

Vyuka probiha:

1. roénik .oocviiviiiiienn 3 hodiny tydné / celkem 99 hodin
2. roCniK i 3 hodiny tydné / celkem 99 hodin
3. roCnikK i 3 hodiny tydné / celkem 99 hodin
4. roCnik oveviiiiii e, 3 hodiny tydné / celkem 90 hodin

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu sméruje k:

. rozvijeni komunikaéni kompetence 2akd, pouZivani jazyka jako prostiedku
k dorozumivani a mysleni, k pfijimani, sdélovani a vyméné informaci. Rovnéz
se podili na rozvoji socidlnich kompetenci.

v ’ ’ . 7 v 7 ’ v ’ ’ r v o

. zvysovani jazykove kultury zaka na zakladé poznani zvukovych prostredku
a ortoepickych norem jazyka, zakonitosti tvoreni slov a stylového rozvrstveni
slovni zasoby i na zakladé uvédomeélého poznani a praktického uzivani funkcnich

stylt
o uplatfiovani materského jazyka v roviné recepce, reprodukce a interpretace
. vyuzivani  jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém = Zivoté,

srozumitelnému a souvislému vyjadrovani a formulovani

schopnosti obhajit své nazory

pochopeni vyznamu kultury osobniho projevu pro spole¢enské a pracovni
uplatnéni
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k uméni kriticky hodnotit informace z rtznych zdroji a predavat je vhodnym
zplsobem s ohledem na jejich uZivatele

k chapani jazyka jako jevu, v némz se odrazi historicky a kulturni vyvoj naroda

k dovednosti vypracovavat pisemnosti pfi sjednavani a realizaci obchodniho
jednani

chapani uméni jako specifické vypovédi o skutecnosti

uplatfiovani estetickych kritérii ve svém Zivotnim stylu

utvareni osobniho stylu zaka

utvareni kladného vztahu ke kulturnimu dédictvi, materidlnim i duchovnim
hodnotam

ke Ctenafstvi a interpretaci literarnich dél

dovednosti vyjadrit vlastni ndzory a prozitky z vnimani uméleckého dila

prehledu o hlavnich pilifich ¢eské a svétové literatury

pochopeni kulturnich odlidnosti riiznych etnik

toleranci k estetickému citéni a vkusu jinych lidi

Vyucovaci pfredmeét je Gizce spjat s predméty (mezipfedmétové vztahy):

Cizi jazyk

Zaklady spolecenskych véd
Déjepis

Aplikovana psychologie
Informatika

Obchodni korespondence

Pojeti vyuky

Metody osvojovani nového uciva:

metody slovniho projevu
vyklad

popis

vysvétleni

prednaska

rozhovor

skupinova diskuse

metody prace s odbornym textem:

vyhledavani informaci
studium odborné literatury
prace s Internetem

metody nacviku dovednosti:

prace s obrazem
prace s mapou
demonstrace
didakticka hra

fixacni metody:

Ustni opakovani udiva
procviCovani

praktické upeviiovani dovednosti
exkurze
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Hodnoceni vysledk zakd

Klasické diagnostické metody:

. ustni zkouseni

. pisemné zkouseni dilci

o pisemné zkouseni souhrnné
D didakticky test

Metody ziskavani diagnostickych adaji:

o pozorovani
. rozhovor

Vyucovacim pfedmétem se prolinaji priifezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

. méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku

. dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat
kompromisni fesSeni

v

Clovék a zivotni prostredi
aci jsou vedeni k tomu, aby:
poznavali svét a |épe mu rozuméli
efektivné pracovali s informacemi, tj. uméli je ziskavat a kriticky vyhodnocovat
se naucili vyhledavat a posuzovat informace o profesnich pfilezitostech, orientovat
se v nich, a aby si o nich vytvareli zakladni predstavu

o o o N[«

v

Clovék a svét prace
aci jsou vedeni k tomu, aby:
si uvédomovali zodpovédnost za vlastni zZivoty, vyznam vzdélani pro zivot
byli motivovani k aktivnimu pracovnimu zivotu a Uspésné kariére
se pisemné i verbalné prezentovali pfi jednani s potencionalnimi zaméstnavateli,
formulovali sva ocekavani a své priority

o o o N[«

Informaéni a komunikaéni technologie
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

o pouzivali zakladni a aplikacni programové vybaveni pocitace, a to nejen pro ucely
uplatnéni se v praxi, ale i pro potreby dalsiho vzdélavani
. pracovali s informacemi a komunikacnimi prostiedky

PFinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Obcanské kompetence

Zak prostrednictvim studia tohoto predmétu

o jednd odpovédné, samostatné, aktivné nejen ve vlastnim zajmu, ale i pro zajem
verejny
jedna v souladu s moralnimi principy, pfispiva k uplatfnovani hodnot demokracie
vystupuje proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci
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o uvédomuje si - v ramci plurality a multikulturniho souziti - vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pFistupuje s aktivni toleranci k identité druhych lidi

o chdpe tradice a hodnoty svého naroda, chape jeho minulost i soucasnost
v evropském a svétovém kontextu

. cti zivot jako nejvétsi hodnotu, uvédomuje si odpovédnost za vlastni Zivot,
je pripraven resit své osobni i socidlni problémy

o chape vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednaji v duchu udrzitelného
rozvoje

o umi myslet kriticky - tj. dokaze zkoumat vérohodnost informaci, tvofi si vlastni

Usudek a je schopen o ném diskutovat s jinymi lidmi

Komunikativni kompetence
Z3ak prostrednictvim studia tohoto predmétu

o vyjadfuje se primérené v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentuje

. formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné
a jazykové spravné

. Ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje, respektuje
nazory druhych

o zpracovavd jednoduché texty na béznd i odbornd témata a rQzné pracovni
materialy

. vyjadfuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Personalni a socialni kompetence
Z3ak prostrednictvim studia tohoto predmétu

. ucinné spolupracuje ve skupiné
o podili se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu
o pfispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tfidy, chape potiebu efektivné

spolupracovat s druhymi pfi feSeni daného Ukolu

Kompetence vyuzivat prostifedky informacnich a komunikacnich technologii
a efektivné pracovat s informacemi
Zak prostrednictvim studia tohoto predmétu

o pracuje s béznym zakladnim a aplikaénim programovym vybavenim

o komunikuje elektronickou postou a vyuziva dalsi prostiedky online a offline
komunikace

o ziskava informace z otevienych zdrojli, zejména pak z celosvétové sité Internet

Odborné kompetence
Zak prostrednictvim studia tohoto predmétu

. zvladd matersky jazyk jako zakladni predpoklad Uspésného studia dalSich
predmétd, véetné cizich jazykl

o zvlada zakladni metody racionalniho samostatného sebevzdélavani a vytvari
si trvaly navyk pouzivat normativni jazykové prirucky a jinou odbornou literaturu

. vyhotovuje typické pisemnosti v normalizované Upravé

komunikuje s partnery Ustné a pisemné
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Cesky jazyk a literatura - 1. roénik

99 hodin

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Hod.

1. Zdokonalovani jazykovych védomosti
a dovednosti

- rozliSuje spisovny jazyk a jeho varianty,
obecnou Cestinu, slangy a argot, dialekty,
rozpoznava stylové priznakové jevy
a ve vlastnim projevu voli prostfedky

- narodni jazyk a jeho utvary a pod utvary;

- jazykova kultura;

- vyvoj spisovné Cestiny a vyvojové tendence
soucasné cestiny;

- postaveni Cestiny

adekvatni komunikacni situaci; mezi ostatnimi evronskymi iazyky: 20
- vysvétli zakonitosti vyvoje Cestiny; pskymi Jazyky;
- pracuje s nejnoveéjsimi normativnimi priruckami - zvukové prostiedky
- gi?:netzqé]aszy\ljas;oustavé jazykd; a ortoepické normy jazyka;
orientuje ; Ve Jazyku; - - hlavni principy ¢eského pravopisu;
- fidi se zasadami spravne vyslovnosti;
- v pisemném projevu uplatiuje
znalosti ¢eského pravopisu;
- slohotvorni cinitelé objektivni a subjektivni;
2. Komunikacni a slohova vychova - vyjadrovani pfimé i zprostredkované
technickymi prostfedky, monologické
- je s to prednést kratky projev; i dialogické, neformaini i formalni,
- sestavi jednoduché zpravodajské a propagacni pfipravené i nepfipravené; 24
Utvary (zprava, pozvanka, nabidka...); - projevy prosté sdélovaci, jejich zakladni
- vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy znaky, postupy a prostiedky (osobni dopisy,
a zakladni Gtvary; kratké informacni Utvary, osnova);
- vypraveéni, popis osoby, véci;
- publicistika, reklama (jen Uvod);
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani
1. Literatura a ostatni druhy uméni
Zak: - umeéni jako specificka vypovéd o skutecnosti;
.. . o - aktivni poznavani rliznych druhl uméni
- Zhodnoti vyznam daneho autora i dila pro dobu, naseho Iijsvétového sotl.léasného i minulého 32
v niz tvofil, pro pfislusny umélecky smér i pro dalsi S ! -, !
enerace: v tradicni i medialni podobg;
generace; y: , M , ‘. - vyvoj Ceské a svétové literatury
- vyjadri vlastni prozitky z danych umeéleckych dél; (do renesance) v kulturnich a historickych
souvislostech;
- rozezna umélecky text od neuméleckého; 2. Prace s literarnim textem
- text interpretuje a debatuje o ném; - zaklady literdrni védy:
- konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich ) “terérg’l, drahy B ién?‘/y;' 20
druhu a zanru; . . - Cetba a interpretace literarniho textu;
- pri rozboru textu uplatfiuje znalosti - metody interpretace textu:
z literarni teorie a poetiky; ] tvoFivéyéinnogti' !
3. Kultura
- orientuje se v nabidce kulturnich instituci; i ls(;:)tll;g:n';(s;'tkl’ljiu\;acf ;ri\;giepg;oanl;lgrmy 3

- popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci;

kulturniho chovani, spoleCenska vychova;
- funkce reklamy a propagaénich prostiedkd
a jeji vliv na Zivotni styl;
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Cesky jazyk a literatura - 2. roénik

99 hodin

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Hod.

1. Zdokonalovani jazykovych védomosti
a dovednosti

- v pisemném i mluveném projevu vyuZiva poznatkd
z tvaroslovi;

- odhaluje a odstranuje jazykové
a styliza¢ni nedostatky;

- tvoreni slov, stylového rozvrstveni
a obohacovani slovni zasoby;

- slovni zasoba vzhledem k pfislusnému oboru
vzdélani, terminologie;

L Y ;s 20
- pouziva adekvatni slovni zasoby
vcetné prislusné odborné terminologie; - gramatické tvary a konstrukce
- nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a jejich sémantické funkce;
a naopak; - vétna skladba, druhy vét z gramatického
- orientuje se ve vystavbé textu; a komunikacniho hlediska;
- uplatnuje znalosti ze skladby ve svém logickém
vyjadfovani;
2. Komunikac¢ni a slohova vychova . R , - o,
- projevy prosté sdelovaci, administrativni,
- vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelng; prakticky odborge, jejich zak]adm_znaky,
postupy a prostredky (osobni dopisy,
- vystihne charakteristické znaky rliznych druhl kratke informacni utvary, reserse, zivotopis,
. , N zapis z porady, technicka zprava, pracovni
projevu a rozdily mezi nimi; hodnoceni, inzerat a odpovéd); 20
- posoudi kompozici textu, jeho slovni zadsobu ! P !
a skladbu; - druhy Feénickych projevy;
- sestavi zékladni projevy administrativniho stylu; Y TS YCh projevu; o
M PP "5 . - graficka a formalni Uprava jednotlivych
- vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy isemnvch proieve:
a zakladni Utvary; P ych proj !
3. Prace s textem a ziskavani informaci ) 2|§I§avan| a zpracovavan! mforn:naa Z textu
(téz odborného, administrativniho
- porizuje z odborného textu vypisky a vytah, a puvbI|C|st|ckebo, zvlaste zpravodajskeho)
M p . (v napr. ve formé anotace,
déla si poznamky z prednasek PR o . 4
- v . N konspektu, resumé, jejich tridéni a hodnoceni;
a jinych verejnych projevu; S .
P v . - transformace textu do jiné podoby;
- ma prehled o dennim tisku a tisku - bréce s raznvmi piiruckami
své zajmové oblasti; pracs znymi p .
pro skolu i vefejnost;
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani
Zak: 1. Literatura a ostatni druhy uméni
- zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych - umeéni jako specifickd vypovéd o skutecnosti;
smérd a prisludnych historickych obdobi; - aktivni poznavani rliznych druhl uméni
- zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, naseho i svétového, soucasného i minulého, 32
Vv niz tvofil, pro pfislusny umélecky smér v tradi¢ni i medialni podobg;
i pro dalsi generace; - vyvoj Ceské a svétové literatury v kulturnich
- vyjadfi vlastni prozitky z danych uméleckych dél; a historickych souvislostech
- samostatné vyhledava informace v této oblasti; (od renesance do konce 19. stoleti);
- vyst‘!hne cha'rakterllstllck(.a. znaky ruznych literarnich 2. Prace s literarnim textem
textu a rozdily mezi nimi;
- text interpretuje a debatuje o ném; oy . N .
- konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich cetba a interpretace Ilterar'nlho textu; 20
druht a 3anrd: - meEodlyvlnterpretace textu;
u: ! v e . - tvoriveé cinnosti;
- pfi rozboru textu uplatfiuje znalosti z literarni teorie
a poetiky;
3. Kultura
- popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci; 3

- kulturni aktuality v regionu;
- spole¢enska vychova;
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Cesky jazyk a literatura - 3. roénik

99 hodin

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Hod.

1. Zdokonalovani jazykovych védomosti
a dovednosti

- orientuje se ve vystavbé textu;

- vétna skladba, druhy vét z gramatického
a komunikacniho hlediska, stavba a tvorba

- ovlada a uplatfuje zédkladni principy jeho vystavby Komunikatu: 20
- uplatnuje znalosti ze skladby ve svém logickém !
vyjadiovani;
- odhaluje a odstranuje jazykové a styliza¢ni
nedostatky;
2. Komunikac¢ni a slohova vychova
, - . ;s - projevy administrativni a prakticky odborné,
- gc;sk?:gé:_ompozml textu, jeho slovni zasobu jejich zéklaldpvi zna,ky, pgstupy a prostredky,
<! v . . jednoduchée uredni, popf. podle charakteru
- odborné se vyjadruje o jevech svého oboru b dborné projevy . vwklad:
v zakladnich dtvarech odborného stylu, oboru 0d projevy, vy ! 20
ptedevsim popisného a vykladového; - publicistika, reklama .
Cox PR e Lo ) - literatura faktu a umelecka literatura
- sestavi zakladni projevy administrativniho stylu; s P . -
- sestavi Gvahu; - glraflcka’ a fornjalnol uprava jednotlivych
- vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy pisemnych projevu;
a zakladni Utvary;
- publicistické druhy a zanry textu;
3. Prace s textem a ziskavani informaci - ziskavani a zpracovavani informaci z textu
(téz odborného, administrativniho
- porizuje z odborného textu vypisky a vytah, a publicistického, zvlasté zpravodajského)
déla si poznamky z prednasek napr. ve formé anotace, konspektu, resumé, a
a jinych veFejnych projevi; jejich tfidéni a hodnoceni;
- umi vypracovat anotaci a resersi; - zpétna reprodukce textu, jeho transformace
- ma prehled o dennim tisku a tisku své zajmové do jiné podoby;
oblasti; - prace s rGznymi pFiru¢kami
pro Skolu i verejnost;
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani
Zak:
1. Literatura a ostatni druhy umeéni
- zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych
smérd a prisludnych historickych obdobi; - aktivni poznavani rliznych druhl uméni
- zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, naseho i svétového, viz 1. a 2. roc¢nik; 32
Vv niz tvofil, pro pfislusny umélecky smér i pro dalsi - vyvoj Ceské a svétové literatury v kulturnich
generace; a historickych souvislostech
- vyjadri vlastni prozitky z danych uméleckych dél; (1. polovina 20. stoleti);
- samostatné vyhledava informace v této oblasti;
- vystihne charakteristické znaky rliznych literarnich
textl a rozdily mezi nimi; 2. Prace s literarnim textem
- text interpretuje a debatuje o ném;
- konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich - Cetba a interpretace literarniho textu; 20
druhd a zanrd; - metody interpretace textu;
- pfi rozboru textu uplatriuje znalosti z literarni teorie | - tvorivé Cinnosti;
a poetiky;
3. Kultura
- orientuje se v nabidce kulturnich instituci; 3

- kulturni aktuality v regionu;
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Cesky jazyk a literatura - 4. roénik 90 hodin

Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani Hod.

1. Zdokonalovani jazykovych védomosti
a dovednosti

- rozliSuje spisovny jazyk a jeho varianty rozpoznava
stylové pfiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli
prostfedky adekvatni komunikacni situaci;

- vysvétli zékonitosti vyvoje cestiny;

- pracuje s nejnovéjsSimi normativnimi priru¢kami
Ceského jazyka;

- orientuje se v soustavé jazykd;

- Fidi se zasadami spravné vyslovnosti; - opakovani a prohlubovani védomosti

- v pisemném projevu uplatiiuje znalosti ¢eského a dovednosti z pfedchozich roénikd;
pravopisu;

- v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd
z tvaroslovi;

- odhaluje a odstranuje jazykové a styliza¢ni
nedostatky;

- pouziva adekvatni slovni zasoby vcetné pfislusné
odborné terminologie;

- orientuje se ve vystavbé textu;

- uplatnuje znalosti ze skladby ve svém logickém
vyjadiovani;

17

2. Komunikacni a slohova vychova

- vhodné se prezentuje,
umi argumentovat a obhajovat sva stanoviska;

- ovlada techniku mluveného slova,
umi klast otazky a vhodné formulovat

- adekvatné vyuziva emocionalni a emotivni stranky
mluveného i psaného slova, vyjadfuje postoje
neutralni, pozitivni (pochvalit) i negativni
(kritizovat, polemizovat);

- vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelng;

- vystihne charakteristické znaky rliznych druhl
projevu a rozdily mezi nimi;

- rozpozna funkcni styl, dominantni slohovy postup
a v typickych prikladech slohovy Utvar;

- posoudi kompozici textu,
jeho slovni zasobu a skladbu;

- vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy
a zakladni Gtvary;

- ma prehled o slohovych postupech
uméleckého stylu;

- opakovani a prohlubovani védomosti
a dovednosti z predchozich ro¢nikd;
- komunikacni situace, komunikacni strategie;
- literatura faktu a umélecka literatura;
- graficka a formalni Uprava
jednotlivych pisemnych projevi;

17

3. Prace s textem a ziskavani informaci

- samostatné zpracovava informace; - opakovani a prohlubovani védomosti
- rozumi obsahu textu i jeho ¢asti; a dovednosti z predchozich ro¢nik{;
- porizuje z odborného textu vypisky a vytah, - prace s rGznymi pFiru¢kami

déla si poznamky z prednasek pro skolu i vefejnost;

a jinych veFejnych projevd;
- aktivné pracuje s jazykovymi pfiruckami;
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2ak:

- zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych
smérd a piislusnych historickych obdobi;

1. Literatura a ostatni druhy uméni

. ’ s s ’ o ’ o v ’
- aktivni poznavani ruznych druhu umeéni
naseho i svétového, soucasného i minulého,

- zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, S A x. 29
V niz tvofil, pro pfislusny umélecky smér i pro dalsi v ,tra(?hgnl ! 'medlavlnl plod_obe, Lo
generace; - Vyvoj cgsk,e a svetqve literatury v kul_turnlch,

- vyjadfi vlastni prozitky z danych uméleckych dél; 20h'5tt0'|-'ctlfyCh S.OUV'VS!S’,SEeChb(Z'. polovina

- samostatné vyhledava informace v této oblasti; - stoleti a nejnovéjsi tvorba);

- vystihne charakteristické znaky rliznych
literarnich textl a rozdily mezi nimi;

- rozpozna literarni brak; 2. Prace s literarnim textem

- text interpretuje a debatuje o ném; 20

- konkrétni literadrni dila klasifikuje podle zakladnich - Cetba a interpretace literarniho textu;
druh@ a zanrd; - tvorivé ¢innosti;

- pfi rozboru textu uplatriuje znalosti z literarni teorie
a poetiky;

- orientuje se v nabidce kulturnich instituci; 3. Kultura

- snazi se rozpoznat ky¢; 3

- etické normy v reklamé a propagaci.

- kulturni aktuality v regionu;
- funkce reklamy a jeji vliv na zivotni styl.
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9.2 Anglicky jazyk
(i jako dalsi cizi jazyk)

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Pfedmét Anglicky jazyk vede Zaky k osvojeni komunikativni kompetence, vyznamné
prispiva ke kultivaci c¢lovéka, vychovava zaky ke kultivovanému jazykovému projevu,
rozéifuje fe¢ové dovednosti, vede Zaky k uzivani jazykovych prostiedkl (lingvistické
kompetence) v jednotlivych komunikacnich situacich a profesni komunikaci. RozSifuje
74kUm poznatky o anglicky mluvicich zemich a pfispiva k rozéifeni kulturniho rozhledu.
zak uplatriuje prostiedky verbalni a neverbalni komunikace v cizim jazyce, uplatiiuje
znalosti psychologie trhu v obchodnim jednani, zvlada efektivni praci s cizojazyCnym
textem vcetné odborného.

V souvislosti s vyukou se 7zak seznamuje s racionalnimi a efektivnimi postupy pfi studiu
Zivého jazyka vyznamnymi z hlediska celozivotniho vzdélavaciho procesu. Tato vyuka se
ve vyznamné mire podili na intelektualnim a socialnim rozvoji osobnosti zaka, prohlubuje
jeho vsSestranné i odborné vzdélavani, rozviji jeho specifické vlohy a zajmy a podmifuje
kvalitu soustavného odborného ristu.

Vyuka probiha:

Prvni cizi jazyk

1. roénik oovviiiii 3 hodiny tydné / celkem 99 hodin
2. roCnikK i 3 hodiny tydné / celkem 99 hodin
3. FOCNTK vovviiiiee 3 hodiny tydné / celkem 99 hodin
4. ro€nik oviiiiiin 3 hodiny tydné / celkem 90 hodin
Dalsi cizi jazyk

1. roénik oovviiii 3 hodiny tydné / celkem 99 hodin
2. rOCNTK wovviiiiee 3 hodiny tydné / celkem 99 hodin
3. rOCNTK v 3 hodiny tydné / celkem 99 hodin
4. ro€nik ooviiiiiin 3 hodiny tydné / celkem 90 hodin

Prvni cizi jazyk y
Vyuka ciziho jazyka 1 navazuje na vyuku na ZS (Urovenn A2) a po ukonceni studia
je vystupni Uroven B1, coZ je v souladu se Spole¢nym evropskym referenénim ramcem.

DalSi cizi jazyk
Dosahne vystupni Urovné A2 podle Spolec¢ného evropského referencniho ramce.

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu sméruje k:

. komunikaci v cizim jazyce v rlznych situacich kaZdodenniho osobniho, veFejného
i pracovniho Zivota, v projevech mluvenych i psanych, na vSeobecna i odborna
témata;

efektivni praci s cizojazy¢nym textem vcetné odborného;
ziskavani informaci o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a k vyuziti
ziskanych poznatkl ke komunikaci;

o praci s informacemi a zdroji informaci v cizim jazyce vcetné internetu nebo
CD ROM, se slovniky, jazykovymi aj. cizojazyénymi pFiruckami;
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vyuziti vybrané metody a techniky efektivniho studia ciziho jazyka ke studiu
dal$ich jazykd, pfipadné k dal&imu vzdélavani;

vyuziti védomosti a dovednosti ziskanych ve vyuce materského jazyka pri studiu
jazykd;

chapdni a respektovani tradic, zvyk( a odliné socialni a kulturni hodnoty jinych
narodl a jazykovych oblasti a k respektovani predstaviteld jinych kultur v souladu
se zasadami demokracie;

ke zkvalitnéni komunikace v cizim jazyce v rlznych kazdodennich situacich.

Vyucovaci predmeét je Gizce spjat s predméty (mezipfedmétové vztahy):

Cizi jazyk

Cesky jazyk a literatura
Informatika

Pisemna komunikace
Ekonomika

Cestovni ruch

Hotelovy provoz

Zemépis cestovniho ruchu
Odborna praxe

Ucebni praxe

Pojeti vyuky

Expozi¢ni metody:

motivacni vypravéni;
motivacni rozhovor;
motivacni skupinova diskuse.

Metody osvojovani nového uciva:

metody slovniho projevu:

vyklad;

popis;

vysvétleni;
rozhovor;
skupinova diskuse.

metody prace s odbornym textem:

vyhledavani informaci;
preklad;

prace se slovnikem;
prace s internetem.

metody nacviku dovednosti:

poslech rodilého mluvciho;
prace s obrazem a mapou;
didakticka hra;

prace s videem;
demonstrace.
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fixacni metody:

o Ustni opakovani udiva;

o procvicovani;

o praktické upevnovani dovednosti;
o exkurze.

Hodnoceni vysledk zaki:

ustni zkouseni;

pisemné zkouseni dil¢i;
pisemné zkouseni souhrnné;
didakticky test;

slohova prace;

poslechovy test;

praktické zkousSeni.

Vyucovacim pfedmétem se prolinaji priifezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

. meéli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho
Usudku;
o dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat

kompromisni reseni.

Clovék a zivotni prostredi
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
. poznavali svét a [épe mu rozuméli;

Clovék a svét prace
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

o si uvédomovali zodpovédnost za vlastni zivoty, vyznam vzdélani pro Zivot;

. byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a Uspésné kariére;

o se pisemné i verbalné prezentovali pfi jednani s potencionalnimi zaméstnavateli,
formulovali sva oCekavani a své priority;

o se naucili vyhledavat a posuzovat informace o profesnich pfilezitostech, orientovat

se v nich.

Informacéni a komunikaéni technologie
Z&aci jsou vedeni k tomu, aby:

o pouzivali zakladni a aplikacni programové vybaveni pocitace, a to nejen pro ucely
uplatnéni se v praxi, ale i pro potfeby dalsiho vzdélavani;
. efektivné pracovali s informacemi a komunikaénimi prostredky.
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PFrinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Obcanské kompetence
Zak prostrednictvim studia tohoto predmétu

. jedna odpovédné, samostatng, aktivné nejen ve vlastnim zajmu, ale i pro zajem
verejny;

o jedna v souladu s moralnimi principy, pfispiva k uplatfiovani hodnot demokracie;

o vystupuje proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

o uvédomuje si - v rdmci plurality a multikulturniho souziti-vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pfistupuje s aktivni toleranci k identité druhych lidi;

o chape vyznam zivotniho prostfedi pro Clovéka a jednda v duchu udrzitelného
rozvoje;

. je hrdy na tradice a hodnoty svého naroda, chape jeho minulost i soucasnost
v evropském a svétovém kontextu;

o umi myslet kriticky- tj. dokaze zkoumat vérohodnost informaci, tvori si vlastni

Usudek a je schopen o ném diskutovat s jinymi lidmi.

Klicové kompetence

Komunikativni kompetence
Zak prostrednictvim studia tohoto predmétu

o vyjadfuje se primérené v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentuje;

. formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné
a jazykové spravné;

o Ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje, respektuje
nazory druhych;

o zpracovava jednoduché texty na bé&Znad i odbornd témata a rGzné pracovni
materialy;

o vyjadfuje se a vystupuje v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence
Zak prostrednictvim studia tohoto predmétu

o ucinné spolupracuje ve skuping;
o podili se na utvareni prijemné atmosféry v tymu;
o pfispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tfidy, chape potiebu efektivné

spolupracovat s druhymi pfi feSeni daného Ukolu.

Kompetence vyuzivat prostifedky informacnich a komunikacnich technologii
a efektivné pracovat s informacemi
Zak prostrednictvim studia tohoto predmétu

. pracuje s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim;

o komunikuje elektronickou postou a vyuziva dalsi prostfedky online a offline
komunikace;

o ziskava informace z otevienych zdrojl, zejména pak z celosvétové sité Internet.

Odborné kompetence

Zak prostrednictvim studia tohoto predmétu

o vyhotovuje typické pisemnosti v normalizované Uprave;
o komunikuje se zahrani¢nimi partnery Ustné a pisemné.
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Anglicky jazyk - 1. rocnik 99 hodin
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani Hod.
1.Redové dovednosti °
£
- receptivni recové dovednosti: poslech %
s poro%uménl’m monologickych i dialogickych : )
projevu, prace s textem; £ %
- produktivni fec¢ové dovednosti: preklad; Qe
- interaktivni feCové dovednosti: 3
stfidani receptivnich a produktivnich Cinnosti, -
dialogy, dopis; >
2. Jazykové prostiedky
v, (lingvistické kompetence)
2ak:
. e . e eu - vyslovnost (zvukové prostredky jazyka); 60
- Cte s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené - slovni z4soba a jeji tvoFeni;
texty, orientuje se v textu, najde hlavni - gramatika (tvaroslovi a vé&tna skladba);
(duleziteé informace) a vedlejsi myslenky; - grafickd podoba jazyka a pravopis;
- preloZi text a pouziva slovnik;
- ovl&da slovni zasobu k probiranym tématdm.
3. Tematické okruhy, komunikacni situace
a jazykové funkce
- tematické okruhy: osobni Gdaje, rodina, d&im
a domov, kazdodenni zZivot, nakupovani;
- tematické okruhy dané 39
zamérenim studijniho oboru;
- komunikacni situace: ziskavani
a predavani informaci;
- jazykové funkce: obraty pfi zahajeni
a ukonceni rozhovoru, vyjadreni zadosti,
prosby.
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Anglicky jazyk - 2. rocnik 99 hodin
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani Hod.
1. Recové dovednosti E
o
- receptivni recové dovednosti: poslech ;
s porozuménim monologickych i dialogickych £
projevdl, ¢teni textl véetné& odbornych, prace T
s textem o
Zak: - produktivni fecové dovednosti: Ustni vyjadiovani 2
situacné i tematicky zamérené, preklad ’g
- Cte s porozuménim vécné i jazykové primérené - interaktivni fecové dovednosti: stridani 2
texty, orientuje se v textu, najde hlavni receptivnich a produktivnich Cinnosti; dialogy; o
! I >

(ddleZité informace) a vedlejéi myslenky;

- preloZi text a pouziva slovniky;

- ovlada slovni zasobu k danym témattim
a zakladni odbornou slovni zdsobu ze svého
studijniho oboru;

dopis

2. Jazykové prostiedky
(lingvistické kompetence)

- vyslovnost (zvukové prostiedky jazyka)
- slovni zasoba a jeji tvoreni

- gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)
- graficka podoba jazyka a pravopis

60

- pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici
nekonfliktni vztahy a komunikaci.

3. Tematické okruhy, komunikacni situace
a jazykové funkce

- tematické okruhy: zabava, jidlo a napoje,
cestovani, nakupovani, zaméstnani, pocasi, volny
cas;

- komunikacni situace: ziskavani a predavani
informaci;

- jazykové funkce: vyjadreni zadosti, prosby,
pozvani, odmitnuti.

39
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Anglicky jazyk - 3. rocnik 99 hodin

Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani Hod.
1.Recové dovednosti

Zak: - receptivni reCové dovednosti: 2
- odhaduie v < mvch vrazl poslech s porozumeénim monologickych e
odhaduje vyznam neznamych vyrazu i dialogickych projevd, &teni textl v °
podle kontextu a zpusobu tvoreni; vy , ! £
. v . SR Vv ww Cetné odbornych, prace s textem; )
- Cte s porozuménim vécné i jazykoveé primérené - produktivni Fecové dovednosti: o
te>§ty,v_0|:i¢ntuje se v textu, r@;‘de rllavnl' Ustni a pisemné vyjadrovani si.tua(“:né :
(duleZite informace) a vedlejsi myslenky; i tematicky zamérené, pisemné zpracovani =
- vyjadruje se pfimérené v béznych, ’ . ]
J , , . P textu (reprodukce, osnova, vypisky, atp.), 2
predvidatelnych situacich; pFeklad; 3
- prelozi text a pouziva slovniky; - interaktivni feCové dovednosti: :'

- uplatfiuje rdizné techniky ¢teni textu;

stfidani receptivnich a produktivnich ¢innosti,
dialogy, dopis;

- ovl&da slovni zasobu k danym tématim a zakladni
odbornou slovni zasobu ze svého studijniho oboru;

2. Jazykové prostiredky
(lingvistické kompetence)

- vyslovnost (zvukové prostredky jazyka);

- slovni zasoba a jeji tvoreni;

- gramatika (tvaroslovi a vétna skladba);

- graficka podoba jazyka a pravopis;

- jazykové realie souvisejici s osvojovanymi
jazykovymi prostiedky;

60

- domluvi se v béznych situacich, pozada a poda
informace;

3. Tematické okruhy, komunikacni situace
a jazykové funkce

- tematické okruhy: sluzby, cestovani,
mezilidské vztahy, nakupovani, zaméstnani,
pocasi, Ceské republika, zemé dané jazykové
oblasti; tematické okruhy dané zamérenim
studijniho oboru,

- komunikacni situace: ziskavani a predavani,
informaci, napt. sjednani schlzky,
objednavka sluzby, vyfizeni vzkazu apod.;

- jazykové funkce: obraty pfi zahajeni
a ukonceni rozhovoru, vyjadfeni zadosti,
prosby, pozvani, odmitnuti, stiznosti

39

49



SOS a SOU Vlagim, Zzamek 1

SVP Hotelnictvi a turismus

Anglicky jazyk - 4. rocnik 90 hodin

Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani Hod.
1.Recéové dovednosti
. - receptivni feCové dovednosti: poslech 2
Zak: s porozuménim monologickych i dialogickych e
. ] v ’ o v v ’

projevu, cteni textu vCetne odbornych, _g
- vyslovuje srozumitelnég; prace s textem; 0
- ma dostatecnou slovni zasobu v rozsahu danych - produktivni FeCové dovednosti: 9
tematickych okruh@ a zakladni odbornou slovni Ustni a pisemné vyjadrovani situacné s
zasobu ze svého studijniho oboru; i tematicky zamérené, pisemné zpracovani S
- dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném textu (reprodukce, osnova, vypisky, atp.), ;g
projevu; preklad; =
" A ) a
- interaktivni recové dovednosti: S

stfidani receptivnich a produktivnich cinnosti,
dialogy, dopis;

- Fesi standardni reCové situace - domluvi

2. Jazykové prostiedky
(lingvistické kompetence)

- vyslovnost (zvukové prostiedky jazyka)

se v béznych situacich, ziska i poda informace; ;s R
wr o - . vy o - slovni zasoba a jeji tvoreni 50
- pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici - gramatika (tvaroslovi a vétné skladba)
nekonfliktni vztahy a komunikaci; gramati ; .
- graficka podoba jazyka a pravopis
- jazykové redlie souvisejici s osvojovanymi
jazykovymi prostiedky
- vyjadiuje se, Ustné i pisemné, k tématim
vereJneho a OVSVObr,"hO zivota a K tenlwatum 3. Tematické okruhy, komunikacni situace
z oblasti zameéreni studijniho oboru; i .
. R, e a jazykové funkce
- pohotove a vhodné fesi standardni reCové situace
i Jednoducljeha frek.v_entovane situace tykajici - tematické okruhy: 20
se pracovni ¢innosti; PR o v /oy
p vy . , S . osobni udaje, dum a domov, kazdodenni zivot,
- domluvi se v béznych situacich, ziska i poda Ny & b il S lusb
informace: volny cas, zabava, jidlo a napoje, sluzby,
wroa . vy s cestovani, mezilidskeé vztahy, péce o zdravi
- pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici
nekonfliktni vztahy a komunikaci;
4. Poznatky o zemich
- vybrané poznatky vseobecného i odborného
- ma zakladni geografické a kulturni znalosti o zemich charakteru k poznani zemé (zemi) pfislusné 20

dané jazykové oblasti.

jazykové oblasti, tradic a spoleCenskych
zvyklosti;

- informace ze sociokulturniho prostfedi
v kontextu znalosti o Ceské republice.
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9.3 Konverzace v cizim jazyce - anglicky jazyk

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Pfedmét Konverzace v cizim jazyce prispiva ke kultivaci Clovéka, vychovava zaky ke
kultivovanému jazykovému projevu. Zak uplatiiuje prostfedky verbalni a neverbalni
komunikace v cizim jazyce, zvlada efektivni praci s cizojazyénym textem vcetné
odborného.

Vyuka probiha:
1. roCnikK evvviiiiiiin e 1 hodina tydné / celkem 33 hodin
2. roCNiK iviii 1 hodina tydné / celkem 33 hodin
Vzdélavani ve vyucovacim piredmétu sméruje:
o ke zkvalitné&ni komunikace v cizim jazyce v rlznych situacich kaZdodenniho

osobniho, verejného i pracovniho Zivota, v projevech mluvenych i psanych, na
vSeobecnad i odborna témata;

. k efektivni praci s cizojazyénym textem vcetné odborného;

. k ziskavani informaci o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a k vyuziti
ziskanych poznatkl ke komunikaci;

. k praci s informacemi a zdroji informaci v cizim jazyce vcetné internetu nebo
CDROM, se slovniky, jazykovymi aj. cizojazynymi priruckami;

o k vyuziti vybrané metody a techniky efektivniho studia ciziho jazyka ke studiu
dal$ich jazykd, pfipadné k dal&imu vzdélavani;

o k Sirsimu vyuziti védomosti a dovednosti ziskanych ve vyuce materského jazyka
pti studiu jazykQ;

. k chapani a respektovani tradic, zvykd a odli$né socialni a kulturni hodnoty jinych

narodl a jazykovych oblasti a k respektovani predstaviteld jinych kultur v souladu
se zasadami demokracie.

Vyucovaci pfedmeét je Gzce spjat s predméty (mezipifedmétové vztahy):

Anglicky jazyk

Cesky jazyk a literatura
Informatika

Pisemna komunikace
Ekonomika

Zemépis cestovniho ruchu
Odborna praxe

Pojeti vyuky

Expozic¢ni metody:
. motivacni vypravéni, rozhovor a skupinova diskuse.
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Metody osvojovani nového uciva:
. metody slovniho projevu
popis, vysvétleni, rozhovor a skupinova diskuse.

o metody prace s odbornym textem
vyhledavani informaci, preklad a prace s internetem.

. metody nacviku dovednosti
poslech rodilého mluvciho, prace s obrazem, s mapou, demonstrace, didakticka
hra, prace s videem.

o fixacni metody
Ustni opakovani udiva, procviCovani, praktické upeviovani dovednosti
a vypracovani dil¢ich praci na probirana témata.

Hodnoceni vysledka zakd

Klasické diagnostické metody:

o Ustni zkousSeni, pisemné zkouseni dil¢i, pisemné zkouseni souhrnné, didakticky
test a slohova prace.

Vyucovacim pfedmétem se prolinaji priifezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

o méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho
Usudku;
o dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat

kompromisni reseni.

Clovék a zivotni prostredi
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
o poznavali svét a |épe mu rozuméli.

v

Clovék a svét prace
Ci jsou vedeni k tomu, aby:
si uvédomovali zodpovédnost za vlastni zZivoty, vyznam vzdélani pro zivot;
byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a Uspésné kariére;
se naucili vyhledavat a posuzovat informace o profesnich pfileZitostech, orientovat
se Vv nich;
o se pisemné i verbalné prezentovali pfi jednani s potencionalnimi zaméstnavateli,
formulovali sva o¢ekavani a své priority;
. se naucili vyhledavat a posuzovat informace o profesnich pfilezitostech, orientovat
se v nich a aby si o nich vytvareli zakladni predstavu.

e o o N[
Q-

Informacni a komunikaéni technologie
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

o pouzivali zakladni a aplikacni programové vybaveni pocitace, a to nejen pro ucely
uplatnéni se v praxi, ale i pro potfeby dalsiho vzdélavani;
. efektivné pracovali s informacemi a komunikac¢nimi prostredky.
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PFrinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Obcanské kompetence:
Zak prostrednictvim studia tohoto predmétu

jedna odpovédné, samostatné, aktivné nejen ve vlastnim zajmu, ale i pro zajem
verejny;

jedna v souladu s moralnimi principy, pfispiva k uplatfiovani hodnot demokracie;
vystupuje proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

uvédomuje si - v ramci plurality a multikulturniho souziti-vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pFistupuje s aktivni toleranci k identité druhych lidi;

chape vyznam zivotniho prostfedi pro clovéka a jedna v duchu udrzitelného
rozvoje;

je hrdy na tradice a hodnoty svého naroda, chape jeho minulost i soucasnost
v evropském a svétovém kontextu;

umi myslet kriticky - tj. dokaze zkoumat vérohodnost informaci, tvofi si vlastni
Usudek a je schopen o ném diskutovat s jinymi lidmi.

Klicové kompetence

Komunikativni kompetence
Z3ak prostrednictvim studia tohoto predmétu

vyjadfuje se pfimérené v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentuje;
formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné
a jazykové spravné;

Ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje, respektuje
nazory druhych;

zpracovava jednoduché texty na bé&Znad i odbornd témata a rlzné pracovni
materialy;

vyjadfuje se a vystupuje v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani,
pracuje s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim;

komunikuje elektronickou postou a vyuziva dalsi prostfedky online a offline
komunikace;

ziskdva informace z otevienych zdrojll, zejména pak z celosvétové sité internet.

Kompetence vyuzivat prostifedky informacnich a komunikacnich technologii
a efektivné pracovat s informacemi
Z3ak prostrednictvim studia tohoto predmétu

pracuje s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim;
komunikuje elektronickou postou a vyuziva dalsi prostfedky online a offline
komunikace.
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Konverzace v cizim jazyce - anglicky jazyk - 1. ro¢nik 33 hodin
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani Hod.
Zak: Odborna slovni zasoba
- ovlada odbornou cizojazy¢nou terminologii bézné - iidlo. napoie. pFiorava pokrmé 7

uzivanou ve sluzbach hotelu a odhadne vyznam \J/ ba’ven?kluc’hp nz restgurace ’a hotelu

neznédmych vyrazl z kontextu sdéleni; Y yne, )

- je schopen sestavit recepty Pfiprava pokrmd

na pFipravu pokrm{ a napoju; P P
- je schopen sestavit a orientovat se v jidelnim listku, Jidelni listek

vysvétlit jednotlivé polozky; 6
- ma prehled o tradi¢nich pokrmech a napojich ~ . i s s s .

v zemich dané jazykové oblasti a uplatriuje ﬁﬁzza:éanghcka/amerlcka narodni

je v porovnani s realiemi materské zemé; \

- pojmenuje principy a nejnovéjsi trendy PR

ve zdravé vyzivé; Zdrava vyziva 6
- vyridi telefonat, stiznost, reklamaci, objednavku,

rezervacl, .f°rm“'E“e orpluvu aj.; , Komunikacni situace ve stravovacich
- komunikuje se zakaznikem, spolupracovniky . ve - 6

A L e " A a ubytovacich zarizeni

a obchodnimi partnery vécné i jazykoveé spravne;

- ovlada cizojazy¢nou korespondenci;
- uplatriuje v praxi odbornou terminologii tykajici

se kategorizace ubytovacich zafizeni, vybaveni

hotelu, zamé&stnancl hotelu, poskytovanych Hotel

sluzeb aj.; 6
- uplatfiuje v praxi odbornou terminologii tykajici Restaurace

se kategorizace stravovacich zatizeni, zaméstnancl

a poskytovanych sluzeb;

- formuluje své profesni ambice a pozadavky

na své budouci povolani a odvodni je; Jivotobis 2
- prezentuje se potencialnimu zaméstnavateli P

v cizim jazyce.
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Konverzace v cizim jazyce - anglicky jazyk - 2. ro¢nik 33 hodin
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani Hod.
Zak: 0Odborna slovni zasoba
- ovlada odbornou cizojazy¢nou terminologii bézné - zplsoby cestovani, druhy dopravnich 10

uzivanou ve sluzbach hotelu a odhadne vyznam
e ’ ’ o v ’
neznamych vyrazu z kontextu sdéleni;

prostfedkd, ubytovaci a stravovaci zatizeni,
sluzby cestovniho ruchu.

- ma prehled o potifebnych formalitach nutnych
k vycestovani do zahranici: dokumenty, pojisténi,
zdravotni zpdsobilost, ména aj.;

Cestovani do zahranici

- porovna jednotlivé druhy dopravnich prostiedkd,
orientuje se ve sluzbach ubytovacich a stravovacich
zarizeni;

- je schopen resit bézné komunikacni situace
na letisti, viakovém nadrazi aj.;

Doprava

- ma prehled o sluzbach v cestovnim ruchu;

- popise fungovani cestovni kancelare;

- komunikuje se zdkaznikem, spolupracovniky
a obchodnimi partnery vécné i jazykové spravné;

- ovlada cizojazy¢nou korespondenci;

- zna kvality, znalosti a predpoklady pro praci
privodce, je schopen uplatnit je v praxi;

- sestavi itineraf a harmonogram zajezdu;

- je schopen fesit kazdodenni situace (stiznosti,
rezervace, telefonaty, nehody,
zivelni katastrofy apod.);

- pFipravi kvalitni vyklad odpovidajici skupiné
Ugastnikad.

Priivodce v cestovnim ruchu

10
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9.4 Némecky jazyk
(i jako dalsi cizi jazyk)

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Pfedmét némecky jazyk vede zaky k osvojeni komunikativni kompetence, vyznamné
prispiva ke kultivaci ¢lovéka, vychovava zaky ke kultivovanému jazykovému projevu,
rozéifuje fe¢ové dovednosti, vede Zaky k uzivani jazykovych prostiedk( (lingvistické
kompetence)v jednotlivych komunikacnich situacich a profesni komunikaci. RozSifuje
74kim poznatky o némecky mluvicich zemich a pFispiva k rozéiteni kulturniho rozhledu.
zak uplatriuje prostiedky verbalni a neverbalni komunikace v cizim jazyce, uplatfiuje
znalosti psychologie trhu v obchodnim jednani, zvlada efektivni praci s cizojazyénym
textem vcetné odborného.

V souvislosti s vyukou se zak seznamuje s racionalnimi a efektivnimi postupy pfi studiu
Zivého jazyka vyznamnymi z hlediska celozivotniho vzdélavaciho procesu. Tato vyuka se
ve vyznamné mire podili na intelektualnim a socialnim rozvoji osobnosti zaka, prohlubuje
jeho vSestranné i odborné vzdélavani, rozviji jeho specifické viohy a zajmy a podminuje
kvalitu soustavného odborného ristu.

Vyuka probiha:

Prvni cizi jazyk

1. roénik oovviiiii 3 hodiny tydné / celkem 99 hodin
2. roCnikK i 3 hodiny tydné / celkem 99 hodin
3. FOCNTK vovviiiiee 3 hodiny tydné / celkem 99 hodin
4. ro€nik oviiiiiin 3 hodiny tydné / celkem 90 hodin
Dalsi cizi jazyk

1. roénik oovviiii 3 hodiny tydné / celkem 99 hodin
2. rOCNTK wovviiiiee 3 hodiny tydné / celkem 99 hodin
3. rOCNTK v 3 hodiny tydné / celkem 99 hodin
4. ro€nik ooviiiiiin 3 hodiny tydné / celkem 90 hodin

Vzdélavani ve vyucovacim piredmétu sméruje:

. ke zkvalitn&ni komunikace v cizim jazyce v rlznych situacich kaZdodenniho
osobniho, verejného i pracovniho zivota, v projevech mluvenych i psanych,
na vSeobecna i odborna témata;

k efektivni praci s cizojazy¢nym textem vcetné odborného;
k ziskavani informaci o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a k vyuziti
ziskanych poznatkl ke komunikaci;

. k praci s informacemi a zdroji informaci v cizim jazyce vcetné internetu nebo
CD-ROM, se slovniky, jazykovymi aj. cizojazyénymi pfiruckami;
. k vyuziti vybrané metody a techniky efektivniho studia ciziho jazyka ke studiu

dalich jazyk(, pfipadné k daldimu vzd&lavani, a to zejména v odborném
vzdélavani;
r ’ Ve ’ ’ . o] . v r . ’ Ve .. ’
o k chapani a respektovani tradic, zvyku a odlisné socialni a kulturni hodnoty jinych
7 o] . ’ ’ 7 2 v . O .. ’
narodu a jazykovych oblasti a k respektovani predstavitelu jinych kultur v souladu
se zasadami demokracie;
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Vyucovaci predmét je Gzce spjat s predméty (mezipredmétové vztahy):

o Cizi jazyk

. Cesky jazyk a literatura

o Informatika

. Pisemna komunikace

o Ekonomika

o Cestovni ruch

o Hotelovy provoz

. Zemépis cestovniho ruchu

o Odborna praxe

o Ucebni praxe

Pojeti vyuky:

o autodidaktické metody, motivace k dalsimu samostudiu (CD-ROM, Internet,
specialni jazyk, literatura apod.);

. dialogické metody pfi nacviku komunikativnich dovednosti souvisejicich s profesni
orientaci zak{;

. tymova, skupinova, projektova prace ukoncena prezentaci, stejné tak i vysledky
praci samostatnych;

o navaznost vyuky jazykové na vyuku odbornych predmétl. Podporovéno védomi
vicejazyCnosti. Moznost upevnit a rozSifit komunikativni kompetence

na zahranicnich praxich.

Hodnoceni vysledki zakd:

o ustni zkouseni formou konverzace na dané téma, vlastni sebehodnoceni.
Po ukonceni lekce/tematického celku, pisemné opakovani. Samostatné prace,
prezentace projektu, vysledky skupinové i parové prace hodnoceny zejména
ustné. Pri celkové klasifikaci vyznamné zohlednovat aktivni a samostatny pFistup
k vyuce ciziho jazyka.

Vyucovacim predmétem se prolinaji priiFezova témata

Obcan v demokratické spole€nosti
Z&aci jsou vedeni k tomu, aby:

. méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho
Usudku;
o dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat

kompromisni reseni.

Clovék a zivotni prostiedi
Z&aci jsou vedeni k tomu, aby:
. poznavali svét a |épe mu rozuméli.
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Clovék a svét prace
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

o si uvédomovali zodpovédnost za vlastni zivoty, vyznam vzdélani pro zivot;

o byli motivovani k aktivnimu pracovnimu zivotu a Uspésné kariére;

o se naucili vyhledavat a posuzovat informace o profesnich pfileZitostech, orientovat
se v nich;

. se pisemné i verbalné prezentovali pfi jednani s potencionalnimi zaméstnavateli,

formulovali sva o¢ekavani a své priority.

Informaéni a komunikaéni technologie
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

. pouzivali zakladni a aplikacni programové vybaveni pocitace, a to nejen pro ucely
uplatnéni se v praxi, ale i pro potfeby dalSiho vzdélavani;
o efektivné pracovali s informacemi a komunikacnimi prostfedky.

PFinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Obcanské kompetence
Zak prostrednictvim studia tohoto predmétu

. jedna odpovédné, samostatngé, aktivné nejen ve vlastnim zajmu, ale i pro zajem
verejny;

. jedna v souladu s moralnimi principy, pfispiva k uplatfiovani hodnot demokracie;

o vystupuje proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

o uvédomuje si - v rdmci plurality a multikulturniho souziti-vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pFistupuje s aktivni toleranci k identité druhych lidi;

o chape vyznam Zzivotniho prostfedi pro clovéka a jedna v duchu udrzitelného
rozvoje;

. je hrdy na tradice a hodnoty svého naroda, chape jeho minulost i soucasnost
v evropském a svétovém kontextu;

o umi myslet kriticky- tj. dokaze zkoumat vérohodnost informaci, tvofi si vlastni

Usudek a je schopen o ném diskutovat s jinymi lidmi.

Klicové kompetence

Komunikativni kompetence
Zak prostrednictvim studia tohoto predmétu

o vyjadfuje se primérené v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentuje;

. formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné
a jazykové spravng;

o Ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje, respektuje
nazory druhych;

. zpracovava jednoduché texty na bé&Znd i odbornd témata a rtzné pracovni
materialy;

o vyjadfuje se a vystupuje v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence

Zak prostiednictvim studia tohoto predmétu

ucinné spolupracuje ve skuping;

podili se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu;

prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tfidy, chape potfebu efektivné
spolupracovat s druhymi pfi feSeni daného ukolu.
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Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii
a efektivné pracovat s informacemi
Zak prostrednictvim studia tohoto predmétu

o pracuje s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim;
o komunikuje elektronickou postou a vyuziva dalsi prostfedky online a offline
komunikace;
g 7 7 . v r .0 . 7 v r Iy v .
. ziskava informace z otevrenych zdroju, zejména pak z celosvetove sité internet.

Odborné kompetence

Zak prostrednictvim studia tohoto predmétu

o vyhotovuje typické pisemnosti v normalizované Upravé;
o komunikuje se zahrani¢nimi partnery Ustné a pisemné.
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Némecky jazyk - 1. rocnik 99 hodin
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani Hod.
1. Redové dovednosti 5 3
v 2
Zak: Sy . o 2
- receptivni recové dovednosti: a 4
- zvladne prelozit text, je schopen pouzivat slovniky; prace s Fexltevrrl; . - °§:5
! ! - produktivni recové dovednosti: preklad; -
; T o > 9
- interaktivni reCové dovednosti: dialogy; o
2. Jazykové prostiedky
- vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené (lingvistické kompetence)
vyslovnosti, rozlisuje zakladni zvukové prostredky 60

daného jazyka a koriguje odliSnosti zvukové podoby
jazyka;

- vyslovnost (zvukové prostiedky jazyka);
- gramatika (tvaroslovi a vétna skladba);
- graficka podoba jazyka a pravopis;

- dokaze se vyjadrovat, ustné i pisemné,
k tématim osobniho Zivota;

- domluvi se v béznych situacich,
je schopen ziskat i podat informace.

3. Tematické okruhy, komunikacni situace
a jazykové funkce

- tematické okruhy: osobni udaje,
ddm a domov, rodina;

- komunikacni situace: ziskavani a predavani
informaci, napf. sjednani schlizky,
objednavka sluzby, vyfizeni vzkazu apod.
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Némecky jazyk - 2. ro¢nik 99 hodin

Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani Hod.

; 1. Redové dovednosti

Zak: 22
- receptivni fecové dovednosti: 2 °
- rozumi piiméFenym souvislym projeviim a diskusim poslech s porozuménim monologickych 3 _g
rodilych mluvcich pronasenym ve standardnim i dialogickych projevt; E.ﬂ
hovorovém tempu; - produktivni fecové dovednosti: preklad; >3
- interaktivni feCové dovednosti: dialogy;
2. Jazykové prostiedky
- dodrzuje zékladni pravopisné normy (lingvistické kompetence) 60
v pisemném projevu, je schopen opravovat chyby;
- gramatika (tvaroslovi a vétna skladba);
. dovka_ze' s€ vy]adroyat,vl_Jstne I pisemne, K temat“”? 3. Tematické okruhy, komunikacni situace
verejného a osobniho zivota a k tématum z oblasti . -
Yy s oy . a jazykové funkce
zameéreni studijniho oboru; 29
- pohotové a vhodné Fesi standardni Fecové situace ické okruhv: kasdodenni 3i
i jednoduché a frekventované situace tykajici se - tematicke okruhy: kazdodenni zivot,
hav - volny cCas, zabava, jidlo a napoje, aj.;
pracovni ¢innosti;

- odhadne vyznam nezndmych vyraz( z kontextu 4. Profesni komunikace

v 10
Sdéleni. . . . —
- cizojazycna komunikace - ustni.
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Némecky jazyk - 3. roc¢nik 99 hodin
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani Hod.
Zak: 1. Re¢ové dovednosti 5

. . . ’ , o X

Og;aedtéit\g(zt:a;nzng:gg?{fg;g%{?zu - receptivni feCové dovednosti: °

P | @ zpusobu tv T teni textd veetné odbornych, préace s textem; o
- Cte s porozuménim vécné i jazykové primérené PP N £

. . fp , - produktivni reCové dovednosti: )
texty, orientuje se v textu, rozlisi hlavni e , e gy -
LA xr v . ustni a pisemné vyjadrovani situacne 9

(dulezité informace) a vedlejsi myslenky; - ick O . - o

- dovede sdélit obsah, hlavni myslenky ¢i informace | tematicky zamerene, pisemne zpracovani 3
. R ) textu (reprodukce, osnova, vypisky, =

z vyslechnutého nebo precteného textu; anotace atp.): ’g
- dc_>vede pisemné zaznamenat podstatnel my§lenky - interaktivni Fedové dovednosti: 3

a informace z textu, zformulovat vlastni myslenky M o N , o

stfidani receptivnich a produktivnich cinnosti, S

a vytvorit text o udalostech a zazitcich v podobé
sdéleni, dopisu a odpovédi na dopis;

dopis;

- ovladéa zakladni zplsoby tvoreni slov v jazyce

2. Jazykové prostiedky
(lingvistické kompetence)

aK DUsSO 60
a vhodné je uplatiiuje;
- slovni zasoba a jeji tvoreni
3. Tematické okruhy, komunikacni situace
a jazykové funkce
- dokaze se vyjadrovat, Ustné i pisemné, k tématim - tematické okruhy: sluzby, cestovani,
vefejného a osobniho Zivota a k tématim z oblasti mezilidské vztahy, péce o télo a zdravi,
zameéreni studijniho oboru; nakupovani, vzdélavani, zaméstnani, 29
- pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici pocasi, aj.;
nekonfliktni vztahy a komunikaci; - jazykové funkce: obraty pfi zahajeni
a ukonceni rozhovoru, vyjadreni zadosti,
prosby, pozvani, odmitnuti, radosti, zklamani,
nadéje apod.;
iz oy . S vy 4. Profesni komunikace
- ovlada odbornou cizojazy¢nou terminologii béznée 10

uzivanou ve sluzbach hotell a cestovniho ruchu.

- cizojazy¢na komunikace - ustni
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Némecky jazyk - 4. rocnik 90 hodin
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani Hod.
Zak: 3

3
- dovede sdélit obsah, hlavni myslenky & informace 1. Recové dovednosti ;

z vyslechnutého nebo precteného textu, vyjadrit £

svlj nazor na text; vyjadfuje se témé&r bezchybné - receptivni reCové dovednosti: prace s textem; o

béznych, predvidatelnych situacich; - produktivni FeCové dovednosti: o
- dovede pisemné zaznamenat podstatné mysSlenky pisemné zpracovani textu; 2

a informace z textu, zformulovat vlastni myslenky - interaktivni feCové dovednosti: 0

a vytvorit text o udalostech a zazitcich v podobé stiidani receptivnich a produktivnich ¢innosti; 3

popisu, vypravéni uplatfiuje rdzné techniky &teni o

>

textu;

- ma dostatecnou slovni zasobu véetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhd

2. Jazykové prostiedky
(lingvistické kompetence)

" ; A . 50
a zakladni odbornou slovni zasobu ze svého ~ iazvkové redlie souviseiici s osvoiovanymi
studijniho oboru; Jazykove re 0 ) ] Y
jazykovymi prostredky;
3. Tematické okruhy, komunikacni situace
- dokaZe se vyjadrovat, tstné i pisemné, k tématdim a jazykove funkce
verejného a osobniho Zivota a k tématlim z oblasti ické okruhy: Ceska blik 20
zaméreni studijniho oboru; - tematicke okruhy: Ceska republika,
zeme dané jazykové oblasti, tematické okruhy
dané zamérenim studijniho oboru aj.;
- ma faktické znalosti predevsim o geografickych, 4. Poznatky o zemich
demografickych, hospodarskych, politickych,
kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti - vybrané poznatky vSeobecného i odborného
véetné vybranych poznatkd studijniho oboru, charakteru k poznavani zemé prislusné 10
a to i z jinych vyuéovacich predmétd a uplatfiuje jazykové oblasti, kultury, uméni a literatury,
je také v porovnani s redliemi materské zemé; tradic a spolecenskych zvyklosti. Informace
- dokaze uplatnit vybrana sociokulturni specifika ze sociokulturniho prostfedi v kontextu
danych zemi; znalosti o Ceské republice;
- komunikuje v cizich jazycich se zakaznikem, 5. Profesni komunikace
spolupracovniky a obchodnimi partnery vécné 10

i jazykové;
- ovlada cizojazy¢nou korespondenci provozovny.

- cizojazy¢na komunikace — Ustni a pisemna
komunikace a sestavovani pisemnosti.
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9.5 Konverzace v cizim jazyce - némecky jazyk

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Pfedmét konverzace v cizim jazyce - némcina pfispiva ke kultivaci Cloveéka, vychovava
zaky ke kultivovanému jazykovému projevu. Zak uplathuje prostfedky verbalni
a neverbalni komunikace v cizim jazyce, uplatfiuje znalosti psychologie trhu v obchodnim
jednani, zvlada efektivni praci s cizojazyénym textem véetné odborného

Vyuka probiha:
1. roCnikK evvviiiiiiin e 1 hodina tydné / celkem 33 hodin
2. roCNiK iviii 1 hodina tydné / celkem 33 hodin
Vzdélavani ve vyucovacim predmétu sméruje:
o ke zkvalitnéni komunikace v cizim jazyce v rlznych situacich kaZdodenniho

osobniho, verejného i pracovniho zivota, v projevech mluvenych i psanych,
na vSeobecna i odborna témata;

. k efektivni praci s cizojazy¢nym textem vcetné odborného;

. k ziskavani informaci o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a k vyuziti
ziskanych poznatkl ke komunikaci;

. k praci s informacemi a zdroji informaci v cizim jazyce vcetné internetu nebo
CD-ROM, se slovniky, jazykovymi aj. cizojazy¢nymi pfiru¢kami;

o k vyuziti vybrané metody a techniky efektivniho studia ciziho jazyka ke studiu

dalich jazykQ, pfipadné k dald$imu vzdé&ladvéni, a to zejména v odborném
vzdélavani;

o k Sirsimu vyuziti védomosti a dovednosti ziskanych ve vyuce materského jazyka
pfi studiu jazykd;
o k chapdni a respektovani tradic, zvykl a odli&né socidlni a kulturni hodnoty jinych

narodl a jazykovych oblasti a k respektovani predstavitell jinych kultur v souladu
se zasadami demokracie.

Vyucovaci pfedmeét je Gizce spjat s predméty (mezipfedmétové vztahy):

Némecky jazyk

Cesky jazyk a literatura
Informatika

Pisemna komunikace
Ekonomika

Zemépis cestovniho ruchu
Odborna praxe
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Pojeti vyuky

Expozicéni metody:
o motivacni vypravéni, rozhovor a skupinova diskuse.

Metody osvojovani nového uciva:
. metody slovniho projevu
popis, vysvétleni, rozhovor a skupinova diskuse;

o metody prace s odbornym textem
vyhledavani informaci, preklad a prace s Internetem;

o metody nacviku dovednosti
poslech rodilého mluvciho, prace s obrazem, s mapou, demonstrace, didakticka
hra, prace s videem;

. fixaCni metody
Uustni opakovani ucliva, procviCovani, praktické upevnovani dovednosti
a vypracovani dil¢ich praci na probirana témata;

Hodnoceni vysledka zakd

Klasické diagnostické metody:
o Ustni zkousSeni, pisemné zkouseni dil¢i, pisemné zkouseni souhrnné, didakticky
test a slohova prace.

Vyucovacim pifedmétem se prolinaji priifezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

o meéli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Gsudku;

o dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat
kompromisni Feseni.

v

Clovék a zZivotni prostredi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
poznavali svét a [épe mu rozuméli.

<

Clovék a svét prace

Z&ci jsou vedeni k tomu, aby:

si uvédomovali zodpovédnost za vlastni Zivoty, vyznam vzdélani pro Zivot;

byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a Uspésné kariére;

se naucili vyhledavat a posuzovat informace o profesnich pfilezitostech, orientovat

se Vv nich;

. se pisemné i verbalné prezentovali pfi jednani s potencionalnimi zaméstnavateli,
formulovali sva o¢ekavani a své priority.
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Informacni a komunikacni technologie
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

pouzivali zakladni a aplika¢ni programové vybaveni pocitace, a to nejen pro ucely
uplatnéni se v praxi, ale i pro potreby dalsiho vzdélavani;
efektivné pracovali s informacemi a komunikac¢nimi prostredky.

Pfinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Obcanské kompetence
Zak prostrednictvim studia tohoto predmétu

jedna odpovédné, samostatné, aktivné nejen ve vlastnim zajmu, ale i pro zajem
verejny;

jedna v souladu s moralnimi principy, prispiva k uplatfiovani hodnot demokracie;
vystupuje proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

uvédomuje si - v rdmci plurality a multikulturniho souziti-vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pfistupuje s aktivni toleranci k identité druhych lidi;

chape vyznam zivotniho prostfedi pro clovéka a jedna v duchu udrzitelného
rozvoje;

je hrdy na tradice a hodnoty svého naroda, chape jeho minulost i soucasnost
v evropském a svétovém kontextu;

umi myslet kriticky - tj. dokaze zkoumat vérohodnost informaci, tvofi si vlastni
Usudek a je schopen o ném diskutovat s jinymi lidmi.

PFinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Obcanské kompetence
Zak prostrednictvim studia tohoto predmétu

jedna odpovédné, samostatné, aktivné nejen ve vlastnim zajmu, ale i pro zajem
verejny;

jedna v souladu s moralnimi principy, pfispiva k uplatfnovani hodnot demokracie
vystupuje proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

uvédomuje si — v ramci plurality a multikulturniho souziti-vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pfistupuje s aktivni toleranci k identité druhych lidi;

umi myslet kriticky - tj. dokdze zkoumat vérohodnost informaci a nenechava
se manipulovat, tvofi si vlastni Usudek;

chape vyznam Zzivotniho prostfedi pro clovéka a jedna v duchu udrzitelného
rozvoje.

Klicové kompetence

Komunikativni kompetence
Zak prostrednictvim studia tohoto predmétu

vyjadfuje se pfimérené v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentuje;
formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné
a jazykové spravng;

Ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje, respektuje
nazory druhych;

zpracovavd jednoduché texty na bé&Znd i odbornd témata a rlzné pracovni
materialy;
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o vyjadfuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani pracuje
s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim;

o komunikuje elektronickou postou a vyuziva dalsi prostredky online a offline
komunikace;

o ziskdva informace z otevienych zdrojl, zejména pak z celosvétové sité Internet.

Kompetence vyuzivat prostifedky informacnich a komunikacnich technologii
a efektivné pracovat s informacemi
Zak prostrednictvim studia tohoto predmétu

o pracuje s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim;

o komunikuje elektronickou postou a vyuziva dalsi prostfedky online a offline
komunikace;

o ziskava informace z otevienych zdrojl, zejména pak z celosvétové sité Internet.
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Konverzace v cizim jazyce - némecky jazyk - 1. ro¢nik 33 hodin
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani Hod.
Zak: Odborna slovni zasoba
- ovlada odbornou cizojazy¢nou terminologii bézné - iidlo. napoie. pFiorava pokrmé 7

uzivanou ve sluzbach hotelu a odhadne vyznam \J/ ba’ven?kluc’hp nz restgurace ’a hotelu:

neznédmych vyrazl z kontextu sdéleni; Y yne, !

- je schopen sestavit recepty Pfiprava pokrmé

na pFipravu pokrm{ a napoju; P P
- je schopen sestavit a orientovat se v jidelnim listku, Jidelni listek

vysvétlit jednotlivé polozky; 6
- ma prehled o tradi¢nich pokrmech a napojich ~ . « . f .

v zemich dané jazykové oblasti a uplatfiuje ﬁﬁzza:énemecka/rakouska narodni

je v porovnani s redliemi mateiské zemé; y
- pojmenuje principy a nejnovéjsi trendy PR

ve zdravé vyzivé; Zdrava vyziva 6
- vyridi telefonat, stiznost, reklamaci, objednavku,

rezervacl, .f°rm“'E“e orpluvu aj.; , Komunikacni situace ve stravovacich
- komunikuje se zakaznikem, spolupracovniky . ve - 6

A L e " A a ubytovacich zarizeni

a obchodnimi partnery vécné i jazykoveé spravne;

- ovlada cizojazy¢nou korespondenci;
- uplatriuje v praxi odbornou terminologii tykajici

se kategorizace ubytovacich zafizeni, vybaveni

hotelu, zamé&stnancl hotelu, poskytovanych Hotel

sluzeb aj.; 6
- uplatniuje v praxi odbornou terminologii tykajici Restaurace

se kategorizace stravovacich zafizeni, zaméstnancl

a poskytovanych sluzeb;

- formuluje své profesni ambice a pozadavky

na své budouci povolani a odvodni je; Jivotobis 2
- prezentuje se potencialnimu zaméstnavateli P

v cizim jazyce.
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Konverzace v cizim jazyce - némecky jazyk - 2. ro¢nik 33 hodin
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani Hod.
Zak: 0Odborna slovni zasoba
- ovlada odbornou cizojazy¢nou terminologii bézné - zplsoby cestovani, druhy dopravnich 10

uzivanou ve sluzbach hotelu a odhadne vyznam prostfedkd, ubytovaci a stravovaci zatizeni,

neznédmych vyrazl z kontextu sdéleni; sluzby cestovniho ruchu;

- ma prehled o potifebnych formalitach nutnych
k vycestovani do zahranici: dokumenty, pojisténi, Cestovani do zahranici 7
zdravotni zpdsobilost, ména aj.;

- porovna jednotlivé druhy dopravnich prostiedkd,
orientuje se ve sluzbach ubytovacich a stravovacich
zarizeni; Doprava 6

- je schopen resit bézné komunikacni situace
na letisti, viakovém nadrazi aj.;

- ma prehled o sluzbach v cestovnim ruchu;

- popise fungovani cestovni kancelare;

- komunikuje se zdkaznikem, spolupracovniky
a obchodnimi partnery vécné i jazykové spravné;

- ovlada cizojazy¢nou korespondenci;

- zna kvality, znalosti a predpoklady pro praci
privodce, je schopen uplatnit je v praxi; Prdvodce v cestovnim ruchu 10

- sestavi itineraf a harmonogram zajezdu;

- je schopen fesit kazdodenni situace
(stiznosti, rezervace, telefonaty, nehody,
zivelni katastrofy apod.);

- pripravi kvalitni vyklad odpovidajici
skupiné Gcastnikd.
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9.6 Obcanska nauka

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Predmét zaky hloubé&;ji a komplexné&ji seznamuje se spole¢enskymi,
hospodarskymi,politickymi a kulturnimi aspekty soucCasného zivota a psychologickymi,
etickymi

a pravnimi kontexty mezilidského styku. Pfipravuje zaky na soukromy a obcansky zivot,
k odpovédnému prevzeti socidlnich roli, rozviji jejich zplsobilost k mravné odpovédnému
jednani a klepSimu poznavani sama sebe i druhych, péstuje u nich zadouci miru
sebereflexe a seberegulace.

Tematickeé okruhy tvofi didaktické soubory - PeCe o zdravi, Soudoby svet, Clovék
v lidském spolecenstvi, Clovék jako obc&an, Clovék a svét. UmoZfiuje zakim utvofit
si vlastni nazor na spolecensky vyvoj, aby byli schopni odolavat myslenkové manipulaci
a byli ochotni se angaZovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro verejné zajmy. Vede
Zaky k efektivni praci s poznatky spoleCenskych véd, aby uméli ziskavat a kriticky
vyhodnocovat informace. Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni ocenit vselidské
hodnoty jako je humanita, svoboda, demokracie, tolerance a kulturnost vztahl mezi
lidmi a narody.

Vyuka probiha:

I o Yol o 11 1 hodina tydné / celkem 33 hodin
2. roCnik i 1 hodina tydné / celkem 33 hodin
3. roCnikK v 1 hodina tydné / celkem 33 hodin
4, rOCNTK vrvviiiiiii e 1 hodina tydné / celkem 30 hodin

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu sméruje k:

e ’ . v Ve s . v 7 o . s V. v
o pozitivnimu ovlivnéni hodnotové orientace zaku tak, aby byli ve svém zivote
slusnymi lidmi a informovanymi aktivnimi obCany svého demokratického statu,

M . AT 4 v v O v. v . v 7 e

aby jednali uvazlivé a odpovedné vuci sobé i obcanske komunite;

o nauceni zaky kriticky myslet, nenechat se manipulovat a co nejvice rozumét
svétu,v némz ziji;
M 7 v v 7 o v . r 7 - aa v s M
o pomoci utvaret vztahy zaku ke skutecnosti, formovani jejich vnitfniho postoje

k ddleZitym oblastem lidského Zivota, k utvafeni pozitivhi hodnotové orientace
a z4doucim modeltim chovani;

. utvareni a rozvijeni zpUsobilost 2akl k mravné odpovédnému jednat, formovani
védomi odpovédnosti za vlastni zivot a dal&i Zivotni drdhu, za dlsledky svého
rozhodovani, za kvalitu svéfené prace, mezilidskych vztaht a Zivotniho prostredi;
otevieni cesty k sebepoznavani a k pfijimani pozitivnich zivotnich hodnot;
tomu, ?e 7ak dovede hledat a nalézat adekvatni zplsoby FeSeni rozmanitych
situaci a dokdZe primérené vyjadrovat, zdlvodfiovat a obhajovat vlastni nazory
a prosazovat své opravnéné zajmy s ohledem na potfeby, nazory, zajmy a prava
druhych lidi;

o respektovédni hodnot a postoji ve vztahu ke védé, kultufe, uméni,
s v ’ z o V.
nabozenstvi,moralky a zpusobu zivota;
. odpovédnému rozhodovani a uvédoméni si zodpovédnosti za vlastni Zivot

a ostatnich obcand;
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Vyucovaci predmeét je Gizce spjat s predméty (mezipfedmétové vztahy):

Déjepis

Cesky jazyk a literatura
Dé&jiny kultury

Aplikovana psychologie
Informatika

Ekonomika

Zemépis cestovniho ruchu
Pravni nauka

Zaklady prirodnich véd

Pojeti vyuky:

Je kladen diraz na pfipravu jedince pro prakticky Zivot (osobni i profesni).U&ivo si zak
osvojuje na zadklad® socidlné komunikativniho uéeni, analyzy pfikladd a modelovych
situaci, cinnostniho uceni a autodidaktickych metod. Predmét je soucasti
spolecenskovédni slozky.

Metody osvojovani nového uciva

Motivacni
pocateéni zjistovani znalosti, dovednosti a postoji (propojeni s praxi), demonstrace,
pochvaly,hry,soutéZe,simulace a fedeni konfliktd & jinych situaci b&Zného Zivota.

Fixacni
opakovani uciva ustni i pisemné, domaci prace, dialogické slovni metody (rozhovor,
diskuse), praktické upevnovani dovednosti.

Expozicni

vypravéni, ¢teni kratkych ilustraénich pFib&hd,vysvétlovani,referaty,prace s knihou nebo
s uCebnim textem, prace s dennim tiskem, zapisy na tabuli vyuziti data projektoru,
pocCitate, prace s verbalnimi texty, ikonickymi (obrazky,fotografie) a kombinovanymi
texty (napfiklad film).

o v 7

Hodnoceni vysledkt zakt

Vzhledem k pojeti predmétu je hodnocen aktivni pfistup zdka k vyuce, zpracovani
a prezentace zadanych UkolG a vlastni kreativita z&ka.Pisemné a Ustni zkou$eni, bodové
hodnoceni samostatné prace. Pii hodnoceni 2ak{ je duraz kladen na hloubku porozuméni
uciva a schopnost aplikovat poznatky v praxi.

Vyucovacim predmétem se prolinaji priifezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

o méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho
Usudku;
o dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat

kompromisni feseni.
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Clovék a zivotni prostiedi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

o poznavali svét a Iépe mu rozuméli;

o efektivné pracovali s informacemi, tj. uméli je ziskavat a kriticky vyhodnocovat;

se naucili vyhledavat a posuzovat informace o profesnich pfilezitostech, orientovat
se v nich, a aby si o nich vytvareli zakladni pfedstavu.

Clovék a svét prace

Z&ci jsou vedeni k tomu, aby:

si uvédomovali zodpovédnost za vlastni zivoty, vyznam vzdélani pro zivot;

byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a Uspésné kariére;

se pisemné i verbalné prezentovali pfi jednani s potencionalnimi zaméstnavateli,
formulovali sva ocCekavani a své priority.

Informacni a komunika¢éni technologie
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

o pouzivali zakladni a aplika¢ni programové vybaveni pocitace, a to nejen pro Ucely
uplatnéni se v praxi, ale i pro potfeby dalsiho vzdélavani;
. pracovali s informacemi a komunikacnimi prostiedky.

PFinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Obcanské kompetence
Zak prostrednictvim studia tohoto predmétu

o jedna odpovédné, samostatné, aktivné nejen ve vlastnim zajmu, ale i pro zajem
verejny;

o jedna v souladu s moralnimi principy, pfispiva k uplatfovani hodnot demokracie;
vystupuje proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;
uvédomuje si - v ramci plurality a multikulturniho souziti - vlastni kulturni,
narodni a osobnostni identitu, pfistupuje s aktivni toleranci k identité druhych lidi;

o chape vyznam zivotniho prostfedi pro Clovéka a jedna v duchu udrzitelného
rozvoje;

o je hrdy na tradice a hodnoty svého naroda, chape jeho minulost i soucasnost
v evropském a svétovém kontextu;

o umi myslet kriticky - tj. dokaze zkoumat vérohodnost informaci, tvofi si vlastni

Usudek a je schopen o ném diskutovat s jinymi lidmi.

Klicové kompetence

Komunikativni kompetence
Zak prostrednictvim studia tohoto predmétu

. se vyjadfuje pfimérené v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentuje;

. formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné
a jazykové spravng;

o Ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje, respektuje
nazory druhych;

o vyjadfuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.
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Kompetence vyuzivat prostifedky informacnich a komunikacnich technologii
a efektivné pracovat s informacemi
Zak prostrednictvim studia tohoto predmétu

. pracuje s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim;
o komunikuje elektronickou postou a vyuziva dalsi prostfedky online a offline
komunikace;
g 7 7 . v r .0 . 4 v 4 Iy v .
o ziskava informace z otevrenych zdroju, zejmena pak z celosvétove site internet.

Odborné kompetence
Zak prostrednictvim studia tohoto predmétu

. osvojuje si poznatky o vyvoji ekonomickych principl v priib&hu dé&jin a jejich vlivu
na vyvoj lidského spolecenstvi a soucasnou politickou situaci;

o je vybaven zakladnimi dovednostmi a socialnimi navyky pro styk s lidmi;

. zna zakladni moralni normy nasi spolecnosti;

o je pouden o duleZitosti zodpovédné volby Zivotniho partnera a vyznamu rodinného
zazemi;

. je poulen o riziku socidln& patologickych jevl a jejich vlivu na utvareni
spolecnosti;

. uvazuje o otazkach Zivotni spokojenosti a Zivotniho stylu;

. je vybaven zdakladnimi poznatky o Uloze ndboZenské viry a je si védom potieby
tolerance k lidem jiné viry;

. je schopen pracovat s pfislusnou odbornou literaturou;

o orientuje se ve sdélovacich prostfedcich;

o uvédomuije si, jak je dlleZité vyuzivat volny &as pro véestranny rozvoj osobnosti.
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Obcanska nauka - 1. ro¢nik 33 hodin
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani Hod.
Zaklady psychologie 13

Zak:

- dovede se zaradit k prislusnému typu
temperamentu a pochopi, k ¢emu je dobré
svllj temperament znat a ovladat jeho projevy;

- dokaze zhodnotit své schopnosti,
védomosti a dovednosti;

- praktikuje zakladni pravidla efektivniho uceni,
klade otazky vedouci k sebehodnoceni;

- vysvétli zékladni projevy psychiky (Citi a vnimani);
- charakterizuje vyvojové etapy psychiky clovéka
a diskutuje o problémech jednotlivych obdobi;

- dokaze komunikovat a Fesit problémy
konstruktivnim zplsobem;

- praktikuje jednoduché relaxacni techniky;

- dokaze posoudit vliv navykovych latek
na zdravi organismu;

- dovede posoudit vliv pracovnich podminek
a povolani na své zdravi v dlouhodobé perspektivé
a vi, jak by mohl kompenzovat jejich nezddouci
dlsledky;

- diskutuje a argumentuje o vhodnych partnerech
a o odpovédném pfistupu k pohlavnimu Zivotu.

- zaklady psychologie osobnosti
- psychické vlastnosti

(temperament, schopnosti, charakter, motivy
a postoje, volni vlastnosti), psychické procesy
(poznavaci, paméti, motivacni),
psychické stavy (pozornosti, citové)

- Vyvoj osobnosti

- zéklady socidlni psychologie - komunikace,
strategie feseni problému

- zésady mentdlni hygieny
(dusevni a télesné zdravi, relaxacni cviceni,
vliv navykovych latek)

Péce o zdravi

- rizikové faktory poskozujici zdravi

- lidska sexualita

10
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Obcanska nauka - 2. ro¢nik 33 hodin
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani Hod.
Clovék v lidském spoleéenstvi 15

Zak:

- charakterizuje soucasnou Ceskou spolecnost

a jeji strukturu;

vysvétli funkce kultury,

dolozi vyznam védy a umeéni;

vysvétli socialni nerovnost a chudobu,

uvede postupy, jimiz Ize do jisté miry fesit
socialni problémy, popise, kam se mize obratit,
kdyz se dostane do slozité socidlni situace;

dovede rozlisit legalni a zfejmé nelegalni

postupy ziskavani majetku;

dovede posoudit sluzby nabizené penéznimi Ustavy
a jejich mozna rizika;

dolozi zplsoby ovliviiovani verejnosti;

na prikladu objasni vyznam solidarity

a dobrych vztahll v komunité;

vysvétli, pro¢ jsou obé pohlavi rovnocenng,

a posoudi, kdy je v praktickém Zivoté rovnost
pohlavi porusovana;

debatuje o pozitivech i problémech multikulturniho
souziti, objasni pric¢iny migrace lidi;

kriticky pristupuje k masovym médiim
a pozitivné vyuzivat jejich nabidky;

charakterizuje demokracii a objasni, jak funguje

a jaké ma problémy (korupce, kriminalita ...);
objasni vyznam prav, ktera jsou zakotvena

v Ceskych zakonech, a vi, co délat, kam se obratit,
kdyz jsou lidska prava ohrozena;

dovede kriticky pFistupovat k masovym médiim

a pozitivné vyuzivat jejich nabidky;

charakterizuje soucasny Cesky politicky systém,
objasni funkci politickych stran a svobodnych voleb;
uvede priklady funkci obecni a krajské samospravy;
vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat politickym
radikalismem, nebo politickym extremismem
(rasismem, neonacismem ...);

vysvétli, pro¢ je nepfijatelné uzivat neonacistickou
symboliku a jinak propagovat hnuti omezujici prava
a svobody jinych lidi;

uvede priklady ob¢anské aktivity ve svém regionu,
vysvétli, co se rozumi obc¢anskou spolecnosti,
debatuje o vlastnostech, které by mél mit obc¢an
demokratického statu.

- spolecnost, spolec¢nost tradi¢ni a moderni,
pozdné moderni spole¢nost;

- hmotna kultura, duchovni kultura

- soucasna Ceska spolecnost,
spoleCenské vrstvy, elity a jejich Uloha,
socialni role;

- socialni nerovnost a chudoba
v soucasné spolec¢nosti;

- feseni krizovych financnich situaci,
socialni zajisté&ni ob&and;

- komunita, dav, publikum, verejnost;
- postaveni muzd a Zen, genderové problémy;

- rasy, etnika, narody a narodnosti, majorita
a minority ve spolec¢nosti, multikulturni souziti,
migrace, migranti, azylanti;

Clovék jako obé&an

- svobodny pfistup k informacim,
masova média (tisk, televize, rozhlas,
internet) a jejich funkce, kriticky pristup
k médiim, maximalni vyuziti potencidlu médii;
- zakladni hodnoty a principy demokracie;
- lidska prava, jejich obhajovani a mozné
zneuzivani, vefejny ochrance prav, prava déti;
- stat, staty na pocatku 21. stoleti, Cesky stat,
statni obCanstvi v CR; .
- Ustava, politicky systém v CR,
struktura verejné spravy,
obecni a krajska samosprava;
- politika, politické ideologie;
- politické strany, volebni systémy a volby;
- politicky radikalismus a extremismus,
soucasna Ceska extremisticka scéna
a jeji symbolika, mladez a extremismus;
- teror, terorismus;

- obc¢anska participace, obCanska spolecnost;

- obc¢anské ctnosti potfebné pro demokracii
a multikulturni souziti.

18
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Obcanska nauka - 3. rocnik 33 hodin
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani Hod.
Zak:

- popiSe rozclenéni soudobého svéta Soudoby svet 10

na civiliza¢ni sféry a civilizace;

- vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se potyka
soudoby svét, jak jsou rfeSeny, debatuje o jejich
moznych perspektivach;

- objasni postaveni Ceské republiky
v Evropé a v soudobém svété;

- charakterizuje soudobé cile EU
a posoudi jeji politiku;

- popiSe cile a funkci OSN a NATO;

- uvede priklady projevi globalizace v riznych
oblastech (v kulture, hospodarstvi)

a debatuje o ndzorech na jejich dlisledky.

- soudoby svét - civiliza¢ni sféry, civilizace,
velmoci, vyspélé staty, rozvojové zeme
a jejich problémy, konflikty v soudobém svéte;

- evropska integrace;
- NATO, OSN, bezpeénost obyvatelstva CR;

- globalni problémy soudobého svéta;
- globalizace a jeji ddsledky.

15
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Obcanska nauka - 4. rocnik 30 hodin
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani Hod.
Soudoby svét 2
% . - soudoby svét
Zak: g wive wl s sy .
- nejvyznamnejsi svetova nabozenstvi;
) cha_1rak,ter|zu1e za’kla)dm’sveiiov\,/a) nabovze.nstw; . Clovék v lidském spoleéenstvi 3
- objasni postaveni cirkvi a véricich v CR; vysvetli, , . o P
&im isou nebezpedné nabosenské sekt - vira a atheismus, nabozenstvi a cirkve,
Jsot €zp - - Y nabozenska hnuti, sekty,
a nabozensky fundamentalismus; o B . .
TR A v v e nabozensky fundamentalismus;
- vysveétli, jaké otazky Fesi filozofie;
Clovék a svét (prakticka filozofie) 20

- dovede pouzivat vybrany pojmovy aparat filozofie
(ten, ktery byl soucasti uciva);

- dovede pracovat s jemu obsahové a formalné
dostupnym filozofickym textem;

- debatuje o praktickych filozofickych a etickych
otazkach;

- vysvétli, pro¢ jsou lidé za své nazory,
postoje a jednani odpovédni jinym lidem;

- diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych
vztazich, o vhodnych partnerech a o odpovédném
pfistupu k pohlavnimu zivotu.

- lidské mysleni v predfilozofickém obdobi,
mytus;

- vznik filozofie a zakladni filozofické problémy;

- hlavni filozofické discipliny;

- promény filozofického mysleni v déjinach;

- vyznam filozofie v Zivoté Clovéka,
smysl filozofie pro feSeni zivotnich situaci;

- etika a jeji predmeét, zakladni pojmy etiky:
mravni hodnoty a normy, mravni rozhodovani
a odpovédnost;

Péce o zdravi
- partnerské vztahy.

77



SOS a SOU Vlagim, Zzamek 1 SVP Hotelnictvi a turismus

9.7 Déjepis

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Pfedmét poskytuje 2akim zadkladni orientaci ve vybranych meznicich svétovych
a narodnich dé&jin, poskytuje zakladni orientaci ve vyvoji naseho naroda v kontextu
vyvoje lidstva a umozfiuje zakim utvofit si vlastni ndzor na historicky vyvoj a smysl
déjin, aby byli schopni odolavat myslenkové manipulaci a byli ochotni se angazovat nejen
pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy. Vede zaky k efektivni praci s poznatky
historické védy, aby uméli ziskavat a kriticky vyhodnocovat informace. Zaci jsou vedeni
k tomu, aby byli schopni ocenit vsSelidské hodnoty jako je humanita, svoboda,
demokracie, tolerance a kulturnost vztahl mezi lidmi a narody.

Vyuka probiha:

1. roénik oovviiin 2 hodiny tydné / celkem 66 hodin

Vyucovaci pfedmeét je Gizce spjat s predméty (mezipfedmétové vztahy):

. Cesky jazyk a literatura

. Zemeépis cestovniho ruchu
. Obcanska nauka

. Déjiny kultury

Pojeti vyuky

Vyuka probihd formou prezentace ve tfidé & v ucebné VT. Pfi vyuce jsou pouzity
didaktické hry a nazorné ukazky promitané na platno. Pfi vSech strategiich vyuky jsou
pouzivany prostredky ICT.

Hodnoceni vysledkt zakt

PFi hodnoceni je kladen dliraz na schopnost ?ak( samostatn& myslet,na schopnost
kritického Usudku, na hloubku porozuméni uéivu, na schopnost pracovat s texty rdzného
charakteru, debatovat o déjinach a jejich variabilnim vykladu i na zajem o predmét.

Hodnoceni vysledkl Z&ka je vyjadfeno klasifikaci, jejiz sou&asti je -pribé&zné ustni
zkouseni, didaktické testovani dovednosti a schopnosti, aktivita ve vyuce, vyjadreni
nazoru na zakladé znalosti a dovednosti.

Obcan v demokratické spole¢nosti
Z&aci jsou vedeni k tomu, aby:

o meéli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho
Usudku;
o dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach,

hledat kompromisni feseni.
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Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

si uvédomovali zodpovédnost za vlastni zivoty, vyznam vzdélani pro zivot;

se naucili vyhledavat a posuzovat informace o profesnich prilezitostech a byli

motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a Uspésné kariére;

o se pisemné i verbalné prezentovali pfi jednani s potencionalnimi zaméstnavateli,
formulovali sva o¢ekavani a své priority.

Informaéni a komunikaéni technologie
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

o pouzivali zakladni a aplika¢ni programové vybaveni pocitace, a to nejen pro uUcely
uplatnéni se v praxi, ale i pro potfeby dalsiho vzdélavani;
o pracovali s informacemi a komunikacnimi prostfedky.

PFrinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Obcanské kompetence
Z3ak prostrednictvim studia tohoto predmétu

. jedna odpovédné, samostatng, aktivné nejen ve vlastnim zajmu, ale i pro zajem
verejny;

o jedna v souladu s moralnimi principy, prispiva k uplatriovani hodnot demokracie;

. vystupuje proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

o umi myslet kriticky - tj. dokdze zkoumat vérohodnost informaci a nenechava

se manipulovat, tvofi si vlastni Usudek.

Klicové kompetence

Iv(omunikativni kompetence
Zak prostrednictvim studia tohoto predmétu

. se vyjadfuje pfimérené v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentuje;

o formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné
a jazykové spravng;

o vyjadfuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Kompetence vyuzivat prostifedky informacnich a komunikacénich technologii
a efektivné pracovat s informacemi
Zak prostrednictvim studia tohoto predmétu

o pracuje s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim;
o komunikuje elektronickou postou a vyuziva dalsi prostfedky online a offline
komunikace;
s ’ 7 . v r .0 . 4 v r I
o ziskava informace z otevrenych zdroju, zejmeéna pak z celosvéetové siteé internet.

Odborné kompetence
Zak prostrednictvim studia tohoto predmétu

o osvojuje si poznatky o vyvoji ekonomickych principt v prib&hu dé&jin a jejich vlivu
na vyvoj lidského spolecenstvi;

o umi vyhledat pfislusnou historické prameny;

o je schopen pracovat s pfislusnymi historickymi prameny.
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Déjepis - 1. rocnik 66 hodin
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani Hod.
2ak: Ovod

- PR ) 6
- vysvgtll_s_my_sl_poznallvanlor.nlnulostl Clovek v d&jinach
a variabilitu jejich vykladu;
- orientuje se v kulturach Stfedomofi a objasni Starovék

kulturni pfinos antiky, judaismu a kfestanstvi 8

jako zakladu evropské civilizace, popiSe specifika - Stfredomofi;

antické demokracie; - Antika a jeji dédictvi;

- umi zaradit narodni dé&jiny Stiredovék
do evropského kontextu;
- ma zakladni predstavu, jakym historickym vyvojem - Zaklady stredovéké spolecnosti;
vznikl evropsky kulturni okruh a rozumi postaveni - Rané stredovéka Evropa; 12
a kritice cirkve; - Idea impéria a universalismu;
- dovede charakterizovat pfinos stredovéku - Pocatky a rozvoj Ceské statnosti;
(vznik trhu, zaklad dnesnich statd); - Stét, cirkev a hereze;
Rany novovék
- Humanismus a renesance;
- vysvétli podstatné zmény v raném novoveéku, - Evropska expanze;
objasni nerovnomeérnost historického vyvoje - Evropska krize - Habsburkové; 14

v Evropé& a uréi rozdilny vyvoj politickych systém{,
objasni vyznam osvicenstvi;

- Valky v Evropé;

- Reformace a protireformace;

- Absolutismus a parlamentarismus;
- Nerovnomérny vyvoj Evropy;

- Osvicenstvi;

- vysvétli boj za obcanska a narodni prava
a vznik obc¢anské spolecnosti;

- srovnava podminky v&edniho Zivota rliznych
spolecenskych skupin majorit a minorit;

- vysvétli, jak vznikla spolec¢nost zalozena

Novovék - 19. stoleti

- Velké obcanské revoluce,
americka a francouzska;

- Rok 1848-1849 v Evropé a v Ceskych zemich;

v , . . . - Napoleonska Francie a Evropa; 10
na obcanskych svobodach a pravech; srodni hnuti M <
- objasni zplisob vzniku Itélie a Némecka - Narodni M nut v Evrope a u nas;
ot . M - - Cesko-némecké vztahy;
a vysvétli proces modernizace spolecnosti; ik narodnich statS-Itali M Ko
- popise pocatky modernich ekologickych problémd - Vznik narodnich statu-Italie, Nemecko;
popIS PP ) A o - Modernizace spolecnosti
popise rozdéleni svéta mezi evropské velmoci; P . .
- prumyslova revoluce;
- vysvétli rozdéleni svéta v dlsledku kolonidlni Novovek - 20. stoleti
expanze a rozpory mezi velmocemi; o
N M vox \ L - Kolonialni expanze
- charakterizuje zmény ve svété po 1. svétové valce ve o7
M . , - - 1. svétova valka
a charakterizuje fungovani moderni demokracie < \ . . .
Rt A" . - Nase zemeé za svéetoveé valky, prvni odboj
v mezivalecném Ceskoslovensku; - Vznik CSR
- objasni vyvoj cesko-némeckych vztahu; =~ - Ceskoslovensko v letech 1918-1939
- vysveétli projevy a dusledky hospodarskeé krize; P iy
0 v h ., - Velka hospodarska krize
- charakterizuje fasismus, nacismus, rozpozna PN P
totalitni tendence a principy, popise komunismus - Druha svétova valka .
¢ - Ceskoslovensko za valky 16

a jeho specifika v Rusku a SSSR;

- orientuje se v mezinarodnich vztazich
v letech 1918-1939;

- popise vyvoj ve svobodném svéte;

- vysvétli rozpad sovétského bloku,

- popiSe evropské integracni procesy a jejich
problémy v historii i soucasnosti,

- uvede priklady Uspéchd védy a techniky
ve 20. stoleti.

- Svét v blocich - povale¢né usporadani
svéta a Evropy

- Ceskoslovensko 1945-1947

- Studena valka 3

- Komunisticka diktatura v Ceskoslovensku
a jeji vyvoj

- Demokraticky svét, USA

- Sovétsky blok, SSSR

- Problémy soucasného svéta
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9.8 Zaklady prirodnich véd

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Pfedmét pFispivd k hlubdimu pochopeni pfirodnich jevd, pojmQ zakonl, formovani
?4doucich vztah( k pfirodnimu prostfedi, rozviji schopnost ekologicky myslet.DlleZitou
soucCasti prirodovédného vzdélavani jsou praktickd cviceni a exkurze. Ucivo fyziky,
chemie a ekologie se soustreduje na aplikaci védeckého poznani do praktickych cinnosti
daného oboru studia. Poskytuje 2a4km znalosti zadkona o odpadech, potfebné dovednosti
k ziskani zakladnich ekologickych navyk(. Vyulovani vede Zaky k efektivni praci
s informacemi, aby uméli ziskavat a kriticky vyhodnocovat informace. Zaci jsou vedeni
k tomu, aby si byli védomi materidlnich a duchovnich hodnot a dobrého Zzivotniho
prostredi.

Vyuka probiha:

1. roénik .oocvviviiiii 3 hodiny tydné / celkem 99 hodin

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu sméruje k:

. pochopeni funkce technickych zatizeni a ptistroji pouzivanych v obdanském Zivoté

o tomu, aby zZaci pochopili vlastnosti bézné uzivanych latek

o aplikaci ziskanych ptirodovédnych poznatkd v odborném vzdé&lavani, praxi
i v osobnim Zivoté

o tomu, aby uméli provadét laboratorni prace podle zadaného navodu, zpracovat
a vyhodnotit vysledky méreni

o samostatnému vyhledavani a zpracovani informaci s vyuzitim informacnich
a komunikativnich technologii

. znalosti zakladnich ekologickych souvislosti a postaveni clovéka v pfirodé,
schopnosti vyhodnotit vliv ¢lovéka na slozky Zivotniho prostiedi a zplsoby jeho
ochrany

. uvédomeéni osobni zodpovédnosti za dodrzovani zdsad udrzitelného rozvoje
v osobnim zivoté i v odborné praxi

. k postupnému osvojeni védomosti a dovednosti vytvarejicich zaklad ekologického
vzdélani

k samostatnému uvazovani a hodnoceni ekologickych jevl a zakonitosti
k tomu, aby dokazali samostatné vyhledavat a zpracovavat ekologické informace
v soucinnosti s vyuzivanim informacnich a komunikacnich technologii

. pochopeni zédsadniho vyznamu pfirody a zivotniho prostredi pro ¢lovéka
rozsifovani a prohlubovani povédomi o vztazich v pfirodé

. je zaméren na budovani a rozvijeni pozitivniho vztahu k pfirodé a vytvareni
postojl, které jsou v souladu s principem trvale udrzitelného rozvoje

. klade diraz na proZitkové poznavani ptirody (kurz, exkurze a vychdzky

do nejblizsiho okoli - park, aj.)
Vyucovaci predmeét je Gizce spjat s predméty (mezipredmétové vztahy):

o Nauka o vyzivé
. Technologie ptipravy pokrmd
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Pojeti vyuky

Uvedeny jsou metody vyuky vhodné pro splnéni vzdélavacich cild a rozvoj kompetenci
v predmétu Zaklady pfirodnich véd.

Expozicni metody:

o motivacni vypravéni
o motivacni rozhovor
. motivacni skupinova diskuse

Metody osvojovani nového uciva:

. metody slovniho projevu
vyklad, vysvétleni, rozhovor, skupinova diskuse

. metody prace s odbornym textem
vyhledavani informaci, studium odborné literatury, prace s Internetem

. metody ndcviku dovednosti
didakticka hra, laboratorni prace

o fixacni metody
Ustni opakovani uciva, procvicovani, praktické upevnovani dovednosti,
vypracovani ro¢nikové prace

Hodnoceni vysledki zaki:

ustni zkouseni

pisemné zkouseni dilci
pisemné zkouseni souhrnné
praktické zkousSeni

Metody ziskavani diagnostickych udaja:

o pozorovani

Vyucovacim predmétem se prolinaji priifezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Z&ci jsou vedeni k tomu, aby:

. méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Gsudku

o dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat
kompromisni reseni

Clovék a zivotni prostiedi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

o poznavali svét a [épe mu rozuméli

. efektivné pracovali s informacemi, tj. uméli je ziskavat a kriticky vyhodnocovat
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se orientovali v globalnich problémech lidstva, chapali zasady trvale udrzitelného
rozvoje a umeéli aktivné prispivat k jejich uplatnéni

meéli Uctu k zivé i nezivé prirodé a jedinecnosti zivota na Zemi, respektovali zivot
jako nejvyssi hodnotu

si dokazali klast otdzky tykajici se existence Zivota ¢lovéka vibec a hledali na né
racionalni odpovéd

Clovék a svét prace
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

si uvédomovali zodpovédnost za vlastni Zivoty, vyznam vzdélani pro zivot
byli motivovani k aktivnimu pracovnimu zivotu a Uspésné kariére
ziskali schopnost sebereflexe a flexibility

Informacéni a komunikaéni technologie
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

pouzivali zakladni a aplikacni programové vybaveni pocitace, a to nejen pro ucely
uplatnéni se v praxi, ale i pro potreby dalsiho vzdélavani
pracovali s informacemi a komunikacnimi prostfedky

PFinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci:

Obcanské kompetence
Zak prostrednictvim studia tohoto predmétu

jedna odpovédné&, samostatné, aktivné nejen ve vlastnim zajmu, ale i pro zajem
verejny

chape vyznam Zzivotniho prostfedi pro clovéka a jedna v duchu udrzitelného
rozvoje

umi myslet kriticky - tj. dokdze zkoumat vérohodnost informaci a nenechava
se manipulovat, tvofi si vlastni Usudek

Klicové kompetence

Komunikativni kompetence
Z3ak prostrednictvim studia tohoto predmétu

se vyjadfuje pfimérené v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentuje
formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné
a jazykové spravné

Ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje, respektuje
nazory druhych

vyjadfuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
zpracovava jednoduché texty na béznd i odborna témata

Personalni a socialni kompetence
Zak prostrednictvim studia tohoto predmétu

redlné posuzuje své fyzické i duSevni moznosti, ziskd odhad vysledki svého
jednani v riznych situacich

stanovuje si cile a priority podle svych osobnich schopnosti a Zivotnich podminek
efektivné se adaptuje na meénici se zivotni podminky, pfejima svérfené ukoly
a aktivné pracuje v tymu
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Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii
a efektivné pracovat s informacemi

24k prostiednictvim studia tohoto predmétu

o pracuje s béznym zakladnim a aplikaénim programovym vybavenim

. ziskdva informace z otevienych zdrojli, zejména pak z celosvétové sité Internet

Odborné kompetence
Zak prostrednictvim studia tohoto predmétu

o dovede analyzovat a fresSit problémy v obcanském Zivoté i odborné praxi
s nahledem na uplatnéni principl ptirodnich véd

o pfi rozhodovani zohlednuje efektivni nakladani s materialy, energiemi a odpady

o chape bezpecnost prace a dodrzovani hygienickych podminek jako soucast péce
o zdravi
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Zaklady prirodnich véd (fyzika) - 1. ro¢nik 33 hodin
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani Hod.
Zak: Mechanika
- rozli$i druhy pohybl a Fesi jednoduché Gloh ) ) v w .

na pohyb hz'lgtnéyho bodu; ! Y - kinematika (povhyt,>y primocare,

- urd sily, které plisobi na télesa, a popise, pohyb rovnomerny po kruzn|C|),’ .
jaky druh pohybu tyto sily vyvolaji; - dynamika (Newtonovy pohybové zakony,
NA ) . R M sily v pfirodé, gravitace);
- urci mechanickou praci a energii pri pohybu télesa A . 7
plsobenim stalé sily; ) mgchanlcka prace a energie
- vysvétli na prikladech platnost zdkona zachovani (zakon z_achova,m en9r9|e),
mechanické energie; . mechanllka tur’\gho, telesa T
- urdi vyslednici sil plsobicich na téleso; (posuvn_y a otacn_/y pohyb, skladani sil);
AU o o - mechanika tekutin
- aplikuje Pascaluv a Archiméduv zakon lakové sil lak kutingch):
pi FeZeni dloh: (tlakove sily a tlak v tekutinach);
Termika
- vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek prirodé - zakladni poznatky termiky

a v technické praxi; (teplota, teplotni roztaznost latek);

- vysvétli pojem vnitfni energie soustavy (télesa) - vnitfni energie 5

a zplsoby jeji zmény;
- popise principy nejdlleZit&jsich tepelnych motord;
- popise premény skupenstvi latek a jejich vlastnosti;

(teplo, premény vnitini energie télesa);
- tepelné motory;
- pevné latky a kapaliny
(struktura pevnych latek a kapalin,
premény skupenstvi);

popide elektrické pole z hlediska jeho plsobeni
na bodovy elektricky naboj;

fesi ulohy s elektrickymi obvody

s pouzitim Ohmova zakona;

- popise princip a pouziti polovodi¢ovych soucastek

Elektiina a magnetismus

- elektricky naboj (naboj télesa, elektricka sila,
elektrické pole, kapacita vodice);

- elektricky proud v latkach
(zakony elektrického proudu, polovodice);

s pfechodem PN; - magnetické pole 6
- uréi magnetickou silu v magnetickém poli vodice (magnetické pole elektrického proudu,
s proudem; elektromagneticka indukce);
- popide princip generovani stidavych prouddt - stfidavy proud
a jejich vyuZiti v energetice; (vznik stfidavého proudu,
prenos elektrické energie stfidavym proudem);
Vinéni a optika
- rozlisi zékladni druhy mechanického vinéni . N .
e ey - mechanické kmitani a vinéni
a popise jejich sireni; (kmitavy pohyb, vinéni a jeho sifeni
- charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku; o
. AR v prostoru);
- chape negativni vliv hluku . v .
P . - zvukové vineéni
a zna zpusob ochrany sluchu; - . I .
oo L . (vlastnosti zvuku a jeho Sireni v latkovém
- charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou v )
prostredi, ultrazvuk); 6

a rychlosti v rlznych prostredich;

fesi Ulohy na odraz a lom svétla;

fesi Ulohy na zobrazeni zrcadly a ¢oCkami;

vysvétli optickou funkci oka a korekci jeho vad;

- popige vyznam rliznych druh{ elektromagnetického
zareni;

- svétlo a jeho Sifeni
(rychlost svétla, odraz a lom svétla,
vinové vlastnosti svétla);
- optické zobrazovani (zrcadla a ¢ocky, oko);
- elektromagnetické zareni (druhy
elektromagnetického zareni, rentgenové
zareni);
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- popise strukturu elektronového obalu atomu
z hlediska energie elektronu;
- popisSe stavbu atomového jadra
a charakterizuje zakladni nukleony;
- vysvétli podstatu radioaktivity
a popide zplisoby ochrany pred jadernym zarenim;
- popise princip ziskavani energie
v jaderném reaktoru;

Fyzika atomu

- elektronovy obalu atomu

(model atomu, laser);
- jaddro atomu

(nukleony, radioaktivita, jaderné zareni);
- jaderna energie a jeji vyuziti;

- charakterizuje Slunce jako hvézdu;

- popiSe objekty ve slunecni soustavé;

- zna priklady zakladnich typl hvézd;

- popige vyznam rliznych druh
elektromagnetického zareni.

Vesmir

- slunecni soustava
(Slunce, planety a jejich pohyb, komety);
- hvézdy a galaxie.
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Zaklady prirodnich véd (chemie) - 1. ro¢nik

33 hodin

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Hod.

~

Zak:

- chape vyznam chemie ve spolec¢nosti;

- dokaze porovnat fyzikalni

a chemické vlastnosti latek;

popise stavbu atomu;

vysvétli vznik chemické vazby,

typy chemické vazby;

zna chemické nazvoslovi

a symboliku vybranych prvkd a slou&enin;

Obecna chemie

chemie a chemicka vyroba;

chemické latky a jejich vlastnosti;
chemické latky - typy, zékladni stavebni
Castice, struktura a vlastnosti;

chemicka vazba;

vyznamné skupiny chemickych latek;

- rozumi principu periodické tabulky prvkd; ] o PP A M 20
- charakterizuje vybrané skupiny prvk{; che_mlgke’prvky a Jejich tglfjen" slouceniny;
. . , Ly - periodicka soustava prvku;
- orientuje se ve vyznamu, skladovani S .
M ° I, o - technické plyny;
a preprave technickych plynu; v i
- , o - smesi a roztoky;
- popise zakladni metody oddélovani slozek M i L.
. vl . - zmeény chemickych latek;
ze smesi a jejich vyuziti v praxi; . - o, ,
A . - obecné vlastnosti chemickych reakci,
- vyjadri slozeni roztoku; chemické rovnice:
- vysveétli podstatu chemického déje; P g
S s - vypocty v chemii;
- vysvetli princip chemické reakce,
zapise jednoduchou chemickou rovnici;
- provadi jednoduché chemické vypocty;
- vysvétli vlastnosti anorganickych latek
(ox[dy’, kysell_ny,, hy,drOX|dy,’ soli); Anorganicka chemie
- ovlada chemické nazvoslovi
vybranych anorganickych sloucenin; S T
- f , vt Sy - anorganické slouceniny; 5
- orientuje se ve vyznamu vyuziti a vyrobé - nazvoslovi anoraanickveh slougenin:
zékladnich anorganickych kyselin, hydroxidd a soli; . OVl anorganickych Siou o
P M N - zakladni prumyslové chemikalie;
- zna zasady bezpeclnosti prace
s nebezpecnymi latkami;
- charakterizuje skupiny uhlovodik{ a jejich vybrané
derivaty, tvofi jejich vzorce a nazvy; Organicka chemie
- chape problematiku energetické otazky soucasnosti; 9
- rozliSuje paliva, orientuje se v chemickém - Viastnosti atomu uhliku:
zpracovani a technologiich vyroby; . , , Loy o 5
P S , s . - zaklad nazvoslovi organickych sloucenin;
- ma predstavu o principu vyroby plastickych hmot; - energetické zdroie:
- ziska prehled o vybranych plastech; g. 1€
- - plasty;
- rozumi vyznamu recyklace
a hygienické nezavadnosti plast{;
- zna zasady hygieny a zZivotospravy,
ma predstavu o chemickych latkach uzivanych
k hygiené téla, ¢isténi a uklidu
i jako praci prostredky;
- chape negativni disledky koufeni, alkoholu,
drog a zneuzivani leciv; Chemie a lidské zdravi 3

- rozumi uZiti aditiv zlepdujici vini, vzhled a chut;

- chape vyznam emulgatord, tuZidel, konzervacnich
¢inidel, antioxidantll a umélych sladidel

v potravinarstvi;

orientuje se v zasadach ochrany Zivotniho prostredi
pfed negativnim UCinkem chemizace.
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Zaklady prirodnich véd (ekologie) - 1. ro¢nik 33 hodin
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani Hod.
Zak: Zaklady obecné biologie
- ma zakladni predstavu o obecnych biologickych - bunka, organismus, 5

pojmech a principech; Vyvoj a rozmanitost Zivota;

Ekologie
- vysveétli zak_ladnl e_kologlcke pojmy a.charakterlzu1e - zakladni ekologické pojmy, organismus
vztahy mezi organismy a prostiedim; a prostiedi:
- rozli&i a charakterizuje abiotické a biotické P ’

podminky Zivota; - podminky zivota (slunecni zareni, ovzdusi

- vysvétli potravni vztahy v pfirodé; p Y ! ! 7

popiSe podstatu obéhu latek v prirodé

z hlediska latkového a energetického;
charakterizuje rlizné typy krajiny

ve svém okoli a jeji vyuzivani ¢lovékem;

voda, ptida, populace, spolecenstva);

- potravni Fetézce;

- stavba, funkce a typy ekosystému;
- obéh latek v pfirodé;

- typy krajiny

ma prehled o historii vzajemného ovliviiovani
Clovéka a prirody;

hodnoti vliv rlznych ¢innosti ¢lovéka

na jednotlivé slozky Zivotniho prostredi;
charakterizuje psobeni Zivotniho prostiedi
na ¢lovéka a jeho zdravi;

Clovék a zivotni prostiedi

- Clovek a vyvoj jeho vztahu k pfirodé€;
- vyvoj Clovéka a ZP a podstata vztahu;

- vzajemné vztahy mezi ¢lovékem
a zZivotnim prostiedim;

- dopady cinnosti ¢lovéka na zivotni prostredi;

- charakterizuje pfirodni zdroje surovin - Viivy prostiedi na dovékar 8
a energie z hlediska jejich obnovitelnosti; yp !
- dokaze posoudit vliv ¢lovéka na prostredi - , . .
. w4 - prirodni zdroje energie
jejich vyuzivanim; . . . . . ..
. ! o sy a surovin zdroje obnovitelné, neobnovitelné;
- orientuje se ve zpusobech nakladani s odpady
a moznostech snizeni jejich produkce; ) ww o
- uvede zakladni znedistujici 1atky v ovzdusi; odpady,ltrldefl_l ,odpadué .recyklace,
druhotné vyuziti odpadu;
- latky znedistujici Zivotni prostiedi;
- uvede priklady globalnich problém{ Zivotniho Globalni probleémy Zivotniho prostredi
prostre(,:h g mozn(.)St',JeJ,'Ch reseni ve .vztahu - sklenikovy efekt a globalni oteplovani, ubyvani 2
k problémum regionalnim a lokalnim; . livy 7 ¥ kaceni ickvch
- chépe nutnost fedeni globalnich problém{; ozonu, znecistovani mori kaceni, tropickych
! pralesu, prelidnéni a hlad, civilizaCni nemoci, aj
. Ochrana prirody a krajiny
- uvede priklady chranénych Gzemi v CR a v regionu; a
- zna b&zné druhy rostlin a zivocichl; - chranéna uzemi
CHKO Blanik (morfologie, zoologie, botanika)
- ma prehled o ekonomickych, pravnich
a informacnich nastrojich spolecnosti Nastroje spolecnosti 2
na ochranu pfirody a prostredi a o indikatorech na ochranu Zivotniho prostredi
zivotniho prostredi;
- vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci
environmentalnich, ekonomickych, technologickych Zasady udrzitelného rozvoje 2
a socidlnich pfistupl k ochrané Zivotniho prostiedi;
- zdGvodni odpové&dnost kazdého jedince
za ochranu pfirody, krajiny a zivotniho prostiedi;
- na konkrétnim prikladu z ob¢anského Zivota Odpovédnost jedince 3

a odborné praxe navrhne fedeni vodé a v plidé
a dokaze ziskat informace o aktudlni situaci

o ’ -0
z ruznych zdroju.

za ochranu pfirody a Zivotniho prostredi
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9.9 Matematika

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Pfedmé&t matematika ma funkci véeobecné vzdélavaci a funkci pripravnou pro odborné
vzdélavani. Vede Zaky k efektivni praci s matematickymi védomostmi a dovednostmi
v praktickém Zivot&, pti Feeni béZnych situaci vyZadujicich efektivni zplsoby vypoctu, pfi
aplikovani matematickych poznatkl a postupl v odborné slozce vzdélavani tak, aby Zaci
umeéli ziskavat a kriticky vyhodnocovat ekonomické informace. Cilem je vychova
premyslivého c¢lovéka, ktery bude umét pouzivat matematiku ve vsech sférach zivota,
v odborné sloZzce vzdélavani, v dalsim studiu, v osobnim Zzivoté, budoucim zaméstnani
i ve volném case.

Vyuka probiha:

1. roénik oovviiin 3 hodiny tydné / celkem 99 hodin
2. rOCNTK vovviiiie 3 hodiny tydné / celkem 99 hodin
3. r0CNTK o 3 hodiny tydné / celkem 99 hodin
4. ro€nik ooviiiiiiiii 3 hodiny tydné / celkem 90 hodin

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu sméruje k tomu, aby Zaci:

porozuméli matematickému textu, spravné a presné se matematicky vyjadrovali
a argumentovali, vyhodnocovali informace ziskané z grafl, diagraml, tabulek
a internetu;

aplikovali matematické poznatky a postupy v odbornych predmétech vzdélavani
jako je ekonomika, Ucetnictvi, aj.;

matematizovali redlné situace, pracovali s matematickymi modely a vyhodnocovali
vysledky pfi praktické situaci;

zkoumali a vystihli jadro problému, v diskusi posoudili redlnost vysledku a Feseni;
pouzivali a vyuZivali nazorné pomdlcky, odbornou literaturu, Internet, PC,
kalkulator, rysovaci potreby;

vyuzivali matematické védomosti a dovednosti v praktickém zivoté, pfi feSeni
matematickych situaci, které vyzaduji efektivni zplsoby vypoétu a aplikaci
poznatkd.

V afektivni oblasti sméfuje matematické vzdélavani k tomu, aby zaci ziskali:

pozitivni postoj k matematice a zajem o ni a jeji aplikace;
motivaci k celozivotnimu vzdélavani;
ddvé&ru ve vlastni schopnosti a preciznost pFi praci.

Vyucovaci pfedmeét je Gizce spjat s predméty (mezipfedmétové vztahy):

Ekonomika
Ucetnictvi
Informatika
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Pojeti vyuky

Ve vyuce matematiky z{stdva zakladni metodou vyuky klasicky frontalni zplsob, ovéem
zpravidla problémové, tj. metodou fizeného rozhovoru, kdy zaci sami navrhuji Feseni
problému.

Dalsimi metodami jsou procviCovani, realizace samostatnych praci apod. Se skupinovym
a projektovym vyucovanim se pocita spise vyjimecné.

Hodnoceni vysledk zakd

Hodnoceni 2ak{ vychazi z klasifikaéniho Fadu 3Skoly. Klasifikaci ovliviiuji tfi zakladni
faktory, a to pisemné zkou$eni souhrnné z uéiva jednotlivych tematickych celkl, pisemné
zkouseni dil¢i zamérené k aktualné probiranému ucivu a hodnoceni Ustniho projevu, které
zahrnuje nejen zkousSeni u tabule, ale i celkovy projev, aktivni pristup pfi vyucovani,
vedeni zapist apod.

Vyucovacim predmétem se prolinaji prifezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

o méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho
Usudku;

. dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat
kompromisni feseni;

o dovedli se orientovat v masovych médiich, odolavat jejich myslenkové manipulaci.

v

Clovék a zivotni prostredi
aci jsou vedeni k tomu, aby:
poznavali svét a Iépe mu rozuméli;
efektivné pracovali s informacemi, tj. uméli je ziskavat a kriticky vyhodnocovat;
se naucili vyhledavat a posuzovat informace o profesnich pfilezitostech, orientovat
se v nich a vytvaret si o nich zakladni pfedstavu.

o o o N[«

v

Clovék a svét prace

aci jsou vedeni k tomu, aby:
si uvédomovali zodpovédnost za vlastni zZivoty, vyznam vzdélani pro zivot;
byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a Uspésné kariére.

o o N[

Informacni a komunikaéni technologie
Z&aci jsou vedeni k tomu, aby:

. pouzivali zakladni a aplikacni programové vybaveni pocitace, a to nejen pro ucely
uplatnéni se v praxi, ale i pro potfeby dalsiho vzdélavani;
. pracovali s informacemi a komunikac¢nimi prostredky.
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PFrinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Obcanské kompetence
Zak prostrednictvim studia tohoto predmétu

o jedna odpovédné, samostatné, aktivné nejen ve vlastnim zajmu, ale i pro zajem
verejny;

o jedna v souladu s moralnimi principy, pfispiva k uplatfiovani hodnot demokracie;

o umi myslet kriticky, tj. dokaze zkoumat vérohodnost informaci a nenechava
se manipulovat, tvofi si vlastni Usudek;

o chape vyznam Zzivotniho prostfedi pro ¢lovéka.

Klicové kompetence

Komunikativni kompetence
Zak prostrednictvim studia tohoto predmétu

. se vyjadfuje pfimérené v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentuje;

. formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné
a jazykové spravné;

. Ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje, respektuje
nazory druhych;

o vyjadfuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

. adaptuje se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti

a moznosti je ovliviiuje.

Kompetence vyuzivat prostifedky informacnich a komunikacnich technologii
a efektivné pracovat s informacemi
Zak prostrednictvim studia tohoto predmétu

o pracuje s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim;

. komunikuje elektronickou postou a vyuziva dalsi prostfedky online a offline
komunikace;

o ziskava informace z otevienych zdrojl, zejména pak z celosvétové sité Internet.

Odborné kompetence

Zak prostiednictvim studia tohoto predmétu

o provadi zakladni vypocty, umi spravné pouzit pojmy kvantifikujiciho charakteru
-spojené s nakupem a skladovanim zdsob, spojené s hospodarenim
s dlouhodobym majetkem, spravné pouziva a prevadi jednotky;

o zpracovava doklady souvisejici s evidenci zasob, evidenci dlouhodobého majetku,
zvoli spravné matematické postupy a metody;

o umi vyuzivat a vytvaret rlzné formy grafického znazornéni (grafy, tabulky,
apod.);

o provadi redlny odhad vysledkl reseni praktického Ukolu.
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Matematika - 1. rocnik

99 hodin

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Hod.

Zak:

- provadi aritmetické operace
v mnoziné redlnych disel;

- pouziva rlizné zapisy realného disla;

- pouziva absolutni hodnotu, zapise a znazorni
interval, provadi operace s intervaly - sjednoceni
a prinik;

1. Operace s Cisly a vyrazy

- ¢iselné obory - redlna Cisla a jejich vlastnosti,
pocetni operace s nimi;

- absolutni hodnota reéalného disla;

- intervaly jako Ciselné mnoziny a operace

. . . e o .
o5, N v . M s nimi (sjednoceni, prunik); 40
- fesi praktické ulohy s vyuzitim procentového poctu, ) procen(tkoy'/ pocet ér]?eho u)iliti'
oméru, trojclenky; ) o
P Y ] Vi . . . - - mocniny s exponentem prirozenym,
- provadi operace s mocninami, odmocninami; celvm a operace s nimi:
- ovlada ¢aste¢né odmocnovani druhé mocniny; ) dI‘LThé a tr”setl’ odmocniné-
- umi usmérnovat zlomky s druhou odmocninou , o o
ve jmenovateli: - vyrazy s promeénnymi - Upravy, urceni
" ! M - podminek, pouziti vzorcu;
- provadi operace s mnohocleny, lomenymi vyrazy,
vyrazy obsahujicimi mocniny a odmocniny;
wo s Sy , 2. Linearni funkce a jeji prdabéh.
- pouziva linearni funkci pFi reSeni jednoduchych ReZeni linearnich rovnic a nerovnic
’ ’ s o
realnych problemu;
- Fesi linedrni rovnice a jejich soustavy, linearni - linearni funkce, vlastnosti, grafy;
nerovnice; Y, o ! !
ve e o ! . . , . . - linearni rovnice, 30
- tridi upravy rovnic na ekvivalentni a neekvivalentni; soustavy dvou linearnich rovnic;
- prevadi jednoduche reaine situace ve slovnich - lineadrni nerovnice a soustavy dvou linearnich
ulohach do matematickych modelu a vysledek -
, o nerovnic;
vyhodnoti vzhledem k realit€; - vviadreni . .
yjadreni neznamé ze vzorce;
3. Planimetrie
Yo - o . - zakladni planimetrické pojmy
- resi ulohy na polohové i metrické vlastnosti . X o
rovinny’/c%’ Utvsrﬁ- polohové a metricke vztahY mezi nimi;
v oo 0y ' . . . o - shodnost a podobnost trojuhelniku;
- uziva vety o shodnosti a podobnosti trojuhelniku - mno3iny bodS dané viastnosti: 20
v pocetnich i konstrukcnich Ulohach, Euklidozy véty: !
v . r , . 1 o =
roglllsu3e zakladni druhy rovinnych obrazcu, - Pythagorova véta goniometrické funkce
urci jejich obvod a obsah. . A !
ostrého uhlu;
- shodna a podobna zobrazeni;
- rovinné obrazce.
Zavérecné opakovani a shrnuti 9
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Matematika - 2. rocnik 99 hodin
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani Hod.
Zak:
- rozpozna kvadratickou funkci, sestroji graf; 4. Kvadraticka funkce, rovnice a nerovnice
- Fesi kvadratické rovnice a jejich soustavy, 25
kvadratické nerovnice; - kvadraticka funkce - vlastnosti, grafy;
- tFidi Upravy rovnic na ekvivalentni a neekvivalentni; | - kvadratické rovnice a nerovnice, soustavy;
- prevadi jednoduché redlné situace
do matematickych struktur;
- vyuzivé vét o odmocninach k Upravam . .
. , , 9o - - 5. Mocniny a odmocniny
jednoduchych vyrazu s odmocninami;
- prevadi odm.ocnlny na mocniny s racionalnim - definice n-té odmocniny; 15
exponentem, - véty o odmocninach;
- aplikuje operace s mocninami i pro racionalni Y ¢ Y )
. - mocniny s racionalnim exponentem;
exponent;
6. Funkce
- rozliSuje jednotlivé druhy funkci, nacrtne jejich - zakladni pojmy - funkce, funkéni hodnota,
grafy a urci jejich vlastnosti; defini¢ni obor a obor hodnot, graf funkce,
- urdi defini¢ni obor funkce; vlastnosti funkci;
- pouziva vlastnosti logaritml - racionalni funkce; 30
v jednoduchych prikladech; - linearni lomena funkce;
- fesi jednoduché exponencialni - exponencialni funkce;
a logaritmické rovnice; - logaritmicka funkce;
- logaritmy;
- exponencialni a logaritmické rovnice;
- vysvétli posloupnost jako zvlastni pripad funkce;
- urci poslouplgos.t vzorcem pro n-ty clen, g.ra.flcky, 7. Posloupnosti
vyctem prvku (jen u konecné posloupnosti);
- rozlisi aritmetickou a geometrickou posloupnost; - definice posloupnosti a ieii viastnosti:
- Fesi jednoduché ulohy na aritmetickou ] aritmeticF:(é osFI)ou nostJ' ) ! 20
a geometrickou posloupnost; Ka p P -
AR , ) -~ . o - geometricka posloupnost;
- provadi vypocty jednoduchych financnich problému . v -
. . . , . . v - financni matematika.
a orientuje se v zakladnich pojmech financni
matematiky.
Zavérecné opakovani a shrnuti 9
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Matematika - 3. rocnik 99 hodin
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani Hod.
Zak:

- znazorni goniometrické funkce 8. Goniometrie a trigonometrie

v oboru redlnych Cisel;

- vyuziva jejich vlastnosti a vztahl pfi Fedeni - orientovany Uhel, obloukova mira;

jednoduchych goniometrickych rovnic i k Feseni - goniometrické funkce obecného uhlu; 35

rovinnych a prostorovych Utvard; - véta sinova a kosinova;

- prevadi jednoduché realné situace - FeSeni obecného trojuhelniku;

do matematickych struktur, - goniometrické rovnice;

pracuje s matematickym modelem

a vysledek vyhodnoti vzhledem k realité;

v ‘s v v 9. Stereometrie
- urcuje vzajemnou polohu dvou primek, prfimky a
roviny, dvou rovin, odchylku dvou pfimek, pfimky - z&kladni polohové
a roviny, dvou rovin, vzdalenost bodu od roviny; P 20

- urcuje povrch a objem zakladnich téles s vyuzitim
funkénich vztahl a trigonometrie;

a metrické vlastnosti v prostoru;

- télesa - hranol, valec, jehlan, kuzel, komoly

jehlan a kuzel, koule;

- uziva vztahy pro pocet variaci,
permutaci a kombinaci bez opakovani;

10. Kombinatorika

- variace, permutace a kombinace

o s SRS bez opakovani, faktorial, 25
- pocita s faktorialy a kombinacnimi Cisly; - o
Ty S . vlastnosti kombinacniho Cisla;
- resi praktické ulohy; - T
- binomicka véta;
- uziti v praktickych ulohach;
- urci pravdépodobnost nahodného jevu
kombinatorickym postupem; 11. Pravdépodobnost a statistika
- uziva pojmy: statisticky soubor,
absolutni a relativni ¢etnost, - ndhodny jev a jeho pravdépodobnost; 10
statistické charakteristiky; nezavislost jeva;
- Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky, - zaklady statistiky.
diagramy a grafy se statistickymi udaji.
Zavérecné opakovani a shrnuti 9
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Matematika - 4. rocnik 90 hodin
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani Hod.
Zak: 12. Analyticka geometrie v roviné
- provadi operace s vektory (soucet vektord, ) .

nasobeni vektorl redlnym &islem, vektory, operace s vektory; .

skalarni soudin vektorf); - primka a jeji analytické vyjadreni;

! - rovnice pfimky, vzajemna poloha 40

- Fesi analyticky polohové a metrické vztahy
bodl a pFimek;
w7 e o r . e .7 gV e v
- uziva ruzna analyticka vyjadreni primky;
- charakterizuje jednotlivé kuzelosecCky
a pouziva jejich rovnice;

dvou primek, odchylka pfimek,
vzdalenost bodu od pfimky;

- kuZelosecky - analytické vyjadreni kruznice,
elipsy, paraboly, hyperboly;

- chape komplexni cCislo jako usporadanou
dvojici realnych Cisel;

13. Komplexni cisla

- algebraicky a goniometricky tvar

PR P komplexniho ¢isla; 15
- provadi pocetni operace s komplexnimi Cisly; - Moivreova véta:
- fesi kvadratickou rovnici v oboru komplexnich &isel; | _ kvadratické rov’nice s realnymi koeficienty
v mnoziné komplexnich cisel.
- zopakuje, prohloubi a upevni si védomosti Zavéreéné opakovani a shrnuti 35

ziskané v pribéhu studia.
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9.10 Télesna vychova

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP - Vzdélavani pro zdravi. Obsahem
vyuky télesné vychovy je teoretickd a praktickd prlprava, nacvik vybranych atletickych
disciplin, sportovnich a micovych her, sportovni gymnastiky, Gpoll, lyZovani, brusleni
a plavani. Nedilnou soucasti jsou pohybové a drobné hry spolu s kondi¢nimi,
protahovacimi, vyrovndvacimi, relaxaénimi a poradovymi cvic¢enimi. Dlraz kladen
na dodrzovani zasad hygieny, bezpecnosti, péce a ochrany zdravi. Poznatky z predmétu
jsou propojovany s dalSimi predméty.

Cilem vyuky je ziskat kladny vztah ke zdravému zplsobu Zivota a pocit radosti
z provadéné télesné cinnosti. Vést zaky k dosazeni sportovni a pohybové gramotnosti.
Vychovavat a smérovat zaky k celozivotnimu provadéni pohybovych aktivit a rozvoji
pozitivnich vlastnosti osobnosti. Naucit zaky porozumét zvySovani a kultivovani své
fyzické zdatnosti a pohybového projevu. Uvédomit si vliv riznych pracovnich podminek
na svlj organismus a dlleZitost kompenzaénich aktivit. Vést zaky k ¢estnému jednani
i v civilnim Zivot&. Zddraznit nejenom fyzicky, ale i psychicky, esteticky a socidlni vyznam
pohybovych cinnosti. Prohlubovat hygienické a zdravotni zasady a navyky, reagovat
v situacich ohroZeni a zvladnout zaklady prvni pomoci. Zaci se ué&i spravné reagovat
v modelovych situacich. Télesnd vychova by méla pomoci pfiméFenych prostiedkl zaky
kultivovat v pohybovych projevech a zlepSovat jejich télesny vzhled.

Vyuka probiha:

1. roénik oovviiii 2 hodiny tydné / celkem 66 hodin
2. rOCNTK vovviiiie 2 hodiny tydné / celkem 66 hodin
3. rOCNTK v 2 hodiny tydné / celkem 66 hodin
4. ro€nik ooviiiiiin 2 hodiny tydné / celkem 60 hodin

Metody vyuky:

Zakladem vyuky je vzajemna spoluprace ucitele a zaka, pouzivani demonstracnich
a vykladovych metod, ndzorna ukazka, vyuziti vlastnich zkuSenosti, skupinové vyucovani
(préce v tymech). Nacvik probihd od jednodus&iho ke slozitéjsimu, dlraz kladen
na bezpecnost, dodrzovani hygienickych norem. Vyuka probihd formou individualniho
a skupinového uceni. Soucasti vyuky jsou Skolni a mimoskolni soutéze, herné turistické
pochody, prednasky, besedy, sportovni krouzky, soutéze dle tradice sSkoly, které jsou
prdpravou pro stfedoskolské sportovni soutéZe v regionu.

Hodnoceni vysledk( zakt

Hodnoceni 24kl podle snahy, piistupu, aktivity, samostatnosti, zvy$ovani osobni Grovné
zdatnosti - pomoci tabulek, vykonnostnich limitd a kontrolni méfeni vykonnosti. Slovni
hodnoceni a numerické hodnoceni. Znalost a dodrzovani zasad bezpecnosti a pravidel.
PFi hodnoceni musime brat na zretel predpoklady pro pohybové cinnosti u jednotlivych
78k( vzhledem k biologickému véku, genetickym predpokladim a rozdilnému stupni
rozvoje pohybovych dovednosti.
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Vyucovacim predmétem se prolinaji prifezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

o meéli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku;

o dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otdzkach, hledat
kompromisni feseni,dovedli vyjednavat a resit konflikty;

o napomahali k vzajemné odpovédnosti, toleranci, moralce a etice.

Clovék a Zivotni prostiedi

aci jsou vedeni k tomu, aby:
se ucili poznavat svét a |épe mu rozuméli;
méli odpovédny vztah k prostfedi, ve kterém ziji, vztah k ekologii clovéka,
k ochrané a péci o prostredi a pfirodu.

o o N

Clovék a svét prace
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

. si uvédomovali zodpovédnost za vlastni Zivoty, vyznam vzdélani pro Zivot;

. byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a Uspésné kariére;

o se prezentovali pisemné i verbalné pri jednani s potencionalnimi zaméstnavateli,
formulovali sva o¢ekavani a své priority;

o byli schopni uvédoméle dodrzovat pracovni schopnosti, dokazali respektovat

nadrizeného.

Informacni a komunikacni technologie

Z&ci jsou vedeni k tomu, aby:

dokazali a naudili se vyhledat a posuzovat informace ze svéta sportu;

efektivné pracovali s informacemi, uméli je ziskavat a kriticky vyhodnocovat;
nachazeli zdroje internetové, casopisecké a knizni;

zvladli zpracovat vysledky a vytvaret tabulky vykonnosti;

se ucili vytvaret situace pro vymeénu zkusSenosti - nasténky, internet, webové
stranky skoly.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Obcanské kompetence
Zak prostrednictvim studia tohoto predmétu
. ma moznost zazit Uspéch;

o jedna odpovédné, samostatné, aktivné ve vlastnim i verejném zajmu;

. zadava ukoly, pfi kterych mohou Zaci spolupracovat;

o jedna v souladu s moralnimi principy, pfispiva k uplatiiovani hodnot demokracie;

o vystupuje proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

. uvédomuje si v ramci multikulturniho souziti vlastni kulturni, narodni a osobni
identitu, pfistupuje s aktivni toleranci k identité druhych lidi;

. chape vyznam zivotniho prostfedi pro c¢lovéka a jedna v duchu udrzitelného
rozvoje;

. je hrdy na tradice a hodnoty svého naroda, chape jeho minulost i soucasnost
v evropském a svétovém kontextu;

o umi myslet kriticky, tj. dokaze zkoumat vérohodnost informaci, tvofi si vlastni

Usudek a je schopen o ném diskutovat s jinymi lidmi.
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Klicové kompetence

Iv(omunikativni kompetence
Zak prostrednictvim studia tohoto predmétu

porozumi zadani Ukolu nebo uréi jadro problému, ziska informace potfebné
k feSeni problému, navrhuje zplsob fedeni, vyhodnocuje a ovéfuje spravnost
zvoleného postupu a dosazenych vysledk{;

uplatfiuje pti Feeni problémd rizné metody mysleni;

vyjadfuje se prfimérené v projevech verbdlnich i neverbadlnich a vhodné
se prezentuje;

formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné,
jazykové spravné;

Ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje, respektuje
nazory druhych, vyjadfuje své pocity a soudy;

vyjadfuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni kompetence
Zak tohoto predmétu

je pfipraven odhadovat vysledky svého jednani a chovani v rliznych situacich;

se ucli na zakladé zprostfedkovanych zkusenosti pfijimat hodnoceni svych
vysledkl a zplsobu jedndni i ze strany jinych lidi, adekvatn& na né reagovat,
pfijimat radu i kritiku;

je motivovan k dalSimu sebevzdélavani, k péci o své fyzické i dusevni zdravi.

Socialni kompetence
Zak tohoto predmétu

schopen prace v tymu;
odpovédné plni svérfené ukoly;

Ve z s 4 7 v ré Vs r ope 4 o
prispivava k vytvareni vstricnych mezilidskych vztahu.

Kompetence vyuzivat prostifedky informacnich a komunikacnich technologii
a efektivné pracovat s informacemi
Z3ak prostrednictvim studia tohoto predmétu

pracuje s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim;

komunikuje elektronickou postou a vyuziva dalsi prostfedky online a offline
komunikace k vyhledavani a k rezervacim volno ¢asovych aktivit;

ziskava informace z otevienych zdrojli, zejména pak z celosvétové sité Internet.

Kompetence k uceni
VSichni ucitelé vyucovaciho pfedmétu Télesna vychova (budou):

zapojovat zaky do obsahové a organizacni pfipravy vyuky a pohybovych cinnosti
v rezimu Skoly;

vytvaret 7akim prostor pro organizaci, fizeni a vyhodnocovani sout&?i, zavod
¢i jinych pohybovych ¢innosti na Urovni tridy (Skoly);

povedou 73ky k cilenému ovéFovani Géinnosti kondi¢nich program{ pro rozvoj
zdatnosti (sledovani, zaznamenani, vyhodnocovani);

uplatfovat motivaci vychazejici z vyznamu pohybovych cinnosti pro prevenci
zdravi, zivotni aktivity, ovliviovani postavy, v souladu s individudlnimi zajmy
a predpoklady 73aku;

vytvaret prostor pro dostatecné osvojeni pohybovych dovednosti, vytvaret prostor
pro praktické osvojeni a vyuziti nastroji k ovéfeni vykonnosti a svalové
nerovnovahy;

cCo
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vytvaret prostor pro osvojeni a praktické vyuziti vyrovnavacich cviceni;
predklddat Zakdm dostatek zpé&tnych informaci o jejich ¢&innosti, o Urovni
pohybovych dovednosti a predvedenych vykonech.

Odborné kompetence
Zak prostrednictvim studia tohoto predmétu

uvazuje o otazkach zdravého zivotniho stylu;

uvédomuje si vyznam télesné aktivity a jeji vyuziti ve volném case;

chape bezpeénost prace jako soucast péce o zdravi své i spolupracovnikd (klientl
&i zakaznikQ);

dodrzuje prislusné pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pri
télovychovnych cinnostech, pozarni ochrany, dodrzuje hygienické predpisy
a zasady;

pouZivd osobni ochranné cvi¢ebni, pracovni prostiedky podle platnych predpist
pro jednotlivé Cinnosti;

umi uplatfiovat opravnéné naroky tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pri
praci, ¢i pfi pfipadném arazu.
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Télesna vychova - 1. ro¢nik 66 hodin
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani Hod.
- chova se tak, aby neohrozil zdravi své,

ani svych spoluzakd; 1. Péce o zdravi
- dodrzuje zakladni hygienické a bezpecnostni normy; ' zdravi
- dovede uplatfiovat nauc¢ené modelové situace

k Feseni stresovych a konfliktnich situaci, , o .

zd@razni vyznam zdravého Zivotniho stylu; ) prevence uI:azbu a nenLOC",l
- chova se tak, aby neohrozil zdravi své, Vyznam ponybu pro zdravi; 2

ani svych spoluzakd;
- dodrzuje zakladni hygienické a bezpecnostni normy;
- dovede uplatfiovat nauc¢ené modelové situace

k Feseni stresovych a konfliktnich situaci,

zd@razni vyznam zdravého Zivotniho stylu;
- prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci

sobé a jinym;

Prvni pomoc

- Urazy a nahlé zdravotni pfihody;
stavy bezprostfedné ohroZzujici zivot;

- voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici pfislusné c¢innosti a okolnim podminkam
(klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpecnosti)

a dovede je udrZovat a oSetfovat;

- komunikuje pfi pohybovych ¢innostech - dodrzuje
smluvené signaly a vhodné pouziva odbornou
terminologii;

- dovede se zapojit do organizace turnajti a soutézi
a umi zpracovat jednoduchou dokumentaci;

- dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlived nebo tymu;

- dovede pripravit prostfedky k planovanym
pohybovym ¢innostem;

- umi sestavit soubory zdravotné zamérenych cviceni,
cviceni pro télesnou a dusevni relaxaci,
umi si pfipravit kondi¢ni program osobniho rozvoje
a vyhodnocovat jej;

- umi uplatfovat zasady sportovniho tréninku;

- dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi
a pohybu, vyhledat potfebné informace z oblasti
zdravi a pohybu;

- dovede o pohybovych cinnostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit;

- uv&domuje si dileZitost rozcvieni a protaZeni
pred i po télesnim vykonu;

- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost;

- ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych
a dudevnich sil, i vzhledem k pozadavkim budouciho
povolani, uplatfiuje osvojené zplsoby relaxace;

- je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit
pohybové vazby, hudebné pohybové motivy
a vytvorit pohybovou sestavu (skladbu);

- koordinuje své pohyby;

- zlepSuje prostorovou orientaci - vSestrannou
pohybovou pFipravu a zvySovani télesné zdatnosti;

- uplatriuje zakladni techniku atletickych disciplin;

- ovlada pravidla atletiky;

- uvédomuje si prospésnost pohybu v pfirodé;

- zna své bézecko-skokansko-vrhacské limity;

- zlepSuje své absolutni vykony;

- porozumi Skodlivosti pouzivani dopingu;

2. Télesna vychova
Teoretické poznatky

- vyznam pohybu pro zdravi, prostfedky
ke zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti,
obratnosti a pohyblivosti, technika a taktika,
zdsady sportovniho tréninku;

- odborné nazvoslovi, komunikace;

- vystroj, vyzbroj; udrzba cinnosti nebo vykonu;

- hygiena a bezpecnost, vhodné obleceni
- cvicebni Ubor a obuti, zachrana a dopomoc,
zasady chovani a jednani v rlizném prostiedi,
regenerace a kompenzace, relaxace;

- pravidla her, zavodl a sout&i;

- rozhodovani, zasady sestavovani
a vedeni sestav vSeobecné rozvijejicich
nebo cilené zamérenych cviceni;

- pohybové testy, méfeni vykon(;

- zdroje informaci;

Pohybové dovednosti - Télesna cviceni

- poradova, vSestranné rozvijejici, kondicni,
koordinacni, kompenzacni, relaxacni,
vyrovnavaci, zdravotni;

(jako sou&dst véech tematickych celkd)

Gymnastika a tance

- gymnastika: cviceni s nadinim, cviceni
na naradi (Svédska bedna, koza, hrazda,
kladina);

- prostna (kotoul vzad, vpred, stoj na rukou,
pfemet stranou);

- $plh - ty¢, lano, s pfirazem, bez pfirazu;

- rytmickad gymnastika: cviceni bez nacini
a s nacinim, kondi¢ni programy,
cvi¢eni s hudbou, Svihadla;

Atletika
- béhy (rychly - 100, 200m, vytrvaly - 800,

1500, 3000m), starty, skoky do vysky
a do dalky; vrh kouli (3, 5kg), hod granatem;
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- dovede uplatnovat techniku a zaklady taktiky
v zdakladnich a vybranych sportovnich odvétvich,
fidi se pravidly her uplatiiuje zasady bezpecnosti
pfi pohybovych aktivitach;

- umi vyuzivat pohybové ¢innosti;

- participuje na tymovych hernich ¢innostech
druzstva;

- dovede rozliSit jednani fair play od nesportovniho
jednani;

- neboji se konfrontace;

- dava své schopnosti ve prospéch kolektivu;

- zvySuje télesnou kondici a psychickou odolnost;

- zvysuje télesnou kondici, posiluje psychiku;

- seberealizace, motivace, uéi spravnym navykim,
nezneuziva svych silovych dispozic;

- respektuje soupere;

- voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)

odpovidajici pFislusné ¢innosti a okolnim podminkam

(klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpecnosti,
dovede je udrzovat a oSetrovat);

LVVK tydenni kurz

- zna zasady bezpecného chovani;

- zasady prvni pomoci;

- chova se v prirodé ekologicky;

- dokaze zjistit Uroven pohyblivosti, ukazatele své
télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim
ve shodé se zjisténymi udaji;

- zhodnoti svoji zdatnost;

- pozna chybné a spravné provadéné cCinnosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové Cinnosti
nebo vykonu;

- ovéri Uroven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy;

- dokaze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové
¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi;

- ovlada jizdu na bruslich, brusleni, hokej, zastaveni,
prekladani;
- zvlada zakladni techniku a pravidla v hokeji.

Pohybové hry (drobné a sportovni)

- volejbal: odbiti vrchem, spodem, podani,
uto¢ny uder, hra;

- kosikova: dribling, stfelba, dvojtakt, branéni,
hra;

- kopana: prihravky, zpracovani, strelba, hra;

- florbal: pfihravky, strelba, hra;

- softbal: hazeni, chytani, odpal, pohyb, obrana,
hra;

- salova kopana: prihravky, strelba,
zpracovani mice, hra;

Upony

- metodika kondi¢niho posilovani;
- pady, pretahy, pretlaky;
- soutéze - zdbavna forma;

Lyzovani

- zaklady sjezdového lyzovani (zataceni,
zastavovani, sjizdéni i pres terénni
nerovnosti);

snowboarding;

zaklady bézeckého lyZovani;

chovani pfi pobytu v horském prostredi;
- nebezpecdi hor;

Turistika a sporty v pFirodé
- orientace v krajiné;

Testovani télesné zdatnosti
- motorické testy;

Kompenzacni a relaxacni cviceni
- specialni korektivni cvi¢eni podle druhu
oslabeni;

Brusleni
- zastavovani, prekladani, herni ¢innosti
v hokeji, hratky na ledé
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Télesna vychova - 2. ro¢nik 66 hodin
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani Hod.
1. Péce o zdravi
- chova se tak, aby neohrozil zdravi své, Zdravi
ani svych spoluzakd;
- dodrzuje zakladni hygienické a bezpe¢nostni normy; | - prevence Urazli a nemoci;
- dovede uplatiiovat nauc¢ené modelové situace - vyznam pohybu pro zdravi; 2
k Feseni stresovych a konfliktnich situaci;
- zdOrazni vyznam zdravého Zivotniho stylu;
- prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci Prvni pomoc
sobé a druhym, zdravotni a technickou; - Urazy a nahlé zdravotni pfihody;
- stavy bezprostiedné ohrozujici Zivot;
- voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) 2. Télesna vychova
odpovidajici pFislusné Cinnosti a okolnim podminkam Teoretické poznatky 1

(klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpecnosti)
a dovede je udrzovat a oSetfovat;

- komunikuje pfi pohybovych ¢innostech;

- dodrzuje smluvené signaly a vhodné pouziva
odbornou terminologii;

- dovede se zapojit do organizace turnaji a soutézi
a umi zpracovat jednoduchou dokumentaci;

- dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivel nebo tymu;

- dovede pfripravit prostredky k planovanym
pohybovym c¢innostem;

- umi sestavit soubory zdravotné zamérenych cviceni,
cviceni pro télesnou a dusevni relaxaci, umi
si pripravit kondi¢ni program osobniho rozvoje
a vyhodnocovat jej;

- umi uplatfovat zasady sportovniho tréninku;

- dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi
a pohybu;

- vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi
a pohybu;

- dovede o pohybovych Cinnostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit;

- uvédomuje si dlleZitost rozcviceni a protazeni
pred i po télesnim vykonu;

- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost;

- ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych
a dusevnich sil, i vzhledem k poZadavkim budouciho
povolani, uplatfiuje osvojené zplsoby relaxace;

- je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit
pohybové vazby, hudebné pohybové motivy
a vytvorit pohybovou sestavu (skladbu);

- koordinuje své pohyby;

- zlepSuje prostorovou orientaci - vSestrannou
pohybovou pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti;

- uplatniuje zakladni techniku atletickych disciplin;

- ovlada pravidla atletiky;

- uvédomuje si prospésnost pohybu v pfirodé;

- zna své bézecko-skokansko-vrhacské limity;

- zlepSuje své absolutni vykony;

- porozumi Skodlivosti pouzivani dopingu;

- vyznam pohybu pro zdravi; prostfedky
ke zvysovani sily, rychlosti, vytrvalosti,
obratnosti a pohyblivosti; technika a taktika,
zasady sportovniho tréninku;

- odborné nazvoslovi; komunikace;

- vystroj, vyzbroj; Udrzba Cinnosti nebo vykonu;

- hygiena a bezpecnost,
vhodné obleceni - cviebni Ubor a obuti,
zachrana a dopomoc, zasady chovani
a jednani v rlizném prosttedi, regenerace
a kompenzace, relaxace

- pravidla her, zavod( a soutézi;

- rozhodovani, zasady sestavovani
a vedeni sestav vSeobecné rozvijejicich
nebo cilené zamérenych cviceni;

- pohybové testy, méfeni vykon(;

- zdroje informaci;

Pohybové dovednosti
Télesna cviceni

- poradova, vSestranné rozvijejici, kondicni,
koordinacni, kompenzacni, relaxacni,
vyrovnavaci, zdravotni;

(jako soucast véech tematickych celk()

Gymnastika a tance

- gymnastika: cviceni s nadinim,
cvieni na naradi (Svédska bedna, koza,
hrazda, kladina);

- prostna (kotoul vzad, vpred, stoj na rukou,
pfemet stranou);

- $plh - ty¢, lano, s pfirazem, bez pfirazu;

- rytmickad gymnastika: cviceni bez nacini
a s nacinim, kondi¢ni programy
cvi¢eni s hudbou, Svihadla;

Atletika
- béhy (rychly - 100, 400, vytrvaly - 800, 1500,

3000m), starty, skoky do vysky a do dalky,
vrh kouli (3, 5kg), hod granatem, fartlek;

16

18
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- dovede uplatnovat techniku a zaklady taktiky
v zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich;
ridi se pravidly her, uplatfiuje zasady bezpecnosti
pfi pohybovych aktivitach;

- umi vyuzivat pohybové ¢innosti

- participuje na tymovych hernich ¢innostech
druzstva;

- dovede rozliSit jednani fair play od nesportovniho
jednani;

- neboji se konfrontace

- dava své schopnosti ve prospéch kolektivu

- zvySuje télesnou kondici a psychickou odolnost

- chova se k prirodé ekologicky

- dokaze zjistit Uroven vykonnosti, ukazatelé své
télesné zdatnosti hodnoti svoji zdatnost

- zna chybné a spravné provadéné cinnosti

- oveéri Uroven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy

- ovlada jizdu na bruslich, brusleni, hokej, zastaveni,
prekladani;
- zvlada zakladni techniku a pravidla v hokeji.

Pohybové hry (drobné a sportovni)

- volejbal: odbiti vrchem, spodem, podani,
Uto¢ny uder, hra;

- kosikova: dribling, stfelba, dvojtakt, branéni,
hra;

- kopana: prihravky, zpracovani, strelba, hra;

- florbal: pfihravky, strelba, hra;

- softbal: hazeni, chytani, odpal, pohyb,
obrana, hra;

- sélova kopana: prihravky, stielba, zpracovani
mice, hra;

Turistika a sporty v prirodé
- orientace v krajing;

Testovani télesné zdatnosti
- motorické testy;

Kompenzacni a relaxacni cviceni
- specialni korektivni cvi¢eni podle druhu;
- slabeni;

Brusleni
- zastavovani, prekladani, herni ¢innosti
v hokeji, hratky na ledé

18
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Télesna vychova - 3. ro¢nik

66 hodin

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Hod.

- chova se tak, aby neohrozil zdravi své,
ani svych spoluzakd;
- dodrzuje zakladni hygienické a bezpecnostni normy;
- dovede uplatfiovat nauc¢ené modelové situace
k Feseni stresovych a modelovych situaci;
- zdGvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu;
- popise vliv fyzického a psychického zatizeni
na lidsky organismus;

1. Péce o zdravi
Zdravi

- prevence Uraz@ a nemoci;
- vyznam pohybu pro zdravi;

Zasady jednani v situacich osobniho
ohrozeni a za mimoradnych udalosti

- mimoradné udalosti (Zivelni pohromy, havarie,

- I((iczvgdeluplatnoyat naucene mgdelc_:ve s[Fuace krizové situace aj.); 2
reseni stresovych a konfliktnich situaci; . P
- zakladni ukoly ochrany obyvatelstva
~ , . , (varovani, evakuace)
- popisSe Ulohu statu a mistni samospravy
pfi ochran& zdravi a Zivot(l obyvatel;
- dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, .
. v ¥ . Prvni pomoc
jak se doporucuje na né reagovat;
- pr_quze' dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé - Grazy a nahlé zdravotni pihody;
a jinym; PV . S .
- poranéni pri hromadném zasazeni obyvatel;
- stavy bezprostifedné ohrozujici Zivot;
- voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) 2. Télesna vychova
odpovidajici pFislusné Cinnosti a okolnim podminkam Teoretické poznatky 1
(klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpecnosti)
a dovede je udrzovat a oSetfovat; - vyznam pohybu pro zdravi; prostredky
- komunikuje pfi pohybovych ¢innostech ke zvysovani sily, rychlosti, vytrvalosti,
- dodrzuje smluvené signaly a vhodné pouziva obratnosti a pohyblivosti; technika a taktika;
odbornou terminologii; zasady sportovniho tréninku;
- dovede se zapojit do organizace turnaji a souté&i - odborné nazvoslovi, komunikace;
a umi zpracovat jednoduchou dokumentaci; - vystroj, vyzbroj, udrzba cinnosti nebo vykonu;
- dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony - hygiena a bezpecnost,
jednotlivcl nebo tymu; vhodné obleceni - cvicebni Ubor a obuti;
- dovede pripravit prostfedky k planovanym zachrana a dopomoc; zasady chovani
pohybovym ¢innostem; a jednani v rGzném prostredi, regenerace
- umi sestavit soubory zdravotné zamérenych cviceni, a kompenzace, relaxace;
cviceni pro télesnou a dusevni relaxaci. - pravidla her, zavodl a soutézi
umi si pfipravit kondi¢ni program osobniho rozvoje - rozhodovani, zasady sestavovani a vedeni
a vyhodnocovat jej; sestav vSeobecné rozvijejicich nebo cilené
- umi uplatnovat zasady sportovniho tréninku; zamérenych cviceni;
- dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi | - pohybové testy, mé&teni vykon(;
a pohybu; - zdroje informaci ¢innosti, vykonu;
- vyhledat potiebné informace z oblasti zdravi - ovéri Uroven télesné zdatnosti
a pohybu; a svalové nerovnovahy;
- dovede o pohybovych Cinnostech diskutovat, - umi zvolit vhodna cviceni ke korekci svého
analyzovat je a hodnotit; zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit vhodné,
- uvédomuje si dlleZitost rozcviceni a protazeni nevhodné pohybové Cinnosti;
pred i po télesném vykonu; - pozna chybné a spravné provadéné cinnosti,
- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, umi analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové;
obratnost a celkovou koordinaci;
- umi sladit pohyb s hudbou; Pohybové dovednosti 1

- umi sestavit pohybové vazby;

- zlepSuje prostorovou koordinaci;

- vSestranna pohybova priprava - zlepsuje své
absolutni vykony;

- porozumi Skodlivosti pouzivani dopingu;

- dovede uplatfiovat techniku a zéklady taktiky
v zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich;

Télesna cviéeni

- poradova, vSestranné rozvijejici, kondi¢ni,
koordinacni, kompenzacni, relaxacni,
vyrovnavaci, zdravotni;

(jako souédst vsech tematickych celk()
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- uplatniuje zdsady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach;

- umi vyuzivat pohybové ¢innosti pro vSestrannou
pohybovou pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti;

- participuje na tymovych hernich ¢innostech
druzstva;

- dovede rozliSit jednani fair play od nesportovniho
jednani;

- seznamuje se zaklady sebeobrany a jejim vyuzitim

- uci se zodpovédnosti

- zna spravnou techniku

- umi pomahat druhym

- ukazatele své télesné zdatnosti, hodnoti svoji
zdatnost

- zna chybné a spravné provadéné cinnosti

- ovéri Uroven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy, dokaze zjistit ukazatele své télesné
zdatnosti, korigovat si pohybovy rezim ve shodé
se zjisténymi Gdaji

- pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové Cinnosti,
vykonu

- oveéri Uroven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy

- umi zvolit vhodna cviceni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit vhodné,
nevhodné pohybové c¢innosti;

- ovlada jizdu na bruslich, brusleni, hokej, zastaveni,
prekladani;
- zvlada zakladni techniku a pravidla v hokeji.

Gymnastika
- rytmicka gymnastika: cviceni bez nacini
a s nacinim, kondi¢ni programy cviceni
s hudbou;

Atletika
- bé%ecka priprava, Stafety, intervalova
- vytrvalost, skoky do vysky, do dalky,
vrh kouli 4 a 6kg

Pohybové hry
- volejbal: herni situace, hra
- kosikova: technika, taktika, streetball
- kopana: herni situace, tymova spoluprace
- florbal: Cinnosti jednotlivce, strelba
- softbal: tymova spoluprace
- sédlova kopand, nohejbal:herni situace, taktika

Upony
- pady;
- zakladni sebeobrana;

Posilovna
- kondi¢ni posilovani;

Testovani télesné zdatnosti
- motorické testy;

Kompenzacni a relaxacni cviceni
- specialni korektivni cviceni
podle druhu oslabeni;
- kontraindikované pohybové aktivity;

Brusleni
- zastavovani, prekladani, herni ¢innosti
v hokeji, hratky na ledé

14

18

18
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Télesna vychova - 4. ro¢nik

60 hodin

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Hod.

- chova se tak, aby neohrozil zdravi své,
ani svych spoluzakd
- dodrzuje zakladni hygienické a bezpecnostni normy;
- dovede uplatfiovat nauc¢ené modelové situace
k Feseni stresovych a modelovych situaci;
- zdGvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu;
- popise vliv fyzického a psychického zatizeni
na lidsky organismus;

1. Péce o zdravi
Zdravi

- prevence Uraz@ a nemoci;
- vyznam pohybu pro zdravi;

Zasady jednani v situacich osobniho
ohrozeni a za mimoradnych udalosti

- mimoradné udalosti (Zivelni pohromy, havarie,

- I((iczvgdeluplatnoyat naucene mgdelc_:ve s[Fuace krizové situace aj.); 2
reseni stresovych a konfliktnich situaci; . P
- zakladni ukoly ochrany obyvatelstva
~ , . , . M (varovani, evakuace);

- popiSe ulohu statu a mistni samospravy pri ochranée
zdravi a Zivotll obyvatel;

- dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, .

. v ¥ . Prvni pomoc
jak se doporucuje na né reagovat;

- pr_quze' dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé - Grazy a nahlé zdravotni pFihody:

a jinym; PV . S .
- poranéni pri hromadném zasazeni obyvatel;
- stavy bezprostifedné ohrozujici Zivot;

- voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici prislusné ¢innosti a okolnim podminkam | 2. Télesna vychova
(klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpecnosti) Teoretické poznatky 1
a dovede je udrZovat a oSetrovat;

- zvoli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) - vyznam pohybu pro zdravi, prostfedky
odpovidajici pfislusné c¢innosti a okolnim podminkam ke zvysovani sily, rychlosti, vytrvalosti,
(klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpecnosti) obratnosti a pohyblivosti, technika a taktika,
a dovede je udrzovat a oSetrovat; zasady sportovniho tréninku;

- komunikuje pfi pohybovych ¢innostech - dodrzuje - odborné nazvoslovi, komunikace;
smluvené signaly a vhodné pouziva odbornou - vystroj, vyzbroj, udrzba cinnosti nebo vykonu;
terminologii; - hygiena a bezpecnost;

- dovede se zapojit do organizace turnaji a soutézi vhodné obleceni - cvi¢ebni Ubor a obuti,

a umi zpracovat jednoduchou dokumentaci; zachrana a dopomoc, zasady chovani

- dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony a jednani v rGzném prostredi, regenerace
jednotlivel nebo tymu; a kompenzace, relaxace;

- dovede pripravit prostifedky k planovanym - pravidla her, zavodl a soutéZi;
pohybovym cCinnostem; - rozhodovani, zasady sestavovani a vedeni

- umi sestavit soubory zdravotné zamérenych cviceni, sestav vSeobecné rozvijejicich nebo cilené
cviceni pro télesnou a dusevni relaxaci, zamérenych cviceni;
umi si pripravit kondi¢ni program osobniho rozvoje - pohybové testy, méfeni vykon(;

a vyhodnocovat jej; - zdroje informaci ¢innosti, vykonu;

- umi uplatfovat zédsady sportovniho tréninku; - ovéri uroven télesné zdatnosti a svalové

- dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi nerovnovahy;

a pohybu, vyhledat potfebné informace z oblasti - umi zvolit vhodna cviceni ke korekci svého
zdravi a pohybu; zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit vhodné,

- dovede o pohybovych Cinnostech diskutovat, nevhodné pohybové Cinnosti;
analyzovat je a hodnotit; - pozna chybné a spravné provadéné cinnosti,

- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, umi analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové;
obratnost a pohyblivost;

- ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych
a dudevnich sil, i vzhledem k poZadavkim budouciho Pohybové dovednosti
povolani, uplatfiuje osvojené zplsoby relaxace; Télesna cviceni 1

- je schopen sladit pohyb s hudbou;

- umi sestavit pohybové skladby; - poradova, vSestranné rozvijejici, kondicni,

- koordinuje své pohyby, koordinacni, kompenzacni, relaxacni,
zlepSuje prostorovou orientaci; vyrovnavaci, zdravotni;

- dovede uplatriovat techniku ve vybranych (jako sou&st véech tematickych celk()
sportovnich odvétvich, uplatfiuje zasady bezpecnosti
pfi pohybovych aktivitach; Gymnastika 12

- umi vyuzivat pohybové ¢innosti pro vSestrannou
pohybovou pfipravu;
- zvySovani télesné zdatnosti;

- rytmicka gymnastika: cviceni bez nacini
a s nacinim, kondi¢ni programy cviceni
s hudbou, Splh lano, ty¢, cvieni na naradi
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- participuje na tymovych hernich ¢innostech Atletika 16
druzstva; - béhy, skoky, vrhy, Stafety,

- dovede rozliSit jednani fair play od nesportovniho intervalova vytrvalost, fartlek — béh v pfirodé;
jednani;

- orientuje se v problematice vybranych sportovnich
her; Pohybové hry 16

- zna zakladni pravidla; - drobné a sportovni hry - kosikova, volejbal;

- je schopen predvést nékteré z vybranych ¢innosti; - kopana, séalova kopana, florbal, softbal;

- zvySovani kondice; - 6 sportovnich her: hra;

- zvySovani télesné zdatnosti;
- zvySovani kondice;

- nezneuziva svych silovych dispozic; Upoly 2
- respektuje soupere; - pady;
- dokaze zjistit ukazatele své télesné zdatnosti - zakladni sebeobrana;

a korigovat si pohybovy rezim ve shodé

se zjisténymi Udaji vzhledem k poruse svého zdravi;
- je schopen zhodnotit své pohybové moznosti Posilovna 2

a dosahovat osobniho vykonu z nabidky metodika kondi¢niho posilovani;

pohybovych aktivit;

Testovani télesné zdatnosti 4
- motorické testy;

Kompenzacni a relaxacni cviceni
- specialni korektivni cvi¢eni
podle druhu oslabeni;
- kontraindikované pohybové aktivity;

- ovlada jizdu na bruslich, brusleni, hokej, zastaveni,
prekladani;
- zvlada zakladni techniku a pravidla v hokeji.

Brusleni
- zastavovani, prekladani, herni ¢innosti
v hokeji, hratky na ledé.
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9.11 Informatika

Pojeti vyucovaciho predmétu:

Obsahové, ¢asové a organizac¢ni vymezeni:

Pfedmét poskytuje Zakim védomosti a potfebné dovednosti nezbytné k ovladani
nejrozsifenéjsiho programového vybaveni pfi feseni ekonomickych Uloh, vyhotovovani
pisemnosti, zabezpedeni dat proti zneuziti, vyhledavani informaci a komunikaci. Z&ci jsou
vedeni k chapani a spravnému uzivani pojmQ z oblasti hardware, software a praci v siti.
Jsou vedeni k ziskavani dostateCnych znalosti a dovednosti v kancelafském vyuziti
zejména software Microsoft Office. Zakladni znalosti prace s grafikou jsou rozvijeny tak,
aby jejich vyuziti poslouzily v pracovnich dokumentech i pro vSechny typy prezentaci.
Vyznamnou soucasti dosazenych kompetenci je plné zvladnuti prace s informacemi
v prostfedi lokalni sité a v siti Internet.

Vyuka probiha:

2. rOCNTK woviii 2 hodiny tydné / celkem 66 hodin
3. roCnik ivvii s 1 hodina tydné / celkem 33 hodin
4, roCnik ovviiiiiie 1 hodina tydné / celkem 30 hodin

Vzdélavani ve vyucovacim piredmétu sméruje k:

zakladni orientaci ve funkcich a nastaveni OS Windows;

vyuzivani editac¢ni funkci textového editoru;

vytvareni tabulek a databazi vyuzitim tabulkového procesoru;

spravné aplikaci pozadavk( normalizované Upravy pisemnosti pfi vypracovani
dokumentd;

vytvareni pisemnosti a tabulek na dobré profesionalni Urovni;

bézné praci s elektronickou postou;

o vyuzivani informaci a komunikace v prostfedi Internetu.

Vyucovaci pfedmeét je Gzce spjat s predméty (mezipifedmétové vztahy):

D Pisemna komunikace
. Ekonomika
. Ucetnictvi

Pojeti vyuky

Vyuka probiha v modernich pocitacovych uéebnach.
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Metody osvojovani nového uciva:

° metody slovniho projevu
vyklad spojeny s praktickymi ukdzkami - kolovani soucastek, zarizeni, pripadné
doplnén projekci, nebo programem Master Eye; popis; vysvétleni;

° metody prace s odbornym textem
vyhledavani informaci, studium odborné literatury, prace s internetem;

° metody nacviku dovednosti
demonstrace;
° fixaéni metody

Ustni opakovani uciva, procvicovani, praktické upeviiovani dovednosti.

Hodnoceni vysledka zaki:

. ustni zkouseni;

o pisemné zkouseni dil¢i - testy vypracovavany pfimo na PC, mozné automatické
vyhodnocovani;

. pisemné zkouseni souhrnné;

o praktické zkouseni.

Vyucovacim predmétem prolinaji priifezova témata

Obéan v demokratické spoleénosti
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

o méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho
Usudku;
o dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat

kompromisni feseni.

lovék a zivotni prostiedi
Ci jsou vedeni k tomu, aby:
poznavali svét a Iépe mu rozuméli;
T4 . v 7 o
recyklace pouzité elektroniky, sbérny dvur;
efektivné pracovali s informacemi, tj. uméli je ziskadvat a kriticky vyhodnocovat;
se naucili vyhledavat a posuzovat informace o profesnich pfileZitostech, orientovat
se v nich, a aby si o nich vytvareli zakladni predstavu.

e o o o N
O

v

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

si uvédomovali zodpovédnost za vlastni Zivoty, vyznam vzdélani pro zivot;

byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a Uspésné kariére;

se pisemné i verbalné prezentovali pfi jednani s potencionalnimi zaméstnavateli,
formulovali sva oCekavani a své priority.

<
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Informacni a komunikacni technologie

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

o pouzivali zakladni a aplika¢ni programové vybaveni pocitace, a to nejen pro Gcely
uplatnéni se v praxi, osobnim zivoté, ale i pro potreby dalsiho vzdélavani;
pracovali fundované s informacemi a komunikac¢nimi prostredky;

pracovali na vysoké uzivatelské Urovni v textovém a tabulkovém procesoru;
pouzivali vhodné nastroje pro prezentaci vCetné digitalizace a Upravy grafiky;
vyuzivali plné sité Internet k ziskavani i prezentaci informaci.

Pfinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Obcanské kompetence
Z3ak prostrednictvim studia tohoto predmétu

o jedna odpovédné, samostatné, aktivné nejen ve vlastnim zajmu, ale i pro zajem
verejny;

o jedna v souladu s moralnimi principy, prispiva k uplatfiovani hodnot demokracie;

. vystupuje proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

. uvédomuje si — v ramci plurality a multikulturniho souziti - vlastni kulturni,
narodni a osobnostni identitu, pfistupuje s aktivni toleranci k identité druhych lidi;

. chape vyznam zivotniho prostfedi pro Clovéka a jedna v duchu udrzitelného
rozvoje;

o je hrdy na tradice a hodnoty svého naroda, chape jeho minulost i soucasnost
v evropském a svétovém kontextu;

o umi myslet kriticky - tj. dokaze zkoumat vérohodnost informaci, tvofi si vlastni

Usudek a je schopen o ném diskutovat s jinymi lidmi.

Klicové kompetence

Komunikativni kompetence

. se vyjadfuje pfimérené v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentuje;

. formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné
a jazykové spravné;

o Ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje, respektuje
nazory druhych;

o vyjadfuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikac¢nich technologii
a efektivné pracovat s informacemi
Zak prostrednictvim studia tohoto predmétu

o pracuje s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim;
o komunikuje elektronickou postou a vyuziva dalsi prostfedky online a offline
komunikace;
r ’ s . v ’ .0 . s v s I
o ziskava informace z otevrenych zdroju, zejména pak z celosvetoveé site internet.

Odborné kompetence
Zak prostrednictvim studia tohoto predmétu

o vyuzivad a vytvak rlzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy,
schémata apod.) v redlnych situacich a pouZiva je pro Fedeni praktickych ptikladd;
o dokaze ziskdvat a vyhodnocovat informace o pracovnich nabidkach, vyuzivat

poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb;
umi vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli;
je schopen pracovat s pfislusnou odbornou literaturou.
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Informatika - 2. roc¢nik

66 hodin

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Hod.

2ak:

- charakterizuje jednotlivé komponenty pocitace
a jejich specifické funkce;

- vysveétli principy digitdlniho zaznamu informaci,
jednotky;

1. Osobni pocditac

Historie poditact

- prvni podita¢, vyvoj pocitacd;

- bity a bajty, digitalni zafizeni;

- Casti a dily pocitace (hardware);

- Casti pocitacové sestavy - skfin pocitace,
monitor, klavesnice, mys;

7 L .o vy . , Vo A v . 8
- ziskané informace uplatiuje napf. pri koupi - dily pocitace - jejich funkce a soucasné
osobniho pocitace a jeho periferii; parametry (procesor, pamét, sbérnice,
- samostatné zapne, vypne pocitac a jeho periferie, zakladni deska pocitace, pevny disk,
detekuje chyby, vyménuje spotfebni material; disketova mechanika, CD-ROM a DVD-ROM,
- dokaze propojit a vyuzit propojeni pocitace s dalsimi zvukova karta, rozhrani, graficka karta
zarizenimi (digitalni fotoaparat apod.); a monitor, skiiné pocitace a napajeci zdroj,
sitovéa karta, modem, zapojeni kabeld
do pocitace);
- interni a externi zafizeni;
2. Operacni systémy - funkce, druhy,
vyuziti - obecné o operacnich systémech
- vyjmenuje operacni systémy; - srovnani Oper,avéml(:h SyStémﬁ;
o ;. v M , . - soubor, adresar, stromova struktura;
- prizpusobi si prostredi operacniho systému;
- dogllrzgje bezpec_nostnl pravv|dI,a pFi pouzivani Windows 2000, XP
pocitace (aktualizace operacniho systému, ochrana ) i blocha:
proti virim); pracovni plocha; . 6
worr Y - N - okno, operace s okny;
- vysveétli strukturu dat a moznosti jejich ulozeni; rx .
. ) . (vo. - spusténi programu;
- orientuje se v systému adresaru; - prézkumnik:
- vyhledava, kopiruje, pfejmenovava, presouva, pruzku ', , .
maze, rozliuje zakladni typy soubor(; - schranka - zakladni operace;
! ! - konfigurace Windows - pracovni plochy,
hlavniho panelu, ovladaci panely;
- zabezpeceni dat pred zneuzitim, hesla,
uzivatelska prava;
3. Textové editory - druhy, rozsirenost
Microsoft WORD
- interpretuje a dodrzuje pravidla pro Gpravu
dokumentu, typograficka a esteticka pravidla; - prace se souborem;
- formatuje pismo, odstavce, stranky; - format pisma a odstavce;
- kopiruje, presouva text; - schranka;
- vytvari obsahy, rejstfiky, seznamy; - ¢ary a ohraniceni;
- Vyuziva a vytvari styly; - automatické cislovani a odrazky; 10
- pouziva a vytvari Sablony; - hledani a nahrazovani textu v dokumentu;
- vklada dalsi objekty do textu a edituje je; - automatické opravy;
- pouziva dalsi vestavéné nastroje (kontrola - kontrola pravopisu;
pravopisu, automatické opravy); - vloZeni symbolu do dokumentu;
- vkldda nestandardni znaky; - styly;
- zadava tisk dokumentu s pozadovanymi vlastnostmi; | - vkladani a Gprava grafickych objektd;
- tvorba obsahu a rejstriku;
- samostatna prace;
4. Druhy tiskaren
- chape princip prace, orientuje se v nabidce; - princip préce, obsluha; a

- posuzuje vhodnost tiskarny pro dany ucel;

- moznosti, provozni naklady;
- vybér tiskarny;
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- vysvétli specifika prace v siti, véetné rizik;

5. Pocitacové sité

- vyuziva moznosti sité a pracuje s jejimi prostredky; - co je to pocitacova sit; 3
- topologie siti;
- dokaze popsat strukturu internetu a vysvétlit
souvisejici pojmy;
- pracuje s internetovymi prohlizeci; " L e w s
- voli vhodné informacni zdroje k vyhledavani 6. Celosvetova pocitacova sit Internet
pozadovanych informaci;  historie:
- vyhledava, hodnoti, tfidi a zpracovava informace; ] pi‘ipojer;i K internetu: 8
- itnr|fccj)|r,r:2§gzu1e, vyhodnocuje a dale zpracovava - internetové prohlizece:
- kritick o,suzu'e kvalitu informaénich zdrojd; - vyhledavani v internetu - vyhledévade;
riticky p 1€ u informaf ;zdaroju; - ukladani dat z internetu do pocitace;
- pri praci respektuje platné etické a pravni normy
(ochrana autorskych prav);
- kriticky posoudi kvalitu informacnich zdrojG;
- samostatné komunikuje elektronickou postou;
- zasilad e-mail i s pFilohou, ¢i naopak pfijima 7. E-mail a poéitacova posta
a nasledné otevira e-mail;
- vyuziva dalsi funkce postovniho klienta - postovni aplikace Microsoft Outlook 5
(organizovani, planovani ...); - dalsi moznosti a sluzby internetu
- pouziva dalsi bézné prostiedky online a offline - zabezpeceni, antivir v e-mailu
komunikace a vymény dat, napf. SKYPE, Qip!;
Ochrana za mimoiadnych udalosti
2
- zdroje aktualnich informaci, modely chovani;
8. Microsoft EXCEL - tabulkovy procesor
- dokaze objasnit principy a uvést oblasti pouziti ) vytyorclenl noveh’o ses@g; .
; e - ulozeni pracovniho sesitu;
tabulkovych kalkulatoru; v Lo o
A y . v - vlozeni Udaju do bunky;
- specifikuje strukturu tabulek (bunka, list, sesit); Y L 2.7 .o P
- ovlada adresaci bunék; - prepsani udaju v bunce; =
A wr o s , . - presouvani a kopirovani udaju;
- spravné pouziva relativni a absolutni adresu; s Lo
] % i1 o, o A - graficka uprava bunky;
spravne pouziva ruzné zpusoby formatovani - komentafe:
(grafické formatovani bunék, formatovani obsahu ’ . 8
M S A . Y - vzorce a funkce;
bunék, automatické a podminéné formatovani); - Gprava pracovniho sefitu (vio¥eni, skryti
- edituje, vyhledava, filtruje, tfidi data; vi o o T !
N . w2 v . radku, sloupcu, zména Sirky);
- pro vypocty v bunkach pouziva vestaveéné vzorce - brace s listy:
a funkce a programuje vlastni funkce; _ ?azenl’ ﬂda%"
- nastavi dokument pro tisk; fil L 'Jd .o,
- vytvari a edituje grafy; - filtrovani udaju;
! - grafy;
- priprava tisku, tisk;
- propojeni tabulky Excelu s Wordem;
9. Multimedialni vyuzivani PC
Zvuk a video v PC
- vyuziva PC jako prehravac hudby a filmu - zvukové systémy, 5

- obsluhuje nejrozsifenéjsi programy

programy na prehravani a nahravani
(Power DVD MediaPlayer, Bsplayer, Winamp)
- nejcastéjsi problémy a jejich Feseni
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Informatika - 3. roc¢nik

33 hodin

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Hod.

~

Zak:

- orientuje se v historii techniky;
- zna postupy vedouci ke zjisténi klicovych

1. Technické vybaveni PC

- historie VT, pojmy, Casti PC;
- hardware - technické novinky vybaveni PC;

technickych parametrd PC vybaveni; - hardware - vyuziti novych zafizeni; 3
- orientuje se ve vyuzivani b&znych doplikd PC - bézna datova média a jejich vyuzivani;
- digitalni fotoaparat, flash disk, web kamera, - operacni systémy - rozdily, vyhody,
bluetooth, pripojeni mobilniho telefonu; nevyhody, vybér vhodného OS;
2. Rozdily v OS Windows 2000, XP, Vista
- orientuje se v moznostech a vyhodach
cenovych relaci OS; - nastaveni konfigurace ve Windows - plocha, 3
- umi vybrat vhodny OS pro dany hardware a Ucel; ovladaci panely, pfislusenstvi, rozdily;
- zna béznou Udrzbu systému; - instalace a deinstalace programd,
optimalizace PC pro konkrétniho uzivatele;
3. Textové editory
- seznameni s Open Office a 602;
- ovlada praci s alternativnim textovym editorem, - rozdily Word 2000 - 2007
chépe rozdily, dokaZe vyuzit pfevodu formatd; ukladani do jinych formatd; 5
- rozviji své schopnosti zejména - Cislovani stranek, obsah, textové efekty,
pfi tvorbé vlastnich dokumentd; normovani textu, obalky, motivy pozadi;
- pokrodila tvorba a Upravy textu, tvorba
vlastnich dokument(;
- samostatna prace vcetné tisku a finalizace;
4. Microsoft EXCEL - tabulkovy procesor
- rozsirené funkce;
- graficka Uprava, ramovani tabulky;
- preddefinované formulare - faktura atd.; 5
- pouZiti vzorcl;
- import a export dat z jinych tab. procesorQ;
- prakticka cviceni;
- rozdily mezi verzi 2000 a 2007;
- charakterizuje zakladni pojmy a principy pocitacové
grafiky (rastrova a vektorova grafika, rozliseni ...);
- na zakladni Urovni tvofi a upravuje grafiku; 5. Zoner Photo Studio 5
- vysvétli hlavni typy grafickych formatQ;
- obsluha scanneru, digitalniho fotoaparatu;
- vyuziva prohlize¢ll Internet Explorer, Firefox, Opera; 6. Internet
- zvlada nastaveni bezpeénostnich filtr, blokace - vyhledavani inf , b o. 3
pop-up oken, nebezpeéného obsahu ve spolupraci \Iiy edavani informacl pomoci browseru;
s firewallem OS; - komunikace po siti ucebny, .
! postovni program Mozilla Thunderbird;
7. Pocitacové sité
- chape,prlnlcu:fyvl.‘ungovanl, orientuje se v prostredi - rozd&leni — LAN, WAN, globalni, kabelové,
bezdratové site; b . ..
s YRR . ezdratové;
- vyhledava dostupnou sit, pfipojuje se; 3

- zna technické prostiedky — antény, bezdratové
karty;

- hierarchie - klient-server, peet-to-peer;

- sitové operacni systémy;

- bezdratova sit Wi-Fi - struktura, pojmy,
nastaveni AP, pripojeni klienta, zabezpeceni;
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- dokazZe chranit sv{j pocitac pred vnéjgimi vlivy,
v pripadé potfeby umi odstranit virovou nakazu;

8. Antivirové programy

- funkce, nejznaméjsi druhy - ukazky
- Instalace AVG 7.5, AWAST 6.4
- nastaveni programu a jeho ovladani

- orientuje se v rliznych druzich nebezpeénych - postup pfi l1é¢eni pocitace napadeného virem 4
programt a jejich $kodlivosti; s pouzitim virové databaze. Update s vyuzitim
Internetu
- Spyware, Adware, Dialery - ochrana programy
Spyware Terminator, Ad-Aware
- registry chemickych latek Ochrana za mimofFadnych udalosti
- Cesky hydrometeorologicky Ustav — povodné 2

- mistné pfislusné Grady

- zdroje aktualnich informaci, modely chovani
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Informatika - 4. ro¢nik 30 hodin
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani Hod.
Fak: Hardware - technické novinky

' 1. Instalace OS Windows XP
" pane akiacn opreuy 2 Aribu PCSENE |- nastavent bootovni 2 C rozle :
rava k softg/vare' ] ! a formatovani disku, zadani licenc. Cisla

P ' (sStitek COA), aktivace OS, ovladace;

2. Antivirové programy
- Vi jak komp_le_xn’e c’hranlt PC, fesi nes'tandardnl - Nod32, instalace, nastaveni: >
situace s minimalni podporou odbornika; . .
- ochrana proti spyware, adware;
- Spyware Terminator, AdAware;
- vyuzivd véech dostupnych informacénich zdrojd, Ochrana za mimoFradnych udalosti
posuzuje jejich vhodnost, vzhledem k aktualni 2

situaci;

- zdroje aktualnich informaci, modely chovani;

- vysvétli, co je to prezentace, k ¢emu slouzi;

- pripravi si podklady pro zpracovani Uspésné
prezentace;

- vytvaii prezentaci pomoci privodce;

- vytvari prezentaci na navrhové sSablonég;

- vklada do prezentace, tabulky, obrazky, grafy;

- formatuje text i ostatni prvky prezentace;

- nastavi st¥idani snimk@
a rGzné efekty stiidani snimkd;

- verejné prezentuje svoji praci;

3. PowerPoint

- principy Uspésné prezentace, priprava
podkladt pro prezentaci;

- vytvareni nové prezentace pomoci privodce;

- pohyb po prezentaci;

- zaloZeni prezentace na navrhové Sablong;

- psani textu v osnoveé;

- fazeni snimkd; 8

- doplfiovani tabulek a grafiky;

- celkova Uprava prezentace;

- barevna schémata, pozadi snimkd,
formatovani textu a ostatnich prvkl, zahlavi,
zapati;

- doplriovani efektl - nastaveni animaci,

nastavovani efektu st¥idani snimkd;

- predvadéni prezentace, export prezentace;

- zna zakladni terminologii, programy pro vytvareni
internetovych stranek;

- s pomoci téchto programi je schopen vytvorit
a umistit jednoduchou internetovou stranku
na internet;

5. Zaklady tvorby www stranek

- zakladni prikazy pro HTML; 4
- programy pro tvorbu www - ukazky;
- vytvoreni vlastni www stranky;

- rozlisuje jednotlivé druhy ES podle jejich zaméreni;

- dokaze se orientovat ve funkcich uvedenych
programt, zadat data, uloZit je;

- vyuziva internet k ziskani ekonomickych informaci,
obchoduje pres e-shop;

6. Ekonomicky software

- Ucetnictvi (Pohoda, ES Money, S3), sklad,
evidence - seznameni;

- vyuziti ekonomickych informaci na Internetu 6
Obchodni rejstfik, rezervaéni systémy, cenové
prehledy, telefonni seznam, mapy, dopravni
informace, internetové obchody
(E-bay, Aukro, Amazen) autobazary;

- vyhledava na internetu informace o nabidkach
zaméstnani a dalsiho vzdélani;

- pomoci internetu kontaktuje zaméstnavatele
a Urad prace;

- zvladne pfipravit odpovéd’ na nabidku o zaméstnani;

- vyhledava na Internetu potfebné informace tykajici
se pracovniho poméru;

- vytvafi v programu Microsoft Word strukturovany
Zivotopis;

7. Vyuziti informacni a komunikacni
technologie v praxi

Projekt na téma: ,Aktudini nabidka a poptavka
na trhu prace v nasem regionu.®
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9.12 Pisemna komunikace

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Pfedmét poskytuje zakUm ziskani potfebné dovednosti ovladat klavesnici pocitace
desetiprstovou hmatovou metodou. Poskytuje zakdm dovednost vyhotovit na pocitaci
vybrané druhy pisemnosti v normalizované upraveé, popfipadé s vyuzitim Sablon
dopisnich predtiskd, komunikovat prostfednictvim elektronické posty a pracovat
s webovymi strankami. Vede Zaky k efektivni praci s informacemi, aby uméli ziskavat
a kriticky vyhodnocovat informace a zvladli kultivovany pisemny projev.

Vyuka probiha:
1. roénik ovvviiviiiie, 2 hodiny tydné / celkem 66 hodin
2. rOCNTK o 2 hodiny tydné / celkem 66 hodin

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu sméruje k:

o rychlému a pfesnému ovladani klavesnice PC desetiprstovou hmatovou metodou
(min. pfesnost 0,8 % chyb, min. rychlost 170 &istych Ghozl/min.);

. vyuzivani edita¢ni funkce textového editoru;

o samostatné stylizaci standardnich pisemnosti;

o vytvareni jednoduchych tabulek;

o spravné aplikaci pozadavk( normalizované Upravy pisemnosti pfi vypracovani
dokumentd;

. vytvareni pisemnosti a tabulek na dobré profesionalni Urovni, tj. vécné, jazykové
i formalné spravné;

o béZné praci s elektronickou postou.

Vyucovaci pfedmeét je Gizce spjat s predméty (mezipfedmétové vztahy):

Cesky jazyk a literatura
Informatika
Ekonomika
Aplikovana psychologie

Pojeti vyuky

V 1. ro¢niku vyuka probihd v ucebné vypocetni techniky pomoci vyukového softwaru
a textového editoru Word. Zaci provadéji zakladni nacvik, systematicky upevriuji
a zvysuji presnost i rychlost psani, osvojuji si bézné funkce textového editoru. Vyuka
smérfuje k posileni samostatnosti, svédomitosti a presnosti pfi praci v dalSim zaméstnani.

Ve 2. roéniku vyuka probihd formou samostatné prace 7akd a skupinové prace. Zaci jsou
vedeni k praktickému vyuZivani osvojenych dovednosti i poznatkl a k FeSeni konkrétnich
Ukold z praxe. Zaci jsou motivovani k tomu, aby pracovali presné a svédomité
a reprezentovali svoji praci své zaméstnavatele.
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Hodnoceni vysledk zakd

V 1. rocniku probihd na zakladé dosazené rychlosti a presnosti, zohlednuje se aktivita
v hodiné a pravidelna domaci priprava.

Ve 2. roéniku jsou Zaci hodnoceni za pisemny projev, dlraz je kladen na peélivost pfi
zpracovani pisemnosti, na vécnou a formalni spravnost a na dodrzovani jazykovych
a stylistickych norem. Pfi celkové klasifikace je vyznamné zohlednén aktivni
a samostatny pFistup k vyuce.

Vyucovacim predmétem prolinaji priifezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

o méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku;

o dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat
kompromisni reseni.

Clovék a svét prace
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

. si uvédomovali zodpovédnost za vlastni Zivoty, vyznam vzdélani pro Zivot;

o se naucili vyhledavat a posuzovat informace o profesnich pfilezitostech a byli
motivovani k aktivnimu pracovnimu zivotu a Uspésné kariére;

o se pisemné i verbalné prezentovali pfi jednani s potencionalnimi zaméstnavateli,

formulovali sva ocekavani a své priority.

Informacéni a komunikaéni technologie
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

o pouzivali zakladni a aplika¢ni programové vybaveni pocitae, a to nejen pro Ucely
uplatnéni se v praxi, ale i pro potfeby dalsiho vzdélavani;
. pracovali s informacemi a komunikacnimi prostiedky.

PFinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Obcanské kompetence
Zak prostrednictvim studia tohoto predmétu:

. jednd odpovédné, samostatné, aktivné nejen ve vlastnim zajmu, ale i pro zajem
verejny;

. jedna v souladu s moralnimi principy, pfispiva k uplatfiovani hodnot demokracie;
vystupuje proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

. umi myslet kriticky - tj. dokdze zkoumat vérohodnost informaci a nenechava

se manipulovat, tvofi si vlastni Usudek.
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Klicové kompetence

Iv(omunikativni kompetence
Zak prostrednictvim studia tohoto predmétu

o se vyjadfuje pfimérené v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentuje;

o formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné
a jazykové spravng;

o vyjadfuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Kompetence vyuzivat prostifedky informacnich a komunikacnich technologii
a efektivné pracovat s informacemi
Zak prostrednictvim studia tohoto predmétu

o pracuje s béznym zakladnim a aplikac¢nim programovym vybavenim;
o komunikuje elektronickou postou a vyuziva dalsi prostredky online a offline
komunikace;
’ s T v r .0 . s v s Iy v .
o ziskava informace z otevrenych zdroju, zejména pak z celosvéetove site internet.

Odborné kompetence
Zak prostrednictvim studia tohoto predmétu

. zpracovava podklady a pisemnosti pfi sjedndvani a ukoncovani pracovniho
pomeéru;

. vyhotovuje typické pisemnosti v normalizované Upravé;

o orientuje se v pravnich smlouvach a dokladech obchodniho pfipadu;

o provadi platebni styk a zpracovava doklady souvisejici s hotovostnim
a bezhotovostnim platebnim stykem;

o je schopen pracovat s prisluSnymi zdroji informaci.

118



SOS a SOU Vlagim, Zzamek 1

SVP Hotelnictvi a turismus

Pisemna komunikace - 1. ro¢nik

66 hodin

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Hod.

~

Zak:

- pracuje s béznou kancelarskou technikou,
ovlada jeji zakladni funkce;

- rychle a presné ovlada klavesnici PC desetiprstovou

hmatovou metodou;

- zpracuje text s vyuzitim béznych funkci textového

editoru;

Zaklady psani na klavesnici

- prace s kancelarskou technikou;

- nacvik pismen na stfedni a horni pismenné
fadé, carka;

- nacvik pismen na dolni pismenné radé,
velkd pismena;

- nacvik pismen na ¢iselné fadg;

- nacvik psani diakritickych a interpunkénich
znamének;

- nacvik psani Cislic a znacek;

- upeviovani a zvysovani rychlosti
a presnosti psani;

66
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Pisemna komunikace - 2. ro¢nik 66 hodin

Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani Hod.

Pisemna komunikace a sestavovani

pisemnosti

- manipulace s dokumenty 2

- zvySovani rychlosti a presnosti psani; 4
2ak: ) ) L . .

- pravidla normalizované Upravy pisemnosti, 12

. . ‘y . sani adres;
- pracuje s béznou kancelarskou technikou, P !

ovlada jeji zakladni funkce;

- ovlada psani na klavesnici desetiprstovou - obchodni korespondence; 14
hmatovou metodou; - vyhotoveni doklad(; 6
- rozumi béznym graficky ztvarnénym informacim y !
v oboru, umi jich vyuzit; - personalni pisemnosti a osobni dopisy, 10

- osvoji si pravidla a normy pro vyhotoveni
pisemnosti obchodniho, pravniho a personalniho
charakteru a rozliSuje jejich specifika;

vnitropodnikové pisemnosti;

- ovlada zakladni formy pisemného styku; - Jednoduche pravni pisemnosti; 2
- podéni ob&and; 2
- telekomunikacni sluzby 8

a elektronickd komunikace

- tabulky a jednoduché formulare [
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VvV am

9.13 Dejiny kultury

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Cilem predmétu Dé&jiny kultury je prispét ke kultivaci estetického vnimani, prozivani
a hodnoceni z4kd, rozvijet jejich duchovni Zivot, kladny vztah k materidlnim a duchovnim
hodnotam a k jejich tvorbé i ochrané, podilet se na rozvoji socialnich a obcanskych
kompetenci, vést zaky, aby uplatfiovali ve svém Zzivotnim stylu esteticka kriteria, poznali
umeéni jako specifickou vypovéd o skutecnosti, byli tolerantni k estetickému citéni, vkusu
druhych lidi a ziskali prehled o kulturnim déni minulosti a soucasnosti, popsali jednotlivé
kulturni okruhy a interpretovali umélecka dila jako specifickou vypovéd' o skutecnosti.

Vyuka probiha:

2. roCNiK v 2 hodiny tydné / celkem 66 hodin

Charakteristika uciva

U&ivo je tazeno chronologicky a podle dominantnich uméleckych smérl v urcitém
v 7 Ve o v . - - M r v r [¢] . o V. V.vrs
casovém obdobi. Zduraznuje filozofii jednotlivych uméleckych stylu, nejdulezitéjsi znaky,
kulturu bydleni, odivani, vliv uméleckého stylu na lidové uméni a uzitou tvorbu a jak
se estetické a tvaré& normy daného slohu projevuji pti tvorbé& pfedmétd pouZivanych
v v r V. v 7 [} v M v o ’ ’ 2 . M r

v bézném zivoté. Dale se zduraznuje poznatek, ze ruzna kulturni obdobi v jednotlivych
Castech svéta si nemusi Casové odpovidat. Tézisté uciva spociva v okruhu evropském
a prilehlych oblasti, zejména Blizkého vychodu a severni Afriky.

Hodinova dotace ¢ini 2 hodiny tydné ve 2. roCniku proto, Ze toto uclivo estetického
vzdeélavani Uzce souvisi s predmétem literarni vychova a ve 4. ro¢niku zavrSuje vysledky
estetického vzdélavani.

Vyucovaci predmeét je Gzce spjat s predméty (mezipredmétové vztahy):

Cesky jazyk a literatura
Zaklady pfirodnich véd
Déjepis

Pravni nauka

Cestovni ruch

Zemeépis cestovniho ruchu
Hotelovy provoz

Pojeti vyuky
Vyuka probiha formou frontalniho, skupinového, projektového i exkurzniho vyucovani

(v galerii a muzeu). Z aktivizujicich metod se vyuziva problémového uceni a také prace
s texty verbalniho, ikonického a kombinovaného charakteru.
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Hodnoceni vysledk zakd

Hodnoceni vysledk( Zaka je vyjadieno klasifikaci, jejiz soudasti je - zpracovani projektu
. o v v ’ ’ ’ v r v . . ’ . ’

a jeho prezentace, prubéezné ustni zkouseni zaka, aktivita ve vyuce, testy osvojenych
v Ve e 7 V. Ve r o v 7 . o
vedomosti, dovednosti a schopnosti. Pri hodnoceni vysledku zaka je kladen duraz
predevSim na praci s vyuzitim uméleckého dila - na vnimani a hodnoceni Urovné

estetické kvality.

PFinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat

Pfedmét D&jiny kultury je souldsti estetické slozky kurikula a souvisi s prUfezovym
tématem CLOVEK V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI. Dé&jiny kultury pFispivaji k citlivému,
systematickému plsobeni, které sméfuje k tvorb& a rozvijeni estetického vztahu Zaka
ke skutecnosti, vnimani a hodnoceni krasy a Urovné estetické kvality, ke kulturni identité
¢lovéka, k aktivni toleranci, to znamend k uzndvani ddstojnosti lidi, k podpore
multikulturni vychovy - k respektovani nabozenskych, rasovych a kulturnich odliSnosti,
k pochopeni pfinosu rlznych narodd a narodnosti pro sou¢asny multikulturni svét,
k podpofe miru a redeni globalnich problémd.

Obcan v demokratické spolecnosti
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

o méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho
Usudku;
o dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach,

hledat kompromisni feseni.

Clovék a svét prace
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

o si uvédomovali zodpovédnost za vlastni zZivoty, vyznam vzdélani pro Zivot;

o se naucili vyhledavat a posuzovat informace o profesnich pfilezitostech a byli
motivovani k aktivnimu pracovnimu zivotu a Uspésné kariére;

o se pisemné i verbalné prezentovali pfi jednani s potencionalnimi zaméstnavateli,

formulovali sva oCekavani a své priority.

Informacéni a komunika¢ni technologie
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

. pouzivali zakladni a aplikacni programové vybaveni pocitace, a to nejen pro ucely
uplatnéni se v praxi, ale i pro potfeby dalsiho vzdélavani;
. pracovali s informacemi a komunikacnimi prostiedky.

PFinos DEJIN KULTURY ke kli¢ovym kompetencim

Obcanské kompetence - absolventi si uvédomuji v ramci plurality a multikulturniho
souziti vlastni narodni a kulturni identitu pfistupuji s aktivni toleranci k identité jinych lidi,
aktivné se zajimaji o kulturni déni u nas i ve svété i o spoleCenské déni lokalniho
charakteru, jsou hrdi na tradice a hodnoty svého ndaroda, chapou jeho kulturni minulost
i souCasnost v evropském a svétovém kontextu.
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Klicové kompetence

Iv(omunikativni kompetence
Zak prostrednictvim studia tohoto predmétu:

o je schopen zpracovavat odbornd témata a rlzné pracovni materidly a spravné
pouzivat odbornou terminologii;
. r v 7 7 v ’ . o
. je schopen pisemneé zaznamenavat podstatné myslenky a Uudaje z textu

a projevd jinych lidi.

Personalni kompetence
Zak prostrednictvim studia tohoto predmétu:

. je schopen efektivné se ucit a pracovat, vyhodnocovat dosazené vysledky
a pokrok, vyuzivat ke svému uceni zkusenosti jinych lidi;
. ucit se i na zakladé zprostfedkovanych zkusenosti, pracovat v tymu, pfijimat

a odpovédné plnit svérené Ukoly, podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy
a nezaujaté zvazovat navrhy druhych, pfispivat k vytvareni vstficnych
mezilidskych vztahd, Fe&it samostatné pracovni i mimopracovni problémy;

o porozumét zadani Ukolu a urdit jadro problému, =ziskavat informace
potiebné k tedeni problému, navrhnou zplsob tedeni, varianty, zdGQvodni jej
a ové&fi spravnost zvoleného postupu, uplatfiiuji pti Fedeni rizné metody mysleni,
voli prostfedky a zplsoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivaji
zkusenosti a védomosti nabytych dfive;

o umi vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii.
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Dé&jiny kultury - 2. ro¢nik 66 hodin
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani Hod.
Zak:

- charakterizuje rozdily jednotlivych uméleckych Umeni J?ko s_peC|f|cka vypoved 4
Y o ; - Pt o skutecnosti

smeéru i rozdily mezi kulturnimi, civilizacnimi,

etnickymi i nabozenskymi skupinami;
- vysvétli funkce kultury; Hmotna kultura 3
- doloZi vyznam védy a kultury; Duchovni kultura
- zhodnoti vyznam jednotlivych oblasti Zivota

v tomto obdobi (zejména naboZenstvi, uméni Pravéké umeéni 3

a kazdodennosti);

- popiSe kulturni faktory ovliviiujici danou spolec¢nost,

Umeéni Egypta, Mezopotamie, oblasti

- posoudi vliv antiky na formovani evropské kultury; Egejského moie, Apeninského poloostrova 4

- Iokallzuy.a umelecke trendy do zemépisného Byzantské umé&ni a pfedroméanské uméni >
prostoru;

- charakterizuje vztahy mezi jednotlivymi oblastmi
spolecenského zivota (oblasti ekonomickou, Romanské uméni 2
politickou a kulturni);

- vysvetli v'I|v katolické cirkve na kulturni a zivotni Gotika a
styl doby;

- rozliSuje nerovnomérnost kulturniho vyvoje,
porozumi vlivu geografickych podminek na kulturni Renesance 6
a Zivotni priority i Uloze vyznamnych osobnosti;

- objasni, ze diky zménam ve spolec¢nosti bylo baroko
nyni objektivné zhodnoceno, popise vliv uméleckého | Baroko, rokoko 4
sméru na lidové uméni;

- uréi dominantni prvky osvicenské filozofie - .

o v Klasicismus a empir 3

a jeji vliv na uméni;

- charakterizuje zivotni styl dané doby Romantismus a generace a
(zvlasté v Ceskych zemich); Narodniho divadla

- vysvvetll tradlc% realllstlckevm,e.tody i vztah védy, Realismus a
zmén ve spole¢nosti a uméni;

- popiSe a charakterizuje umélecké sméry a slohy
tohoto obdobi, chape respekt ke svobodé Umeéni konce 19. a pocatku 20. stoleti 3
umeéleckého projevu a jeho pluralitu;

- debatuje o pluralité a svobodé uméleckého projevu; | Uméni 1. poloviny 20. stoleti 6

) chgravkt_gr,lz_uje vyznamne a kuIFuru zasadll'\e Uméni 2. poloviny 20. stoleti 6
ovlivilujici ideologie a uméeleckée tendence;

- vyhledava zdroje informaci v muzeich, galeriich, Nejvyznamnéjsi ceska a svétova muzea a
na internetu a provadi jejich jednoduchou kritiku; Nejvyznamnéjsi ceské a svétové galerie

- vysvétli hodnoty kulturnich a historickych pamatek. Kulturni instituce v CR a v nasem regionu 4
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9.14 Ekonomika

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Ukolem predmétu je poskytnou 7akim zékladni znalosti o hospodaiskych cinnostech
v podnikové sféfe s aplikaci do oblasti hotelnictvi a stravovani, o zakladnich ukazatelich
vyvoje narodniho hospodarstvi, hospodarské politice statu a o mezinarodni ekonomické
integraci. Predmét ekonomika vede k rozvijeni schopnosti ekonomicky myslet, vyuzivat
ekonomické informace v obchodné-podnikatelské cinnosti, uplatfiovat pfi posuzovani
podnikovych cinnosti kritérium efektivnosti, jednat hospodarné a v souladu s etikou
podnikani. Predmét vede Zaky k efektivni praci s informacemi, k jejich ziskavani
a kritickému vyhodnocovani. Zaci jsou vedeni k tomu, aby si byli védomi materidlnich
a duchovnich hodnot a dobrého Zivotniho prostredi.

Vyuka probiha:

2. roCNIK i 2 hodiny tydné / celkem 66 hodin
3. roCNiK wovii 2 hodiny tydné / celkem 66 hodin
4. ro€nik .ooviiiiiii 3 hodiny tydné / celkem 90 hodin

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu sméruje k:

o postupnému osvojeni védomosti a dovednosti vytvarejicich zaklad ekonomického
vzdélani;

o samostatnému uvazovani a hodnoceni ekonomickych jevQ;

. tomu, aby dokazali samostatné vyhledavat a zpracovavat ekonomické informace
v soucinnosti s vyuzivanim informacnich a komunikacnich technologii;

o samostatnému uceni, k uméni pracovat soustavné a promitat do ziskavanych
védomosti aktualni zmény, vyhodnotit a kontrolovat vysledky své prace;

o respektovani moralky, svobody, odpovédnosti;

. respektovani hodnot a postojll ve vztahu k vlastnictvi a Zivotnimu prostredi;

. odpovédnému rozhodovani a uvédoméni si zodpovédnosti za vlastni Zivot
a ostatnich obé&any;

o uvédomeéni si podstaty podnikani, rozdilu mezi podnikdnim a zameéstnaneckym

pomérem, vyhod a rizik podnikani.

Vyucovaci predmeét je Gizce spjat s predméty (mezipredmétové vztahy):

Ucetnictvi

Informatika

Zaklady pfirodnich véd (Ekologie)
Pisemna komunikace

Pravni nauka

Cestovni ruch
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Pojeti vyuky

Vyuka probiha castec¢né formou frontalniho vyucovani a c¢astec¢né formou skupinového
vyudovani (socidlné-komunikativni udeni). Z&ci jsou vedeni k praktickému vyuZivani
osvojenych poznatkd, fesi problémové UGlohy a vyuzivaji informacni technologie. Vyuka
sméruje k tomu, aby Zzaci pracovali poctivé, svédomité a presné a nepoléhali korupci.
Vyuka zahrnuje také samostatné vyhledavani a Uclelné zpracovani informaci z odborné
literatury, tisku nebo vyhledavani potfebnych informaci v siti internetu. Pro spojeni teorie
a praxe je organizovana v ramci vyuky exkurze do vybraného podniku.

Hodnoceni vysledk zakd

Zaci jsou hodnoceni pribézné na zakladé Ustniho a pisemného zkou$eni. Hodnoceni
vysledkl zkoudeni vychdzi ze &kolniho klasifikaéniho Fadu. PFi celkové klasifikaci
je zohlednovan aktivni a samostatny pfistup k vyuce a feSené problematice. Zaci jsou
hodnoceni za zpracované prezentace nebo pripravené aktuality. Referaty a skupinova
prace jsou hodnoceny zejména Ustné&. Dlraz je kladen i na sebehodnoceni 2akd, jejich
zodpoveédnost k tymové i samostatné praci a na respektovani stanovenych pravidel.

Vyucovacim pfedmétem se prolinaji priifezova témata

Obcan v demokratické spolec€nosti
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

. méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho
Usudku;

o dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat
kompromisni reseni;

o se orientovali v masovych médiich, odolavali myslenkové manipulaci.

Clovék a zivotni prostiedi

Z&ci jsou vedeni k tomu, aby:

o poznavali svét a Iépe mu rozuméli;

efektivné pracovali s informacemi, tj. uméli je ziskavat a kriticky vyhodnocovat.

v v

Clovék a svét prace
Ci jsou vedeni k tomu, aby:
si uvédomovali zodpovédnost za vlastni Zivoty, vyznam vzdélani pro zivot;
byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a Uspésné kariére;
se pisemné i verbalné prezentovali pfi jednani s potencionalnimi zaméstnavateli,
formulovali sva o¢ekavani a své priority;
o ovladali verbalni komunikaci pti dilezitych jedndnich, odpovédné se rozhodovali
na zakladé vyhodnoceni ziskanych informaci;
. byli schopni pracovat s informacemi a identifikovat vlastni priority.

e o o N[
Q-

Informacéni a komunikaéni technologie
Z&aci jsou vedeni k tomu, aby:

. pouzivali zakladni a aplikacni programové vybaveni pocitace, a to nejen pro ucely
uplatnéni se v praxi, ale i pro potfeby dalsiho vzdélavani;
o pracovali s informacemi a komunikac¢nimi prostredky.

126



SOS a SOU Vlagim, Zzamek 1 SVP Hotelnictvi a turismus

PFrinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Obcanské kompetence
Zak prostrednictvim studia tohoto predmétu

. jedna odpovédné, samostatné, aktivné nejen ve vlastnim zajmu, ale i pro zajem
verejny;

o jedna v souladu s moralnimi principy, pfispiva k uplatfovani hodnot demokracie;

o vystupuje proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

o uvédomuje si - v ramci plurality a multikulturniho souziti - vlastni kulturni,
narodni a osobnostni identitu, pfistupuje s aktivni toleranci k identité druhych lidi;

. umi myslet kriticky - tj. dokaze zkoumat vérohodnost informaci a nenechava
se manipulovat, tvofi si vlastni Usudek;

o chape vyznam zivotniho prostfedi pro Clovéka a jedna v duchu udrzitelného
rozvoje.

Klicové kompetence
Komunikativni kompetence
Zak prostrednictvim studia tohoto predmétu

o vyjadfuje se primérené v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentuje;

. formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné
a jazykové spravng;

o Ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje, respektuje
nazory druhych;

o vyjadfuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

o je schopen se adaptovat na meénici se zivotni a pracovni podminky a podle svych

schopnosti a moznosti je ovliviiovat.

Kompetence vyuzivat prostifedky informacnich a komunikacnich technologii
a efektivné pracovat s informacemi
Zak prostrednictvim studia tohoto predmétu

o pracuje s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim;
o komunikuje elektronickou postou;
s g 7 . v r .0 M ’ v r Iy v
o ziskava informace z otevrenych zdroju, zejména pak z celosvétove sité Internet.

Odborné kompetence
Z3ak prostrednictvim studia tohoto predmétu

o vyhledava prislusné pravni predpisy;
. . r Y v v 7 ’ o ’ r o
. orientuje se v pravni uprave pracovne-pravnich vztahu a zavazkovych vztahu;
o zpracovava podklady a pisemnosti pfi sjednavani a ukoncovani pracovniho

pomeéru, provadi zakladni mzdové vypocty;
orientuje se v kupnich smlouvach a dokladech obchodnich ptipadd;

o uplatni poznatky z psychologie prodeje pfi jednani s klienty a obchodnimi partnery
pfi ndkupu a prodeji;

. orientuje se v zabezpeceni hlavni cinnosti podniku obéznym a dlouhodobym
majetkem;

. provadi zakladni vypocty spojené s nakupem a skladovanim zasob;

o zpracovava doklady souvisejici s evidenci zasob, evidenci dlouhodobého majetku;

o provadi platebni styk a zpracovava doklady a dokumentaci souvisejici s platebnim
stykem;

. orientuje se v ¢innosti bank, pojistoven a ostatnich financénich instituci;

o provede prizkum trhu pfi vyuZiti marketingovych nastroji k prezentaci podniku
&i jeho produktl;

o chape kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti.
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Ekonomika - 2. ro¢nik 66 hodin
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani Hod.
Zak:

- pouziva a aplikuje zakladni ekonomické pojmy;
vysvétli vzdjemnou vazbu mezi pojmy potieba, Zakladni ekonomické pojmy 8
statek, sluzba;

popisSe faze hospodarského procesu;
rozliSuje jednotlivé slozky zivotni Urovng;

rozliSuje zakladni subjekty trzni ekonomiky;
vysvétli pojem nabidka a poptévka, na prikladu
vysvétli fungovani trzniho mechanismu Trh 8
na rdznych typech trhd;
ovlada pojem konkurence;

vysvétli pojem podnik, jeho funkce,

definuje jeho zékladni znaky;

orientuje se v pravnich normach;

zna mozné pravni formy podnikani;

popiSe postup pfi zakladani Zivnosti,

orientuje se v zadosti o Zivnostenské opravnéni;
definuje pojem naklady a vynosy, fesi jednoduché
vypocty vysledku hospodareni;

Podnik, podnikani 15

orientuje se ve struktufe podnikovych cinnosti,
vysvétli jejich navaznost;

dokaze rozclenit majetek podniku a charakterizuje
pribéh hospodareni s jednotlivymi druhy majetku;
orientuje se v pracovné-pravnich vztazich, popise
povinné nalezitosti pracovni smlouvy,

rozliduje rlzné moznosti ukon&eni pracovniho
poméru provadi mzdové vypocty, yypocte socialni
a zdravotni pojisténi;

Podnikové cinnosti

- hospodareni s obéznym majetkem;

- hospodareni s dlouhodobym majetkem;
- personalni ¢innost;

- ostatni ¢innosti;

14

vysvétli vyznam, Ukoly a koncepce marketingu;
rozlisi a charakterizuje vlivy jednotlivych prostredi;
vysvétli kroky marketingového vyzkumu a jejich
navaznost, uvédomuje si vyhody i rizika
segmentace trhu;

rozlisi zakladni a specifické nastroje marketingového
mixu a charakterizuje je;

ur¢i vhodnou cenovou strategii, rozliSuje nastroje
propagacniho mixu;

vyuziva znalosti psychologie nabidky

pfi prodeji produktu;

chape jednotlivé kroky marketingového planovani;

Marketing

- pojem, koncepce, marketingové prostredi;

- marketingovy vyzkum, segmentace trhu; 14

- marketingovy mix v pohostinstvi
a cestovnim ruchu;

- marketingovy plan;

dokaze zaclenit podnik

do systému narodniho hospodarstvi;
charakterizuje vztah podniku k jednotlivym prvk&m Podnik a jeho okoli 7
svého okoli — obchodni partneti, banky, pojistovny,
Urady statni spravy.
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Ekonomika - 3. ro¢nik 66 hodin
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani Hod.
Zak: Podnikani ve stravovani a v hotelnictvi
- ma pre_hled o] Jednotllv_ych_form_ach §travovan|; - spole€né stravovani; 14
- orientuje se v kavt’eg0|:|zaC| hostinskych - sit hostinskych a ubytovacich zafizeni;

a ubytovacich zarizeni; " . . - podminky podnikani v oboru;

- vysvétli podminky a postup pfi zaloZeni podniku;

- umi navrhnout organizacni uspofadani podniku Organizacni struktura hotelového 6
ma prehled o moznostech podnikani v oboru; a restauracniho podniku

- dokaze vyhodnotit nabidku a vybrat nejvhodnéjsi;

- umi objednavat zbozi;

- objasni postup pfi odbéru a pfijmu zboZzi,

ved_e s_kladovog evidendi; N . Zasobovaci ¢innost 10
- aplikuje podminky pro zajisténi hygieny

a bezpeclnosti potravin;

- umi uplatnovat zasady hospodarného a efektivniho
vyuzivani zasob;
- sestavi vyrobni plan pfi uplatnéni zasad

raciondlni vyzivy; , P
- ma prehled o technologickém vybaveni; Vyrobni Cinnost 9
- aplikuje zasady hygieny ve vyrobég;

- orientuje se ve formach odbytu a prodeje,

posoudi jejich vyhody a nevyhody; Prodejni a odbytova ¢innost 9
- umi organizacné a ekonomicky zajistit

gastronomické akce;

- je schopen organizac¢né zajistit vyrobu a vydej s . . ——

v zévodnich a kolnich jidelnach; Provozovani zavodnich a skolnich jidelen 4
- orientuje se v historickém vyvoji managementu;

- charakterizuje osobnost manazera, vysvétli Management

jednotlivé styly vedeni a jejich pouZiti; 9
- vysvétli manazerské funkce, - historie, osobnost manazera;

jejich navaznost a prolinani; ] manaie’rské funkee: ! 14
- charakterizuje faktory plsobici z vné&jsiho prostredi - Vn&i&i prostiedi ma;1a ementu:

orientuje se v zakladnich typech organizacnich ] hotélof’ mana ementg hotelov’é Fetézce

struktur, rozliuje rdzné zplsoby zapojeni hotell Y 9 ! :

do hotelovych Fetézcd.
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Ekonomika - 4. ro¢nik 90 hodin
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani Hod.
Zak:

- vysvétli vyhody a nevyhody pouziti vlastnich a cizich | Financovani podnikovych cinnosti 12

zdrojl pro financovéni, posoudi optimalni strukturu
finan&nich zdrojd;

rozumi pojmu finan¢ni analyza;

orientuje se ve zdrojich pro financ¢ni analyzu

a dokaze je vyuzit pfi jednoduchych vypoctech;
sestavuje jednoduchy podnikatelsky zamér;

Financni Fizeni podniku a financ¢ni analyza 18

zna cinitele ovliviujici Uroven narodniho
hospodarstvi;

vysvétli vyznam ukazateld vyvoje narodniho
hospodarstvi;

dokaZe objasnit priiny a druhy nezaméstnanosti; Hodnoceni narodniho hospodaistvi
posoudi dopady inflace; - makroekonomické ukazatele
vysvétli princip fungovani hospodarského cyklu
a hospodarského rlistu;

orientuji se ve vypoctu zivotniho minima

a fungovani socidlni politiky statu;

12

orientuje se ve struktufe hospodéiské politiky CR;
objasni postaveni centralni banky;

orientuje se v danové soustavé a umi vypocitat
vybrané dané;

Hospodarska politika 24

orientuje se v bankovni soustaveé, cinnosti bank

a v platebnim styku;

orientuje se v &innosti pojistoven a v jejich nabidce
v souvislosti se sluzbami cestovniho ruchu; Financéni trh 16
objasni podstatu fungovani finanéniho trhu;
orientuje se v zakladnich produktech
financ¢niho trhu;

zhodnoti vliv EU na rozvoj narodniho hospodarstvi;
orientuje se v hlavnich aktivitach EU;

- objasni fungovani ménové unie a vyznam jednotné
meény euro.

Mezinarodni ekonomicka integrace 8
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9.15 Ué&etnictvi

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Predmét Ucetnictvi rozviji ekonomické mysleni 2akG. Zaci si osvojuji védomosti
a dovednosti potfebné pro zpracovani ekonomickych informaci a efektivni hospodareni
s finan¢nimi prostiedky. Z&ci jsou vedeni k samostatnosti uvaZovani a hodnoceni
ekonomickych jevd, k efektivni praci s informacemi, k vyuZivani ICT technologii. U&
se dlsledné kontrolovat vysledky své prace, pracovat prehledn&, soustavné a pedlivé.
Pfedmét zahrnuje udivo zakladd uUletnictvi (zakladni pojmy, logiku Uéetnictvi, G&etni
dokumentace, Uucletni =zapisy, inventarizace), financ¢niho, manazerského U(cetnictvi
a danové evidence.

Vyuka probiha:
3. roCniK v 2 hodiny tydné / celkem 66 hodin

4. roCnikK ovviviii, 2 hodiny tydné / celkem 60 hodin

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu sméruje k:

. postupnému osvojeni dovednosti UcCtovat o pofizeni, spotfebé nebo opotfebeni
a vyfazeni majetku a zpracovavat pro tyto Ucely pFislusné doklady;

. postupnému osvojeni dovednosti Uctovat o nakladech a vynosech a vycislit jejich
hospodarsky vysledek;

o orientaci v prvotni evidenci zaméstnancl a mezd, k dovednosti Gétovat mzdy
postupnému osvojeni dovednosti zpracovavat a pouzivat Uletni a platebni
doklady;

o osvojeni dovednosti Uctovat faktury prijaté a vydané, GcCtovat Uvéry a uroky
apod.;

o ziskani dovednosti provadét potfebné vypocty DPH;

. k tomu, aby dokazali samostatné vyhledavat a zpracovavat ekonomické informace
v soucinnosti s vyuzivanim informacnich a komunikacnich technologii;

o samostatnému uceni, k uméni pracovat soustavné a promitat do ziskavanych

védomosti aktualni zmény, vyhodnotit a kontrolovat vysledky své prace.

Vyucovaci pfedmeét je Gizce spjat s predméty (mezipfedmétové vztahy):

. Ekonomika

° Informatika

. Pisemna komunikace
. Pravni nauka

Pojeti vyuky

Vyuka probiha ve 3. a ve 4. ro¢niku vzdy po 2 hodinach tydné. Vyuka probiha v u¢ebnach
formou frontdlniho vyucovani a zahrnuje feSeni problémovych uloh a vyuzivani
informacnich technologii. Zaci jsou vedeni k praktickému vyuzivani osvojenych poznatkd,
fesi konkrétni uUkoly z hospodarské praxe. Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci pracovali
poctivé, svédomité a pfesné. Dlraz je kladen na mezipfedmétové vztahy.
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Hodnoceni vysledk zakd

Zaci jsou hodnoceni Ustné a pisemné, a to pribézné. Pfi hodnoceni je kladen ddraz na
porozumeéni ucivu, na schopnost aplikovat poznatky v praxi, na samostatnost a tvorivost.
Pisemné prace se pisi po skonceni jednotlivych témat.

Mezi kritéria hodnoceni patfi zvladnuti uciva po teoretické strance, jeho aplikace
do hospodarské praxe, logicky Usudek, samostatnost, peclivost a pfesnost, schopnost
vyuZivani daldich ekonomickych pfedmétl a zpracovani dat prostfednictvim prostredk(
vypocetni techniky.

PFi celkovém hodnoceni je zohlednovan aktivni a samostatny pfistup k vyuce.

Vyucovacim predmétem se prolinaji prlifezova témata:

Obcan v demokratické spole¢nosti
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

. meéli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Gsudku;

. dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat
kompromisni Feseni;

. se orientovali v masovych médiich, odoldvat myslenkové manipulaci.

Clovék a Zivotni prostiedi
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

o poznavali svét a [épe mu rozuméli;
o efektivné pracovali s informacemi, tj. uméli je ziskavat a kriticky vyhodnocovat;
. se naucili vyhledavat a posuzovat informace o profesnich pfilezitostech, orientovat

se v nich, a aby si o nich vytvareli zakladni predstavu.

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

si uvédomovali zodpovédnost za vlastni Zivoty, vyznam vzdélani pro zZivot;

byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a Uspésné kariére;

se pisemné i verbalné prezentovali pfi jednani s potencionalnimi zaméstnavateli,
formulovali sva o¢ekavani a své priority;

. ovladali verbalni komunikaci pti dilezitych jednanich, odpov&dné se rozhodovali
na zakladé vyhodnoceni ziskanych informaci;
o byli schopni pracovat s informacemi, vyhledavat, vyhodnocovat a vyuzivat

informace, ovladdat verbalni komunikaci pfi dilezitych jednanich, odpovédné
se rozhodovat na zakladé vyhodnoceni ziskanych informaci, identifikovat vlastni
priority.

Informaéni a komunikaéni technologie
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

o pouzivali zakladni a aplikacni programové vybaveni pocitace, a to nejen pro ucely
uplatnéni se v praxi, ale i pro potreby dalsiho vzdélavani;
o pracovali s informacemi a komunikac¢nimi prostredky.
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PFrinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Obcanské kompetence
Zak prostrednictvim studia tohoto predmétu

. jedna odpovédné, samostatng, aktivné nejen ve vlastnim zajmu, ale i pro zajem
verejny;

. jedna v souladu s moralnimi principy, pfispiva k uplatfovani hodnot demokracie

o vystupuje proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

o uvédomuje si - v rdmci plurality a multikulturniho souziti-vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pFistupuje s aktivni toleranci k identité druhych lidi;

. umi myslet kriticky - tj. dokaze zkoumat vérohodnost informaci a nenechava
se manipulovat, tvofi si vlastni Usudek;

o chape vyznam zivotniho prostfedi pro Clovéka a jednd v duchu udrzitelného
rozvoje.

Klicové kompetence

Komunikativni kompetence
Z3ak prostrednictvim studia tohoto predmétu

. se vyjadfuje pfimérené v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentuje;

. formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné
a jazykové spravng;

. Ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje, respektuje
nazory druhych;

o vyjadfuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

. adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti

a moznosti je ovliviiovat.

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii
a efektivnépracovat s informacemi
Zak prostrednictvim studia tohoto predmétu

o pracuje s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim;
. komunikuje elektronickou postou;
e s 7 . v ’ .0 . s v s Iy v
o ziskava informace z otevrenych zdroju, zejména pak z celosvetove site Internet.

Odborné kompetence

24k prostiednictvim studia tohoto predmétu

o orientuje se v pravni Upravé pracovné-pravnich vztahl a zavazkovych vztah(;
vyhledava prislusné pravni predpisy;

zabezpecuje hlavni ¢innost obéznym a dlouhodobym majetkem;

provadi zakladni vypocty - spojené s nakupem a skladovanim zasob, spojené
s hospodarenim s dlouhodobym majetkem - vypocitéavat odpisy;

zpracovava doklady souvisejici s evidenci zésob, evidenci dlouhodobého majetku;
zpracovava podklady a pisemnosti pfi sjednavani a ukoncovani pracovniho poméru
- provadi zakladni mzdové vypocty;

o provadi platebni styk a zpracovava doklady souvisejici s hotovostnim
a bezhotovostnim platebnim stykem;

sestavuje kalkulace;

stanovuje dafovou povinnost k DPH a k danim z pfijmd;

vypocitava odvod socialniho a zdravotniho pojisténi;

Uctuje pohledavky, zavazky, naklady, vynosy;

provadi Gcetni zavérku a uzavérku;

dokaze efektivné hospodafit se svymi finan¢nimi prostredky.

133



SOS a SOU Vlagim, Zzamek 1

SVP Hotelnictvi a turismus

Ucetnictvi - 3. roénik 66 hodin
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani Hod.
Zak: 1. Podstata ucetnictvi
- znd podstatu Ucetnictvi a jeho Ulohu pfi fizeni . he L

. : A s T, . . - podstata, vyznam a funkce ucetnictvi;
podniku, chape funkci informaci v fizeni organizace; < : ey
- A ey - predpisy upravujici ucetnictvi; 8
- vyjmenuje predpisy upravujici ucetnictvi; o PR . .
R o ) . . - zpusoby vedeni evidence podnikatelské
- ma predstavu o zpusobech evidence podnikatelské &innosti:
¢innosti; A .
- vyhotovi bézné Ucetni doklady, ovéruje nalezitosti; - Ucetni doklady;
2.Majetek podniku
e I " a zdroje financovani podniku
- rozlisi majetek a zdroje financovani;
- scherpla’ticky sestavi rozvahu; . - druhy majetku; 6
- vypocita hodnotu majetku a jeho zdroju; - zdroje financovani majetku;
- rozvaha;
3.Zaklady ucetnictvi
- rozlisi ucet aktivni a pasivni, nakladovy, vynosovy;
- rozumi zménam rozvahovych polozek; - rozvahové Ucty;
- rozlisi jednotlivé nakladové druhy; - vysledkové Gcty; 15
- uzavre rozvahové a vysledkové Ucty na ucty - uzavérkové ucty;
uzavérkové; - zapisy, obraty a z{statky na Gctech;
- Uctova osnova, uctovy rozvrh;
- znd bézné Ucetni pfipady v pokladné, na béznych 4. U¢tovani finanéniho majetku
uctech;
- Uctuje o ceninach, uvérech podle Ucetni osnovy pro - hotovostni platebni styk;

podnikatele; - inventarizace pokladni hotovosti; 8
- zauctuje inventarizacni rozdily vzniklé v pokladné - ceniny;

a na ceninach; - bezhotovostni platebni styk;

- pouziva uUcet penize na cesté; - Qvéry;
- v Ucetnich pFipadech Gctuje o dani z pfidané 5. Danove doklady 2
hodnoty; - nélezitosti a druhy dariovych doklad{;
6. Zakladni actovani zasob
- vyhotovuje Gcetni pFipady spojené s pofizenim
i prodejem zasob nakupovanych i vlastni vyroby; - vymezeni zasob nakupovanych; 10
- rozlisi ocenéni zasob; - vymezeni zasob vlastni vyroby;
- zauctuje inventariza¢ni rozdily; - ocenovani zasob;
- inventarizacni rozdily na zasobach;
7.Zakladni uctovani dlouhodobého
hmotného majetku
- rozlisi a zauctuje movity a nemovity majetek;
- vypocita a zauctuje odpisy dlouhodobého majetku; - vymezeni dlouhodobého hmotného majetku;
- orientuje se v rliznych zpUsobech vytazeni; - porizeni dlouhodobého hmotného majetku, 7
- zalctuje na prislusny ucet opravu a technické evidence na Uctech;
zhodnoceni; - odepisovani dlouhodobého majetku;
- vyfazovani dlouhodobého majetku;
- technické zhodnoceni, oprava;
8. Zakladni actovani mezd
- Ucétuje o mzdach, socialnim a zdravotnim pojisténi,

dani z pfijmu ze zavislé Cinnosti; - vymezeni pojmu mzdy
- umi vypocitat dan z prijmu ze zavislé ¢innosti, a jednotlivych slozek mzdy; 10

pfislusné udaje vyhleda v zakoné o dani z pfijmu; - socidlni a zdravotni pojisténi,

- vyjmenuje podklady pro mzdy a jejich evidenci. dan z pfijmu ze zavislé ¢innosti;
- evidence mezd.
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Ucetnictvi - 4. roénik 60 hodin
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani Hod.
Zak:
9. Zuctovaci vztahy
- zauctuje predpisy a Uuhradu primych
a nepfimych dani; - pfimé, nepfimé danég; 20
- orientuje se v z(&tovacich vztazich vi¢&i organizacim | - zakladni povinnosti podnikatele vi¢i statu;
socialniho a zdravotniho pojisténi, finan¢niho Ufadu; | - pohledavky a zavazky;
- umi zalctovat pohledavky a zavazky z tuzemského
obchodniho styku;
10.Naklady a vynosy
- rozlisi vznik nakladu a vynosu, zalctuje jej
na prislusny ucet dle uctového rozvrhu; - vymezeni pojmu naklady a vynosy; 25
- seznami se s vypoctem disponibilniho zisku; - G¢tovani nakladd a vynost;
- hospodarsky vysledek;
- zn& vyznam G&etnich zépisl do G&etnich knih, 11.0&etni technika
provadi opravy Ucetnich zapisd; 5
- vyjmenuje knihy Ucetnictvi; - Ucetni knihy, zapisy, opravy;
12.Dafova evidence
- vede zakladni Ucetni pFipady v dafnové evidenci;
- uzavre danovou evidenci v souvislosti s vypoctem - charakteristika danové evidence; 10
dané z prijmda. - zapisovani prijml a vydajt;
- uzavre danovou evidenci.
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9.16 Pravni nauka

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Pfedmét poskytuje 2akdm prehled o pravnim fadu a systému prava, znalosti a potfebné
dovednosti k ziskani primarniho pravniho védomi, aby ziskali potfebné pravni minimum
védomosti potifebnych pro orientaci a pro aplikaci na mozné typické situace. Ziskaji
zakladni orientaci v Ustavnim pravu CR, aby byli schopni odolavat mys$lenkové manipulaci
a byli ochotni se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro verfejné zajmy, zakladni
orientaci v obcanském, obchodnim a pracovnim pravu. Soucdasti uciva jsou strucné
zaklady trestniho, spravniho a rodinného prava Vede zaky k efektivni praci
s informacemi, aby uméli ziskavat a kriticky vyhodnocovat informace. Zaci jsou vedeni
k tomu, aby si byli védomi materidlnich a duchovnich hodnot a dobrého Zzivotniho
prostredi.

Vyuka probiha:

3. roCNiK i 2 hodiny tydné / celkem 66 hodin

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu sméruje k:

ziskani primarniho pravniho védomi;

k respektovani moralky, svobody, odpovédnosti;

k ziskani potfebnych znalosti a dovednosti v jednotlivych pravnich odvétvich;

k respektovéni hodnot a postoji ve vztahu k vlastnictvi a Zivotnimu prostiedi;

k odpovédnému rozhodovani a uvédomeéni si zodpovédnosti za vlastni Zivot
a ostatnich ob&ant;

o k uvédoméni si podstaty podnikani, rozdilu mezi podnikdanim a zaméstnaneckym
pomérem, vyhod a rizika podnikani.

Vyucovaci pfedmeét je Gizce spjat s predméty (mezipfedmétové vztahy):

Obcanska nauka
Ekonomika

Ucetnictvi

Aplikovana psychologie
Informatika

Pojeti vyuky

Je kladen dlraz na ptipravu jedince pro prakticky Zivot (osobni i profesni). U&ivo si zak
osvojuje na zakladé socidln& komunikativniho uéeni, analyzy pfikladd a modelovych
situaci, cinnostniho uceni a autodidaktickych metod. Predmét je soucasti
spolecenskovédni slozky.

Metody vyuky
Motivacni:

po&ateéni zjistovani znalosti, dovednosti a postoji (propojeni s praxi), demonstrace,
v v . v _ v ’ . O wv. .. r . ’ v v 7 V.
pochvaly, hry, souteze, simulace a reseni konfliktu Ci jinych situaci bezného zivota.
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Fixacni:
opakovani uciva ustni i pisemné, dialogické slovni metody (rozhovor, diskuse), praktické
upevinovani dovednosti.

Expozicni:
vypraveéni, vysvétlovani, prace s knihou nebo ucebnim textem, prace s dennim tiskem,
zapisy na tabuli, vyuziti dataprojektoru, pocitace, prace s verbalnimi texty.

Hodnoceni vysledk zakd

Vzhledem k pojeti predmétu je hodnocen aktivni pristup zdka k vyuce, zpracovani
a prezentace zadanych UukolG a vlastni kreativita Zaka. Pisemné a ustni zkou$eni,
kolektivni hodnoceni samostatné prace. Pfi hodnoceni 2akl je kladen didraz na hloubku
porozuméni uciva a schopnost aplikovat poznatky v praxi.

Klasické diagnostické metody:

ustni zkouseni;

pisemné zkouseni dilci;
pisemné zkouseni souhrnné;
praktické zkousSeni;
ro¢nikova prace.

Metody ziskavani diagnostickych udaji:

o pozorovani.

Vyucovacim predmétem se prolinaji priiFezova témata

Obcan v demokratické spole€nosti
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

. meéli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho
Usudku;
o dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat

kompromisni feseni.

v

Clovék a Zivotni prostredi
Ci jsou vedeni k tomu, aby:
poznavali svét a [épe mu rozuméli;
efektivné pracovali s informacemi, tj. uméli je ziskdvat a kriticky vyhodnocovat;
se naucili vyhledavat a posuzovat informace o profesnich pFilezitostech, orientovat
se v nich, a aby si o nich vytvareli zakladni predstavu.

e o o N[
Q-

v

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

si uvédomovali zodpovédnost za vlastni Zivoty, vyznam vzdélani pro Zivot;

byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a Uspésné kariére;

se pisemné i verbalné prezentovali pfi jednani s potencionalnimi zaméstnavateli,
formulovali sva o¢ekavani a své priority.

<
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Informacni a komunikacni technologie
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

o pouzivali zakladni a aplika¢ni programové vybaveni pocitace, a to nejen pro Ucely
uplatnéni se v praxi, ale i pro potreby dalsiho vzdélavani;
o pracovali s informacemi a komunikac¢nimi prostredky.

PFinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Obcanské kompetence
Zak prostrednictvim studia tohoto predmétu

o jedna odpovédné, samostatné, aktivné nejen ve vlastnim zajmu, ale i pro zajem
verejny;

o jedna v souladu s moralnimi principy, prispiva k uplatfiovani hodnot demokracie;

o vystupuje proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

. uvédomuje si - v ramci plurality a multikulturniho souziti - vlastni kulturni,
narodni a osobnostni identitu, pfistupuje s aktivni toleranci k identité druhych lidi;

. chape vyznam zivotniho prostfedi pro Clovéka a jedna v duchu udrzitelného
rozvoje;

o je hrdy na tradice a hodnoty svého naroda, chape jeho minulost i soucasnost
v evropském a svétovém kontextu;

o umi myslet kriticky - tj. dokaze zkoumat vérohodnost informaci, tvofi si vlastni

Usudek a je schopen o ném diskutovat s jinymi lidmi.

Klicové kompetence

Iv(omunikativni kompetence
Zak prostrednictvim studia tohoto predmétu

. se vyjadfuje pfimérené v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentuje;

o formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné
a jazykové spravng;

o Ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje, respektuje
nazory druhych;

o vyjadfuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Kompetence vyuzivat prostifedky informacnich a komunikacnich technologii
a efektivné pracovat s informacemi
Z3ak prostrednictvim studia tohoto predmétu

. pracuje s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim;
o komunikuje elektronickou postou a vyuziva dalsi prostfedky online a offline
komunikace;
r ’ s . v ’ .0 . s v s I
o ziskava informace z otevrenych zdroju, zejména pak z celosvetové site internet.

Odborné kompetence
Zak prostrednictvim studia tohoto predmétu

o se orientuje v pravni Upravé ob&anskych, obchodnich a pracovné pravnich vztah(;
o umi vyhledat pfislusnou pravni Upravu a predpis;
o je schopen pracovat s pfisluSnymi pravnimi predpisy.
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Pravni nauka - 3. roc¢nik 66 hodin
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani Hod.
Zak:

- vysveétli pojem pravo, pravni ,stat, orientuje Pravni teorie
se platnosti a Ucinnosti pravnich norem, uvede
priklady pravnich norem a pravnich vztahu; - prévo a spravedinost, pravni stét, pravni 5

vysvétli, kdy je ¢lovék zplsobily k pravnim tkondm
a ma trestni odpovédnost;

I. rocnikova prace
Samostatna uvaha

systém, pravni normy, pravni vztahy, subjekty
prava, pravni fad, pravni ochrana obcéand;

Spravni pravo

- 24k popise etapy spravniho fizeni; 3
- spravni fizeni;
- ziska zakladni pravni orientaci
v osobnich a osobnostnich vztazich;
- orientuje se v obanském zakoniku tisténém,
umi vyhledat on-line zakon; Obcanské pravo
- orientuje se ve zplsobech nabyvani vlastnictvi,
umi napsat za pomoci zakona bézné pojmenované - osobni, vlastnické a zdvazkové vztahy 8
smlouvy a uvédomi si, jaké zavazky z téchto smluv (pravo vlastnické, pravo dusevniho vlastnictvi,
vyplyvaji, kupni smlouva, dédictvi smlouva o dilo, smlouvy, odpovédnost za Skodu);
zavazkové vztahy - vznik, zména, zajisténi, zanik);
- dovede hajit své spotrebitelské zajmy,
napf. podanim reklamace;
- umi vyhledat v zivhostenském zakoné typy zivnosti; Zivnostenske pravo 5
- zna proces vydani zivnostenského opravnéni; - o - .
- pravni formy podnikani (typy zivnosti);
Obchodni pravo
- umi vyhledat v obchodnim zakoniku obchodné
pravni vztahy a uvédomi si zavazky - pravni formy podnikani (typy obchodnich
z téchto vztahd vyplyvajici; spolecnostni); 10
- na prikladech dovede vysvétlit, které vztahy budou
predmétem obcanského a které obchodniho prava; - obchodni zavazkové vztahy - vznik, zména,
zajisténi, zanik;
- umi identifikovat subjekty pracovniho prava;
- umi popsat jednotlivé typy vzniku pracovniho
pomeéru; Pracovni pravo
- umi vyhledat ustanoveni o zménach PP;
- umi vyhledat § vztahujici se k zaniku pracovné - subjekty pracovniho prava 15
pravnich vztah(; - vznik, zmény a zanik pracovné pravnich
vztah(;
II. ro¢énikova prace
Samostatna udvaha
Trestni pravo
- zak na prikladech rozezna typy protipravnich
jednani; - typy protipravnich jednani;
- dokaze rozlisit co je predmétem trestniho prava - trestni pravo - trestni odpovédnost, tresty 10
hmotného a procesniho; a ochranna opatfeni, organy c¢inné
- umi na prikladech vyhledat jednotlivé trestné Ciny; v trestnim Fizeni, specifika trestné cinnosti
mladistvych;
Rodinné pravo
- umi urcit subjekty rodinného prava;
- orientuje se ve vztazich, které jsou pfedmétem - subjekty rodinného prava; 10

rodinného prava a ob¢anského prava.

- vztahy, které jsou predmétem
rodinného prava.
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9.17 Technologie pFipravy pokrmil

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Predmét wvytvari Siroky zdklad odborného provozné ekonomického vzdélani
v gastronomickém vyrobnim stfedisku. Seznami zaky s technologickymi postupy pfipravy
pokrmﬂ a napojl, zakladnimi druhy strojﬁ a zaffzeni. Vede Zaky k efektivni organizaci
prace a k ziskani dovednosti v Fizeni vyrobnlho strediska. PFedmét poskytuje zakim
znalosti a potfebné dovednosti tykajici se vyzZivy, Jpotravin a ptipravy pokrmid ve
stravovacich zafizenich a pfi rlznych pfileZitostech. Zaci jsou vedeni k odpovédnému
vztahu k majetku, k bezpeCnému a Setrnému zachazeni se zafizenim provozoven
a k jejich udrzbé i k péstovani citu pro estetiku pracovniho prostfedi. Soucasti jsou
i socialné psychologické, komunikacni, ekonomické, ekologické a etické aspekty prace ve
stravovacich sluzbach.

Vyuka probiha:
1. roénik oovviiviiiiien, 6 hodin tydné (z toho 3 hodiny laboratorni cviceni)

2. roCNiK v 3 hodiny tydné (z toho 1 hodina laboratorni cvi¢eni)

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu sméruje k:

. ziskani znalosti o vyuZiti surovin, potravin, polotovarl i hotovych vyrobkd, jejich
spravnému skladovani a uchovavani, dodrzovani hygieny;

. uplatnéni znalosti technologickych postupt pfipravy pokrmu a jejich vyuZiti;

. dovednosti pripravit pokrmy k béznym i slavnostnim pfilezitostem, k pripravé
dietnich pokrm0 a jidel narodnich i mezindrodnich kuchyni;

o ziskani dovednosti uplatnit gastronomicka pravidla pro sestaveni menu pro rdzné
prilezitosti;

o uplatnéni znalosti o zasadach Fizeni a organizace vyrobniho stfediska.

Vyucovaci predmeét je Gzce spjat s predméty (mezipredmétové vztahy):

. Technika obsluhy a sluzeb
o Nauka o vyzivé
o Informatika

Pojeti vyuky

Polovina hodinové dotace je vénovana teoretické vyuce, ktera probiha v odborné ucebné
technologie, druhd polovina hodinové dotace je vyucovana formou laboratorniho cviceni,
které probihd na cviénych kuchynkdch. Zde maji zaci moznost vidét a prakticky
si vyzkouset pFipravu véech druhd pokrmd, véetné jejich servisu.

140



SOS a SOU Vlagim, Zzamek 1 SVP Hotelnictvi a turismus

Vyucovaci metody:

motivacni vypravéni;
vyklad;

vysvétleni;

skupinova diskuse;
studium odborné literatury;
prace s Internetem;
demonstrace

didakticka hra;

laboratorni prace;

Hodnoceni vysledka zaki:

ustni zkouseni;

pisemné zkouseni dil¢i a souhrnné;
praktické zkousSeni;

didakticky test;

Vyucovacim pfedmétem se prolinaji priifezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

. meli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku;

o dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat
kompromisni feseni.

v

Clovék a zivotni prostredi
aci jsou vedeni k tomu, aby:
poznavali svét a Iépe mu rozuméli;
efektivné pracovali s informacemi, tj. uméli je ziskavat a kriticky vyhodnocovat;
se naucili vyhledavat a posuzovat informace o profesnich pfilezitostech, orientovat
se v nich, a aby si o nich vytvareli zakladni pfedstavu.

o o o N[«

v

Clovék a svét prace
aci jsou vedeni k tomu, aby:
si uvédomovali zodpovédnost za vlastni Zivoty, vyznam vzdélani pro zivot;
byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a Uspésné kariére;
se pisemné i verbalné prezentovali pfi jednani s potencionalnimi zaméstnavateli,
formulovali sva ocekavani a své priority.

e o o N[

Informacéni a komunikaéni technologie
Z&aci jsou vedeni k tomu, aby:

. pouzivali zakladni a aplikacni programové vybaveni pocitace, a to nejen pro ucely
uplatnéni se v praxi, ale i pro potieby dalsiho vzdélavani;
. pracovali s informacemi a komunikacnimi prostiedky.
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PFrinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Obcanské kompetence
Zak prostrednictvim studia tohoto predmétu

. jedna odpovédné, samostatné, aktivné nejen ve vlastnim zajmu, ale i pro zajem
verejny;

o jedna v souladu s moralnimi principy, pfispiva k uplatfovani hodnot demokracie;

o vystupuje proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

o uvédomuje si - v rdmci plurality a multikulturniho souziti-vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pFistupuje s aktivni toleranci k identité druhych lidi;

o chape vyznam zivotniho prostfedi pro Clovéka a jednd v duchu udrzitelného
rozvoje;

. je hrdy na tradice a hodnoty svého naroda, chape jeho minulost i souCasnost
v evropském a svétovém kontextu;

o umi myslet kriticky - tj. dokaze zkoumat vérohodnost informaci, tvofi si vlastni

Usudek a je schopen o ném diskutovat s jinymi lidmi.

Klicové kompetence

Komunikativni kompetence

. vyjadfuje se pfimérené v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentuje;

o formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné
a jazykové spravng;

o Ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje, respektuje
nazory druhych;

. vyjadfuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Kompetence vyuzivat prostifedky informacnich a komunikacnich technologii
a efektivné pracovat s informacemi
Zak prostrednictvim studia tohoto predmétu

o pracuje s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim;

o komunikuje elektronickou postou a vyuziva dalsi prostfedky online a offline
komunikace;

o ziskava informace z otevienych zdrojl, zejména pak z celosvétové sité Internet.

Odborné kompetence

24k prostiednictvim studia tohoto predmétu

uplatiuje zakladni pozadavky na hygienu v gastronomii;

dbd na bezpecnost prace v gastronomii;

ziska schopnost pfipravy vyrobnich gastronomickych stredisek na provoz;
ovlada techniku nabidky, prodeje, obsluhy;

zna pravidla sestavovani jidelnich a ndpojovych listkt, menu;

efektivné pouzivani vybaveni vyrobnich stfedisek a jejich zafizeni.
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Technologie pFipravy pokrmi - 1. roc¢nik

99/99 hodin

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Hod.
TV/LC

Zak:

- uplatiuje zakladni pozadavky

Hygienické pozadavky

na provoz spole¢ného stravovani

na hygienu v gastronomii; 4/3
- dodrzuje zasady osobni hygieny; - hygienické predpisy v gastronomii;
- fidi se hygienickymi predpisy - osobni hygiena;

pfi praci s potravinami;
- podili se na organizaci ¢innosti Technolodie pFipravy pokrmi

pracovniho tymu a provozu vyrobniho gie pripravy p
) sz,i/réc(l:llgkar;éci v tVmu o plnéni - organizace prace ve vyrobnim

2o np' h ,kol¥,_ prip stfedisku a ve skladu;

- F<;I;i(;:ntvujlecseuv jéjénotlivy'/ch skupinach - kvalita, vyzivova hodnota

potravin (slozeni, jakost, biologicka a technologicka vyuzitelnost 95/96

a energeticka hodnota surovin);
- posoudi nejvhodné&jsi zplsob
technologického zpracovani;
- pfipravi pokrmy pro bézné prilezitosti;
- vyuZiva receptury teplych pokrmd
k praci ve vyrobnim stredisku.

potravin;

- predbézna Uprava surovin;

- vyroba pokrm{, zakladni
technologické Upravy,
technologické postupy pripravy
pokrmd.
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Technologie pFipravy pokrmi - 2. roc¢nik

66/33 hodin

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Hod.
TV/LC

Zak:

- dodrzuje zakladni hygienické predpisy

Hygienické pozadavky
na provoz spole¢ného stravovani

a ridi se pokyny o bezpecnosti prace 2/1
ve vyrobnim stredisku; - hygienické predpisy v gastronomii;
- je srozumeén o nutnosti sledovani zmén | - osobni hygiena;
a doplfikd v oblasti hygieny;
- podili se na organizaci ¢innosti
pracovniho tymu a provozu vyrobniho Technologie pFipravy pokrmi
stfediska;
- je schopen uskladnit suroviny podle - organizace prace ve vyrobnim
pozadovanych norem hygieny potravina | stfedisku
a vyuziva zafizeni k tomu urcené; a ve skladu;
- sestavi menu podle gastronomickych - vyroba bé&znych pokrmd,
pravidel; technologické
- ptipravi pokrmy pro rlizné ptileZitosti, postupy pripravy teplych a 64/32
dietni stravovani, typické pokrmy studenych pokrmu;
narodni a regionalni; - dietni pokrmy;
- pti ptipravé pokrmd Ucelné vyuziva - nové trendy v gastronomii;
vybaveni vyrobniho strediska; - narodni a regionalni kuchyné;
- samostatné pracuje s vyzivovymi - zakladni vybaveni vyrobniho
a technologickymi normami; stfediska
- je pfipraven pracovat a skladovacich prostor.
s novymi technologickymi postupy.
Obsah uciva predmétu technologie pFipravy pokrml je prakticky vyuovan formou

laboratorniho cviceni.
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9.18 Technika obsluhy a sluzeb

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Pfedmét poskytuje zakim znalosti a potfebné dovednosti tykajici se odbytu vyrobkd
a sluzeb ve stravovacich zafizenich a pfi rlznych pfileZitostech. Poskytuje zakladni
poznatky tykajici se vybaveni odbytovych stfedisek, zplsobech obsluhy a organizace
prace v odbytovych stiediscich. Zaci jsou vedeni k bezpeénému a $etrnému zachazeni se
zafizenim provozoven, k jejich Udrzbé i k p&stovani citu pro estetiku. DlleZitou sou&asti
je vedeni z3ak( k spole¢enskému chovani a vystupovani a dodrzovani hygienickych
predpist a zdsad bezpe&nosti prace.

Vyuka probiha:

1. roénik .oovviiviiiiien, 4 hodiny tydné / celkem 132 hodin
2. rOCNTK o 3 hodiny tydné / celkem 99 hodin

Vzdélavani ve vyucovacim predmeétu sméruje k:

. ziskani souboru védomosti, dovednosti, ndvyk( a postojl vedoucich k uplatnéni
v budouci profesi;

uplatfiovani gastronomickych pravidel a zasad techniky obsluhy v praxi;

ziskani zakladnich dovednosti v poskytovani gastronomickych sluzeb;

dodrzovani hygienickych pravidel a zdsad bezpecnosti prace;

praktickému provadéni jednoduché a sloZité obsluhy pfi servisu pokrmt a népojd;
uplatnéni znalosti o zasadach Fizeni a organizace vyrobniho stfediska.

Vyucovaci predmét je Gzce spjat s predméty (mezipredmétové vztahy):

Technologie ptipravy pokrmd
Nauka o vyzivé

Hotelovy provoz

Lazenstvi

Aplikovana psychologie
Informatika

Pojeti vyuky
Vyuka probiha v ucebné teoretického vyucCovani a odborné ucebné stolni¢eni. Kromé

teoretické vyuky je moZné provadét i praktické ukdzky pouziti inventate, zplsobl
obsluhy a poskytovani dalsich sluzeb.
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Vyucovaci metody:

motivacni vypravéni;
vyklad;

rozhovor;

skupinova diskuse;
studium odborné literatury;
prace s internetem;
demonstrace;

didakticka hra;

laboratorni prace.

Hodnoceni vysledka zaki:

ustni zkouseni;

pisemné zkouseni dil¢i a souhrnné;
praktické zkousSeni;

didakticky test.

Vyucovacim predmétem prolinaji priifezova témata

Obcan v demokratické spolec€nosti
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

. meéli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho
Usudku;
o dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat

kompromisni reseni.

Clovék a zivotni prostiedi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

poznavali svét a [épe mu rozuméli;

efektivné pracovali s informacemi, tj. uméli je ziskavat a kriticky vyhodnocovat;

se naucili vyhledavat a posuzovat informace o profesnich pfilezitostech, orientovat
se v nich, a aby si o nich vytvareli zakladni predstavu.

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

si uvédomovali zodpovédnost za vlastni Zivoty, vyznam vzdélani pro zivot;

byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a Uspésné kariére;

se pisemné i verbalné prezentovali pfi jednani s potencionalnimi zaméstnavateli,
formulovali sva ocekavani a své priority.

Informacéni a komunikaéni technologie
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

. pouzivali zakladni a aplikacni programové vybaveni pocitace, a to nejen pro ucely
uplatnéni se v praxi, ale i pro potfeby dalsiho vzdélavani;
. pracovali s informacemi a komunikac¢nimi prostredky.
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PFrinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Obcanské kompetence
Zak prostrednictvim studia tohoto predmétu

. jedna odpovédné, samostatng, aktivné nejen ve vlastnim zajmu, ale i pro zajem
verejny;

o jedna v souladu s moralnimi principy, pfispiva k uplatfovani hodnot demokracie;

o vystupuje proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

o uvédomuje si - v ramci plurality a multikulturniho souziti - vlastni kulturni,
narodni a osobnostni identitu, pfistupuje s aktivni toleranci k identité druhych lidi;

o chape vyznam zivotniho prostfedi pro Clovéka a jednd v duchu udrzitelného
rozvoje;

. je hrdy na tradice a hodnoty svého naroda, chape jeho minulost i soucasnost
v evropském a svétovém kontextu;

o umi myslet kriticky - tj. dokaze zkoumat vérohodnost informaci, tvofi si vlastni

Usudek a je schopen o ném diskutovat s jinymi lidmi.

Klicové kompetence

Komunikativni kompetence

. zak se vyjadfuje pfimérené v projevech mluvenych i psanych a vhodné
se prezentuje;

. formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné
a jazykové spravné;

o Ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje, respektuje
nazory druhych;

o vyjadfuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Kompetence vyuzivat prostifedky informacnich a komunikacnich technologii
a efektivnépracovat s informacemi
Zak prostrednictvim studia tohoto predmétu

o pracuje s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim;
o komunikuje elektronickou postou a vyuziva dalsi prostfedky online a offline
komunikace;
e s 7 . v ’ .0 . s v s e
o ziskava informace z otevrenych zdroju, zejména pak z celosvetove sité internet.

Odborné kompetence

Zak prostiednictvim studia tohoto predmétu

. znd pravidla a techniku obsluhy podle jednotlivych stupfil narocnosti a ma
zakladni dovednost provadét jednotlivé obsluhy za dodrzovani hygienickych
predpisl a zasad bezpednosti préce v gastronomii;

. ziska schopnost pfipravy odbytovych stfedisek na provoz;

o ovlada techniku nabidky, prodeje, obsluhy;

o zna pravidla sestavovani jidelnich a napojovych listkl, menu;

. ziskd navyk k dodrzovani hygienickych pFedpisdi a zdsad bezpelnosti prace
v gastronomii;

. efektivné pouziva vybaveni vyrobnich stfedisek a jejich zafizeni.
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Techniky obsluhy a sluzeb - 1. ro¢nik 132 hodin
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani Hod.
Pravidla stolovani
Hygienické pfedpisy a pravidla 11

Zak:

ovlada profesni a spolecenské vystupovani
obsluhujicich na pracovisti, zakon o spolecenské
vyznamnosti, pravidla pfijeti a usazeni hostd,
doporuceni a nabidky, prevzeti objednavky a dobré
obsluhy, vyuctovani a rozlouceni s hostem;
uplatfiuje zasady spravného stolovani - pouzivani
inventare hostem;

uplatfiuje pozadavky na hygienu v gastronomii,
dodrzuje zasady osobni hygieny;

aplikuje znalosti pfi pouzivani inventare v obsluze,
pecuje o néj;

se orientuje ve vybaveni odbytového strediska
provadi pripravné prace pred zahajenim provozu

a prace po ukonceni provozu;

prakticky ovlada jednoduchou obsluhu pfi servisu
pokrmd a n&pojll - dvoutalifovy a t¥italifovy zplisob
servisu a debarasu, pouzivani tackl a plat,
manipulaci s inventadfem na napoje;

se orientuje v problematice organizace prace
obsluhujiciho dle systémé obsluhy;

chape nutnost koordinace ¢innosti vyrobniho

a odbytového strediska;

provadi odborny servis pokrmd a napojl

pfi snidanich, obédech, vecefich;

znéa sortiment pokrm& a napojd vhodny

pro snidané, obédy, vecere;

aplikuje gastronomicka pravidla

pti sestavovani jidelnich a nabidkovych listk{

a menu pro rizné prilezitosti;

mé piehled o vhodnosti ndpojd k pokrmdm;
rozumi principu odbytu vyrobkd a sluzeb

- markovani, bonovani, vydej z vyrobniho stfediska;
chépe rozdily v Grovni servisu pokrm(

pfi jednoduché a slozité obsluze;

7ak aplikuje znalosti pfi pfipravé slavnostnich tabuli
a obsluze pFi banketech a rautech.

spolecenského chovani
- pravidla stolovani;
- pravidla chovani a vystupovani obsluhujicich;

- hygienické predpisy
a osobni hygiena v gastronomii;

Koordinace ¢innosti vyrobniho
a odbytového stfediska

Inventar a vybaveni odbytového stiediska

Piiprava na provoz,
c¢innost po ukonceni provozu

Servis pokrmt a napoji

dle pravidel jednoduché obsluhy

- zékladni pravidla servisu pokrmd a népojQ;

- snidané, obédy, vecere;

Zpasoby a systémy obsluhy

- organizace prace;

- koordinace cinnosti vyrobniho a odbytového
stfediska;

Gastronomicka pravidla

- jidelni a napojové listky, menu;

Slozita obsluha

- ptipravné prace, podavani jednotlivych chodd,
vyssi forma sloZité obsluhy
- pFiprava a dohotovovani pokrmd u stolu
hosta, flambovani, dranzirovani;

- zakonceni provozu;

Slavnostni hostiny

- bankety, rauty.

13

10

12

38

29
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Techniky obsluhy a sluzeb - 2. rocnik 99 hodin
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani Hod.
Zak:

Napoje
- orientuje se v postupech vyroby piva, 52
vina a lihovin, zna druhy, vady, ovlada - rozdéleni, druhy, charakteristika,

postupy servisu, spravné osetfuje oSetfovani, servis;

a skladuje;

- znd druhy a rozdé&leni michanych napojd,

zvlada jejich pripravu, poskytuje odborny Michané napoje 12

servis;

Obsluha v hotelové hale, etazovy servis 12
- charakterizuje a ovlada dalsi formy

prodeje, zvlada zplsoby a systémy f e, . .

obsluhy v hotelové hale, na hotelovém Ostatni zarizeni pro sluzby cestujicim 19

pokoji, ve vlaku, letedle, autobuse, lodi.

Moderni formy prodeje 4
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9.19 Nauka o vyzivé

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Predmét tvori zaklad odborného vzdélani v gastronomickém vyrobnim stredisku v oboru
zboZiznalstvi. Sezndmi 2aky s ptehledem o druzich surovin, jejich slozenim, primyslovém
zpracovani a uplatnéni ve vyzivé zakd. Maji prehled o zplsobech konzervace, skladovani
a uchovavani potravin a polotovard.

Jeho obsah prolind tfemi obsahovymi okruhy vzdélavani - prirodovédnym, vzdélavanim
pro zdravi a odborné gastronomickym.

Ve

Vyuka probiha:

3. roCNiK i 2 hodiny tydné / celkem 66 hodin

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu sméruje k:

o ziskani znalosti o surovinach, potravinach, polotovarech i hotovych vyrobcich,
jejich spravném skladovani a uchovavani, dodrzovani hygieny;

. uplatnéni znalosti technologickych postupl vyroby potravin, polotovarl a jejich
vyuziti;

. dovednosti vyuzit znalosti o potravinach, jejich spravnému skladovani
a uchovavani, a dodrzovani hygieny pfi jejich zpracovani;

o vyuziva znalosti o stavbé a funkci lidského organismu, v praktickém Zivoté
ve vSech situacich;

o logickému uvazovani, analyze a feSeni problematiky raciondlni vyzivy a zasad
hygieny;

o spravné  komunikaci, vyhledavani a interpretaci odborné informace

a zaujimani stanoviska, vyuzivani ziskanych informaci v diskusi a zaroven
. v . M M r .7 o Ve 7
schopnosti lepsi odolnosti manipulaci médii a pusobeni klamavé reklamy;

D porozuméni zakladnim ekologickym souvislostem a postaveni Clovéka v pfirodé
o v ’ . Vo e .
a zduvodnéni nezbytnosti udrzitelného rozvoje;
D posouzeni chemické latky z hlediska nebezpecnosti a vlivu na zivé organismy.

Vyucovaci pfedmeét je Gizce spjat s predméty (mezipfedmétové vztahy):

. Technika obsluhy a sluzeb
. Technologie pfipravy pokrmi
o Nauka o vyzivé

Pojeti vyuky

Zaci jsou vedeni k odpovédnému vztahu k majetku, k bezpecnému a Setrnému zachazeni
s potravinami. Soucasti jsou i ekonomické, ekologické a etické aspekty prace
ve stravovacich sluzbach, raciondlni vyziva a zdsady hygieny. Zaci pak mohou uplatnit
ziskané zakladni znalosti o stavbé a funkci lidského organismu jako celku jak ve svém
jednani a rozhodovani, tak i v diskusich. Zarover budou schopni Iépe odolavat manipulaci
médii a plsobeni klamavé reklamy.
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Hodnoceni vysledka zaki:
Znalosti 24k budou ovéFeny Ustnim zkoudenim, pisemnym zkou$enim a didaktickymi
testy.

Vyucovacim predmétem se prolinaji prlifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

o meéli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho
Usudku;
o dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat

kompromisni feseni.

Clovék a Zivotni prostfedi
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

. poznavali svét a |épe mu rozuméli;
o efektivné pracovali s informacemi, tj. uméli je ziskavat a kriticky vyhodnocovat;
. se naucili vyhledavat a posuzovat informace o profesnich pfilezitostech, orientovat

se v nich, a aby si o nich vytvareli zakladni predstavu.

Clovék a svét prace
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

. si uvédomovali zodpovédnost za vlastni Zivoty, vyznam vzdélani pro Zivot;
o byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a Uspésné kariére;
o se pisemné i verbalné prezentovali pfi jednani s potencionalnimi zaméstnavateli,

formulovali sva ocekavani a své priority.

Informaéni a komunikaéni technologie
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

o pouzivali zakladni a aplikacni programové vybaveni pocitace, a to nejen pro ucely
uplatnéni se v praxi, ale i pro potieby dalsiho vzdélavani;
o pracovali s informacemi a komunikacnimi prostfedky.

Pfrinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Obcanské kompetence

Zak prostiednictvim studia tohoto predmétu

o jedna odpovédné&, samostatné, aktivné nejen ve vlastnim zajmu, ale i pro zajem
verejny;
jedna v souladu s mordlnimi principy, pfispiva k uplatfiovani hodnot demokracie;
vystupuje proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

uvédomuje si — v ramci plurality a multikulturniho souziti - vlastni kulturni,
narodni a osobnostni identitu, pfistupuje s aktivni toleranci k identité druhych lidi;

. chdpe vyznam zivotniho prostfedi pro Clovéka a jednd v duchu udrzitelného
rozvoje;

. je hrdy na tradice a hodnoty svého naroda, chape jeho minulost i soucasnost
v evropském a svétovém kontextu;

o umi myslet kriticky - tj. dokaze zkoumat vérohodnost informaci, tvofi si vlastni

Usudek a je schopen o ném diskutovat s jinymi lidmi.
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Klicové kompetence

Iv(omunikativni kompetence
Zak prostrednictvim studia tohoto predmétu

o se vyjadfuje pfimérené v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentuje;

o formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné
a jazykové spravng;

. Ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje, respektuje
nazory druhych;

o vyjadfuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Kompetence vyuzivat prostifedky informacnich a komunikacnich technologii
a efektivné pracovat s informacemi
Z3ak prostrednictvim studia tohoto predmétu

. pracuje s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim;

o komunikuje elektronickou postou a vyuziva dalsi prostredky online a offline
komunikace;

. ziskdva informace z otevienych zdrojl, zejména pak z celosvétové sité Internet.

Odborné kompetence
Z3ak prostrednictvim studia tohoto predmétu

. se orientuje v sortimentu potravin a ndpojl a jejich gastronomické vyuZitelnosti;

o ovlddd technologické postupy zpracovani surovin, ptipravy pokrmd a néapojl
a kontroluje jejich kvalitu;

. znd technické a technologické vybaveni zafizeni vyrabé&jicich suroviny

a polotovary;

ziska schopnost pfipravy odbytovych stfedisek na provoz;

ovlada techniku nabidky, prodeje, obsluhy;

zna pravidla sestavovani jidelnich a ndpojovych listkd, menu;

ziskd nadvyk k dodrzovani hygienickych predpisti a zésad bezpeénosti prace

v gastronomii;

efektivné pouziva vybaveni vyrobnich stredisek a jejich zafizeni;

o dovede analyzovat a feSit problémy v obcanském Zivoté i odborné praxi
s nahledem na uplatnéni principl ptirodnich véd;
pfi rozhodovani zohlednuje efektivni nakladani s materidly, energiemi a odpady;
dba na dodrzovani hygienickych predpisd v gastronomii;

o ovlddd zdsady raciondlni vyzivy véetn& alternativnich zplsobl stravovani
a uplatiiuje je v gastronomickych ¢innostech.
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Ve

Nauka o vyzivé - 3. rocnik

66 hodin

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Hod.

vysvétli vyznam oznacovani potravin a pochutin;

- zna druhy, vlastnosti a zplsoby uchovani kvality
potravin, polotovard, vyuziti a skladovani;

posoudi slozeni, jakost, biologickou a energetickou

Potraviny a pochutiny

- jednotlivé skupiny potravin, pochutin a jejich
charakteristika;
- oznacovani potravin a potravinarskych

; ; o : 35
hodnotu; vyrobku konzervace potravin
- zné zplsoby konzervace potravin a potravinarskych a potravinaFskych vyrobkd kvalita, vyZivova
vyrobkd; hodnota potravin primyslové zpracovani
- ma prehled o moznostech skladovani potravin; pozivatin a jejich uchovavani
a skladovani potravin;
- 74k se orientuje se v druzich napojl; - nealkoholické napoje studené;
- nealkoholické napoje (vody, ovocné $tavy, - nealkoholické napoje teplé;
limonady, kava, ¢aj, kakao), alkoholické napoje - pivo; 11
(pivo, vino, lihoviny), michané napoje; - vino;
- zak ma zakladni znalosti o vyrobé, osetfovani - lihoviny;
a skladovani véech druhd napojd; - michané napoje;
Biochemie
- charakterizuje biogenni prvky a jejich slouceniny; - chemické slozeni Zivych organismi;
- uvede sloZeni, vyskyt a funkce nejdilezit&jsich - pfirodni latky (bilkoviny, sacharidy, lipidy,
prirodnich latek (bilkoviny, sacharidy, lipidy, nukleové kyseliny, enzymy, vitaminy aj.
nukleové kyseliny a biokatalyzatory); biologicky aktivni latky);
- zakladni biochemické déje (dychani, kvaseni,
fotosyntéza);
. . Sy N . Vyziva a stravovani
- anatomie a fyziologie cévni, vyluCovaci
a travici soustavy; . ,
- . . o . o - stavba a funkce organovych soustav
- orientuje se v mechanismu pfemeény latek a energii ] v
- ; . - metabolismus zivin
v lidském organismu; . A
- zna zasady spravné vyzivy ] zasady zdrave vyzivy
- zdravi a nemoc 20

a zdravého zivotniho stylu;
- uvede plvodce bakteriélnich, virovych a jinych
onemocnéni, zna zpUsoby ochrany pied nimi;
- uvede, jak predchazet nakazam a otravam
z potravin;

alimentarni nakazy a toxické kontaminanty
- zplsoby stravovani, alternativni sméry
ve vyzivé, nové trendy
- specifika vyzivy urcitych skupin lidi
- |é¢ebna vyziva
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9.20 Hotelovy provoz

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Pfedmét poskytuje 2akim schopnost prevést ekonomickeé poznatky na prakticke
dovednosti potfebné k praci v hotelovych zafizenich. Zaci se sezndmi s fizenim
a organizaci hotelového provozu, s hotelovou a jinou ubytovaci administrativou,
vyuzivanim vypocetni i dalsi techniky, se sménarenskou Ccinnosti, stejné jako
s vybavenim a provozem jednotlivych stredisek hotelu.

v V.v

aplikaci informacnich technologii, rozvijeni komunikacnich a psychosocialnich dovednosti
v 7 o .V v ’ ’
zaku a dovednosti resit provozni problémy.

Vyuka probiha:

4. ro€nik .ooviiiiiii 2 hodiny tydné / celkem 60 hodin

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu sméruje k:

. ziskani souboru v&domosti, dovednosti, navyk( a postoji vedoucich k uplatnéni
v budouci profesi;

seznameni 2ak{ se strukturou hotelovych sluzeb;

znalosti organizace a organizacnich slozek hotelu;

dovednosti vést hotelovou agendu pfi vyuziti ekonomickych znalosti;

dovednosti provadét zakladni sménarenské ¢innosti;

dovednosti poskytovani zékladnich a doplfikovych sluzeb;

aplikaci znalosti hotelového managementu;

vyuzivani informacnich technologii;

seznameni se s vybavenim a zafizenim jednotlivych stfedisek hotelu.

Vyucovaci pfedmeét je Gizce spjat s predméty (mezipfedmétové vztahy):

. Ekonomika

. Aplikovana psychologie
D Cestovni ruch

° Informatika

Pojeti vyuky

Vyuka probiha castec¢né formou frontalniho vyucovani a ¢astecné formou skupinového
vyucovani (socidlné-komunikativni uceni). Zaci jsou vedeni k praktickému vyuzivani
osvojenych poznatkl, Fedi problémové Ulohy a konkrétni Ukoly z praxe, vyuzivaji
informacni technologie. Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci pracovali poctivé, svédomité
a presné. Vyuka zahrnuje také samostatné vyhledavani a Ucelné zpracovani informaci
z odborné literatury, tisku nebo vyhledavani potfebnych informaci v siti internetu.
Pro spojeni teorie a praxe je organizovana v ramci vyuky exkurze do vybraného podniku.
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Hodnoceni vysledk zakd

Zaci jsou hodnoceni pribézné na zakladé Ustniho a pisemného zkou$eni. Hodnoceni
vysledkl zkouSeni vychdzi ze &kolniho klasifikaéniho Fadu. PFi celkové klasifikaci
je zohlednovan aktivni a samostatny pfistup k vyuce a feSené problematice. Zaci jsou
hodnoceni za zpracované prezentace nebo pripravené aktuality. Referaty a skupinova
prace jsou hodnoceny zejména Ustné&. Dlraz je kladen i na sebehodnoceni 2akd, jejich
zodpovédnost k tymové i samostatné praci a na respektovani stanovenych pravidel.

Vyucovacim pfedmétem prolinaji priifezova témata

Obcan v demokratické spole€nosti
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

. meéli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho
Usudku;
o dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat

kompromisni reseni.

Clovék a Zivotni prostfedi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

. poznavali svét a |épe mu rozuméli;

o efektivné pracovali s informacemi, tj. uméli je ziskavat a kriticky vyhodnocovat.

Clovék a svét prace
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

o si uvédomovali zodpovédnost za vlastni Zivoty, vyznam vzdélani pro zZivot;
o byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a Uspésné kariére;
. se pisemné i verbalné prezentovali pfi jednani s potencionalnimi zaméstnavateli,

formulovali sva ocekavani a své priority.

Informaéni a komunikaéni technologie
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

o pouzivali zakladni a aplikacni programové vybaveni pocitace, a to nejen pro ucely
uplatnéni se v praxi, ale i pro potfeby dalsiho vzdélavani;
. pracovali s informacemi a komunikac¢nimi prostredky.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Obcanské kompetence
Zak prostrednictvim studia tohoto predmétu

o jedna odpovédné&, samostatné, aktivné nejen ve vlastnim zajmu, ale i pro zajem
verejny;

o jedna v souladu s moralnimi principy, pfispiva k uplatfovani hodnot demokracie;
vystupuje proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

. uvédomuje si - v ramci plurality a multikulturniho souziti - vlastni kulturni,
narodni a osobnostni identitu, pfistupuje s aktivni toleranci k identité druhych lidi;

. chape vyznam zivotniho prostfedi pro Clovéka a jednd v duchu udrzitelného
rozvoje;
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o je hrdy na tradice a hodnoty svého naroda, chape jeho minulost i soucasnost
v evropském a svétovém kontextu;
o umi myslet kriticky - tj. dokaze zkoumat vérohodnost informaci, tvofi si vlastni

Usudek a je schopen o ném diskutovat s jinymi lidmi.

Klicové kompetence

Komunikativni kompetence
Zak prostrednictvim studia tohoto predmétu

o se vyjadfuje pfimérené v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentuje;

o formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné
a jazykové spravng;

o Ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje, respektuje
nazory druhych;

. vyjadfuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Kompetence vyuzivat prostifedky informacnich a komunikacnich technologii
a efektivné pracovat s informacemi
Zak prostrednictvim studia tohoto predmétu

. pracuje s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim;

o komunikuje elektronickou postou a vyuzivd dalsi prostfedky online a offline
komunikace;

o ziskava informace z otevienych zdrojl, zejména pak z celosvétové sité Internet.

Odborné kompetence

24k prostiednictvim studia tohoto predmétu

umi nabidnout a poskytnout sluzby v ubytovacich zafizenich;

pracuje aktivné s informacnimi technologiemi pfi poskytovani sluzeb;

umi efektivné organizovat a koordinovat ¢innosti jednotlivych tsekd;

orientuje se v zafizeni a vybaveni jednotlivych Gsek{ ubytovaciho zafizeni;
orientuje se v modernich forméch prodeje vyrobkd a sluzeb a umi tyto sluzby
nabizet.

156



SOS a SOU Vlagim, Zzamek 1

SVP Hotelnictvi a turismus

Hotelovy provoz - 4. ro¢nik 60 hodin
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani Hod.
Fak: Organizace hotelnictvi

) . , , . .| - struktura a klasifikace hotell
- se orientuje v druzich a typech ubytovacich zafizeni; v s M
AV - - e a dalSich ubytovacich zarizeni;
- rozlisuje kritéria kategorizace a klasifikace VA : 12
, v Ty - organizacni slozky hotelu;
ubytovacich zarizeni v CR; inarodni hotelové Fetézce:
- se orientuje v organiza¢ni struktufe hotelu; - mezinarodni hotelove retézce; =~
Ly ; - v v o - mezinarodni standardy kvality fizeni
- ma prehled o existenci hotelovych retézcu; PR
a poskytovani sluzeb;
- ma zakladni predstavu ) Ubytovaci Gsek hotelu
o c¢innosti ubytovaciho Useku;
- ma zakladni predstavu o Ucelném rozmisténi prostor C e
. - ubytovaci sluzby;

v hotelu; - front office; 18
- znd materialni a technické vybaveni jednotlivych h i

. ° o - housekeeping;

Useku hotelu; - dispozi¢né-provozni feseni
- zna ¢&innosti pracovist front office a housekeeping; a vpbavem’ Eotelov’ch ovoz:
- mé prehled o druzich a vybaveni hotelovych pokojl; y yehp !

Hotelovy provoz
- umi rozélenit hotelové sluzby dle druhd;
- objasni ubytovaci a reklamacni fad, umi vést - struktura a napln sluzeb hotelového typu;
o . . 10

hotelovou administrativu; - hotelova dokumentace;

- aplikuje zaklady hotelového marketingu; - interni predpisy hotelového provozu,
informacni systémy v hotelovém provozu;

- se orientuje v cinnosti stra\(ov?cnho USEk,U; Stravovaci Usek hotelu
- rozlisuje materialni a technické vybaveni

§kladovaC|ch, yyrobnlch a ogbytovych prostor; - struktura stravovacich sluzeb; 12
- je schopen planovat, organizovat a kontrolovat ] n .

’ PRI : - organizace stravovaciho useku;

zasobovani, vyrobu a odbyt; ; « . L.

R U _ . - kontrola urovneé sluzeb;

- aplikuje ekologické principy pfi nakupu surovin;

- orientuje se v ¢innosti technického Useku hotelu; Technicky usek hotelu

- orientuje se v ekologickych principech provozu; ) . S . .

- aplikuje zasady zajiSténi bezpeCnosti a pozarni organizace teCthk?ho useku; 8
- green management;

ochrany. M P v s

- bezpecnost hostu a pozarni ochrana.
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9.21 Zemépis cestovniho ruchu

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Zaci ziskaji ekonomicko-geograficky prehled o CR, znaji turistické atraktivity a jejich
zastoupeni v CR, maji zakladni geografické a ekonomicko-politické znalosti svéta
s ohledem na vyuziti v CR, umi vyuzivat ziskanych zemépisnych znalosti pfi své praktické
¢innosti, znaji globalni problémy lidstva a jsou si vé&domi ddleZitosti mezinarodni
spoluprace pri jejich fedeni. Afektivnim cilem vyuky je kultivace emoé&niho prozivani zakd,
véetné prozivani a vnimani estetického; vytvareni Ucty k zivé i nezivé prirodé, k ochrané
a zlepSovani pfirodniho a ostatniho Zivotniho prostiedi a k chapani globalnich problémd
svéta; prohlubovani osobnostni, narodnostni a oblanské identity 2akd, jejich
pfipravenosti tuto identitu chranit, ale soucasné také respektovat identitu jinych lidi;
hrdost na tradice a hodnoty svého naroda, chapali jeho minulost i soucasnost
v evropském a svétovém kontextu

Vyuka probiha:

2. roCNiK v 2 hodiny tydné / celkem 66 hodin

Charakteristika uciva:

Poskytnout 7akim informace o regiondlnim rozloZeni sou¢asného CR u nds i ve svété.
Zaci by si méli osvojit specifickou zemépisnou latku, kterd si v&ima predevsim rozmisténi
turistickych a rekreacnich oblasti a lokalit. U¢ivo vychdzi z RVP z téchto tematickych
celkli: zemé&pis cestovniho ruchu, charakteristika cestovniho ruchu, &lovék a Zivotni
prostiedi.

Vyucovaci predmeét je Gzce spjat s predméty (mezipredmétové vztahy):

o Déjepis
o Dé&jiny kultury
0 Cestovni ruch
Pojeti vyuky

Vyuka probihd ve 2. ro¢niku, 2 hodiny tydné (tj. 66 hodin ro¢né), formy:

skupinové vyucovani;

praktickd cvi¢eni, v nichz Zaci prakticky uplatni nabyté védomosti,
napf. vyuZiti geografickych poznatkd pti privodcovské &innosti nebo podavani
informaci pro zahrani¢ni turistiku apod.;

feseni problémovych uloh;

vyuzivani informacnich a komunikacénich technologii;

hry a soutéze;

projektové vyucovani;

individudlni a skupinové konzultace ?akl s vyucujicimi pfi tvorb& Z&kovskych
projektd;

. dalsi aktivizujici metody a formy vyuky;
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o soucasti metod vyuky je samostatné studium odborné literatury, ziskavani
dovednosti a ndvykd vyhleddvani a Ucelné zpracovani informaci z odborné
literatury, tisku nebo vyhledavani odbornych informaci v siti internetu;

. odborné exkurze.

Hodnoceni vysledkd zaki:

o Ustni zkousenti;
o po ukonceni tematického celku didakticky test;
o samostatné prace, prezentace projektd.

PFi hodnoceni je kladen ddraz na samostatnost a tvorivost, dale na zodpovédnost 23kl
k tymové i samostatné praci, na pfistup k pInéni svych povinnosti a respektovani
stanovenych pravidel.

PFinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifrezovych témat

Pfinos pfedmétu k rozvoji kli¢ovych kompetenci a prifezovych témat Pfedmét zemépis
cestovniho ruchu zasahuje do vdech &yt prifezovych témat RVP SOV. Celkové pojeti
vyuky, zplsob hodnoceni a charakteristika ucivy koresponduje s rozvojem vykondavani
a organizovani odborné cinnosti v oblasti CR a dalSich klicovych kompetenci. Rozvoj
komunikativnich dovednosti pfi vyuziti nabytych znalosti pfi podavani informaci
ve sluzbach CR, dovednosti reSit problémy a problémové situace béhem praktickych
cvi¢eni a dovednost vyuzivat informacni technologie a pracovat s informacemi.

Vyucovacim pfedmétem prolinaji priifezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

. meéli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho
Usudku;
o dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat

kompromisni reseni.

Clovék a Zivotni prostfedi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

. poznavali svét a lépe mu rozuméli;

. efektivné pracovali s informacemi, tj. uméli je ziskdvat a kriticky vyhodnocovat.

Clovék a svét prace
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

. si uvédomovali zodpovédnost za vlastni Zivoty, vyznam vzdélani pro Zivot;

o se naucili vyhledavat a posuzovat informace o profesnich pfilezitostech a byli
motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a Uspésné kariére;

o se pisemné i verbalné prezentovali pfi jednani s potencionalnimi zaméstnavateli,

formulovali sva o¢ekavani a své priority.
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Informacni a komunikacni technologie
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

o pouzivali zakladni a aplika¢ni programové vybaveni pocitace, a to nejen pro Ucely
uplatnéni se v praxi, ale i pro potreby dalsiho vzdélavani;
o pracovali s informacemi a komunikac¢nimi prostredky.

Klicové kompetence

Komunikativni kompetence
Zak prostrednictvim studia tohoto predmétu

o je schopen zpracovavat odbornd témata a rdzné pracovni materidly a spravné
pouzivat odbornou terminologii;
M Ve v 7 r v a M o
o je schopen pisemné zaznamenavat podstatné myslenky a udaje z textu

a projevd jinych lidi.

Personalni kompetence
Zak prostrednictvim studia tohoto predmétu

o je schopen se efektivné se a pracovat, vyhodnocovat dosazené vysledky
a pokrok, vyuzivat ke svému uceni zkusSenosti jinych lidi;
o ucit se i na zakladé zprostiredkovanych zkusenosti, pracovat v tymu, pfijimat

a odpovédné plnit svérené Ukoly, podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy
a nezaujaté zvazovat navrhy druhych, pfispivat k vytvareni vstficnych
mezilidskych vztah(, fedit samostatné pracovni i mimopracovni problémy;

o porozumét zadani Ukolu a wurcit jadro problému, ziskavat informace
potfebné k feSeni problému, navrhnou zplsob feSeni, varianty, zdlvodni jej
a ov&H spravnost zvoleného postupu, uplatfiuji pfi Feseni rGzné metody mysleni,
voli prostfedky a zplsoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivaji
zkusenosti a védomosti nabytych dfive;

o umi vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii.

160



SOS a SOU Vlagim, Zzamek 1

SVP Hotelnictvi a turismus

Zemépis cestovniho ruchu - 2. ro¢nik

66 hodin

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Hod.

Zak:

- charakterizuje Ceskou republiku z hlediska
politického, historického a kulturniho;

- ovlada zaklady obecné fyzické a ekonomické
geografie, charakterizuje pfrirodni podminky,
spolecnost a hospodafrstvi turisticky
vyuzivanych a vyznamnych lokalit;

- uvede zplisoby vyuZiti téchto lokalit
pro cestovni ruch (navstévnost) uvede
pfiklady turistického potencialu v lokalitach
a moznosti jeho budovani;

Ceska republika

- charakterizuje vyznamné destinace cestovniho
ruchu (mista) v CR a jejich kulturni a hospodarskou
charakteristiku, uvede nejvyznamnéjsi pamatky v
CR a orientuje se v problematice jejich ochrany;

Piehled turistickych destinaci
a jejich zastoupeni v CR

16

- ovlada zaklady obecné fyzické
a ekonomické geografie, charakterizuje
prirodni podminky, spole¢nost
a hospodafrstvi turisticky vyuzivanych
a vyznamnych lokalit, uvede zplsoby
jejich vyuZiti pro cestovni ruch
(navstévnost). Zak uvede priklady
turistického potencialu v lokalitach
a moznosti jeho budovani, charakterizuje
vyznamné destinace cestovniho ruchu
a uvede nejvyznamnéjsi pamatky
jednotlivych lokalit v Evropé&, Americe,
Asie, Australie, Afriky a Oceanie;

Politickohospodafsky a fyzicko-zemépisny
prehled svéta

ve vztahu k nejfrekventovanéjsim
destinacim

Evropy, Ameriky, Asie, Australie, Afriky,
Oceanie

40

- vysvétli globalni ekologické problémy
ve vztahu k CR, popiSe zasady ochrany
zivotniho prostredi souvisejici s CR.

Globalni problémy lidstva,
klicové ekologické problémy
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9.22 Cestovni ruch

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Predmét vede zaky ke schopnosti rozpoznat a klasifikovat sluzby cestovniho ruchu
a podstatu jejich zabezpelovani. Pfedmét poskytuje zakim systém informaci zamé¥eny
na vyvoj, postaveni i udrzitelny rozvoj cestovniho ruchu. Obecnym cilem predmétu
je seznamit zaky s vyznamem odvétvi cestovniho ruchu a jeho celospolecenskymi
souvislostmi.

Vyuka probiha:
3. roCniK civiii 1 hodina tydné / celkem 33 hodin
4. roCnikK ovviiiiia, 2 hodiny tydné / celkem 60 hodin
Vzdélavani ve vyucovacim predmétu sméruje k:
. umeéni posoudit podminky rozvoje cestovniho ruchu;

rozpozndani zékladnich druhl a forem cestovniho ruchu;
schopnosti aplikovat marketingové dovednosti na problematiku sluzeb cestovniho

ruchu;

o ziskani predstavy pozadavkl i osobnostnich vlastnosti kladenych na préaci
pracovnika cestovniho ruchu;

o schopnosti porovnavat poskytovani sluzeb v cestovnich kancelafich, agenturach
i jinych organizacich;

. rozvoji verbalnich i neverbalnich komunikacnich dovednosti;

o dovednosti jednat s pracovnimi a obchodnimi partnery;

o presnosti i cilevédomosti pfi obchodnim jednani.

Vyucovaci pfedmeét je Gizce spjat s predméty (mezipfedmétové vztahy):

Ekonomika

Zemeépis cestovniho ruchu
Déjiny kultury

Cizi jazyk

Informatika

Pravni nauka

Aplikovana psychologie

Pojeti vyuky

Vyuka probiha c¢aste¢né formou frontalniho vyucovani a ¢astecné formou skupinového
vyucovani (socidlné-komunikativni uceni). Zaci jsou vedeni k praktickému vyuzivani
osvojenych poznatkl, fe$i problémové Ulohy a vyuzivaji informaéni technologie. Vyuka
zahrnuje také samostatné vyhledavani a (celné zpracovani informaci z odborné
literatury, tisku nebo vyhledavani potfebnych informaci v siti internetu. Pro spojeni teorie
a praxe je organizovana v ramci vyuky exkurze do vybraného podniku.
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Vyucovaci metody:

motivacni vypravéni
vyklad

rozhovor

skupinova diskuse

Hodnoceni vysledk zakd

Zaci jsou hodnoceni pribézné na zakladé Ustniho a pisemného zkou$eni. Hodnoceni
vysledkl zkoudeni vychdzi ze &kolniho klasifikaéniho Fadu. PFi celkové klasifikaci
je zohlednovan aktivni a samostatny pfistup k vyuce a feSené problematice. Zaci jsou
hodnoceni za zpracované prezentace nebo pripravené aktuality. Referaty a skupinova
prace jsou hodnoceny zejména Ustné. Dlraz je kladen i na sebehodnoceni 2akd, jejich
zodpoveédnost k tymové i samostatné praci a na respektovani stanovenych pravidel.

Vyucovacim predmétem prolinaji priifezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

o méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho
Usudku;
o dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otdzkach, hledat

kompromisni feseni.

v

Clovék a zZivotni prostredi
Ci jsou vedeni k tomu, aby:
poznavali svét a Iépe mu rozuméli;
efektivné pracovali s informacemi, tj. uméli je ziskdvat a kriticky vyhodnocovat.

o o N
Q-

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

si uvédomovali zodpovédnost za vlastni zZivoty, vyznam vzdélani pro zZivot;

se naucili vyhledavat a posuzovat informace o profesnich pfilezitostech a byli

motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a Uspésné kariére;

o se pisemné i verbalné prezentovali pfi jednani s potencionalnimi zaméstnavateli,
formulovali sva ocekavani a své priority.

Informacéni a komunikaéni technologie
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

o pouzivali zakladni a aplikacni programové vybaveni pocitace, a to nejen pro ucely
uplatnéni se v praxi, ale i pro potfeby dalsiho vzdélavani;
. pracovali s informacemi a komunikac¢nimi prostredky.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Obcanské kompetence

Zak prostrednictvim studia tohoto predmétu

o jedna odpovédné&, samostatné, aktivné nejen ve vlastnim zajmu, ale i pro zajem
verejny;
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o jedna v souladu s moralnimi principy, prispiva k uplatfiovani hodnot demokracie;

o vystupuje proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

o uvédomuje si - v ramci plurality a multikulturniho souziti - vlastni kulturni,
narodni a osobnostni identitu, pfistupuje s aktivni toleranci k identité druhych lidi;

o chape vyznam zivotniho prostfedi pro Clovéka a jednd v duchu udrzitelného
rozvoje;

. je hrdy na tradice a hodnoty svého naroda, chape jeho minulost i soucasnost
v evropském a svétovém kontextu;

. umi myslet kriticky - tj. dokaze zkoumat vérohodnost informaci a nenechava

se manipulovat, tvofi si vlastni Usudek.

Klicové kompetence

Komunikativni kompetence
Z3ak prostrednictvim studia tohoto predmétu

. se vyjadfuje pfimérené v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentuje;

. formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné
a jazykové spravné;

. Ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje, respektuje
nazory druhych;

o vyjadfuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Kompetence vyuzivat prostiredky informacnich a komunikacnich technologii
a efektivné pracovat s informacemi
Zak prostrednictvim studia tohoto predmétu

o pracuje s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim;
o komunikuje elektronickou postou a vyuziva dalsi prostfedky online a offline
komunikace;
s g 7 . v r .0 M ’ v r I
o ziskava informace z otevrenych zdroju, zejména pak z celosvétove site internet.

Odborné kompetence
Z3ak prostrednictvim studia tohoto predmétu

o zna metody spoluprace v ramci principu partnerstvi na mistni a regionalni Grovni
pfi vytvareni nabidky sluzeb cestovniho ruchu;

o orientuje se v organiza¢né-institucionalni struktufe cestovniho ruchu v CR
na podnikatelské, komunalni, regionalni a celostatni Grovni;

o orientuje se v organizacné-institucionalnim usporadani cestovniho ruchu v EU

a v dalSich vyznamnych destinacich svéta a v obchodné pravnim vymezeni jejich
vztahu k (VZR;

umi nabidnout sluzby cestovniho ruchu, prezentovat jejich nabidku;

umi reprezentovat firmu navenek;

ovlada postupy obchodni prezentace;

uplatiiuje poznatky psychologie prodeje.
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Cestovni ruch - 3. roc¢nik 33 hodin
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani Hod.
Zak:

- charakterizuje CR a jeho specifika, pouziva zakladni | Charakteristika cestovniho ruchu, 13
pojmy a definice, urci zakladni predpoklady rozvoje jeho vyvoj a ¢lenéni

CR, vysvétli vyznam udrziteIného rozvoje CR,

charakterizuje druhy a formy CR;

- objasni a vymezi pojem lazenstvi, urci jeho

postavem_v ;ysterlﬁu zc;ra\cotnll a socialni péce, Lazefisky cestovni ruch 6

charakterizuje sluzby lazenstvi,

jejich ekonomické a socialni pfinosy;

- objasni a vymezi pojem kongresové a incentivni , .

turistiky, charakterizuje sluzby kongresové turistiky; Kongresovy cestovni ruch 6
- charakterizuje soucasné trendy CR, e s .

objasni a vymezi dal3i formy CR; Specifické formy cestovniho ruchu 8

165



SOS a SOU Vlagim, Zzamek 1

SVP Hotelnictvi a turismus

Cestovni ruch - 4. ro¢nik

60 hodin

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Hod.

Zak:

- orientuje se ve strategickych dokumentech
a pravnich normach pro CR, ma prehled
o evropském integracnim procesu;

Pravni Gprava CR v €R

- orientuje se v organizacné-institucionalnim
usporadani CR v CR na podnikatelské, regionalni
a celostatni Urovni a v mezinarodnich organizacich
plsobicich v CR;

Organizace a Fizeni CR v CR a EU

- vysveétli hospodaFsky a kulturné-politicky pfinos CR
pro CR a EU, vysvétli vyznam CR pro zaméstnanost;

Ekonomika a statistika CR

- dovede sledovat trh CR a je schopen podilet
se na vyhodnocovani jeho zmény a trendd,
osvoji si zakladni dovednosti marketingu
a umi je aplikovat v praxi;

Marketing cestovniho ruchu

10

- klasifikuje a charakterizuje jednotlivé sluzby CR,
objasni strukturu a specifika poskytovanych sluzeb,
orientuje se v pravnim rédmci pro poskytovani
jednotlivych sluZzeb CR a dalSich platnych normach;

Sluzby cestovniho ruchu

14

- popise charakteristiku, ¢lenéni a zaméreni
jednotlivych typ( cestovnich kancelafi, umi
charakterizovat jejich postaveni v ramci CR,
funkce a management, objasni tvorbu produktu;

Postaveni a ¢innost cestovnich kancelaFi

16

- dokaze ziskavat informace, tridit je a efektivné
vyuzivat, dokaze poskytovat informacni sluzby,
umi pracovat s vypocetni technikou, dokaze
komunikovat prostfednictvim modernich
telekomunikaénich prostiedkd;

Vyuziti informacnich technologii
v cestovnim ruchu
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9.23 Lazenstvi

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Pfedmét lazefistvi ma dllezité postaveni ve vzdéldvacim programu Hotelnictvi
a turismus, protoze je profilujici slozkou skolniho vzdélavaciho programu zaméreného
na turismus - cestovni ruch. Jeho obsah vychazi z odborného okruhu RVP cestovni ruch.
Vyuka pfedmétu Uzce souvisi s dalsimi odbornymi pfedméty - cestovnim ruchem,
zemépisem cestovniho ruchu, hotelovym provozem a samozifejmé praxi. Zaci se seznami
s Cinnosti cestovnich kancelafi a cestovnich agentur, orientuji se v zakonech souvisejicich
s cestovnim ruchem, nauci se s nimi pracovat a uplatiiovat je v praxi. Zaci jsou vedeni
ke spravnému jednani se zakazniky, Uclastniky cestovniho ruchu. Nedilnou soucasti
je znalost regionalnich podminek pro cestovni ruch

7

Vyuka probiha:

2. roCniK ivii 1 hodina tydné / celkem 33 hodin

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu sméruje k:

. ziskani védomosti o vyznamu a historii lazenstvi;
. seznameni se s formami, organizaci a sluzbami lazenského pobytu a cestovniho
ruchu;
M v s ’ o e 7 v ’
o objasnéni vyznamu pusobeni lazenskych procedur;
. seznameni se s technickym zafizenim lazni;
o znalost lazeriského cestopisu.

Vyucovaci predmeét je Gzce spjat s predméty (mezipredmétové vztahy):

. Cestovni ruch

o Hotelovy provoz

. Zemeépis cestovniho ruchu
o Informatika

Pojeti vyuky

Vyuka je vedena predevsim formou vykladu a diskuse, Zaci pracuji s odbornou
literaturou, s informacemi z internetu. Odborna praxe seznami Zzaky s praktickymi
¢innostmi v cestovni kancelafi (agenture), ktera lazenské pobyty organizuje. Zaci jsou
vedeni k samostatnosti, odpovédnosti a kultufe osobniho projevu.

Vyucovaci metody:

motivacni vypravéni;
vyklad;

rozhovor;

skupinova diskuse;
vyhledavani informaci;
studium odborné literatury;
prace s internetem.
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Hodnoceni vysledkd zaki:

o Ustni zkousenti;
o diléi a souhrnné pisemné zkouseni;
. didaktické testy.

Vyucovacim pfedmétem prolinaji priifezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby se orientovali a jednali v okruhu:

o komunikace, vyjednavani, redeni konfliktd;

spolecnost - jeji ¢lenové, spolecenské skupiny, kultura, nabozenstvi;

historicky vyvoj;

moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita, komunikace, vyjednavani,
Fedeni konfliktd.

Clovék a Zivotni prostfedi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby se orientovali a jednali v okruhu:
ekologie a clovek;

zivotni prostredi Clovéka;

ochrana pfirody, prostredi a krajiny;

ekologické aspekty pracovni ¢innosti v cestovnim ruchu.

Clovék a svét prace
Zaci jsou vedeni k tomu, aby se orientovali a jednali v okruhu:

. zadkonik prace, pracovni pomér, pracovni smlouva, prava a povinnosti
zaméstnance a zameéstnavatele, mzda;
. soukromé podnikani, podstata a formy podnikani.

Informacni a komunikacni technologie
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
o pracovali se softwarem.

PFinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci:
Klicové kompetence

Komunikativni kompetence

Zaci jsou schopni vyjadfovat se primérené Uucelu jednani a komunikacni situaci
v projevech mluvenych i psanych, formulovat své mysSlenky srozumitelné a souvisle,
zpracovavat texty na bé&zna i odborna témata a rlizné pracovni materialy, jsou vedeni ke
snaze dodrzovat jazykové a stylistické normy a odbornou terminologii, vyjadfovat
se a vystupovat v souladu se zasadami kultury osobniho projevu a spolecenského
chovani.

Personalni kompetence

74ci jsou pripraveni odhadovat vysledky svého jedndni a chovani v rlznych situacich, uéit
se i na zakladé zprostfedkovanych zku$enosti, pfijimat hodnoceni svych vysledkd
a zpUsobu jednani i ze strany jinych lidi, adekvatné na né reagovat, pfijimat radu
i kritiku, dale se vzdélavat, peCovat o své fyzické a dusevni zdravi.
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Socialni kompetence

Zaci jsou schopni pracovat v tymu, podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych
¢innosti, prijimat a odpovédné plnit svérené ukoly, pFispivat k vytvareni vstficnych
mezilidskych vztahl a k predchazeni osobnich konfliktl, nepodléhat pFedsudkim
a stereotyplm v pFistupu k jinym lidem.

Resit samostatné bézné pracovni i mimopracovni problémy

v s .. . v v. Vv _ v e r o o 4 v Ve v 4
zaci jsou schopni uplatnovat pfi reseni problemu ruzné metody mysleni a myslenkoveée
operace.

Vyuzivat prostiedky ICT a efektivné pracovat s informacemi

Zaci umi pracovat s osobnim pocitacem a s dalSimi prostredky ICT, ziskat informace
z otevienych zdrojl, zejména pak z internetu, pracovat s informacemi a to predev&im
s vyuzitim prostfedkd ICT.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

Zzaci maji prehled o moznosti uplatnéni na trhu prace v daném oboru a povolém’ maj|'
realnou predstavu o pracovnlch platovych a jinych podminkach v oboru, znaji prava
a povinnosti zamé&stnancl a zaméstnavateld.
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Lazenstvi - 2. roénik 33 hodin
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani Hod.
2ak: . O

Historicky vyvoj lazenstvi 4
., i v Evropé a Ceské republice
- objasni etapy vyvoje lazenstvi;
- zddvodni vyznam lazefistvi
pro zdravi Clovéka;
- vysvétli indikace a kontraindikace Lazenstvi
lazeriské |éCby; 13

- uvede priklady moznosti lé¢eni
jednotlivych nemoci v konkrétnich
laznich;

- vyznam lazenstvi, pojem lazenstvi;

Lazenska lécba

- objasni financovani pobytu; . 2
- formy a organizace
lazenského pobytu;
Lazenské sluzby
- rozliSuje jednotlivé formy lazernské |éCby | - zdravotné léCebné;
a orientuje se v organizaci poskytovanych | - ubytovaci; 6
sluzeb; - stravovaci;
- kulturni, spolecenské, sportovni,
doplnkové ...;
Lazensky mistopis
- orientuje se v poskytovanych - wivi i x
. ; L Y - nejvyznamnejsi lazne
procedurach v jednotlivych lazenskych 8

zarizenich.

v Ceské republice
- zapadocCeské a ostatni 1azng;
- mistopis evropskych lazni.
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9.24 Aplikovana psychologie

Pojeti vyucovaciho predmétu:

Obsahové, ¢asové a organizac¢ni vymezeni:

Uc¢i zaky uvédomovat si a prozivat vlastni identitu se zretelem na profesni zaméreni a ctit
identitu druhych. Cilem pfedmétu je poskytnout zakladni poznatky o komunikaci mezi
lidmi v aplikaci na podminky hotelnictvi a turismu. Zvladnout profesionalni postoj,
komunikaci se zakazniky a utvareni pocitu jejich spokojenosti, zasady spoleCenského
chovani.

Vyuka probiha:
3. roCniK ovviii s 1 hodina tydné / celkem 33 hodin
4, roCnikK ovveiiiiiiie 1 hodina tydné / celkem 30 hodin

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu sméruje k:

o aktivnimu, samostatnému, odpovédnému a individudlnimu jednani nejen
ve vlastnim zdjmu, ale i v zdjmu verejném;

o aktivnimu, samostatnému, odpovédnému a individudlnimu jednani nejen
ve vlastnim zdjmu, ale i v zdjmu verejném;

. osvojeni zasad tymové prace, hlavné v oblasti psychologickych aspektd vedeni
a fizeni;

. kritickému ztotoZnéni s principy, normami a pravidly kulturniho chovani;

o osvojeni zasad dusSevni hygieny a celoZivotni odpovédnosti za své

biopsychosocialni zdravi.

Vyucovaci predmeét je Gzce spjat s predméty (mezipredmétové vztahy):

Cesky jazyk s literatura
Zaklady pfirodnich véd
Obcanska nauka

Cizi jazyk

Informatika

Pravni nauka

Pojeti vyuky

Je kladen dlraz na ptipravu jedince pro prakticky Zivot (osobni i profesni). U¢ivo si zak
osvojuje na zaklad& socidln& komunikativniho uéeni, analyzy ptikladd a modelovych
situaci, cinnostniho uceni a autodidaktickych metod. Predmét je soucasti
spoleCenskovédni slozky kurikula a navazuje na predmét Zaklady spolecenskych véd.

Metody vyuky:
. motivaéni - pocatedni zjisfovani znalosti, dovednosti a postojd (propojeni

s praxi), demonstrace, pochvaly, hry, soutéZe, simulace a Fedeni konfliktd
¢i jinych situaci bézného zivota.
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o fixacéni — opakovani uciva ustni i pisemné, domaci prace, dialogické slovni metody
(rozhovor, diskuse), praktické upeviiovani dovednosti.

o expoziéni - vypravéni, ¢teni kratkych ilustraénich piib&hd, vysvétlovani, referaty,
prace s knihou nebo s uc¢ebnim textem, prace s dennim tiskem, zapisy na tabuli,
vyuziti dataprojektoru, pocitace, ikonickymi (obrazky, fotografie)
a kombinovanymi texty (napfiklad film).

Hodnoceni vysledk zakd

Vzhledem k pojeti pfedmétu je hodnocen aktivni pfistup Zaka k vyuce, zpracovani
a prezentace zadanych Ukold a vlastni kreativita zaka. Je provddé&no pisemné a Ustni
zkouseni, bodové hodnoceni samostatné prace, kolektivni hodnoceni samostatné prace.
P¥i hodnoceni 2ak{ je dliraz kladen na hloubku porozuméni uciva a schopnost aplikovat
poznatky v praxi.

Vyucovacim predmétem se prolinaji prifezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

o méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Gsudku,
dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otdzkach, hledat
kompromisni reseni;

o komunikovali, vyjednavali a fesili konflikty;

o zvladali ve spole¢nosti, v rlznych spoleCenskych skupindch a kulturdch
vystupovani, chovani a jednani.

Clovék a zivotni prostiedi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

o poznavali svét a [épe mu rozuméli;

o meéli odpovédny vztah k prostredi, ve kterém Ziji;
zvladali ochranu prostredi a pfirody.

v v

Clovék a svét prace
Ci jsou vedeni k tomu, aby:
si uvédomovali zodpovédnost za vlastni Zivoty, vyznam vzdélani pro zivot;
byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a Uspésné kariére;
se verbdlné i neverbalné prezentovali pfi jednani s klienty, s potencionalnimi
zameéstnavateli;
dokazali formulovat sva ocekavani a své priority;
byli schopni uvédomeéle dodrzovat pracovni povinnosti.

e o o N[
Q-

Informacéni a komunikaéni technologie
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

o pouzivali zakladni a aplikacni programové vybaveni pocitace, a to nejen pro ucely
uplatnéni se v praxi, ale i pro potieby dalsiho vzdélavani;

o pracovali s informacemi a komunikac¢nimi prostredky;

o efektivné pracovali s informacemi, tj. uméli je ziskavat a kriticky vyhodnocovat;
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o se naucili vyhledavat a posuzovat informace o profesnich pfilezitostech, orientovat
se v nich, a aby si o nich vytvareli zakladni predstavu.
Pfinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Obcanské kompetence
Zak prostrednictvim studia tohoto predmétu

o jedna odpovédné, samostatné, aktivné nejen ve vlastnim zajmu, ale i pro zajem
verejny;
o jedna v souladu s moralnimi principy, pfispiva k uplatfiovani hodnot demokracie;

vystupuje proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;
uvédomuje si vlastni kulturu, narodni a osobnostni identitu, pfistupuje s aktivni
toleranci k identité druhych lidi;

o chape vyznam Zzivotniho prostredi pro clovéka a jedna v duchu udrzitelného
rozvoje;

o je hrdy na tradice a hodnoty svého naroda, chape jeho minulost i soucasnost
v evropském a svétovém kontextu;

o umi myslet kriticky - dokaze zkoumat vérohodnost informaci, tvofi si vlastni

Usudek a je schopen o ném diskutovat s jinymi lidmi.

Klicové kompetence

Iv(omunikativni kompetence
Z3ak prostrednictvim studia tohoto predmétu

. se vyjadfuje pfimérené v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentuje;

o je schopen vyjadrovat se pfimérené ke komunikacni situaci;

o formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné,
jazykové spravné;

o Ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje, respektuje
nazory druhych;

o vyjadfuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

o prispivd k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahd a k predchazeni osobnich
konfliktd;

. nepodléhd predsudkim a stereotyptm v ptistupu k jinym lidem.

Personalni kompetence

Z4k tohoto predmétu

o je pfipraven odhadovat vysledky svého jednani a chovani v riznych situacich;

. se ucli na zakladé zprostfedkovanych zkusenosti pfijimat hodnoceni svych
vysledkl a zplsobu jednani i ze strany jinych lidi, adekvatn& na né reagovat,
pfijimat radu i kritiku;

. je motivovan k dalSimu sebevzdélavani, k péci o své fyzické i dusevni zdravi.

Socialni kompetence
Zak tohoto predmétu

. je schopen pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich
a jinych cinnosti;

. je schopen uplatfiovat pii feSeni problémi rlzné metody myéleni a myslenkové
operace;

o odpovédné plni a pfijima svérené ukoly;

o prispivd k vytvarfeni vstficnych mezilidskych vztahd a k predchazeni osobnich
konfliktd;
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nepodléhd predsudkim a stereotyptm v ptistupu k jinym lidem;
zvlada zaklady jednani s podfizenymi a nadfizenymi;
ovlada jednani se zakaznikem, klientem, obchodnim a pracovnim partnerem.

Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii
a efektivné pracovat s informacemi
Zak prostrednictvim studia tohoto predmétu

o umi pracovat s osobnim pocitatem a s dalSimi prostfedky informacnich
a komunikacnich technologii;

o umi ziskavat informace z otevienych, dostupnych zdrojd, zejména z internetu;

o zvlada pracovat s informacemi, s béznym zakladnim a aplikacnim programovym
vybavenim.

Odborné kompetence

24k prostiednictvim studia tohoto predmétu

ovlada postupy obchodni prezentace;

umi nabidnout a poskytnout sluzby;

umi reprezentovat firmu navenek;

uplatfiuje poznatky psychologie prodeje, nabidky.
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Aplikovana psychologie - 3. ro¢nik 33 hodin
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani Hod.
¥ak Psychologie jako védni obor,

jeji zakladni funkce
- vy;vetll| zoakladnl ’pojmvy obecple psychologie; o - vymezeni pojmu psychologie; >
- objasni ruznorodé smeéry a pristupy k porozumeéni, Skteré pii K 2,
lidské psychice; - r_1e te,ere prls_tupy porozumeni
- vysvétli s stém’ sychologickych disciplin; lidske psychice;
y Y psy gicky piin; - soustava psychologickych obor(;
- pochopi zakonitosti procesu uceni; Uceni
- aplikuje tyto poznatky pfi vlastnim uceni; - pojem udeni; 2

- jak se ucit - metody uceni;

- prtibéh uceni a jeho vysledky;

- osvoji si zakladni pojmy z psychologie osobnosti;

- zna zakladni typologie osobnosti;

- dovede vyuzit té&chto pojm0 pii sebepoznavani i pri
popisu a charakteristice urcitych osob
ze svého okoli;

Osobnost

- pojem osobnost;
- struktura osobnosti — schopnosti,
dovednosti, rysy osobnosti: temperament,

It charakter, vile, seberegulaéni vlastnosti 8
- objasni perlodlza’a vyvoje lidského ],edlnce, osobnosti:
- debatuje o norn”_n.alnlch a patologickych - vjvoj osobnosti:
rysech osobnosti; ; .
- charakterizuje zéklady psychohygieny; ) osobnqst a motlvacg, . -
, p 7R - - normalita a patologie osobnosti - pojeti
- porozumi vlastni rozvijejici se osobnosti; v . . 2 i / -
télesného a dusevniho zdravi, zivotni energie;
- zna teoretické a praktické zasady
interakce a komunikace; Komunikace
- chape komunikaci
jako zakladni prostfedek partnera; - verbalni a neverbalni
- ovlada neverbalni komunikaci, rozliSuje vhodné
a nevhodné prvky, debatuje o manipulativnich 10
taktikdch komunikace;
- ovlada zasady profesniho vystupovani
a spolecenského chovani; - profesni komunikace
- popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci; - spolecenska hygiena
- rozviji svoje feCové dovednosti;
- chdpe mechanismy socializace a jeji disledky;
- pojmenuje svou socialni roli, uci se zit s ostatnimi;
- udi se nalézt své misto; corg .
P . Socialni psychologie
- rozumi pojmu sebekoncepce; 6
- 0svoji si zasady tymové préce; - Clovék v lidském spolecenstvi
- zhodnoti vyhody a nevyhody jednotlivych
typl vedeni;
- uvede priklady Uspésného a nelspésného tymu;
- ovlada zasady profesniho vystupovani
a psychologické zaklady jednani s podfizenymi, Socialni dovednosti
nadfizenymi, se zakaznikem, s obchodnimi
a pracovnimi partnery; - pristup k lidem;
- rozpozna typy klientd, asertivné reaguje na jejich - spolecensky cit, takt, ohleduplnost, empatie; 5

chovani a snaZi se predchazet konfliktim
asertivnimi dovednostmi;

- dovede uplatfiovat nauc¢ené modelové situace
k Feseni stresovych a konfliktnich situaci.

- chovani ¢lovéka v mezilidskych vztazich,
asertivita, asertivni chovani,
prava a dovednosti.
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Aplikovana psychologie - 4. roc¢nik 30 hodin
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani Hod.
Zak
- pochopi praktické moznosti vyuZiti poznatkd Psychologie v praxi
psychologie v osobnim i spoleCenském zivoté
- osvoji si zakladni techniky péce o dusevni zdravi
Psychické jevy
- objasni jednotlivé faze vnimani
- uvazuje o lidské paméti a charakterizuje jeji druhy - tfidéni psychickych jevi; 10

vysvétli proces mysleni
. o ’ PR 4 s . ’ o
debatuje nad ruznymi feSenimi problému

- vnimani, pfedstavy, city, pamét, pozornost;
- mysleni a re¢;
- psychické stavy;

vysvétli zakladni pojmy ze socialni psychologie;
nauci se teoretickym zdsadam nékterych socidlnich
dovednosti, uci se nalézt ve spolecnosti své misto;
aplikuje tyto dovednosti

v konkrétnich socialnich situacich;

zhodnoti vyhody a nevyhody jednotlivych

typl vedeni;

uci se zit s ostatnimi, rozumi pojmu sebekoncepce;

Clovék jako souéast spole¢nosti

- socializace — mechanismy;

- socializace, vychova;

- skupina, tfidéni skupin, systém roli, struktura
skupiny, skupinové hodnoty a normy, vztahy
mezi lidmi, socialni chovani;

PV - - socialni dovednosti - konflikty; 10
- vysvétli pojem konflikt, . R , "oy . ,
g - P .o, - zdroje a reseni, hodnoceni socialnich situaci
osvoji si taktiky zvladani konfliktu; Ly o
- . L a reagovani na né;
- dovede uplatnovat naucené modelové situace
k Feseni stresovych a konfliktnich situaci; ‘. ;o . )
o PR T ; . - dusSevni zdravi, Unava, duSevni hygiena,
- zduvodni vyznam zdraveho zivotniho stylu; y. v .
Corr s AR P Y . odpocinek, rezim dne;
- vysvetli jak aktivné si chranit dusevni zdravi; M - -
. .o o o A , - stres, prepracovani, frustrace, deprivace,
- objasni dusledky socialneé patologickych zavislosti d .
u: ) : - \ - eprese;
na zivot jednotlivce, rodiny a spolecnosti;
- ovlada zakladni pojmy z psychologie prace;
- objasni nejuzivanéjsi metody v PS prace; Psychologie prace
- ziska cilené poznatky z prislusné oblasti aplikované
psychologie prace; - vymezeni pojmu PS prace;
- u¢i se hodnotit a motivovat; - zakladni metody uzivané v PS prace,
- zvlada vystupovat proti nesnasenlivosti, oblasti aplikace PS prace; 10

diskriminaci;

osvoji si techniky poznavani osobnosti klienta;
rozpozna typy klientd, reaguje na projevy jejich
chovani a snazi se predchazet konfliktim;

fesi bézné i neobvyklé situace s ohledem

na individualni zvlastnosti klienta.

- hodnoceni pracovnik{, motivace, moralka;
- PS v obchodné podnikatelském jednani,
druhy jednani;
- osobnost klienta,
osobnostni typy zakaznik{ a klientd.
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9.25 Ucebni praxe

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Ucebni praxe ma dllezité postaveni ve vzdéldvacim programu Hotelnictvi a turismus,
ma pracovni charakter, jeho tézisté spociva v feSeni praktickych situaci v ubytovacich
a stravovacich zafizenich hotelu, v cestovnich kancelafich. Zaci si ovéfi, potvrdi a rozsifi
odborné kompetence v navaznosti na dosud osvojené kompetence z teoretické vyuky.
Zaci si komplexné ovéruji a rozvijeji odborné schopnosti a své dovednosti pfimo
prezentuji na vefejnosti pfi vykonavani Ccinnosti ve stravovacich, ubytovacich,
informacnich a dalsich sluzbach cestovniho ruchu. Zaci jsou vedeni ke spravnému jednani
se zakazniky.

Organizace vyuky:

Rozsah ucebni praxe je vyjadifen poctem tydennich vyucovacich hodin tj. 5 hodin.

Vyuka probiha:

3. roCniK civiiii 5 hodin tydné / celkem 165 hodin
4, roCnik ovviiiiiiee 5 hodin tydné / celkem 150 hodin

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu sméruje k:

. ucelné organizovat praci v gastronomickych provozech, v hotelovych provozech
a v provozech cestovniho ruchu;

hospodafrit s potravinami a energiemi a hospodarné je zpracovavat;

pouzivat techniku pro potiebu gastronomickych provozd;

vyuzivat techniku v hotelovych provozech a v provozech cestovniho ruchu;
dodrzovat zasady bezpecnosti prace a hygienické a ekologické normy;

plnit Ukoly odpovédné vcetné kvality vykonané prace;

resit problémové a krizové situace.

Vyucovaci predmeét je Gizce spjat s predméty (mezipredmétové vztahy):

Technologie ptipravy pokrmd
Technika obsluhy a sluzeb
Ucetnictvi

Ekonomika

Zemeépis cestovniho ruchu
Informatika

Pisemna komunikace
Cestovni ruch

Hotelovy provoz

Lazenistvi
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Pojeti vyuky

Vyuka se uskute€fiuje na pracovistich fyzickych i pravnickych osob - hotell, restauraci,
cestovnich kancelarich, v informacnich centrech, ekocentrech, pripadné primo ve Skolni
.7 v . M ] M s . . . .
jidelné a kuchyni pod dohledem instruktoru. Zaci jsou vedeni k samostatnosti,
zodpovédnosti a kulture osobniho projevu. UCi se zde vyuzivat znalosti ziskané pfi
. 7 v 7 e v 7 e ’ 7 v o . ryvrs 7 r z v 7 o
teoretickem vyucovani. Soucasti vyuky a hodnoceni zaku jsou dilCi pisemné zpravy zaku

. 7 r 7 v _ v ’ r ’ 7 o

o problematice absolvovaného Useku a navody na reseni konkrétnich problému.

Vyucovaci metody:

vyklad;

vysvétlovani;

rozhovor;

prace s odbornou literaturou;
instruktaz ustni;

instruktaz prakticka;
instruktaz doplrikova.

Hodnoceni vysledki zakd je:

. pravidelné;

. prab&Zné a zavéreéné;

o slovni i numerické (hodnotime pracovni pfistup, schopnost spoluprace, kvalitu
provedené prace);

o podle kritérii hodnoceni dle klasifikacniho radu skoly.

Vyucovacim predmétem se prolinaji prliFezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

N s

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

se naucili pracovat v jiném kolektivu nez je tfida, byli tolerantni;
rozvijeli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti;
respektovali hierarchii v kolektivu;

spravné jednali s lidmi;

resili i krizové situace (reklamace);

dodrzovali spolecenské a etické normy dané v konkrétnim zafizeni.

Clovék a Zivotni prostfedi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

pochopili vlastni odpovédnost za své jednani;

si osvojili zasady zdravého Zivotniho stylu a odpovédnost za své zdravi;
si uvédomovali vliv cestovniho ruchu a hotelnictvi na zivotni prostredi;
ekonomicky vyuzivali suroviny, energii, dopravni prostredky;
ekologicky nakladali s odpady;

chranili zivotni prostredi.
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Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

pochopili vlastni zodpovédnost za vlastni zivot;

byli motivovani k aktivnimu pracovnimu zivotu;

se orientovali ve svété prace - nabidka, poptavka, zakonik prace, pracovné pravni

vztahy a prava, odborové organizace;

znali rGzné formy podnikani;

. si uvédomovali dynamiku ekonomickych a technologickych zmén a z toho plynouci
potrebu profesni mobility, rekvalifikace a celozivotniho vzdélavani;

. se CasteCné seznamili i s pracovné pravnimi vztahy a pravy.

Informacni a komunikacni technologie

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

. se seznamili s vyuzitim rdznych programt (softward) na vSech Usecich;
o si vyhledavali pozadované informace (katalog, internet).

Pfinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Klicové kompetence

Komunikativni kompetence

Zaci jsou schopni vyjadfovat se Ustné a pisemné primérené situaci, formulovat své
myslenky srozumitelné a souvisle, zpracovavat pisemny materiadl na bézna i odborna
témata, vysvétlovat, Ccist s porozuménim a vyuzZivat informaci ziskanych cetbou,
vystupovat dle zasad spolec¢enského chovani.

Personalni a interpersonalni kompetence

zaci zdokonaluji vlastni uceni a vykonnost, dovednost spolupracovat s druhymi lidmi,
dovednost odhadovat vysledky svého jednani a chovani v rlznych situacich, prijimat
odpovédnost za vlastni praci i za praci ostatnich, pfijimat radu i kritiku, pecovat o své
fyzické i dusevni zdravi.

Dovednost Fesit problémy a problémové situace
Zaci jsou schopni identifikovat a analyzovat problémy, zvaZzovat moznosti fesSeni,
navrhovat i rozhodovat o optimalnim feSeni — vyuzivat mysleni a myslenkové operace.

Socialni kompetence

7aci jsou schopni pracovat v tymu, zodpovédné pfijimat a plnit své pracovni Ukoly,
v pfipadé potreby prevzit Ukoly jinych a splnit je, pfispivat k vytvareni dobrych
mezilidskych vztahl a k pfedchazeni osobnich konfliktd, nepodiéhat predsudkdm
v pfistupu k jinym lidem.

Numericka kompetence
74ci jsou schopni pouzivat rizné matematické postupy dlleZité pro tfedeni praktickych
situaci.
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Kompetence vyuzivat informacni technologii

Zzaci umi pracovat s osobnim pocitacem, vyuzivaji pocitatové programy, ziskavaji
informace z otevienych zdroji - z internetu, umi ziskané informace zpracovat na PC
a dale s nimi pracovat.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

7zaci se orientuji ve svété prace, hodnoti svoje znalosti a schopnosti s ohledem
na pozadavky trhu prace, které jsou v tomto oboru pozadovany. Uvédomuje si dynamiku
ekonomickych a technologickych zmén a z toho plynouci potfebu profesni mobility,
rekvalifikace a celozivotniho vzdélavani. Seznami se prakticky i s pracovné pravnimi
vztahy. Béhem praxe ziska predstavu i o redlnych platovych podminkach ve svém oboru.
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Ucebni praxe - 3. ro¢nik 165 hodin
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani Hod.
1. Gastronomicky provoz - Fizeni
Zak; - fizeni restaurace;
- se sezndmi se zplsobem zabezpedovani - organizace hotelu; 20

restauracnich a hotelovych sluzeb, organizaci prace,
zdsadami spole¢enského a profesniho jednani;

- trh a cileny marketing;

- cenova politika podniku;
vystupovani a chovani pracovnika
v gastronomickém provozu;

- aktivné se podili na celé ¢innosti stravovaciho Useku
tak, aby byl v budoucnu schopen tyto ¢innosti
vykonavat samostatné;

- pracuje jak na obsluze, tak i v kuchyni, pfipravuje
zakladni i sloZité pokrmy a napoje véetné pokrmi
dietnich a pokrmd cizich kuchyni, provadi
jednoduchou i sloZitou obsluhu;

- naklada hospodarné se surovinami;

2. Gastronomicky provoz — provoz

- technologické Upravy a postupy
pfi pfipravé pokrmd;
- hygienické zasady a predpisy;
- pfiprava a servis pokrml studené
i teplé kuchyng;
- priprava a servis studenych a teplych napojd;
- pfiprava a servis specifickych

- zvlada praci se zafizenim a spotrebici ve stiedisku, a dietnich pokrm(; 20
organizuje praci ve vyrobnim stredisku, pouziva - zasady dietniho stravovani;
vhodné pracovni postupy, sestavuje specifické - organizace stravovaciho Useku - zasobovani,
nabidky, vyuZiva specialni inventar; vyroba, odbyt;
- v oblasti zasobovani se sezndmi se zplisobem - chovani kupujiciho, typy hostd;
a formou objednavani; - prodejni ¢innost podniku;
- seznami se i s likvidaci odpad( a patti¢nymi zakony | - vystupovani a chovani pracovnika
pro tuto oblast; v gastronomickém provozu;
- ekologické vyuzivani zdrojt a surovin;
- seznami se s veskerou c¢innosti ubytovaciho Useku 3. Ubytovaci asek hotelu
tak, aby ho byl v budoucnu schopen provozovat;
- béhem praxe ubytovava (pokud je soucasti podniku | - vystupovani a chovani pracovnika 15
i ubytovaci zafizeni), vede hotelovou dokumentaci, v gastronomickém provozu a kancelari;
i pomoci personalu fesi pfipadné stiznosti; - hotelova dokumentace;
- podle moznosti je sezndmen s dopliikovymi
sluzbami hotelu nebo restaurace a sam tyto sluzby 4. Doplrikové sluzby hotelu 10
realizuje
- seznami se s cmvnostm,l technlckgho us.e_ku 5. Technicky Gsek hotelu 5
a sam se aktivné podili na jeho Cinnosti;
6. Ekonomicky Usek hotelu
- je seznamen s Cinnosti ekonomického Useku tak,
aby mél dostatecnou predstavu - Ucetni doklady;
o jeho jednotlivych Castech; - danova evidence;
- je pFitomen na Useku ekonomickém - Ucetni soustava; 15

a administrativnim a to jak ve vyrobnim,
tak v odbytovém stredisku;

- je seznamen s praci personalniho a mzdového
oddéleni;

- mzdové Ucetnictvi;

- podvojné Ucetnictvi;

- Uucetni knihy;

- financni Fizeni podniku;
- chovani v kancelafi;
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- sezndmeni se s informacnimi systémy, které hotel

7. Vedeni hotelového
a restauracniho provozu

- vedeni provozu na PC;

nebo restaurace vyuziva - je-li to mozné, aktivné - Word, Excel, Power Point, tvorba 10
si je vyzkousi; internetovych stranek, grafika;
- program pro vedeni ekonomické
a administrativni ¢innosti;
- hotelovy software;
8. Cestovni ruch,
Fizeni podniku cestovniho ruchu
- seznami se s organizaci cestovni kancelare,
se zplisobem zabezpedovani sluzeb CK, nabidkou - podniky cestovniho ruchu; 15
CK, organizaci prace, zasadami spolecenského - management podniku;
a profesniho jednani; - organizacni struktura podniku;
- planovani a financovani podniku;
- marketingové prostredi, trh a cile;
9. Organizace a Fizeni sluZzeb cestovni
kancelare, doplikové sluzby
- v oblasti prodeje jednotlivych produktd CK se &k - Excel, Power point, tvorba internetovych
seznami s formou prezentace produktu pfi osobni stranek, grafika;
navstévé klienta, pomoci sluzeb na internetu, - prace s klientem;
seznami se s formou reklamy a s jejim vyznamem; - povinnosti priivodce;
- béhem praxe je seznamen i s feSenim reklamaci; - lazenské sluzby; 20
- je sezndmen i s konkurenci na trhu a dokaZe si najit | - prtvodcovské sluzby;
informace o jejich nabidkach a porovnat cenu - trh a cile marketingu;
a nabizené sluzby; - propagace, distribuce;
- aktivné se podili na prodeji sluzeb; - prodejni ¢innost podniku;
- cenova politika podniku;
- vystupovani a chovani pracovnika
v cestovnich kancelafich;
- je seznamen s tim, jak vytvofrit katalog
z?Jakou’formou zpracovat fe!damu ) 10. Tvorba katalogu
- je seznamen s tvorbou akcnich nabidek, slev,
VY.hOd a gaIS'Ch doplnkoyvych akthV{tach; v, . | - Word, Excel, Power Point,
- pri tvorbé katalogu dokaze vyuzit internet ke zjisténi ba int tovvch stranek. arafika: 10
potifebnych informaci a zpétné dokaze zajezdy tvorba interne }/ ika: 9 ’
prezentovat na internetu; ] (v:,ena’a cgnqva ,po it @, .
T i M o . - Fizeni turistické destinace;
- aktivné se podili na tvorbé katalogu, dokaze " . .
i’ Y L ; omunikace;
vyhledavat potrebné informace a s pomoci
grafickych programi se je snaZi dale analyzovat;
11. Ekonomicky Usek podniku
- Ucetni doklady;
- je seznamen s Cinnosti ekonomického Useku tak, - danova evidence;
aby mél dostatec¢nou predstavu o jeho jednotlivych - Ucetni soustava;
Castech; - mzdové ucetnictvi; 15
- je seznamen s praci personalniho a mzdového - podvojné Ucetnictvi;
oddéleni; - ucetni knihy;
- financni Fizeni podniku;
- chovani v kancelafi;
- cena a vyuctovani zajezdu;
12. Informacni systémy podnik
- seznami se s informacnimi systémy, 10

které CK vyuziva.

- Word, Excel, Power Point, tvorba
internetovych stranek, grafika.
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Ucebni praxe - 4. ro¢nik

150 hodin

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani Hod.

2ak:

- se sezndmi se zplsobem zabezpelovani
restauracnich a hotelovych sluzeb, organizaci prace,
zdsadami spole¢enského a profesniho jednani;

1. Gastronomicky provoz - fizeni

- organizace hotelu;
- trh a cileny marketing; 15
- cenova politika podniku;
vystupovani a chovani pracovnika
v gastronomickém provozu;

- aktivné se podili na celé ¢innosti stravovaciho Useku
tak, aby byl v budoucnu schopen tyto ¢innosti
vykonavat samostatné;

- pracuje jak na obsluze, tak i v kuchyni, pfipravuje
zakladni i sloZité pokrmy a népoje vcetné pokrmd
dietnich a pokrmd cizich kuchyni, provadi
jednoduchou i sloZitou obsluhu;

- naklada hospodarné se surovinami;

2. Gastronomicky provoz - provoz

- technologické Upravy a postupy
pri pripravé pokrm(;
- hygienické zasady a predpisy;
- priprava a servis pokrmt studené
i teplé kuchyné;
- priprava a servis studenych a teplych napojd;
- priprava a servisospecificky'/ch

- zvlada praci se zafizenim a spotiebici ve stredisku, a dietnich pokrmu; 15
organizuje praci ve vyrobnim stredisku, pouziva - zasady dietniho stravovani;
vhodné pracovni postupy, sestavuje specifické - organizace stravovaciho Useku - zasobovani,
nabidky, vyuziva specidlni inventar; vyroba, odbyt;
- v oblasti zasobovani se sezndmi se zplsobem - chovani kupujiciho, typy hostd;
a formou objednavani; - prodejni ¢innost podniku;
- seznami se i s likvidaci odpad( a patfi¢nymi zakony | - vystupovani a chovani pracovnika
pro tuto oblast; v gastronomickém provozu;
- ekologické vyuzivani zdrojl a surovin;
- seznami se s veskerou c¢innosti ubytovaciho Useku 3. Ubytovaci asek hotelu
tak, aby ho byl v budoucnu schopen provozovat;
- béhem praxe ubytovava (pokud je soucasti podniku | - vystupovani a chovani pracovnika 15
i ubytovaci zarizeni); v gastronomickém provozu a kancelari;
- vede hotelovou dokumentaci, s pomoci personalu - ubytovaci usek hotelu;
fesi pripadné stiznosti; - hotelova dokumentace;
- podle mozZnosti je seznamen s doplfikovymi
sluzbami hotelu nebo restaurace a sém tyto sluzby 4. Dopliikové sluzby hotelu 10
realizuje;
- seznami se s Canos'le te:g:hnlck.e:ho useku a sam 5. Technicky Gsek hotelu 5
se aktivné podili na jeho Cinnosti;
6. Ekonomicky GUsek hotelu
- je seznamen s ¢innosti ekonomického Useku tak, )
aby mél dostatecnou predstavu o jeho jednotlivych Ucetni doklady;
éastech; Danova evidence;
- je pfitomen na Useku ekonomickém Ucetni soustava; 15

a administrativnim, a to jak ve vyrobnim,
tak v odbytovém stredisku;

- je seznamen s praci personalniho a mzdového
oddéleni;

Mzdové Ucetnictvi;
Podvojné ucetnictvi;
Ugetni knihy;

Financni fizeni podniku;
Chovani v kancelafi;
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- seznameni se s informacnimi systémy, které hotel

7. Vedeni hotelového
a restauracniho provozu

- Word, Excel, Power Point,

nebo restaurace vyuziva, je-li to mozné, aktivneé : p . _ 10
A i, tvorba internetovych stranek, grafika;
si je vyzkousi; , M
- program pro vedeni ekonomickeé
a administrativni ¢innosti;
- hotelovy software;
8. Cestovni ruch,
- . , . Fizeni podniku cestovniho ruchu
- sezndmi se s organizaci cestovni kancelare,
se zplsobem zabezpecovani sluzeb CK, dniku: 15
nabidkou CK, organizaci prace, zasadami ) managenvwe,nt podniku; )
Y o ey - organizacni struktura podniku;
spolecenskeho a profesniho jednani; z VDS L o
- planovani a financovani podniku;
- marketingové prostiedi, trh a cile marketingu;
9. Organizace a Fizeni sluzeb
cestovni kancelare, dopliikové sluzby
- v oblasti prodeje jednotlivych produktd CK . Wors, I_Excel, Powc::‘thomF, K fika:
se seznami s formou prezentace produktu pfi osobni tvorba _|nternetovyc s,trane . grafika;
Y v ¥ 1 PR 8 - komunikace v cestovni kancelafri,
navsteve klienta, pomoci sluzeb na internetu, . Kli "
seznami se s formou reklamy a s jejim vyznamem; prace s klientem;
< - . R . - povinnosti pruvodce;
- béhem praxe je seznamen i s reSenim reklamaci; AN Spo 15
- : ; , e - lazenské sluzby;
- je seznamen i s konkurenci na trhu a dokaze o PR
P S A - pruvodcovskeé sluzby;
si najit informace o jejich nabidkach h i Keti '
a porovnat cenu a nabizené sluzby; - trh a cile marketingu;
Y o Lo - propagace, distribuce;
- aktivné se podili na prodeji sluzeb; 2 o
- prodejni Cinnost podniku;
- cenova politika podniku;
- vystupovani a chovani pracovnika
v cestovnich kancelafich;
- je sezndmen s tim, jak vytvorit katalog
a jakou formou zpracovat reklamu; 10. Tvorba katalogu
- je seznamen s tvorbou akénich nabidek, slev,
vyhod a dalsich doplfikovych aktivit; - informacni systém v cestovnim ruchu;
- pfi tvorbé katalogu dokaze vyuzZit internet - Word, Excel, Power Point,
ke zjisténi potrebnych informaci tvorba internetovych stranek, grafika; 10
a zpétné dokaze zajezdy prezentovat na internetu; - cena a cenova politika;
- aktivné se podili na tvorbé katalogQ, - Fizeni turistické destinace;
dokaze vyhledavat potiebné informace - chovani pracovnika;
a s pomoci grafickych programd se je snai - komunikace;
dale analyzovat;
11. Ekonomicky Usek podniku
- Ucetni doklady;
- je seznamen s Cinnosti ekonomického Useku tak, - danova evidence;
aby mél dostatecnou predstavu - Ucetni soustava;
o jeho jednotlivych Castech; - mzdové ucetnictvi; 15
- je seznamen s praci personalniho - podvojné Ucetnictvi;
a mzdového oddéleni; - Ucetni knihy;
- financni Fizeni podniku;
- chovani v kancelafi;
- cena a vyuctovani zajezdu;
12. Informacni systémy podnikt
- seznami se s informacnimi systémy, 10

které CK vyuziva.

- Word, Excel, Power Point,
tvorba internetovych stranek, grafika.
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SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM VYTVORIL AUTORSKY KOLEKTIV

Koordinator tvorby SVP:
Reditel skoly:
Vedouci autorského kolektivu:

Jazykova kontrola:

Technické zpracovani:

Jednotlivé osnovy zpracovali:

Cesky jazyk a literatura
Anglicky jazyk

Konverzace v anglickém jazyce
Némecky jazyk

Konverzace v némeckém jazyce
Obcanska nauka

Déjepis

Zaklady ptirodnich véd
Matematika

Informatika

Zemeépis cestovniho ruchu
Télesnd vychova

Ekonomika

Ucetnictvi

Pravni nauka

Technologie ptipravy pokrmd
Technika obsluhy a sluzeb
Nauka o vyzivé

Pisemna komunikace
Cestovni ruch

Hotelovy provoz

Lazenstvi

Dé&jiny kultury

Aplikovana psychologie
Ucebni praxe
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Ing. Vladislav Novotny
Ing. Jitka Smrzova

Mgr. Jitka Bachova

Bc. Ondrej Pojmon

Mgr. Jitka Bachova
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PhDr. Marie Brunova
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Mgr. Dagmar Jankovska
Bc. Ondfej Pojmon

Mgr. Gita Kfizkova, Mgr. Milan Dvorak
RNDr. Eva Petr(

Mgr. Pavel Dvorak
Josef Jakl

Mgr. Jarmila Vanickova
Ing. Jitka Smrzova

Ing. Kamila Novakova
Mgr. Dagmar Jankovska
Bc. Hana Hejhalova

Bc. Hana Hejhalova
Mgr. Milan Dvorak

Ing. Jitka Smrzova

Ing. Jitka Smrzova

Ing. Jitka Smrzova

Bc. Hana Hejhalova
Josef Jakl

Mgr. Jarmila Vanickova
Véra Jindrova
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¢.j. SS-VL/5/2009/INT

Skolni vzdélavaci program oboru vzdélani Hotelnictvi 65-42-M/01 schvélen Feditelem
Skoly dne 15. 2. 2009 s Gcinnosti od 1. zari 2009.

Ing. Vladislav Novotny
feditel Skoly
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