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Maturitni ples je za nami

V pdtek dne 12. iinora 2016 se po roéni
odmlce opét konal maturitni ples nasi
Skoly, jehoz potfadatelem je tradicné
Spolek rodicii a ptdtel skoly pri SOS
a SOU Vlasim. Ples tfidy 2. NP (obor
Podnikdni) a 4. HT (obor Hotelnictvi)
se mimotddné vydaril.

Pecliva priprava, kterd zapocala jiz na
podzim lonského roku, se vyplatila.
Pro kondni plesu jsme poprvé
v déjinach $koly vybrali Spolec¢enské
centrum v Tynci nad Sézavou a byla
to spravnd volba. Pfijemné prostredi
a profesiondlni jednani zaméstnanct
jsme si velmi pochvalovali. Vecerem
nas provazela skupina Unisono
z Vladimi, ktera zajistila vynikajici
hudebni doprovod ,pro mladsi

v rec
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Ples kvalitné a s prehledem moderoval
Vaclav Votava alias DJ Basslicker
z radia Kiss Jizni Cechy.

Zachyceni neopakovatelnych
okamzikl zaji$toval fotograf Dan
Korol se svym tymem.

Slavnostni zahdjeni patfilo nasim
maturantim a  jejich  ndstupu.
Piedvedli nam zdafilé vystoupeni
s tane¢nimi prvky a bylo vidét,
ze hodiny peclivého nacviku pod
vedenim pani Blanky Takacové
prinesly své ovoce. Nasledoval
projev feditele $koly Ing. Vladislava
Novotného, kterého na jevisti
vysttidali zdstupci maturantd obou
tfid s podékovanim. Po sdlech
maturanti s pedagogy a rodici
se rozbéhla prava plesova zabava.

Dobie se bavili nejen maturanti,
ale také jejich rodice a hosté vSech
vékovych kategorii, stejné jako
pedagogicky sbor. Pokud tedy mame
zavérem zhodnotit, kdo ma na vSech
dojmech nejvétsi  zasluhu, jsou
to urcité nasi maturanti. Prejme si,
at se jim ve stejné pozitivnim duchu
dafi i pfi maturitni zkousce.

text: PhDr. M. Brunovd

& Ing. Jitka SmrZovd

foto: Dan Korol
www.fotografovanisvateb.cz
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SKOLA BEZ DROG
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Stredocesky kraj

Touha dosdhnout pocitu Stésti,
radosti, euforie, snaha docilit
mimorddnych zdZitkii a proZitkil
i zazit néco, co rozsifi moZnosti
lidského vnimdni, provizi lidi
od nepameéti. Docilit téchto pocitil
se dd riznymi zpisoby. Vétsina
znichje pomérné pracnd avyZaduje
fyzickou i psychickou aktivitu,
vynalozeni casu a pripadné financi.
Zddnlivé  jednodussi cesta vede
pres psychoaktivni ldtky, které
podobné pocity poskytuji. Pfindseji
rychlé a snadné  uspokojeni
s odloZenou platnosti - neptiznivé
dusledky nastupuji az po urcitém
Case.

Kazdd doba a kazda spole¢nost
méla a ma jinou drogu, kterou
preferovala a do jisté miry
Y
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Skola bez drog

tolerovala. To, Ze nelegdlni
drogy prostoupily do Zivota
nasi spole¢nosti, neznamena,
ze bychom méli rezignovat
na hleddni uéinnych prostiedka,
které ndm pomohou sniZovat
nabidku i poptavku po nich.
Nejvétsi zlo vdech drog spociva
v tom, Ze jejich uzivani rozklada
ptirozené  mezilidské  vztahy,
zptsobuje zdravotni problémy
a provazuje uzivatele
s krimindlnim  prostfedim
a chovanim. Jen mlady clovék,
ktery ma dostatek objektivnich
informaci o rizicich spojenych
s uzivanim drog, muze drogy
ze svého hodnotového systému
uplné vyloucit. Chytré je totiz
nezacit.

Proto jsme oslovili odborniky
z praxe, aby mladym lidem, na$im
zakam, vysvétlili podstatu tohoto

tématu a motivovali je, aby viibec
nezacinali s uzivinim navykovych
latek. JUDr. K. Kagpar, pravnik,
ktery nastinil dusledky
takového  jedndni, poutavym
a zajimavym zplisobem zaky
seznamoval s pravnim védomim
zodpovédnosti kazdého
nich. PhDr. Z. Ka$parova
Pedagogicko-psychologické
pravni poradny se Zzdky
a 2. ro¢nikd vedla dialog
smyslu Zivota, o budoucim
zaméstnani, o Zivotnich cilech,
o poradenstvi, o tom, ze kazda
Zivotni svizelnd situace se da resit
jinymi zpisoby nez uzivanim
jakékoliv navykové latky.

O~ ® NN

Soucdsti projektu byla navstéva
Centra adiktologickych sluzeb
v Bene$ové. Dile zhotoveni
nastének v jednotlivych tfidach
na toto téma a jejich vyhodnoceni.

Nejlepsi nésténkou v Tehové byla
vyhodnocena prace tfidy 2. DK
a ve Vlasimi 3. KA. Obé¢ ttidy
budou odménény malou sladkosti.

Véfime, Ze jsme zvolili spravnou

metodiku prevence. Zaci
v zédkladnich $kolach prosli
mnohymi prednaskami, chtéli

jsme nastoupit jinou cestu tak,
aby sami pfisli na to, kdo jsou,
co chtéji, pro¢ se vzdélavat,
co je v zivoté bude Cekat,
za co si ponesou nasledky, kolik
stoji jejich vzdélani rodice, kam
a pro¢ sviyj Zivot budou sméfovat.
Pokud budete chtit kontakty
na Pedagogickou, psychologickou
a pravni poradnu zastoupenou
témito prednasejicimi, kontakty
vam muzeme piedat.

text: Mgr. J. Vanickovd
& Mgr. K. Koktovd
foto: Mgr. J. Vanickova



Exkurze na Letisté Vaclava Havla

Letisté
Z#® Praha

Ve ctvrtek 17. 12. 2015 se ziiéastnily
tfidy 2. KM a 4. HT exkurze
na Letisti Viclava Havla v Praze
s doprovodem  pani ucitelky
Mgr. Hejhalové a Mgr. Jindrové.

Letisté Vaclava Havla
je nejvyznamnéj$i mezinarodni
letisté v Ceské republice a nejvétsi
mezi novymi c¢lenskymi staty
EU. Ro¢né toto letist¢ odbavi
mezi 11-12 miliony cestujicich.
Letist¢ Vaclava Havla, které
v roce 2014 hospodarilo s hrubym
provoznim ziskem 1,8 miliardy

K¢, zaméstnava pres 1 600
zameéstnancu.
jsme

V  rannich  hodinich
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se vydali autobusem z nadrazi
z Vlag§imi. Po hodiné cesty jsme
vystoupili v Praze na Roztylech.
Pomoci MHD jsme dojeli
az na misto na$i exkurze, kde
na nas ¢ekala pani pravodkyné.
Kazdy z nés dostal vizitku, kterou
jsme si museli ptipnout na kabaty.
Na zacatku exkurze ndm pani
privodkyné fekla néco malo
o historii, poté jsme se vydali
pozndvat vefejnou cast letisté.
Vidéli jsme Termindl 1 (urcen pro
non schengenské lety), Terminal
2 (uréen pro schengenské lety)
i Terminal 3, ktery ale slouzi
pouze k soukromym letim.
Daéle samoobsluzné odbavovaci
zatizeni (tzv. Self check-in)
a piistroje, na kterych si muze
cestujici sam zabalit svij kufr
do folie, aby tak predesel
riznym nepffjemnostem, které
mohou pfi preprave vzniknout.

DA
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Pani pravodkyné nas vzala
i do nevefejné casti letisté,
kam se dostanou jen odbaveni
cestujici cekajici na let svého
letadla, nebo ti, co z letadla pravé
vystoupili. Nasledoval priichod
pod bezpeénostnimi branami,
jako bychom méli z letisté odlétat.
Kazdy si musel svléknout bundu,
pasky a vSe, co by ndm zabranilo
projit.  Nejvétsim  problémem
byly boty, které ,pipaly“ nejen
panim  ulitelkdm.  Kontrola
byla velmi pfisnd, nékteré
z nas kontrovali specidlnim
strojem a  zji§tovali, zda
u sebe nemame zbrané nebo
munici. VSe Dbylo nastésti
v poradku a vydali jsme se dal.

Vidéli jsme odpocinkové
mistnosti, kde si mohou cestujici
odpocinout, raznd obderstveni,
obchody se suvenyry, s parfémy,
oblec¢enim, & kosmetikou.
Vsechny nds opravdu zaujal

VIP saléonek ERSTE Premier
Lounge v Termindlu 2, kde
jsme méli moZnost nahlédnout,
jak si zde uZivaji rizné celebrity.
Lidé zde maji soukromi, pohodli,
wifl pfipojeni a samoobsluZzny bar,
kde si mohou vzit v8e, na co maji
pravé chut.

Méli jsme mozZnost se podivat,
jak to funguje na samotné
plose letisté. Vidéli jsme mala
i velka letadla, dvé z nich zrovna
pristavala.

Tato exkurze byla opravdu
zajimava nejen pro ty, ktefi nikdy
letadlem necestovali, ale i pro nds
ostatni. Dozvédéli jsme se spoustu
novych a zajimavych véci, na které
nezapomeneme.

text & foto:

za tfidy 2.KM & 4. HT
Kristyna Kuklikova

Od zacdtku skolniho roku nékteri

ubytovani  Zdici na  Domové
mlddeze chodi do  krouzku
| peceni.  Predpoklidali  jsme,

Ze je to doména déviat, ale
kupodivu se ziiéastiugi i chlapci.

Zkous$ime vyrabét rtizné dobroty,
které se nékdy povedou lépe
a jindy hare. Zdobili jsme
pernicky, vyrabéli kolace, vytvareli
¢okoladové i glazurové ozdoby.

Protoze jsme zjistili, ze jedna
zakyné slavi dvacaté narozeniny,
troufli jsme si na ptipravu dortu.
Prvni den jsme dort upekli
a druhy den dozdobili $lehackou
a nezapomnéli jsme nahoru
naaranzovat dvacitku.

Oslavenkyni jsme poblahoprali,
ona dort slavnostné rozkrajela
a udélala ¢aj. Vsichni jsme
si pochutnavali a v druzné zabavé
posedéli az do vecerky.

text: J. Krskovd, vedouci DM
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ODBORNA EXKURZE DO V]
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Ve (tvrtek  10. prosince 2015
probéhla odbornd exkurze
do hlavniho mésta Rakouska -
Vidné, které se zicastnili Zdci
oborti Kuchat - ¢isnik, Cukrdf,
Hotelnictvi a Podnikani.

Cesta ubihala pfijemné, navic byla
doplnéna zajimavym vykladem
pana pruvodce o aktudlnich
mistech, kterymi jsme pravé
projizdéli. Nechybély poznatky
z historie i soucasnosti obou
sousednich narodt. Navic pro
nase studenty byly informace
zaméfeny na oblasti gastronomie,
cukrarské vyroby i podnikéni.

Odborna exkurze do Vidné

Pfedvano¢ni Viden ptivitala nasi
vypravu slune¢nym, pro adventni
Cas nezvykle teplym pocasim.

Prvnim zastavenim této exkurze
byla prohlidka muzea ¢okolady
s vykladem priivodce o péstovani
a dal$im zpracovani kakaovych
bobti a vyrobé <cokolddovych
specialit tamni firmy ,,Heindl

Pfifjemnym prekvapenim
pro mnohé byla ochutnavka
nejen cokolddovych bonbdni

a oplatkovych vyrobki,

ale i sladkd tecka prohlidky,
tti  druhy
z fontany.

¢okolady  ptimo
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Po kratké okruzni cesté Vidni
¢ekalo na vSechny ptekvapeni

v podobé sladkého zastaveni
v jedné z  vyhlasenych
schonbrunnskych kavaren

na ,,$tradl show® Zaci zde mohli
ocenit profesionalitu a zru¢nost
zdejsich  cukraftt pfi  vyrobé
jablkového zavinu podle 300 let
staré receptury a nasledné si na
porci vyhldSeného Stradlu také
pochutnat.

Po vydatném sladkém mou¢niku
nasledovala  pé§i  prochazka
vanoéné vyzdobenymi
videnskymi ulicemi po zdejsich

pamatkach a architektonickych
skvostech.

Rozlouceni s Vidni pted hlavni
radnici se neslo vduchu podvecera
s vyzdobenym vano¢nim trhem
s vini hfebicku a skofice.

Byli jsme obohaceni o nové
poznatky a zazitky, pfijemné
unaveni a uz nas ¢ekal jen $tastny
navrat domu.

text & foto: Bc. M. Voglerovd
& Mgr. . Vanickovd
& PhDr. M. Brunovd




Enersol

Letos jiz po dvandcté probihd
projekt Enersol, ktery se zamétuje
na alternativni zdroje energie.

Z4ci se snazi zjistit potiebné
informace na téma, které je zajima,
navstivi lokalitu a vSe zpracuji
nejprve do elektronické podoby,
kterou hodnoti porota. Jestlize
uspéji a postoupi do dalsiho kola,
vytvoriprezentaciatuto prezentaci
predvedou. Ti nejlep$i postoupi
do dalsiho, mezinarodniho kola.

I nase $kola se letos, tak jako téméf
kazdy rok, zucastnila. Soutézili
Zaci tietich ro¢nikt obor Opravar
zemédélskych stroji - Martin
Maitl, Karel Pandk a Petr Miker.
Prvni dva se spoleéné vénovali
praci na téma ,Rekuperace
na Piaristické koleji v Bene$ové®

S timto tématem jim vyrazné
pomohla pani zdstupkyné pro
teoretické vyucovani na Tehové
Mgr. Zuzana Pauserova. Za tuto
pomoc ji velmi dékujeme, protoze
jsme uspéli hned v prvnim kole,
kdy spolu soutézi $koly.

Obsadili jsme skvélé prvni misto.

V krajském kole jsme se potom
umistili na pékném tfetim misté
a probojovali se tim
do republikového kola,
které se kond v  bfeznu
v Nymburce. Budeme na$im
Zaktim drzet palce a Vis, naSe
Ctenafe, budeme informovat
o dosazenych vysledcich.

text: Jaroslava Krskovad
ucitelka odbornych predmétii

foto: Ladislav Houlik
vedouci ucitel OV

Kurzy svafovani opravara zemédélskych stroji

Soucdsti  odborného  vycviku

u  Zdka  oboru Opravdf
zemédélskych strojii je zdkladni
kurz svarovdni obalenou

elektrodou ZK 111, kysliko-
acetylenovym plamenem ZK 311
a tavici se elektrodou v ochranné
atmosfére aktivniho plynu ZK 135.

Na zavér vyjmenovanych kurzi
Zaci skladaji zavéreénou zkousku
pod  dohledem  technologa
svafovani a zkusebniho komisare.
Dne 26. 1. 2016 probéhla
zavéreéna zkouska kurzu
obalenou elektrodou ZK 111
u zékt druhych ro¢nikd a dne
4. 2. 2016 dalsi zavére¢na zkouska
kurzu tavici se elektrodou
v ochranné atmosfére ZK 135
u zaki tietich ro¢nik. V obou

18

zkouskach Zici, pod dohledem
zkuSebni komise, zhodnotili
ziskané znalosti a dovednosti,
které se naudili v prabéhu obou
kurzt.  Prestoze v  pribéhu
zkousky  panuje  nervozita,
jak vSe dopadne, tak nakonec
vSichni Zaci ziskali hodnoceni
»yhoveél“ a tim i svare¢sky prikaz
pro dané technologie. Ziskané
znalosti po Uspésném zakondeni
kurzt maji zaci moznost uplatnit
a zdokonalit pfi montdZznich
pracich v dilné oprav a dale
po ukonceni vzdélavani na nasi
$kole maji moznost najit uplatnéni
v oborech, kde je poZzadovana
kvalifikace svarece.

text & foto: Ladislav Houlik
vedouci ucitel OV
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Dne 9. 2. 2016 navstivila nasi skolu SOS
aSOU Vlasim spolecnost Carla, zastoupena pani
Mgr. Marii Jungrovou s dcerou. Ty predvidély
Zdkiim oboru Cukrdf a Potravindiskd vyroba
vyrobu riiznych druhii okolddovych pralinek.

Seznameni s vyrobou pralinek zacalo
predstavenim spole¢nosti CARLA, kterd
se zabyva zpracovinim cokolddy a nabizi
polotovary (napi.: ¢okolady, polevy, naplné,
fondan.), ale i vyvojem samotnych procest
zpracovani a vyroby ¢okoladovych produktt.

Dalsim krokem bylo sezndmeni s rtznymi
druhy ¢okolady, ke kterym Zaci méli priradit
papirek s ndzvem a samoziejmé mohli
i ochutnat (jednalo se o druhy c¢okolady
dle procenta kakaa, mnozstvi mlé¢né slozky
atd.). Nésledné si kazdy zak vytahl karticku,
kde byl napsany zptisob techniky pro vyrobu
pralinky. Kazdy student dostal formu
na vylévani pralinek a pak probihaly samotné
ukazky k vyrobé jednotlivych druhii pralinek.

Celkem vsichni zaci vyrobili 16 rtiznych druht
pralinek. Neékteré pralinky byly z mlécné
¢okolddy, nékteré z hotké nebo byl pouzit
i podil bilé ¢okolady. Zaroven si zaci volili
néplné mezi karamelovou, svafenou smetanou
s glukézovym sirupem, nugitem, ndaplni
s grilidem, marcipanovou naplni s prichuti
pisticie atd. Kazdd pralinka se dale liila
i technikou dozdobeni povrchu raznymi
spreji, tfpytkami nebo praskem a tvarem, ktery
byl urceny formou, do které se pralinky
vylévaly, jednalo se o tvar jablicka, srdicka,
obalky a mnoho dalsich.

KT \H.,_‘
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Vyroba pralinek

Z&kam se celd akce libila, poznali nové
druhy netradi¢ni vyroby a odménou, kromé
povedenych vyrobkd, jim je zku$enost, kterd
rozsitila jejich cukrarské dovednosti.

text: Milada Moravcovd
ucitelka OV

foto: Bc. Ondfej Pojmon




Studijni obor Cukraf - cukratka na SOS a SOU
Zamek Vlasim je prakticky obor s vice nez
patnactiletou tradici.

Studium je rozdéleno na teoretickou vyuku
a praktickou vyuku. Pfi teoretické vyuce

si studenti rozdifuji vSeobecné znalosti
ze zakladni Skoly a zdroven ziskavaji
z  teoretického  hlediska  védomosti
o surovinach, technologiich a strojich

pouzZivanych v cukrafském femeslu.

Hlavni pfednosti tohoto oboru je ale pfedevsim
prakticka vyuka. Odborny vycvik je zaméfeny
na zvladnuti vyroby od nejjednodussich
cukrafskych vyrobka, tedy zakladnich zdkuska
Skola zéroven umoziiuje i vyrobu dle vlastni
fantazie po dohodé s ucitelem odborného
vycviku. Vyrobky jsou ihned prodavany
v prodejné u¢ilisté, a tak studenti mohou vidét
své okamzité uplatnéni. SOS a SOU Zamek

Obor Cukraf ma ve Vlasimi dlouhou tradici

Vlagim poskytuje studentim i $irokou Skalu
kurzti a predvadécich akci v cukrafském
oboru vedenych uznavanymi odborniky v CR,
napt. kurzy vykrajovani ovoce. Dalsi prednosti
praktické vyuky je ziskdni pracovnich navykt
pro vykon budouciho zaméstnani. Déle jsou
studenti motivovani pfi snaze a pracovitosti
mési¢ni  finanéni odménou (v mésicich
s vét$im prodejem i kolem 3 000 K¢&), u¢asti na
soutézich nebo odbornou praxi v uznavanych
hotelich a cukrarnach jako Aquapalace
Praha nebo Corinthia Towers Praha, kde
si mohou zajistit i zaméstndni po vyuceni.
Po ziskani vyu¢niho listu v oboru nase $kola
umoziiuje doplnéni i maturitniho vzdélani,
ale i tak se Sikovny absolvent nemusi bat
o uplatnéni na trhu prace, protoze o cukrafte
je neustala poptavka.

text: Milada Moravcovd

foto: Bc. Ondfej Pojmon
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BLESKOVKY

Leden ve znameni Carvingu

Tak jako kazdy rok v lednu, tak
i v letosnim roce se uskutecnil
vSOS a SOU Vlasim zékladni kurz
vykrajovéni zeleniny a ovoce.

Tohoto  dvoudenniho  kurzu,
pod vedenim zkusSeného lektora
a zlatého medailisty ze svétovych
kuchatskych ~ olympiad  pana
Ludka Prochazky, se zucastnilo
9 zakt gastronomickych obort.

Kurz mél opét vysokou uroven
a vichni Zaci byli velmi $ikovni.
Na konci kurzu dostali ucastnici

slouny
Houmy = akladni
ehoiimy 1= gk sryl
jelonrng ML= pude

lisgy, napaerinl
peky
R\lﬂyl
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nabidku na pokracujici kurz
ve vykrajovani kvétd a melount.

Tuto moznost vyuzily dvé zakyné,
které se hned v nasledujicim tydnu
zucastnily pokracujictho kurzu,
ktery pan Prochiazka poradal
v Kroméfizi. Pro vsechny
zicastnéné byl kurz nahlédnutim
do ,umélecké discipliny“ a urcité
jim rozsifil moznosti prezentace
gastronomického oboru.

text: Bc. Martin Zvira
archvi: SOS a SOU Vlasim, Zamek 1

Cukrarské slavnosti Na Karmeli 2016

Dne 4. 2. 2016 se konala
na Integrované stfedni 8kole
v Mladé Boleslavi soutéz

»Cukrarské slavnosti Na Karmeli
2016% V soutézi byly kategorie:
Barman, Cukrar a Pekaf.

Za nasi $kolu, SOS a SOU Vlagim,
soutézila zdkyné 3. roc¢niku
Dagmar Stejskalova v kategorii
Cukraf.

Tato kategorie byla rozdélena
na 3 soutézni discipliny - Svatebni
dort, Sweet bar a Pralinky.

Dagmar soutézila v kategorii
Svatebni dort. Ukolem bylo
zhotovit svatebni dort, ktery

obsahoval minimalné dvé patra.

K tomu musela vyrobit degusta¢ni
porce mini zdkusku v poctu 6 ks
pro porotu. Zikyné vyrobila
ttipatrovy ctvercovy dort, ktery
potdhla  modelovaci hmotou
SmartFlex VELVET a dozdobila
kvéty orchideje z modelovaci
hmoty SmartFlex FLOWER.

Mini dortiky vyrobila z lehké
§lehané hmoty kakaové, které

naplnila  pafizskou S$lehackou
proklddanou visnémi v alkoholu
a dohotovila modelovaci hmotou
SmartFlex VELVET.

Z celkového poctu 11 svatebnich
dortt zakyné Dagmar Stejskalova
obsadila krasné 5. misto, za coz
ji patti velkd gratulace.

Dal$i soutézni
Barmanska soutéz,
se zucastnila naSe Zzakyné
3. ro¢niku Lucie Maresova.
Lucka si musela pfipravit vlastni
recepturu na 4 nealko long drinky.

kategorii byla

které

Nazev ndapoje BLUE AND

YELLOW.

Slozeni népoje:
Blue Curacao sirup, mandlovy

sirup, citronova $tava,
pomerancovy dzus.
Dekorace ndpoje:  pomeranc,

mata, koktejlova tresen.

Lucka se umistila v bronzovém
pasmu, za které ji gratulujeme.

text: H. Hoffmannova & H. Vosdtkovd



Aby hodiny télesné vychovy byly
zajimavé, provadime i jiné formy

vyuky.

Ve Vladimi je postaven novy
zimni stadion, a tudiz jsme
vyuzili nabidky jej navstévovat
dopoledne a zékladni hodiny TV

Jiné formy vyuky télesné vychovy

provést formou brusleni.

Zéjem vlasimskych $kol byl velky,
takZze jen nékteré nase tfidy se
vesly do celkového rozvrhu

a mohly zimni stadion navstivit.
Mnozi Zaci predvadéli bruslarské
uméni i s hokejkami, nékteii

se sotva udrZeli na bruslich,
ale mame i par zaku, ktefi v téchto
hodinach se bruslit naudili, coz
je v tomto véku obdivuhodné.

Navitévu stadionu vyuzili i zaci
z odlouc¢eného pracovisté
na Tehové s panem udlitelem

Mgr. Jaklem. Ur¢ité i pristi skolni

rok tuto nabidku znovu radi
vyuzijeme.

text & foto: Mgr. J. Vanickova

ucitelka TV
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Recept na pravy mazanec

Protoze se blizi  Velikonoce,
ptindsime  Vdm  recept na
pravy mazanec primo z nasi
cukrdarny, kde jich v téchto
dnech  peou doslova  stovky.

Ingredience pottebné

na pripravu:

1 kg hladké mouky, 0,26 kg cukru
krupice, 0,22 kg stolniho tuku,
5 vajec (8 Zloutku), $petku soli,
citronovou kiru, 0,10 kg drozdi,
0,02 kg suseného mléka, hrozinky,
0,20 kg vody, mandle na posyp.

TIP:

Nejprve si pripravime kvések
z  drozdi, vlazné  vody,
suSeného mléka, lzice cukru
a trocha mouky - proslehdame
a nechame v teple zkynout.

Az kvasek zkyne, pfimichame

knému zbylou mouku, cukr, vejce,
citropastu, stil. Radné prohnéteme,
nechame odpocinout a nakonec
se vmichaji rozinky - aby ndm
tésto nezeSedlo. Mozno pridat
do tésta mandle nebo ofechy
(podle toho, co ma kdo rad).

Tésto nechame vykynout a poté
z ného vytvarujeme 4 bochanky.
Opét dame do tepla nakynout. Az
se objem zvétsi, mazanec potfeme
roz§lehanym vajickem, stfihneme
a posypeme mandlemi - ofechy.
Peceme na 180 stupniti °C po dobu
35 minut. Nechame vychladnout,
aby se pfi krdjeni nesrazil

Ptejeme ,,dobrou chut

recept pro Vds zpracovali pracovnici
cukrdrny Vlasim.

foto: Bc. Ondiej Pojmon

Nabidka blizicich se kurz

BARISTA - priprava kavy

(14.03.-15. 03. 2016) - cena 1000 K¢.

Naucte se néco z historie kavy, ale hlavné rozeznat viechny jeji druhy
a samoziejmé ji i perfektné prfipravit.

Na Letne 93, Libuiin u Kladna

Dorty:
SVATEBNI / TRADICNI / ODLEHEENE / SLEHACKOVE / DETSKE / 3D

Zakusky:

SOMMELIER
(05. 04. 2016) - cena 800 K¢.

Na kurzu se dozvite vSe, na co jste se bali zeptat k tématu vino

a jeho servirovani.

KURZ STUDENE KUCHYNE

(16. 05.-19. 05. 2016) - cena 2700 K¢ pro zaky, 3700 K¢ pro ostatni.
Jisté jste jiz nékdy vidéli rautovy stil. Pokud Vas zajimalo, jak takové
vyrobky vznikaji, je tento kurz pfesné pro Vas.

text: Bc. Martin Zvdra (objedndvky kurzii: 733 120 003, zvara@sosasou-vlasim.cz)

Nudis se? Prijd si zabéhat

To, ze ve Vlasimi kaZdy C(tvrtek
jiz druhym rokem organizuji
pravidelné RUNGO.cz vybéhy, neni
tajemstvim, tentokrdt bych Vs
chtél ale pozvat na mimotddnou
akci, kterd se rychle blizZi.

Pijde o specidlni nedélni
RUNGO.cz vybéh s prekvapenim,
ktery probéhne jiz v nedéli
13. bfezna ve Vlasimi. Uderem
14.00 hod. se spole¢né vydame
poklidnym tempem na Hradek
u  Vladimi. Kdo chodi na
vybéhy vi, Ze tempo bude rize
konverza¢ni, nemusi se tedy bat
dorazit ani uplni zadate¢nici.
Navic mame v planu skupinu
rozdélit na ,zajice“ a ,Zelvy“
Trasu tedy zvladne opravdu kazdy.

A ted to prekvapeni.

Skolni zpravodaj 01-02/2016

TRADICNI / ODLEHCENE / SVATEBNI / MINI

GOz

béhame srdcem
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Protoze mezi nds na tuto akci
zavitaji ~ zdstupci RUNGO.cz
a pfivezou dérky od firem PUMA
a  RUNGO.cz, usporadame
na zavér tohoto vybéhu maly
zavod ve vladimském parku.

Pijde o cca 100 m dlouhy,
ale strmy usek, kde se utkame
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o velmi lakavé ceny.

Chcete se  protahnout,
dat  si ,par®  kilometra
na Cerstvém vzduchu v prirodé
po nedélnim obédé a bojite se,
Ze to sami ,neddte“? Prijdte
za nami. Velmi radi Vas
uvidime a navic si jisté

SPECIALNI NEDELNI

RUNGO.:z
VYBEH

S PREKVAPENIM

A

nedéle 13.03.2016 [ Viatim
- y

s,

i

ot

[} ' [t "

i Vyodnesete
darecek.Moznost
véci a prevleceni +
je samoziejmosti.

néjaky hezky
uschovny
wC

Kazdy se ducastni na viastni

nebezpeci.

text: Bc. Ondiej Pojmon



NABIDKA VZDELANI PRO SKOLNI ROK 2016/2017

4LETE STUDIUM

HOTELNICTVI Kod oboru: 65-42-M/01

D)

Cilem vzdélavactho programu je pfiprava
odbornych pracovnikii pro Sirokou oblast sluzeb
hotelnictvi a cestovniho ruchu. Absolventi budou
vykonavat odborné ¢innosti provozni, obchodné-
podnikatelské a fidici v riznych typech podnikd
a organizaci, a to jak v pozici zaméstnance,
tak zaméstnavatele nebo podnikatele.

Naudime té nejen teorii, ale hlavné ti poskytneme
praxi, kterou zaji$tujeme na cvi¢nych pracovistich
ve $kole a také na smluvnich pracovistich na
Benesovsku (Hotel Benica, Hotel Atlas, sportovné-
relaxa¢ni hotelovy komplex S-Centrum, Golf Resort
Konopisté, EA Hotelovy resort SEN Senohraby,
restaurace U Blanickych rytif) a v Praze (Corinthia
Hotel Prague, Aquapalace Hotel Prague), poptipadé
v dal$ich podnicich.

GASTRONOMIE Kéd oboru: 65-41-L/01

PODNIKANI

sl wypuieny
o ehied o deplait maburilu?

o
@®

Koncepce oboru vychdzi z potifeb provozu
hotelovych zafizeni a restauraci se zaméfenim na
znalost pripravy pokrmu ¢eské kuchyné a specialit
zahrani¢nich kuchyni, znalost pfipravy pokrmi
teplé i studené kuchyné, moucniktl a dietnich
pokrmi. Absolvent ovlada techniku obsluhy
a dokaze se orientovat v hospodafeni a fizeni
gastronomického provozu.

Diky jazykové priipravé se stava zdatnym
podnikatelem v restaura¢nim a hotelovém provozu
s vysokou urovni profesni etiky, schopnym
uspokojit i ndro¢nou klientelu. Vedeni ucetnich
a hospodarskych pisemnosti a prace na PC patii do
rozsahu ziskanych znalosti. Po zapracovéani v praxi

' se absolvent muze uplatnit jako fidici pracovnik.

Ké6d oboru: 64-41-L/51

(ukonceni maturitni zkouskou)

4LETE STUDIUM
(ukondeni maturitni zkouskou)

2LETE NASTAVBOVE STUDIUM pro absolvety 3letych obori
(ukoncéeni maturitni zkouskou)

Obor vzdélani prohlubuje a rozsifuje znalosti,
které zaci ziskali ve tiiletém oboru vzdélani. Toto
roz$ifeni a prohloubeni je zaméfeno predevsim
do oblasti administrativné ekonomické s cilem
pripravit absolventa pro zvladnuti podnikatelskych
aktivit. Absolvent je pripraven pro podnikani,
a to predev§im v profesni oblasti, pro kterou
se pripravoval v 3letém oboru.

K této ¢innosti vedle profesni odbornosti, kterou

dosahl vyucenim v oboru, ziskd i védomosti

adovednosti z ekonomické a administrativni oblasti,
dale pravni, bezpe¢nostni, jazykové, komunikativni
a dal$i znalosti. Vedle toho si rozsiti odpovidajicim
zptsobem i odborné znalosti potfebné pro ztfizeni
a provoz vlastn{ firmy.

Skolni zpravodaj 01-02/2016
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Kod oboru: 65-51-H/01

3LETE STUDIUM
(ukonéeni zavéreénou zkouskou)

Cilem vzdéldvactho programu je pfiprava
T MUY Bo et - LaaNT odbornych pracovnikil pro $irokou oblast sluzeb
PP hotelnictvi a cestovniho ruchu. Absolventi budou

[Q'é. I ) . . , .

s vykondvat odborné ¢innosti provozni, obchodné-

Sthedai sdborna ikeln podnikatelské a fidici v rtiznych typech podnika
& StFedni odbernt wiliste, 5 7 5 s g X

» a organizaci, a to jak v pozici zaméstnance

Wiadim, Zamel 1 8 ’ ) P ’

tak zaméstnavatele nebo podnikatele.
e e BUCRAE - EESNIN

Naucime té nejen teorii, ale hlavné ti poskytneme
praxi, kterou zajistujeme na cvi¢nych pracovistich
ve Skole a také na smluvnich pracovistich
na BeneSovsku (Hotel Benica, Hotel Atlas,
sportovné-relaxa¢ni hotelovy komplex S-Centrum,
Golf Resort Konopisté, EA Hotelovy resort SEN
Senohraby, restaurace U Blanickych rytift)
a v Praze (Corinthia Hotel Prague, Aquapalace
Hotel Prague), poptipadé v dalsich podnicich.

CUKRAR Kéd oboru: 29-54-H/01

Cilem tohoto vzdélavaciho programu je zpracovévat

zékladni suroviny a pfisady na vyrobu cukratskych
I ::3\ tést, hmot, naplni, krémi, past i polev zjemnovanim,
\_Q:,r mixovanim, tfenim, vatenim a $lehanim.

Stéedal sdborad hela
by oo 'f“' Absolvent  ovlidd  zhotovovani  cukrafskych
e polotovart, korpust, hotovych vyrobki, mou¢niki

p— .

a zmrzlin, tvarovdnim, pelenim, smaZenim,
plnénim, polévanim, krajenim, zdobenim a dalsi
specidlni tpravy vcetné jejich umélecky vytvarného
zpracovani.

oA

Dile skvéle ovlada obsluhu cukratskych strojii.

3LETE STUDIUM
(ukonéeni zavéreénou zkouskou)

MECHANIK OPRAVAR

MOTOROVYCH VOZIDEL Kéd oboru: 23-68-H/51

3LETE STUDIUM
(ukoncéeni zavéreénou zkouskou)

Cilem vzdélani zaka je kvalifikovany vykon ¢innosti
pti opravach silni¢nich motorovych a pfipojnych
'.3\ vozidel. Ziskané dovednosti umozni absolventim
[\(_ﬁ ! uplatnit se ve vyrobé, opravarenskych provozech,

wm-::rum servisech, stanicich technické kontroly (STK),
o Sthedai sdbornd wllliitd,  stanicich méfeni emisi (SME) apod., pfi provadéni
b el montdze a demontdZe, zajisfovani oprav, udrzby,
e Mechind seravit sefizeni a vymény dild a funkénich &asti (piip.
BAISARED et

- s drobnou upravou), funkéni kontroly po provedené
opravé a sefizeni, obsluhy diagnostickych zafizeni
pro zji$tovani zavad a kontroly technického stavu
vozidel, vyplnovani technické dokumentace z oblasti
evidence provadénych servisnich a opravarenskych
opatfeni, zajiténi potfebného materidlu, ndhradnich
dila apod.

Podle profilace ptipravy mohou ziskané odborné
kompetence vytvafet predpoklady pro opravy
osobnich automobil,, nékladnich automobild,
pfivési a navési nebo motocykli. Soucdsti
vzdélavani je piiprava k ziskani fidi¢ského opravnéni
na osobni a nakladni automobil i pfiprava k ziskdni
svafedskych certifikati.

Skolni zpravodaj 01-02/2016

Uspésni absolventi viech obort
mohou pokracovat ve vzdélavani
v nastavbovém dvouletém
maturitnim oboru vzdélani Podnikani.




OPRAVAR

ZEMEDELSKYCH STRO](OJ Kaéd oboru: 41-55-H/01

Bawt bt prair 1n umas ik
Stod ko odbernsham.

Stkednl edbarna ihsla
a Stradai odbornd uiiliits,
Wiailm, Zameh 1

[e— ST
nre

3LETE STUDIUM
(ukonceni zavéreénou zkouskou)

Cilem vzdélavaciho programu je vychovat budouci
odborniky v oblasti zemédélského opravarenstvi
a servisnich sluzeb v povolani opravai zemédélskych
stroji. Kromé provadéni vlastnich oprav, vyroby
arenovace soucasti, idrzby a sefizovani strojui a zafizeni
jsou absolventi rovnéz schopni hodnotit provozni
spolehlivost zemédélské techniky a motorovych vozidel
(zejména traktord) pomoci diagnostickych zafizeni.
Tato $itka profilu umoznuje uplatnéni absolventil
i v pribuznych strojirenskych provozech, lesnim
hospodatstvi, dopravé, stavebnictvi, pfipadné v dalsich
oblastech, kde se vyskytuje opravarenska problematika.

V piipadé absolvovani specializaénich kurzdi (napt.
kombajnérského kurzu) se mohou uplatnit i pfi obsluze
slozitych zemédélskych stroju a zafizeni, pro kterou
je vyzadovano zvlastni opravnéni. Soucasti vzdélavani

. je i ptiprava k ziskani fidi¢ského opravnéni na traktor,

osobni a nakladni automobil i ptiprava k ziskdni
svare¢skych certifikati.

Ko6d oboru: 36-67-H/01

Cilem je pripravit absolventa pro vykon povolani
zednika ve stavebnich firmdch, ale i pro samostatné
podnikani  (Zivnostensky list). Je vzdélavan tak,
aby mél vytvoteny zdkladni predpoklady pro ptipadné
samostatné provozovani femeslné Zivnosti v oblasti
profesnich dovednosti a soucasné se orientoval
v zdkladech ekonomické, pravni a administrativni oblasti
podnikatelské ¢innosti. Absolvent spravné uziva odbornou
terminologii, rozpozna pouzivané materidly a technologie,
posoudi vhodnost jejich pouziti.

Spravné uziva rtzné materidly pii vyzdivani zdiva,
provadéni vnitfnich, venkovnich omitek a provadéni

obkladi stén a podlah. Osazuje stavebni prefabrikdty |

a vyrobky pfidruzené stavebni vyroby, provadi
dokonc¢ovaci prace na stavbach, zednické prace
pti opravach a rekonstrukcich budov, suchych montaznich
stavebnich konstrukci a zateplovani budov. Provadi terénni
upravy okoli staveb, jednoduché izolatérské, betonarské,
klade¢ské a tesafské prace. Zna zdkladni dovednost
pti vymérovani staveb a provadéni staveb podle projektové
dokumentace.

Ko6d oboru: 23-68-H/51

Vice informaci o tomto oboru najdete po zadani QR kodu E

V tomto oboru bude pro zajemce rozsifena
vyuka kovarskych dovednosti.

3LETE STUDIUM
(ukonceni zavéreénou zkouskou)

Tento obor je zafazeny do stipendijniho programu
vybranych obori vzdélani.

3LETE STUDIUM
(ukonceni zavéreénou zkouskou)

Cilem vzdélavactho programu je vychovat budouci
odborniky v odévnim  pramyslu, obchodu
a v oblasti sluzeb. Absolvent je veden k tvorivé
¢innosti, spolupraci i soutézivosti, k samostatnosti
a odpovédnosti v jednani i praci. Umi kreslit
sttihové konstrukce podle individudlni miry véetné
pottebnych uprav, posoudit vlastnosti materialu pro
volbu technologickych postupii, vypocitat spotfebu
materidlu na urcity vyrobek, dokdze plné vyuzit
moznosti jednotlivych typ Sicich stroji - znd

béznou tdrzbu, samostatné zhotovuje rizné odévy F

(sukné, kalhoty, halenky, spole¢enské a vychazkové
$aty, kostymy, plasté, bundy apod.).

Absolventi se nejcastéji uplatni jako kvalifikovani
pracovnici v zakdzkové i konfekéni vyrobé,
jako  odbornici v  prodejnich  metrového
nebo kusového textilu, v prodejnach odévi a pradla.

Skolni zpravodaj 01-02/2016
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Ko6d oboru: 65-51-E/01

3LETE STUDIUM pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami
(ukonéeni zavéreénou zkouskou)

Absolvent se uplatni zejména v oblasti stravovacich
a ubytovacich sluzeb. Naplni ucebniho oboru
je pfiprava a oSetfeni zdkladnich druhtG surovin
urcenych k vyrobé a expedici teplych a studenych jidel
a napoju, priloh a vyrobkii teplé a studené kuchyné.
Vyroba teplych a studenych jidel, napoji, ptiloh,
hlavnich jidel a mou¢nikid. Ovladani techniky vydeje
pokrmti, jednoduché obsluhy, ovladani a pouZzivani
strojli a zafizeni v kuchyni. Prakticky aplikuje osvojené
védomosti a dovednosti z teoretického vyucovani
do praxe. Absolvent dokaze jednat s lidmi. Ovlada
techniky skladovani a oetfeni potravin a népoju.

V 1. a 2. ro¢niku se stfidd tyden Skoly s tydnem
odborného vycviku na cvi¢nych kuchynkach a gkolnich
kuchynich, ve 3. ro¢niku je v desetidennim cyklu 3 dny
$kola a 7 dni odborny vycvik.

@
Siiedni adearad ilkals

a Stiwdni edborné wiiltits,
Viaiim, Zamek 1

Ko6d oboru: 29-51-E/01

3LETE STUDIUM pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potéebami
(ukon¢éeni zavéreénou zkouskou)

Absolvent se uplatni zejména v potravindiském
pramyslu pfi vykonavani jednoduchych ¢innosti
pfi vyrobé potravinafskych vyrobki, zejména pfi
vyrobé cukrdfskych vyrobkd, jemného peciva
a trvanlivého peciva.

Je ptipravovan piedevsim pro vykon jednodussich
¢innosti pti skladovani surovin a pomocnych materiald.
Uci se spolehlivé posuzovat objednané suroviny
pti pfejimce a sledovat jejich jakost pfi ptipravé.
Osvojuje si zasady tfidéni, tpravu a hodnoceni surovin
k technickému zpracovani, manipulaci se surovinami,
polotovary a hotovymi vyrobky, pfi jejich hodnoceni,
baleni a expedici. Uplatni se pti obsluze a jednoduché
udrzbé stroju a zafizeni v potravinarské vyrobé.

Naplni oboru vzdélani je hospodafeni se surovinami,
obsluha stroju a zafizeni v cukraiské vyrobé. Ptiprava
cukrafskych tést a hmot, jejich zpracovani na cukrarské
vyrobky, zdobeni vyrobkdi a vyroba restauraénich
moucniki a vyroba zmrzlin.

CI‘ento obor je zarazeny do stipendijniho program

vybranych obort vzdélani.

)

@
Stiedni adboras ikels

a Stiwdni edborné wiiltits,
Viaiim, Zamek 1

Y
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Ko6d oboru: 41-55-E/51

3LETE STUDIUM pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potéebami
(ukon¢éeni zavéreénou zkouskou)

Jedna se o ttilety obor vzdélani zakonceny ziskanim
stfedniho vzdélani s vyu¢nim listem uréeny predevsim
zakim se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Naplni
je teoretické vyucovani a praktickd vyuka formou
odborného vycviku.

Teoretickd vyuka se s praktickou vyukou stridaji
v 1. a 2. ro¢éniku v pravidelnych tydennich cyklech,
ve tieti ro¢niku je v desetidennim cyklu 7 dni odborny
vycvik a 3 dny $kola. Absolvent se uplatni zejména
v oblasti zemédélského opravarenstvi a sluzeb,
ale je mozné i uplatnéni v ptibuznych strojirenskych
provozech, lesnim hospodatstvi, dopravé, stavebnictvi,
ptipadné v dalSich oblastech, kde se vyskytuje
opravéarenskd problematika. V pripadé absolvovani
specializa¢nich ~ kurz  (napf.  kombajnérsky
kurz) se mohou absolventi uplatnit i pfi obsluze
sloZitych zemédélskych stroji a zafizeni, pro kterou
je vyzadovano zvlastni opravnéni. Soucasti vzdélavani
je 1 ptiprava k ziskani fidi¢ského opravnéni na traktor
a ptiprava k ziskdni svafedského certifikdtu.

e i’
8

Cfento obor je zarazeny do stipendijniho program

vybranych obort vzdélani.

)




Ko6d oboru: 31-59-E/01

3LETE STUDIUM pro 7aky se specialnimi vzdélavacimi pot¥ebami
(ukonceni zavéreénou zkouskou)

Absolvent se uplatni zejména v textilnim pramyslu
pti vykonavani jednoduchych ¢innosti pii vyrobé
odévii a pradla a pii jeho opravich. Je ptipravovan
predevéim pro vykon jednodussich ¢innosti. Umi
zhotovovat zdkladni druhy ddmskych odévt a pradla. Ui
se spolehlivé posuzovat vhodnost pouzitého materidlu.
posuzuje vlastnosti odévnich materialti, zvoli vhodny
odévni materidl na konkrétni vyrobek a zvoli vhodny
technologicky postup pfi zhotovovani ddmskych odévi
a pradla z tkanin, vybere vhodnou textilni a technickou
ptipravu pro odévni vyrobek, znd a pouzivd zdsady
ofetfovani a udrzby odévii, ovlada rtzné druhy stroji
a zafizeni pouzivanych pti vyrobé odévi a pradla z tkanin
Naplni uc¢ebniho oboru je ru¢ni a strojové $iti, zhotovovani
odévti, opravy odévi, prace s odévnimi materidly. Préce,
manipulace a skladovani odévnich materiald, textilii
a hotovych vyrobkil. Kompletovani odévi a zehleni.

V 1.a 2. ro¢niku se sttid4 tyden $koly s tydnem odborného
vycviku ve vlastni dilné, ve 3. roéniku je v desetidennim
cyklu 3 dny $kola a 7 dni odborny vycvik.

Ko6d oboru: 36-67-E/01

3LETE STUDIUM pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami
(ukonceni zavéreénou zkouskou)

Absolvent se uplatni v povolani zednik. Je schopen
provadét jednoduché zednické prace na pozemnich
stavbach, tj. betonovani zdéni zdiva z rtiznych druht
prefabrikitii, povrchové upravy zdiva omitkami
a jednoduché tepelné izolace.

Zvladad osazovat okna, dvefe, dokdZe postavit
leseni, bednéni, ovlada zdkladni prace pfi opravach
a rekonstrukcich budov.

V 1. a 2. ro¢niku se stfidd tyden $koly s tydnem
odborného vycviku, ve 3. ro¢niku je v desetidennim
cyklu 3 dny $kola a 7 dni odborny vycvik.

Po ziskani vyuc¢niho listu ma zak
moznost prestupu do 3. ro¢niku
oboru Zednik a ziskani vyuc¢niho listu
v tomto oboru.

Tento obor je zafazeny do stipendijniho programu
vybranych obori vzdélani.

- fidi¢sky prikaz skupin A, B, T, C;
- vyuka prace na PC a pisemné komunikace;

Stiedocesky kraj se rozhodl fesit
nedostatek femeslniki na trhu
prace formou finan¢ni podpory

pro zaky vybranych ucebnich
obortl. Zak mtize ziskat béhem
triletého studia az 24 000 K¢.

- vyuka jazyku (anglicky, némecky);

- barmansky kurz, kurz baristy, carvingu a kurz studené kuchyné;

- praxe v prestiznich prazskych restauracich a hotelech;

- zahrani¢ni praxe v Holandsku, Rakousku, Madarsku a Slovensku;
- Ucast na gastronomickych soutézich a akcich;

- kombajnérsky kurz;

- kurz svafovani elektrickym obloukem, plamenem a v ochr. atmosf.;
- ubytovani a stravovani zaku ve vlastnich zafizenich;

- WiFi pfipojeni na domové mladeze;

- odmény pfi odborném vycviku;

- vlastni stipendijni program hrazeny z prostiedki SRPS

1. ro¢nik: 300 K¢ mési¢né, za vyznamenani v kazdém pololeti 1 000 K¢
2. ro¢nik: 400 K¢ mési¢né, za vyznamenani v kazdém pololeti 2 000 K¢
3. ro¢nik: 500 K¢ mési¢né, za vyznamenani v kazdém pololeti 3 000 K¢

Stipendijni program se tyka obord: Opravar zemédélskych stroji,
Zednik, Potravinarska vyroba, Opravarské prace, Zednické prace.

Z&kéim bydlicim ve Stfedoc¢eském kraji je hrazeno jizdné Sttedoceskym
krajem.
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Akce se kond 5 podporou
STREDOCESKEHD KRAJE

Stredodesky kraj

SILOVY CTYRBOJ ZDATNOSTI DIVEK
16/03/2016

Pofadatel:  SOS3 a SOU Vlasim, Zamek 1
Datum a misto konani: stfeda 16. 3. 2016, télocvicna Tl Sokol Vlasim

Reditel zdvodu: Ing. Viadislav Novotny

Technicky vedouci, hlavni rozhodéi: Mgr. larmila Vanitkova

Prihlasky: do 14. bfezna 2016 na adresu: 505 a SOU Zamek 1, 258 01 Vlagim
E-mail: vanickova@sosasou-vlasim.cz

Uéast: Startuje druZstvo koly v poétu 4 (minimalné 3) zévodnic a bodové souéty tii lepsich
zévodnic tvofi konecny bodovy wysledek druZstva, soutézici rocnik narozeni 1996-2000.
Za zdravotni zplsobilost c-dpwldﬂ vedouci druZstva a potvrzuje feditel gkoly.

Discipliny: SPLH na tyti 4,5 m s pfirazem ze stoje
TROJSKOK SNOZMO z mista
HOD PLNYM MICEM 3 kg obourué z mista
SEDY- LEHY s oporou nohou, 60 sekund

Pf!dpli Souté?i se podle soutéiniho fadu a pravidel Silového Etyrboje.
Vitézné druZstvo postoupi do republikového findle poharu ASSK CR 14. 4.- 15. 4. 2016 v Karviné.

Namitky: Podava vedouci druZstva do 10 minut od zji§téni okolnosti hlavnimu rozhodéimu.

Zve: Ing. Vladislav Novotny (Feditel soutéie) a Mgr. Jarmila Vanikova (sportovni feditel soutéie)

SKOLNI ZPRAVODAJ SOS a SOU Vlasim, Zémek il vydavatel 808 a SOU Vlasim, Zamek 1, ICO: 14798425, niklad: 300 ks, misto vydavani: SOS a SOU Vlasim, Zdmek 1, adresa redakce: SOS a SOU Vlagim, Zamek 1, 258 01 Vlagim,
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