
Střední odborná škola a Střední odborné učiliště, Vlašim, Zámek 1

Datum:

Snídaně Polévka Oběd Svačina Večeře

Pondělí
Zeleninová s uzeným 

masem a strouháním

Vepřová plec na paprice, 

houskové knedlíky
Puding Masová směs, bramborák

Alergeny 1,3,9 1,3,7 7 3,7

Úterý
Loupák,džem, máslo, 

rohlíky, kakao 
Vločková

Smažený sekaný řízek se 

sýrem, bramborová kaše, 

mrkvový salát 

Houska plněná Pizza 

Alergeny 1,3,7 1,9 1,3,7 1,3,7 1,7

Středa
Šunka, máslo, chléb, bílá 

káva 
Čočková

Těstoviny s kuřecím masem, 

moučník
Ovoce

Lovecký závitek, houskové 

knedlíky 

Alergeny 1,7 1 7 1,3,7

Čtvrtek
Cornflakes, máslo, rohlík, 

mléko, čaj
Hovězí vývar s kapáním

Vepřová pečeně, bramborové 

knedlíky, špenát
Přesnídávka Bagety plněné

Alergeny 1,7 1,3,7,9 1,3,7, 1,3,7

Pátek
Sýr Eidam, máslo, chléb, 

kakao
Ovarová

Pražské brambory, červená 

řepa

Alergeny 1,7 9 3,7

Změna jídelního lístku vyhrazena.

Sestavil: Helena Vesecká

Věra Petrásková

Jídelní lístek - OP Tehov


