ZDARMA

dvoumési¢nik

PF 2017
Slavnostni raut zdakii tretich rocnikii .......
Odborna exkurze do Dobrovic se vydarila .........
Pomiizeme vychdzejicim zZakiim s volbou povolani? .

Obsah tohoto disla

Svarecské zkousky jsou za ndmi ............................

Inkluze v nasi skole ........

Z déni na domové mladeze ...........

Zaci nasi §koly na cesté za pozndnim .
Skolu provonéla viiné kavy ....
Rozsireni nabidky autoskoly .

Odborna exkurze do Vidneé ...............

Florbal a jeho predstaveni verejnosti .
Kratce ze Sportu ..............coccoeeeenne
Historicka Praha a Prazsky hrad .

Prosinec ve znameni brusleni ..............

Adventni cas, tradice a zaci nasi skoly
Vanocni recept pro Vas ..............ccccocceveceencnns
Zimni beh na Blanik odstartuje opét od zamku ..
Nabidka vzdélani pro Skolni rok 2017/2018 ...
Den otevienych dveri se blizi

s

Vsechna vydana cisla

jsou ke staZeni na adrese:

J

11-12/2016

Skolni zpravodaj

mevodaj pfinds’ejz’cz’ nejdi’tlez“itejsz novinky z déni v SOS a SOU, Vlasim, Zdmek 1.

21|12|2016

vydavatel: SOS a SOU, Vlasim, Zamek 1

PF 2017

VizZeni ctendri,

zanedlouho skonci rok 2016 a vSichni
ocekdvdme, co ndm prinese rok
ndsledujici. Mnozi z nds si ddvaji
riznd predsevzeti, kterd jsou Casto
obrazem toho, co nds nejvice trdpi,
nebo co bychom prdli svym blizkym,
a také sobé samym do budoucna. Urcité
si prejeme predevsim vinocni pohodu,
zajimavé ddrky pod  stromeckem
a splnéni tajnych pfini. Za nasi
Skolu i za sebe bych se chtél v téchto
souvislostech  pfipojit svym prdnim
k tadé téch, kteti patfi do Vasich pitel,
a poprat Vam.

Rodi¢im na$ich zakd preji, aby
Vam VaSe déti prinasely radost, aby
Vas té8il jejich zdjem o zvolenou
profesi, aby se nam spole¢né datilo
jejich vzdélavani a spole¢nou praci
se nam je pfimélo privést k uspésnému
ukonceni vzdélavani.

Zékim nasi $koly preji velkou
trpélivost a zdjem o nasi spole¢nou
véc tj. vzdélavani. Soundlezitost
se Skolou a s jejim pedagogickym
sborem. Dale, aby vSichni Zaci, ktefi
v roce 2017 budou koné¢it studium,
absolvovali vSechny zkousky zdarné.
Jediné tak bude vstup do praktického
Zivota Uspésny.

Zakam zakladnich $kol preji $tastnou
volbu pti vybéru budouciho povolani
a spravnou volbu pfi zvoleni stfedni
Skoly. Pfeji Vam takovy vybér Skoly
a oboru vyuky, abyste v nasledujicim
zivoté byli spokojeni s tim, Ze jste
se dali spravnou cestou. Toto Vase
rozhodnuti Vam mizZe splnit nase
gkola, SOS a SOU, Vlagim, nebot
jsme $kola, ktera svou $irokou
vzdélavaci nabidkou a vzdjemnou
prostupnosti splfluje poiadavky i téch

vevs

Vam, pracovnikim nas$i  $koly,
preji predev§im velkou trpélivost
a mnoho uspéchil ve Vasi, mnohdy
nelehké praci. Pfeji Vam zaky
se zajmem o zvoleny obor vyuky, pfeji
Vam rodi¢e s opravdovym zdjmem
o své déti a snahu spole¢né vzdélavat
a spolupracovat se $kolou.

Viem Vdm pak preji, aby nadchdzejici
vdanocni svdtky byly plné pohody, klidu,
Stésti a spokojenosti, aby rok 2017
byl pro Vids rokem plnym osobnich
uspéchii, pevného  zdravi, ldsky
a predevsim porozuméni prtel.

text: Ing. Vladislav Novotny
feditel $koly

Piijemné proziti vuotuich svdtied
Q U noLéwm roce petmé zdraut,

muoho $tésti a spokojenosti

Qi pieje
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H.-’ Img Q/Qadts@au j\foUotmg
feditel SOS a SOU Masin
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SLAVNOSTNI RAUT TRETICH ROCNIKU

ZE DO DOBROVIC

z

ODBORNA EXKUR

V nasi $kole panuje jiz mnoho let tradice,
Ze Ctvrtletni hodnocent je u 3. roénikii propojeno
se slavnostnim rautem. A proto tomu nemohlo
byt jinak i v letosnim skolnim roce.

Zici 3. ro¢niku zorganizovali 30. 11.
2016 netradi¢ni tfidni schizku, na které
rodi¢tm, prarodi¢tim a pratelam predvedli,
co se ve zvoleném oboru naudili.

Na slavnostnim rautu, ktery se konal jiz
v obdobi adventu, jsme se sesli ve $kolni jidelné.
Byla to prilezitost se sejit a pohovorit nejen

Slavnostni raut tietich ro¢niki

o vécech dtlezitych. Zaci obort Kuchat
- ¢i$nik a Cukraf pod vedenim ucitelek
odborného vycviku a vedouctho wditele
odborného vycviku pfipravili nddherné
vyrobky studené i teplé kuchyné a samoztejmé
i vyrobky cukraiské vyroby.

Pro rodice bylo také velkym gastronomickym
zazitkem flambovani palacinek.

Vétsina rodica se s timto zajimavym vizudlnim
zazitkem setkala poprvé a velice kladné

4

Odborna exkurze do Dobrovic se vydarila

Dne 14. prosince 2016
se  zdkyné a  Zdci  tfid
1. CU, 2. CU 3. CU, 1. CK
a 2. OP obortt Cukrdt
a Potravindiskd vyroba ziiastnili
odborné exkurze do cukrovaru
v Dobrovici u Mladé Boleslavi,
ve spolecnosti Cukrovary a lihovary
TTD, a. s.

V tvodu ptipraveného programu
ucastnici $kolni akce zhlédli
v zasedaci mistnosti kratky
dokumentdrni film o historii
dobrovického cukrovaru, ktery
jiz od roku 1831 vyrabi cukr
a slavi v leto$nim roce 185 let od
svého zaloZeni. Ve dvou skupinach
si zaci spole¢né s pedagogickym
dozorem a pridélenymi priivodci
stiidavé prohlédli aredl cukrovaru
a prostory muzea.

V cukrovaru probihd v soucasné
dobé vyroba ,bilého zlata“
za plného provozu v ramci
fepné kampané. Proto bylo
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zajimavé vidét, i pres nepiizen
sychravého prosincového pocasi,
dopravu cukrové fepy do zavodu
a jeji bezprostfedni zpracovani
na vysledny produkt.

Expozice v dobrovickém muzeu
v prostorach historického
objektu ze 16. stoleti sezndmila
Zdky s historii a soudasnosti
cukrovarnictvi, lihovarnictvi
a fepafstvi, $lechténim
a péstovanim cukrové fepy jako
suroviny pro vyrobu cukru
a s vyrobou lihu.

Profesné i prakticky zaméfena
odborné exkurze zaktm priblizila
témata pfinosna pro vyuku
odbornych predmétt.. Poznatky
z odborné exkurze mohou
uplatnit i pfi vyuce odborného
vycviku, kde s cukrem, jakozto
zékladni surovinou v cukrarském
oboru, Zaci pracuji.

text a foto:
Bc. Monika Voglerovd, & Jaroslava Krskovd

ho hodnotila. Zaci si dali opravdu zéleZet,
proto jim patfi velkd pochvala, protoze
k tomuto tukolu pfistoupili opravdu
zodpovédné.

Velké  podékovani patii vSem,  ktefi
se na pripravé a realizaci tohoto slavnostniho

rautu podileli. Jesté jednou dékuji.

text: Mgr. Véra Jindrova
foto: Bc. Ondrej Pojmon



Pomiizeme vychazejicim Zakam s volbou povolani?

Zdci, kteri v letosnim $kolnim roce ukonéi své
vzdélavini na zdkladni skole, stoji pred velkym
rozhodovinim o vybéru vhodné Skoly pro své
dalsi vzdélavani.

Tradici na na$i S$kole jiz nékolik let je,
7e se snazime predeviim pomahat z4kim ZS
se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami. Na
konci mésice zdfi kontaktujeme vychovné
poradce vSech kol v okoli a nabizime jim
velmi zajimavy program, ktery se tyka exkurze
do vSech vyukovych prostor na nasi Skole.
U mnohych gkol jsme se setkali s velkym
nadfenim, a tudiz bylo mozné stanovit
si k navitévam konkrétni terminy. Presto
se oproti lonskému roku snizil zdjem

o exkurzi ze strany specidlnich $kol ze sedmi
na pét. Nabidku nevyuzila ZS Zru¢ nad
Sézavou, protoze zde v leto§nim $kolnim roce
vychazeji pouze dva Zaci a ti nds navstivili jiz

vloni. Bohuzel se exkurze nezucastnily ani
7§ Uhlitské Janovice a ZS Votice, protoZe na
téchto $kolach nevychazi zddny zék.

A nyni jiz podrobnéjsi informace, které
se tykaji probéhnutych exkurzi pro vychézejici
zaky se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami.
0d 18.10. 2016 az do 1. 12. 2016 nés navstivily
tyto dkoly: ZS Benegov, ZS Sedl¢any, ZS Mlada
Vozice, ZS Lede¢ nad Sazavou, ZS Vlasim.
Thned po piijezdu prvnich zdjemcti bylo vidét
velké nadseni, které souviselo s touhou poznat
nové prostredi. Nejdiive si Zaci prohlédli skolu
a vSechna pracovisté odborného vycviku na
zdmku ve Vlasimi. Po zhlédnuti vSech prostor
nasledovala beseda spojend s obcerstvenim.
V této ptijemné atmosféfe jsme informovali
nejen o nabizenych oborech vzdélani, ale
predeviim o vSech vyhodich a dalsich
moznostech ziskanych pri vyuce. Velice

Svarecské zkousky jsou za nami

V' mésici  listopadu  probéhly  Na zavér obou kurzi zaci skladali
na odlouceném pracovisti  zkousky.

Tehov dva kurzy pro Zdky

tietich rocnikit oboru ,Opravdi  Praktickou cCast zkousky

zemédélskych  stroju“  SOS
a SOU, Vlasim. Jednalo se o kurz
svafovdni v ochranné atmosfére
a o kurz svatovdni plamenem.

Oba kurzy se konaly pravé
na tomto odlou¢eném pracovisti,
nebot jsou zde pro tuto ¢innost
vytvofeny  ty  nejvhodnéjsi
podminky.

Zéci se na oba kurzy
ptipravovali v rdmci ucebnich
osnov  jednotlivych obort
uz od pocatku skolniho roku
nejen v dobé odborného vycviku,
ale i v teoretickém vyucovani,
predevsim v predmétech
Technologie svarovani.

- 4 svary pti svarovani v ochranné
atmosféfe a 6 svaru pii svafovani
plamenem  hodnotil  externi
zku$ebni  komisal.  Soucasti
zkousky byl i test z bezpecnosti
préce pii svafovani a z technologie
svarovani.

Zaci, ktef uspésné zkousky slozili,
ziskali potvrzené svareci prikazy
pro dané technologie svarovani.
Skola tak umoziiuje viem svym
zakim ve vySe jmenovaném
ucebnim oboru lépe se uplatnit
na trhu prace, protoze svarecské
profese jsou v soucasné dobé
vyzadovany v mnoha podnicich.

text & foto:
Ladislav Houlik, vedouci ucitel OV

motivujici pro Zéky bylo zminéni o poskytovani
finan¢ni podpory z rozpoctu Stredoceského
kraje. Byli jsme velice pifjemné prekvapeni
rozvijejici se besedou. Zici se chovali
v novém prostied{ naprosto ptirozené a nebdli
se dotazovat na vse, co je o jednotlivych
oborech zajimalo.

Nasi fidici byli pfipraveni, a proto jsme mohli
bez ¢ekdni pokracovat v dal$im programu
exkurze. Z vlasimského zdmku jsme odjeli
do Skolni cukrarny, kde probihal odborny
vycvik. Zaci si zde ovétuji teoretické znalosti
ziskané ve $kole a bylo velice zajimavé vidét
je pfi pripravé cukrafskych vyrobka. Dalsi
cesta vedla do stfediska odborného vycviku
na halach. Toto prosttedi bylo zajimavé
predevsim pro ty zaky, ktef{ projevovali zdjem
o opravarské prace. Potom jsme pokracovali
do cile nasi bohaté exkurze a to OP Tehov,
vzdéleného 7 km od Vlasimi. Zde nasledovala
kompletni prohlidka $koly, vSech dilen, $kolni
kuchyné a cviénych kuchynék. Vsechny
informace byly podavany velice podrobné,
protoze pravé zde probiha vyuka nabizenych
obort vzdéldni. Zavér tvofila prohlidka
domova mladeze na Tehové.

Vsichni ztcastnéni, moZna nasi budouci Zaci,
méli usmévy na tvarich a bylo vidét, Ze dnesni
den, proZity na nasi $kole, byl pro né pfijemny.
Moc bychom si prédli, aby zamér, ktery tyto
exkurze mély splnit, byl opravdu naplnén.

Viem vychdzejicim zdkim prejeme Stastny
krok pfi vybéru nové skoly a véfime,
Ze i ta naSe bude poskytovat prostiedi, kde
budou vichni spokojeni.

text: Mgr. Kvéta Koktovd, vychovnd poradkyné
foto: archiv SOS a SOU, Vlasim, Zamek 1
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Novd vyhldska o vzdéldvdni Zakii se specidlnimi
vzdéldavacimi  potfebami  Novela  skolského
zdkona, kterdobsahujepravidlainkluze, vstoupila
do praxe 1. 9. 2016. Vzbuzuje u ucitelii a rodicii
olekdvdni i obavy.

Co ve $kolach ceka handicapované nebo
mimoradné nadané déti?

Pojem inkluze (z lat. inclusio, zahrnuti)
znamend zahrnuti nebo prijeti do néjakého
celku. Ve $kolstvi inkluzivni vzdélavani nebo
inkluze je praxe zafazovani vSech déti do
bézné $koly, kterd je na to patfi¢né pripravena.
V inkluzivni $kole se neoddéluji zaci se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami od zakt
bez nich. V jedné tfidé se tak spolu vzdélavaji
déti zdravotné postizené, nadané, déti cizinc,
déti jiného etnika i vétSinové spole¢nosti.
Pedagog se viem vénuje rovnocenné, nikomu
vice ani méné.

Co musi $kola Zékovi poskytnout? Jsou to tak
zvand podpulrnd opatfeni (jsou oznaovana
stupném 1 az 5), kterd poradenské zafizeni
Zakovi doporudi, a ktera nasledné $kola musi
zafidit, patfi k nim:

- vyuZiti specidlnich metod, postupd, forem
a prosttedka vzdélavani i moznosti upravy
obsahu vzdélani;

- organizace vyuky zakd pfi pfijimacim fizeni,
zajisténim vsech forem ukoncovani studia +
moznost prodlouzeni délky vzdélavani;

- kompenza¢ni, rehabilitatni a ucebni

pomiicky, specidlni udebnice a didaktické
materialy;

- poskytovani pedagogicko-psychologickych
poradenskych sluzeb (vychovny poradce,
g$kolni metodik prevence, specidlni pedagog
nebo Skolni psycholog);

- zajisténi sluzeb asistenta pedagoga;

- snizeni poctu zaku ve tfidé nebo studijni ¢i
pracovni skupiny.

Nase Skola je inkluzivni, jsou na
ni  kladeny  vy$§i  ndroky  spojené
s $irokym sloZzenim zaku. Jedna se predevsim
o uzpusobeni prostfedi, pomticek, vyuzivani
asistentt  ¢i  externich odbornikd, péde
o dusevni zdravi vSech zaku i uditeld.

Nabizime 14 oboru vzdélavani.

- 4]leté studium ukoncené maturitni zkouskou
(M) - Hotelnictvi, Gastronomie;

- 2leté nastavbové studium - Podnikani;

- 3leté studium ukoncené zavérecnou
zkouskou (H obory) - Kuchar-¢i$nik, Cukraf,
Mechanik opravai motorovych vozidel,

Opravét zemédélskych strojt, Zednik, Krej¢i;
- 3leté studium pro Zaky se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami ukoncéené zavére¢nou
zkouskou (E obory) - Stravovaci a ubytovaci
sluzby (Kuchatské prace), Potravinarskd
vyroba (Cukrafské prace), Opravarské prace,
Siti odévi, Zednické prace.

Vsechny nabizené obory vzdélavani jsou

provazané a prostupné. Pokud zdk nezvlada
ué¢ivo v maturitni tfidé, muze plynule
prejit na navazujici obor tfiletého studia.
Pokud v tomto oboru bude mit potiZe nejen
v teoretickém vyudovani, ale i v odborném
vycviku, miize zak prejit na obor, ktery
je méné ndro¢ny, a pozadavky na vyuku
jsou  prizpusobené. Prostupnost oboril
je mozna i zpétné. Zaci, ktefi zvlidaji
v E oboru teoretické vyucovani a odborny
vycvik, mohou ptejit plynule do oboru H,
taktéZ z oboru H do oboru M. Navic po
zvladnuti zévéreénych zkousek mohou Zici
z oboru H navézat dal$im studiem v oboru
M Podnikani.

Zavérem muzeme konstatovat, Ze inkluze
v nasi $kole je provadéna jiz mnoho let. Tak,
jak ji mdme nastavenou, i jak pfistupujeme
k jednotlivym zaktm. Uplatnéni absolventii
na trhu prace nam ukazuje, Ze je tato cesta
spravna véetné moznosti dal$tho vzdélavani
na VOSa VS,

Vse co je nové miize vyvolavat obavy a strach.
Na druhé strané to mtize byt ptilezitost k u¢eni
se a zkoumani (se?). Dopiejme si ¢as na toto
udeni a zkoumdni tak, aby nam, ,dospélym a
moudrym" cely proces mohl délat radost a byl
uzite¢ny nasim détem a zakam.

text: Mgr. Jarmila Vanickova

& Mgr. Kvéta Koktovd
vychovné poradkyné

Nastal podzim, dny se krdti a my
se vSichni tésime na vanocni svdtky.

Nejvice se samoztejmé tési déti,
ale i dospéli si vychutnavaji
jedine¢nou vano¢ni atmosféru.
Abychom si ukratili dlouhy cas
Cekanf a téSeni, tak se konaji riizné
velirky a akce, kdy se lidé schazeji,
trochu bilancuji a urcité maji také
k dispozici néjaké vyrobené nebo
objednané pohosténi.

I na internété SOS a SOU Vlasim
v Tehové pfipravujeme vanocni
vecirek. Kazdy ubytovany zak
ma za ukol si pripravit néjakou
vano¢ni pisnicku, scénku, vtipy
¢ prednést néjaky zajimavy

vano¢ni pribéh. Nékteti z zaka
se se zapalem pustili
do nacvicovani, ale néktefi jesté
touto dobou nemaji tuseni, ¢im
se pri vecirku pochlubi. Mame
velkou vyhodu, Ze pan vychovatel
Hrdina m4 kapelu a slibil nam,
ze nam radi zahraji.
Predpokladame, Zze se vecerka
trochu protahne. Také si vyrobime
v krouzku peceni jablkovy zavin
a néjaké tradi¢ni vano¢ni cukrovi.
K pohosténi také patfi chlebicky,
které nam vyrobi pani kucharky
v kuchyni. Vsichni uz se téime
a zbyvajici ¢as vyplnime pilnym
nacvicovanim.

text & foto: Zdci DM Tehov

Na konec listopadu méli Zici
ubytovani v DM napldnovanou
exkurzi do Para Zoo ve Viasimi.

Bylo sice uz zimni pocasi,
ale vétdinu zvifat bylo mozné
vidét. Mezi ty nejoblibenéjsi patti
uz tradicné vydra, rys a sovy.
Vydra se pohybuje ve velkém
akvariu, a tak byli vSichni nasi
Zaci zvédavi, zda ji uvidime.
K nasemu prekvapeni se ukazala,
asi také proto, Ze na brehu méla
ptipravené krmeni. Byla hrava
a vdichni z ni byli nadSeni. Zaci
také vidéli zvifata, kterd znaji
z  pohadek, tfeba  velkého

¢erného krkavce a sovu pélenou.
Pfi prohlidce jsme se také
seznamili s vécmi, které jsou
nebezpecné pro urcité druhy zvére
v jejich domoviné, napiiklad ¢asti
slouptt vysokého napéti. U kazdé
z kleci je informativni tabulka
s popisem zvifete a prostredi,
ve kterém Zije, a diky tomu jsme
se o kazdém zvifeti dozvédéli
spoustu zajimavych podrobnosti.
Vsichni byli s nav§tévou spokojeni
a jiz si se mnou domlouvali
zopakovani exkurze na jate.

text & foto: FrantiSek Hrdina, vychovatel




+JAK VYPADA PRAXE OPRAVARE*

Zici oboru Opravat zemédélskych stroji
aOpravarské prace ttid 2. B, 3. Ba 3. C navstivili
dne 22. 11. 2016 vyrobni a opravarensky zavod
Schwarzmiiller v primyslové zoné u Horovic.

Jde o rakouskou firmu, kterd se pravé
v tomto jednom ze svych zdvodu zamétuje
na kompletni vyrobu pfipojenych vozidel
za motorova vozidla - jak navésy, tak i privésy
s ruznymi modifikacemi typl nastaveb
a pracovniho vyuziti.

Zici pti exkurzi prosli a zhlédli celou
kompletni vyrobu podvozkii a nastaveb
na podvozky rozdilnych typi pro ruazné
vyuziti, naptiklad vyrobu podvozkd a cisteren
rtizného provedeni a velikosti.

Déle vidéli vyrobu kompletnich podvozku
sklapécti a téZ mohutné navésy pro prepravu
sypkych a kusovych materidll. Z4ci postupné
prochézeli provozem firmy a sledovali cely
postup vyroby od pocate¢niho zavezeni tabuli
plechtl, stfihani a fezdni na dané rozméry

Y7y

ZAci nasi $koly na cesté za poznanim

podle pfedem zadané dokumentace a vykresu.
Byli svédky prace s technickou dokumentaci
a vidéli v praxi to, co se uci v teoretickych
predmétech. Sledovali postupnou vyrobu
jednotlivych dilt a kone¢né sestaveni a vlastni
svafovani celého, dle potfeby tvarovaného
podvozku - rdmu vozidla. Vlastni svarovani
probihd jak manualné, tak z velké casti
i za pomoci robottl.

Po vykonani svareéskych operaci nastupuje
¢isténi, a to formou tryskani jemnou kovovou
smési. Dochézi k dokonalému ocisténi celého
svafence, nebo dalSich dilid potfebnych
k celkové montdzi.

I dal$i operace nase zaky velmi zaujaly.
Prochazeli lakovnou, kde dochazi k vytvareni
povrchové tpravy. Jedna se o plynulé, pasové
provedeni tfivrstvého ochranného lakového
povrchu. Dle prani zdkazniki se nasttikuji
riizné barevné odstiny vozidel.

V montéaznich halach Z4ci obdivovali celou
montazni linku. Videéli, jak dochazi ke skladani
jednotlivych soucasti a vznikd vozidlo.

Sledovali montdZ néprav, elektrické instalace,
brzd a hydraulickych okruht a uvédomovali
si, jak se postupné vozidlo stava pojizdnym
a splnujicim technicky stav.

Vozidla se v této firmé nejenom vyrabi, ale téz
opravuji. Tady na$i Zaci - budouci opravari
- sledovali rtizné opravarenské ¢innosti, tak jak
je budou vykonavat po ziskani vyu¢nich listi
a zafazeni do pracovniho procesu. Na zavér
mohli v§ichni konstatovat, Ze se bez zakladnich
teoretickych znalosti a zékladnich dovednosti
nedd dnes uplatnit v rychle se rozvijejicich
vyrobnich i opravarenskych technologiich.

Prohlidka této firmy splnila sviij cil a priblizila
na$im zdkim predstavu o vyrobé a hlavné
o opravach vozidel. Na tyto pracovni postupy
se tfi roky pripravuji v naSem ucilisti. Je nutné,
aby se kazdy zédk zamyslel nad svymi znalostmi
a dovednostmi a fadné se pripravoval na své
budouci zivotni zafazeni, pro které je dtlezité
jako prvni krok ziskani vyu¢nich listi.

text & foto: Jaroslav Pohiinek
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SKOLU PROVON

Zacdtkem prosince probéhl prvni odborny kurz
v tomto Skolnim roce pro gastronomické obory.

Kurz pripravy kdvy - Barista, je jednim
z kurzt, ktery ma v na$i $kole dlouholetou
tradici. Lektorem tohoto kurzu je odbornik
na slovo vzaty, pan Michal Ktizka, barista
a majitel spole¢nosti Café Art.

Leto$ni kurz uspé$né absolvovalo 16 zakd,
kteti se v pribéhu dvou dni dozvédéli veskeré
informace o kavé, produktech z kavy a pripravé

Skolni zpravodaj 11-12/2016

Skolu provonéla viiné kavy

zakladnich ndpoji. Zakladem téchto napoju
byla ptiprava dobrého espressa, nasledna
priprava mlé¢né pény a pfiprava cappuccina.

Kurz Zéky zaujal natolik, Ze je$té v pribéhu
tohoto $kolniho roku pribude v nabidce
navazujici kurz, ktery se bude zabyvat
profesiondlni degustaci kav — cuppingem.

text: Mgr. Martin Zvira
foto: Bc. Ondrej Pojmon

Ve dnech 6.-7. 12. 2016
probeéhl na nasi skole
kurz ptipravy kévy.

Na kurzu jsme absolvovali
prednésku o historii,
o kavé a pak jsme si vyzkouseli
také pripravu nékolika
druhu kavy véetné cappuccina.

Nejzajimavéjsi byl dokument
o cesté kavy do Evropy.

Co mé prekvapilo, bylo to,

ze afri¢ti farmari dostavaji
za svou urodu pouhych 6 korun

za kilogram kavovych zrn.

Také jsme vidéli,
ze sklizen kavovych seminek
neni tak snadna, jak si néktef{ lidé mysli,
protoze se musi kavové seminko
vyloupnout ze slupky,
ze které se vyrabi ¢aj.

Na kurzu mé bavila hlavné
samotnd pfiprava kavy
a rozlidovani jeji kvality pomoci
ochutnavky a viiné.

Myslim si, Ze kurz byl velmi zajimavy
amoc se mi libil.

text: Vendula Hynovd 1. KA




Jak jiz bylo uvedeno v predchozich Cislech
zpravodaje nase Skola provozuje autoskolu,
kterd prioritné zabezpeluje pripravu pro Zdky,
kteti maji ziskdni tidi¢ského oprdvnéni jako
soucdst kvalifikace obsaZené ve vystupech
Skolnich vzdéldvacich programii.

Pro zaky obort vzdélani Opravarské
praice a Opravat zemédélskych stroji
je to ve druhém ro¢niku ptiprava pro ziskani
fidi¢ského opravnéni na traktor a pro opravare
zemédélskych stroji  ve tfetim ro¢niku
roz$ifeni na osobni a nakladni automobil.
Tyto dvé skupiny maji ve tfetim ro¢niku
v osnovach i zaci oboru vzdélani Mechanik
opravai motorovych vozidel (automechanik).
Priprava na ziskani fidi¢ského opravnéni
uvedenych skupin je ve véech téchto oborech
zdarma. Diky tomu, Zze priprava probiha
v autoskole zfizené pri Skole, se na zaky
vztahuji nékteré vyjimky, které v béznych
autoskolach nejsou mozné. Zici po ukonéeni
pripravy mohou konat zavéreéné zkousky,
ikdyz jesté nespliuji podminku pozadovaného
véku, ale ridi¢sky prikaz je jim vydan az po
dosazeni véku. Dédle mohou konat spole¢nou
ptipravu pro ziskani fidi¢ského opravnéni na
osobni a nakladni automobil a obé skupiny
ziskaji pri jedné zavére¢né zkousce, zatimco
zékonem stanoveny postup bez vyjimky
vyzaduje nejprve ziskat fidi¢ské opravnéni na
osobni automobil a nasledné zahdjit pripravu
na ziskani fidi¢ského opravnéni na ndkladni
automobil. V neposledni fadé je to moznost
ziskani fidi¢ského opravnéni na ndkladni
automobil bez omezeni hmotnosti ve véku
18 let, i kdyZ novelou pfislusného zékona je
mozné toto opravnéni ziskat az ve véku 21
let. Nasi absolventi tak mohou od 18 let ridit
nakladni automobil s celkovou hmotnosti do
7,5 tuny a po dosazeni véku 21 let mohou ridit
jakykoliv nakladni automobil, aniz by museli
slozit néjakou dalsi zkousku.

Iy s

Rozsifeni nabidky autoskoly

Kromé uvedeného autogkola nabizi vsem
zdjemcum z fad zaka nasi Skoly bez ohledu na
obor vzdélani pripravu na ziskani fidi¢skych
opravnéni vSech skupin, které je mozné
ziskat ve véku do 18 let, a to za vyhodnych
podminek. Vét$ina zdjemct si mysli
ze vyhodné podminky se tykaji hlavné
ceny, ale to neni mozné, nebot naklady
na piiprava jsou stejné jako v jinych
autoskolach a neni mozné tuto ptipravu néjak
dotovat, kdyZz neni zahrnuta v osnovach.
Vyhodnost je pfedev§im v tom, Ze je priprava
zabezpedovana na modernich vozidlech,
vyuka  teorie navazuje bezprostfedné
na vyuku ve Skole a tak neni nutné nékam
jinam dochdzet a ¢ekat na zahdjeni.
V nezbytném rozsahu jsou zaci pti dodrzovani
dohodnutych pravidel uvolniovéani z vyu¢ovani
na provadéni praktického vycviku v fizeni
vozidla. Diky tomu se kazdoro¢né prihlasi
k ziskani fidi¢ského opravnéni nékolik desitek
zakt. Nejvice je to v prvnim ro¢niku pro
ziskani ridi¢ského opravnéni na motocykl
skupiny Al, kdy napf. ze tiidy opravaru
zemédélskych stroji se kazdoro¢né prihlasi
vice nez polovina zdkd. Ve tfetim ro¢niku
se néktefi zaci pripravuji k rozdifeni této
skupiny na skupinu A2 a mohou pak
v souladu s platnou legislativou ziskat moznost
fidit motocykl bez omezeni vykonu uz ve véku
20 let. Rovnéz Zaci ostatnich obort vyuzivaji
moznost pripravy pro ziskani fidi¢ského
opravnéni predev$im na osobni automobil, ale
i na traktor a nakladni automobil. V posledni
dobé md autoskola dostate¢nou kapacitu
v kurzech i pro ostatni zdjemce, ktefi nejsou
zaky $koly. Tito v leto$nim kalendafnim roce
predevsim vyuzili nabidky k ziskani fidi¢ského
opravnéni skupin, o které byla rozsifena
licence autoskoly. Jde o skupinu B rozsitené,
bézné oznatovanou jako B96 podle <¢isla
harmoniza¢niho kédu, pod kterym je uvedena
v fidi¢ském priikazu a skupinu B+E. Zatimco

s Fidi¢skym opravnénim skupiny B96 je mozné
fidit jizdni soupravu sloZzenou z osobniho
(ptipadné lehkého nakladniho automobilu
kategorie N1) a vleku bez ohledu na jeho
nejvyssi povolenou hmotnost, pokud soucet
nejvyssich povolenych hmotnosti jednotlivych
vozidel neprevysuje 4,25 tuny, u skupiny B+E
7 tun. Zatimco skupinu B96 je mozné ziskat
uz v ramci pripravy na ziskani fidi¢ského
opravnéni skupiny B, pro rozsiteni na skupinu
B+E je nezbytné ziskat nejprve rfidi¢ské
opravnéni skupiny B. Bliz§i informace véetné
ceniku mohou zdjemci ziskat na webovych
strankach $koly v sekci autogkola, pripadné
si vyzadat dal$i informaci na uvedenych
kontaktech.

Rozsifeni nabidky o dalsi skupiny bylo mozné
po dal$im rozsifeni vozového parku autoskoly.
Ten zahrnuje motocykl YAMAHA 125 SPD
pro pripravu k ziskani fidi¢ského opravnéni
na skupinu Al, novy moderni traktor Zetor
Proxima 80, ktery doplnil dosud pouzivané
traktory Zetor 7211 a 5211. Pro skupinu C jde
o skfinovy ndkladni automobil DAF LF55,
ktery svym provedeni patti mezi nejmodernéjsi
pouzivand vozidla. Vozovy park kromé privést
za traktory dopliluje jesté osobni automobil
Peuegot 206 pro ziskani fidi¢ského opravnéni
skupiny B a motocykl YAMAHA Virago 535
pro ziskani ridi¢ského opravnéni skupiny
A2. Nové byl mezi vycvikova vozidla zafazen
9mistny mikrobus FORD TRANSIT a brzdény
vlek pro skupiny B96a B+E. Od nového roku
pak piijde o osobni automobil Skoda Octavia
1.9 TDi.

Verim, Ze vyse uvedené prispéje ke zvyseni
kvalifikace Zdkii v oblasti silnicni dopravy.

text & foto: Mgr. Josef Doubek
vedouci autoskoly SOS a SOU, Vlasim, Zamek 1
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RNA EXKURZE DO ViDNE

ObBO

Stalo se jiz na nasi Skole témér tradici,
Ze v predvdnocnim Case jezdime do Vidné.

Neni to pouze navstéva vanoénich trht,
ale hlavnim cilem je odbornd exkurze
do zafizeni, kterd se zabyvaji potravinarskou
vyrobou. Letos jsme zvolili prohlidku
¢okoladovny a muzea firmy Heindl a restaurace
Schonbrunner Stockl.

Ve (tvrtek 8. prosince jsme v o brzkych
rannich hodinach vyjeli na odbornou exkurzi
do Vidné, kterd byla zaméfena na obory
Cukraf a Kuchar - ¢i$nik.

Po c¢tyfech hodindch cesty jsme dorazili
kprvnimu cili, kterym byla velka videniska firma
- ¢okolddovna Heindl. Prohlidka ¢okolddovny
amuzea ¢okolddy zacala kratkym videem, které
nam ukdzalo poutavou historii objevu ¢okolady
a vznik jeji vyroby. Poté jsme si spolecné
s pravodcem prohlédli muzeum, kde na nds
na kazdém rohu cekaly ochutnavky mistnich
vyrobki, mimo jiné také ¢okoladové fontany,
ze kterych jsme také mohli ochutnat,
mohli jsme si zkusit ¢ichovy a hmatovy test
na rozpoznani druht pfimési do cokolady.
Z muzea jsme se presunuli do vyrobny,
kde jsme mohli pozorovat cely proces
vyroby, i kdyz vlastni dilny jsme vidéli

vy, m ==
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Odborna exkurze do Vidné

z piisnych hygienickych predpisi pouze
za sklenénou sténou. Exkurzi jsme zakon¢ili
nakupem ve firemni prodejni¢ce, kde jsme
mohli vidét nepfeberné mnozstvi vyrobkd,
ale i zajimavé obaly, které tato firma vyrabi.

Po ,sladkém“ zastaveni na nas cekala
prohlidka jedné z nejlepsich videnskych
restauraci Shonbrunner Stockl, kde

na nas Cekala prednaska o vyrobé klasického

videnského fizku, coz je vyhlasena delikatesa
a povést nezklamala. Mistni kuchat nam
popsal a nazorné ukazal vyrobu tohoto
tradi¢niho pokrmu, ktery byl soucdsti pro nas
pfipraveného obéda. Navstéva restaurace
byla velice zajimavd a poucnd. Odtud jsme
se presunuli k zdmku Schonbrunn, kde

jsme si prohlédli pamatky, které jsou
v prilehlém zameckém parku, naptiklad
Gloriette.




Pfi nasledné okruzni jizdé centrem mésta
jsme vidéli nejvyznamnéj$i stavby a mista
spjata s historii a slavnymi obyvateli a roddky
Vidné, ke kterym nam pravodce vzdy fekl
mnoho zajimavych a dtlezitych informaci.
Vidéli jsme naptiklad Hofburg, parlament,
$panélskou dvorni jizdarnu, stije s lipicany,
ptirodovédné muzeum, hotel Sacher a také
Hundertwasserhaus, Hundertwasser Village,
Kunhsthaus a teplarnu Spittelau, coz jsou dila
Friendensreicha Hundertwassera, ktery navrhl
tyto barevné a trochu i blaznivé budovy.

Celou exkurzi jsme zakon¢ili na radni¢nim
namésti, kde jsme navstivili Radnici a mimo
jiné také tradi¢ni vanoéni trhy. Zde jsme
mohli ochutnat tradi¢ni videnské pokrmy,
ale také si prohlédnout vano¢ni vyzdobu, kterd
je nezapomenutelnd. Odtud jsme ve vecernich
hodinéch, plni skvélych zazitkt, odjizdéli zpét
domu. Cestou jsme méli jesté moznost vidét
osvétlené ruské kolo v Pratru a dal$i videnské
pamatky...

— B

Ve, .
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V' podzimnim programu sportovnich soutézi
sttednich $kol nemiiZe chybét florbal.

Znate historii vzniku této hry, ktera je velmi
popularni?

Florbal je kolektivni halovy sport. Hraje
se na hfisti o rozmérech 40x20 metrt s lehkym
dutym plastovym mic¢kem. Pfi standardni
herni situaci je z kazdého tymu na htisti
vjedenmoment péthractuvpoliajedenbrankat.
Hradi pfi hie pouzivaji specidlni florbalové hole
(tzv. florbalky) a snazi se vstfelit protivnikovi
gol. Brankafi Zadnou hdl nepouzivaji, chytaji
pouze svym vlastnim télem, zejména rukama
anohama.

Za kolébku florbalu je vSeobecné povazovana
Skandindvie. Mélokdo v$ak vi, Ze puvodné
florbal vznikl ve Spojenych statech americkych
v tovarné na plasty Cosom, ve staté
Minneapolis. Zdej$i délnici si  vyrobili
plastikové hokejky, kterymi ovladali micek jiz
v roce 1958. Tehdy nové zrozena hra dostala
néazev floorhockey. Velkého rozkvétu, se ale
do&kal az ve Svédsku, kam byly piivezeny
plastové hole. Na pocatku 70. let objevovali
kouzlo hry, kterou pojmenovali innebandy,
kterou hrdli prevazné §védsti hokejisté
v letnim obdobi. Ke sjednoceni pravidel
doslo v roce 1986 v souvislosti se zalozenim
Mezinarodni florbalové federace. V roce 1994
se konalo prvni Mistrovstvi Evropy muzii
ve Finsku, o rok pozdéji prvni Mistrovstvi
Evropy Zen. Rok 1996 byl znamenim

prvniho oficidlniho Mistrovstvi svéta, jehoz

severské finale sledovalo 15 000 divaka
ve stockholmské Globen aréné.
Od té doby se MS kond kazdoro¢né, ale vlichém
roce bojuji Zeny a v sudém muzi. Prvnimu
¢eskému kontaktu s florbalem napomohl
vyménny pobyt studentd =z univerzity
KY z Helsinek. Ceskym vysokoskoldkiim
se hra ve Finsku zalibila. Posléze, pfi pobytu
v Praze Finové v roce 1984 zanechali darem
dvanict florbalek s mi¢ky a studenti VSE s nimi
hrali v malé télocviéné témér rok. Florbalky
se zacaly lamat a i pfes snahu opravit je, toho
docasné zanechali.

Svédsko udava smér ve vyvoji dnesniho
florbalu a ma nejvice registrovanych florbalistt
na svété. Ceska florbalova unie je z hlediska
poctu ¢lent na tfetim misté za druhymi Finy
a pred ¢tvrtymi Svycary.

Florbalovy micek v dne$ni podobé paradoxné
nevyvinuli florbalisté, ale baseballisté. Plastovy
dérovany mic¢ek podobnych rozméru totiz
slouzi k tréninku baseballovych palkafu
v zimnim obdobi, kdy trénuji v hale.

Olympijské hry - florbal obdrzel v prosinci
2008 uznani Mezinarodniho olympijského
vyboru. Od této chvile muze zacit usilovat
o zafazeni na program olympijskych her, jenz
muze byt na navrh programové komise MOV
upravovan pro kazdé jednotlivé olympijské
hry. Naposledy byl program upraven pro
hry 2016 v Brazilii. Hra¢i CR maji uspéchy
i v mezinarodnich soutézich.

V okrese Benesov jsme se 8. 11. 2016 sesli
ve sportovni hale TJ Spartak Vlasim na turnaji
vlasimskych $kol. Zapasy byly velmi naro¢né
na fyzickou ptipravenost a hlavné na techniku
hry. Chlapci nasi $koly do turnaje vstoupili
vitézné s GY Vlagim. Druhy zapas s OA Vlasim
(vitézem turnaje) jsme po bitvé prohrali 4:2.
O druhé misto a postup do finale v Neveklové
jsme hrali se SPSS Vlagim v fddném hracim
¢ase 0:0. V nastaveném case jsme ihned
po odpisknuti dostali branku, a tudiz jsme
prohrali a nepostoupili. Reprezentanti Skoly
hrali s nasazenim a velmi dobrte. Patfi jim velké

diky.

Divky nastoupily 13. 12. 2016 na OA
v Neveklové k Okresnimu preboru SS. Byly
nalosovény do prvni skupiny se SZeS Benesov
a OA Neveklov. Hraly velmi dobte, ale chybélo
jim trochu §tésticka, kdy vzdy v poslednich
minutich jednim goélem jsme oba zipasy
prohraly 2:1. Hraci pavouk byl dobfe sestaveny,
mohly jsme je$té postoupit pres favority
az do findle a opét nejtésnéjsim rozdilem jsme
prohraly. V poslednim zépase se SS Cestovniho
ruchu si divky poradné zastfilely a vyhraly jsme
7:1. Obsadily jsme v okrese Bene$ov 5. misto.
Turnaj byl velmi naro¢ny na fyzickou zdatnost
adivkam patfivelky obdiv za obrovské nasazeni
a vili prosadit se az do posledni vtefiny. Patii
jim velké podékovani za reprezentaci $koly.

text & foto: Mgr. Jarmila Vanickovd, ucitelka TV

zdroj: www.wikipedia.cz




Oblastni kolo ve volejbalu chlapci
se konalo 23. 11. 2016 v télocvicné
vilasimské Obchodni akademie.

Za neucasti chlapcti vlasimského
gymnazia byli soupefem chlapci
ze Stfedni odborné  skoly
a Stfedniho odborného ucilisté
Vlasim pouze hra¢i Stfedni
pramyslové skoly ve Vlasimi
a domaci Obchodni akademie
Vlagim.

Vzhledem k neuacdasti chlapci
z gymnazia se cely turnaj hral na
tfi vitézné sety. V prvnim utkani
chlapci ze SOS a SOU hladce
vyhravali nad SPS 2:0. Vyrazny
utlum muzstva ve tfetim a ¢tvrtém
setu vedl k vyrovnani zdpasu na
2:2. V poslednim, patém setu,
se opét projevila herni pohoda
chlapcii ze SOS a SOU a posledni
set vyhrali v poméru 25:23. Cely
zédpas pro nas skoncil vitézné
pomérem 3:2.

Ve druhém utkdni s OA
Vlasim se situace naprosto
otocila. Obchodni  akademie

vyhrévala nad SOS a SOU jiz 2:0,
ale chlapci toto utkanianizatohoto
neptiznivého stavu nevzdavali.
Ve ¢tvrtém  setu  vyrovnali
dokonce na 2:2, ale zavére¢ny paty
set patfil po tésném vitézstvi opét
obchodni akademii.

Z oblastniho kola, do kola
okresniho, které se konalo
29. 11. 2016 v beneSovské hale
Bios, postoupila dvé nejlepsi

druzstva z oblastniho turnaje
vlasimskych a  beneSovskych
stfednich $kol. Okresniho kola

se zucastnila jiz kompletni
4 muistva - SOS a SOU
Vlagim, SPS Vlagim, SZeS

a VOS Bene$ov a Gymnézium
Benesov. Uvodni utkdni rozehréli
chlapci ze SOS a SOU s tradi¢nim
rivalem a to se SPS Vlagim.
V tomto zapase neponechali
chlapci ze SOS a SOU nic ndhodé
a s prehledem vyhrali prvni zépas
v poméru 2:0. V dal$im utkani
bohuzel nestacili na domdci
favorizovanou SZeS a VOS
a prohréli v poméru 0:2. Posledni
zapas s bene$ovskym gymnaziem
byl z pohledu chlapci ze SOS
a SOU  velmi ,hratelny®
Prohréli az v koncovce tfetiho
setu a vysledek celého zapasu
byl 1:2.

Myslim si, ze druhé misto
v oblastnim kole a tfeti misto
v kole okresnim je velkym
uspéchem, na kterém se podilely
nejen tradi¢ni opory muZstva, ale
i hradi novi, kteti jsou prislibem
kvality do let pristich. Muzstvo
nastoupilo ve sloZeni: Petr Mélek,
Filip Hlavacek, Jakub Fiirbacher,
Jan Schlifer, Vojtéch Zamrzla,
David Zhorny, Jakub Zelenka,
Jakub Kubik a Pavel Stary. V§em
chlapcim patfi samoziejmé velké
podékovani za odvedeny vykon
a za snahu co nejlépe
reprezentovati nasi skolu.

text & foto: Mgr. Josef Jakl

Prvni kolo futsalové ligy hostila
9. listopadu 2016  tradicné,
jako v letech minulych, Stredni
prumyslovd skola Viasim.

Za ftcasti chlapct z Obchodni

akademie Vlasim, Stredni
odborné skoly a Stfedniho
odborného ucilisté Vlasim

a poradajici Stfedni pramyslové
$koly Vlasim byl rozehrany turnaj
systémem kazdy s kazdym.

K prvnimu zépasu nastoupili
chlapci ze SOS a SOU Vlasim
proti OA Vlasim. Pfes nadéjny
za¢adtek  prvniho polocasu
a neproménéni nékolika Sanci
se obraz hry vyrazné zménil ke
konci prvniho polocasu, kdy
chlapci ze SOS a SOU prohrévali
jiz 0 3 gbly. Ve druhém polocase
se je$té vyraznéji projevila
herni kvalita OA, kterd nakonec
zvitézila 7:2.

Druhy zapas byl z pohledu
chlapcit SOS a SOU proti SPS
mnohem vyrovnanéjsi. Bohuzel,
ani v tomto zépase se nepodatilo
drzet krok s pramyslovaky
a prohra 3:10 odsunula chlapce
ze SOS a SOU na posledni misto
v celém turnaji.

Na zavér je nutné podotknout,
Ze zéklad druzstva z OA
i ze SPS tvofili fotbalisté, hrajici
okresni, ¢ krajské  soutéze
v kopané. Chlapcim ze SOS
a SOU rozhodné nechybéla
velkd snaha, ale vét$i sehranosti
muzstva bychom byli pro ostatni
Vsem chlapctim patfi podékovani
za odvedeny vykon a véfim
tomu, Ze si pristi rok urcité
zahraji o postup do druhého
kola.

text & foto: Mgr. Josef Jakl

NABIDKA KURZU PRO VEREJNOST

03. 01. - 04. 01. - Kurz vykrajovani ovoce a zeleniny
06. 02. - 09. 02. - Barmansky kurz (michané napoje)
04. 04. - Sommelier (specialista na vino)
15. 05. - 18. 05. - Kurz studené kuchyné

Vice informaci o kurzech a ceny najdete na webu:
www.sosasou-vlasim.cz/kurzy




HISTORICKA PRAHA A PRAZKY HRAD

I BRUSLENI
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Podzimni  $kolni dny jsme si  zpestfili
absolvovdnim exkurze do Prahy dne 9. 11. 2016.

Pocasi nam pralo, sice byla zima, ale chiizi jsme
se zahfdli. Sraz jsme méli v 9:00 na Véaclavském
namésti u sv. Vaclava, kde na nds cekala
pravodkyné z cestovni agentury CK Vyuka
jinak, kterd zde exkurzi zahdjila a sezndmila
nas s historii Prahy a Vaclavského ndmésti.

Poté jsme se metrem a tramvaji presunuli
k Prazskému hradu, kde jsme kvuli
bezpe¢nostnim opatfenim museli projit
policejni kontrolou, vét§ina z nds tak zazila
novou zkuSenost. Poté nds pravodkyné
provedla po nadvorich hradu, zastavili jsme
se u brany Gigantt, kde jsme si vyslechli
informace k historii hradu. Pak nase kroky
zamifily k Chrdmu sv. Vita, nadhernd vitrazova
okna (obzvla§t malife Alfonse Muchy)
a vysoky strop uchvatil kazdého z nas.

Historicka Praha a Prazsky hrad

Dozvédéli jsme se, kde se ukryvd mistnost,
ve které jsou korunovac¢ni klenoty.

Dal$i pamatkou, kterou jsme navstivili,
byla bazilika sv. Jifi, kde miizeme najit tfi
architektonické slohy: romansky, goticky
a barokni. Prohlédli jsme si Stary krélovsky
palac a Vladislavsky sdl, kde se konaji rtizné
kulturni i stdtni akce, nahlédli do mistnosti,
kde probéhla 3. prazskd defenestrace, vidéli
jsme okno, odkud byli vyhozeni prazsti
ufednici. Prohlidku téchto mistnosti jsme
zakondili sejitim po jezdeckych schodech,
které vedou ze silu. Dfive byly tyto schody
vyuzivany pro koné, kteti se do salu vodili
za ulelem rytifskych turnaji. Zlata ulicka,
daldi z nagich zastavek, tolik malych domecku
jsme pohromadé nikdy nevidéli a navic nds
zaujalo, Ze v tak malych prostorech bylo
mozné vykondvat femesla, naptiklad: zlatnik,
$vadlena, kofenarka... Také jsme se dozvédéli,

Prosinec ve znameni brusleni

V prosinci jiz tradicné vyuzZivime
ledovou plochu zimniho
stadionu Na Lukdch ve Vlasimi k
netradicni vyuce télesné vychovy,
a to k bruslent a hokeji.

Tato forma vyuky je pro vSechny
zajimava, néktefi zaci se seznamuji
s ledem poprvé a je vidét,
7e snaha o prvni kracky nese
ovoce. Predvano¢ni Cas straveny
a led¢ ndm pripomind zimni
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naladu i snéhovou nadilku, ktera
o Vanocich v posledni dobé
nebyva.

Tridy, na které v rozvrhu zimniho
stadionu jiz nezbylo na konci
tohoto roku misto, se mohou
na Dbrusleni t&it hned po
vano¢nich prazdninach v lednu.

text & foto: Mgr. Jarmila Vanickovd
ucitelka TV

ze v dombku ¢islo 22 pobyval u své sestry znamy
spisovatel Franz Kafka. Na konci kouzelné
Zlaté ulicky je oteviena Daliborova kobka
- stfedovékd véznice. Po prochdzce touto
ulickou jsme dostali hlad, a tak jsme zamitili
do nedalekého Mc Donaldu, kde jsme se ohrali
a najedli.

Navstivili jsme Valdstejnské ndméstii méstskou
knihovnu. Exkurzi jsme zakon¢ili prochdzkou
po Karlové mosté a aredlem Klementina jsme
prosli na Staroméstské namésti, kde jsme
si prohlédli Staroméstsky orloj.

Pani pravodkyné byla moc mild a rdda nam
odpovédéla na kazdy dotaz; bylo vidét,
ze se v historii Prahy dobte vyzn4, a pfedevsim
nas poucila o mnoha zajimavych faktech
z historie.

text: Veronika Prochdzkovd, 2. NP
foto: Mgr. Jarmila Vanickova




S adventnim obdobim je spojena celd fada
lidovych i modernich tradic.

Kromé adventnich vénct se vily i prosté
vénce bez svici z raznych rostlin, které mély
symbolicky vyznam. Vét§inou mély zajistit
svému majiteli $tésti, lasku, zdravi a bohatstvi.
Samotny adventni vénec se v dnes$ni dobé svoji
podobou vzdalil od podoby ptivodni, stdle ma
ale vyjadrovat zastaveni, radost a o¢ekavani.

V dobé adventu si lidé radi zdobi svoje
domovy jmelim, které ma podle tradice
pfinaset S$tésti a pozehnani do domu,
podle Kelti také plodnost. Polibeni pod
vétvickou jmeli ma zajistit vzajemnou lasku
az do pristich Vanoc. V zemich s keltskou
tradici se k adventni a vano¢ni vyzdobé
pouziva také cesmina a brectan, které maji
chranit domov pred ¢arodéjnicemi a zlymi
duchy.

V této dobé se pfipravuje také vanoéni cukrovi,
které ma svij pivod v pohanské tradici oslav
slunovratu, kdy mélo funkci ochrannou
a obfadni. To se postupné preménilo v cukrovi
slavnostni. Pe¢eni cukrovi je vyznamné pro
rodinny Zzivot, umoznuje rodiné stravit cas
spolu v pohodli a klidu domova, navozuje
pfijemnou atmosféru diky aromatickym
kofenim a dodava domovu nadech blizicich
se Vanoc. V mnoha rodindch se béhem peceni
cukrovi zpivaji nebo poslouchaji vénoc¢ni
koledy.

V dnes$ni dobé si zejména déti od zacitku
prosince oteviraji adventni kalendat, ktery
jim pfipomind, ze Vanoce se bliZi a i ony musi

Adventni ¢as, tradice a Zaci nasi Skoly

svym zptusobem dodrzovat pust - byt ,hodné"
aby jim JeZisek pfinesl darky.

Dal$i moderni tradici je vyzdoba domovu
kyti¢kou vanoéni hvézdou.

Na samém sklonku adventu si lidé stavi
betlémy (jeslicky) po vzoru sv. Franti$ka
z Assisi, pe¢ou vanocky, zdobi vano¢ni stromky
a upravyji misy s ovocem. Jeslicky maji vétsi
vyznam v nékterych evropskych zemich,
napt. v Itdlii, kde se nezdobi vano¢ni stromek
a jeslicky jsou tedy jedinym symbolem
Vénoc. V Ceské republice se stavi predevsim
v rodinach véficich, v upominku vyznamu
a ptvodu Vénoc.

Vanocky dfive pekli mistfi pekati. Do nich
se zapékala mince, kterd pfedpovidala svému
nalezci zdravi a bohatstvi po cely pristi rok.
Popraskand a nepovedend vanocka znamenala
nestésti.

Misa s ovocem je hlubokym symbolem,
ktery je nevédomky dodrzovin dodnes.
Ma symbolizovat tichou modlitbu za dobrou
urodu a viru, Ze nadchazejici rok pfinese stejny
blahobyt jako ten minuly. Kromé cerstvého
ovoce (tradi¢nich ceskych jablek a hrusek)
obsahovala Casto i suSené ovoce a ofechy.
Ve druhé poloviné dvacatého stoleti
se pozornost soustfedila na citrusové plody
a bandny. Jejich nedostatek, v dobé
planovaného hospodérstvi zcela béiny, byl
vniman velice negativné. V dnes$ni dobé se lidé
radi vraceji k tradi¢ni podobé misy s ovocem,
ktera je zarovenl velmi dekorativni, vzhledem
k dne$nim moznostem Ize ale naklast na misku

téméf jakékoli tropické plody a neobvyklé
pochutiny k vyjadfeni Vanoc jako svétki
hojnosti.

Véanoc¢ni stromek ma svijj ptivod ve zdobeni
lidskych obydli chvojim na ochranu pred v§im
zlym. Jesté pocatkem 16. stoleti bylo zdobeni
stromki prondsledovano katolickou cirkvi jako
pohansky zvyk, pozdéji véak bylo akceptovano.
Vétve jehlicnant se staly symbolem vé¢éného
zZivota. Prvni stromky byly udajné zavésovany
za §picku ke stropu, pozdéji byly zavésovany
i $pickou dolt. K jejich zdobeni se pouzivalo
pecivo, perniky, ovoce, ofechy, pozdéji stuhy,
slaméné ozdoby apod. Svicky se ke zdobeni
udajné pouZivaji od roku 1860. Tato tradice
se povazuje hlavné za kiestansky zvyk.

Od roku 1986 se v predvanocni dobé zapaluje
v Betlémské jeskyni plaminek, ktery je pak
skauty a dobrovolniky rozsifovan do svéta jako
Betlémské svétlo.

Viichni vnimdme tyto tradice, snazime
se je dodrzovat, ale pfedev$im nase Zaky s nimi
seznamovat. Ve spolupraci s Domeckem, ktery
tradi¢né v adventnim case organizuje setkani
déti, uditeld, zpivani koled, zdobeni stromecki
¢ ptipravuje mikuld$skou besidku, chceme
i sttedoskoldky zapojit do téchto ¢innosti, aby
nejen pomohli pii organizaci, ale i aby vnimali
tento adventni ¢as spole¢né s détmi. Dékujme
1. NP, kterd ve velmi nepfiznivém pocasi
vytvotila technickou cetu a pfi slavnostnim
zdobeni stromecka zaka MS, ZS pomohla
vytvotit tu pravou pfedvano¢ni atmosféru.

text & foto: Mgr. Jarmila Vanickovd
ucitelka TV
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Suroviny na dva kusy vinocky:
mouka hladkd 500 g, cukr krystal
120 g tuk ztuZeny 100 g vejce
3 ks, sil, citronovd kiira, drozdi
45 g susené mléko 10 g hrozinky
80 g, voda.

Postup zadéldni vinocek:
Do misy nasypeme mouku
a prosaté susené mléko. Udélame

dtlek, do kterého nadrobime
drozdi.

Priddme malou ¢ast cukru,
zalijeme teplou vodou

(28°C) a zlehka promichdme
v fidkou kasicku.

Nechame na teplém misté vzejit
omladek - dokud se nedélaji
bublinky.

Poté piidame suroviny - vSechny
stejné teplé (nesmi byt studené)
a zadélame tésto - tuhé, ale vlacéné.

Nechame nakynout a nakonec se zamichaji

rozinky a stl.

Jiz za pdr dnii  odstartuje
od viasimského zdmku 43. rocnik
legenddrniho  Zimniho  béhu
na Blanik.

Budte u této skvélé sportovni
akee také a uzijte si zavod plnymi
dousky. I kdyz zivod snadny
nebude - jde o ptlmaratonskou
trat (tedy 21,1 km) pfi trose
tréninku se zvlddnout d4.

Odménou pro Vas bude nejen
skvéld atmosféra velkého zavodu
(v tuto chvili je registrovano
témér 400 bézc), ale také krasné
vyhledy z trasy zévodu, kterd
bézice zavede od vladimského
zdmku pres mistni nddherny
park az na bédjnou horu Blanik
k rozhledné na Velkém Blaniku
(638 m.). V neposledni fadé bude
jisté odménou originalni dfevéna
medaile, kterou dostane kazdy
uspésny bézec v cili.

Pokud tedy chcete vyrazit na na§
zavod, registrujte se elektronicky
na naSem webu: www.beh-vlasim.
cz. Registrace budou otevieny
do ¢tvrtka 5.1.2017. Pocet mist
je omezen na maximdlné 500
bézcu.

Na misté (velké  nddvoii
vlagimského zamku) se pujde
registrovat (pouze v pripadé

F

Opét  tésto

nechame vykynout,

nechame
rozvazujeme a pleteme vanocky. Na plechu

Potom

kynout.

namazeme vajickem,

posypeme mandlemi a pe¢eme podle trouby
na 175 °C podle velikosti vanocky.

text: Hana Semrddovd

foto: Bc. Ondrej Pojmon

volnych mist) v patek 13. 1. 2017
v dobé od 15:00 do 18:00 hod.
a v den zavodu, tj. 14. 1. 2017
v dobé od 7:30 do 9:00 hod.
Ve stejné casy je také mozné
vyzvednout si své startovni sety
s ¢islem a ¢ipem (jiz registrovani
bézci).

Pokud béhate, ale nejste si jisti,
zda by jste trat zvladli, zveme

Vés na OFICIALNI VYBEH
PO TRASE ZAVODU, ktery

probéhne v nedéli 8. 1. 2017
od 10:00 hod., opét
od vlagimského zamku.
K dispozici bude $atna s uschovou
véci a po dobéhu také teply ¢aj.

V klidném tempu si probéhneme
celou trasu zavodu (¢as cca
2:10:00) a budete tak mit
jedine¢nou prilezitost, popovidat
si s organizatory zavodu o viem,
co Vas napadne.

videa a  vysledky

Fotky,

z predchozich ro¢nikti najdete
také na webu www.beh-vlasim.cz.
Jestli si na zavod netroufite,
ptijdte tfeba jen zafandit bézcim
do vlaSimského parku nebo
nékam na trasu zdvodu (obec
Dub, Kondrac, rozhledna Velky
Blanik), vSichni budou jisté
radi, Ze maji na trati podporu
a vy ,nasajete trochu té zdvodni
atmosféry na dalsi ro¢nik.

Tésime se na Vds.
text: Bc. Ondrej Pojmon
foto: David Karas
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Obory pro zaky zakladnich $kol s ukon¢enou povinnou $kolni dochazkou
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4leté studium HOTELNICTVI
(zakonéené maturitni zkouskou) GASTRONOMIE

2leté nastavbové studium PODNIKANI

(zakoncené maturitni zkouskou)

3leté studium KUCH{&B - CISNIK
(zakoncené zévére¢nou zkouskou) CUKRAR
MECHANIK OPRAVAR MOTOROVYCH VOZIDEL
OPRAVAR ZEMEDELSKYCH STROJU
KREJCI
ZEDNIK

3leté studium STRAVOVACI A UBYTOVACI SLUZBY
(zakoncené zavére¢nou zkouskou) POTRAVIN ARSK A VYROB A
uréeno pro zaky se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami OPRAYV. ARSKE PR ACE

SITI ODEVU

ZEDNICKE PRACE

Stredocesky kraj

POSKYTOVANI STIPENDIA

DALE NABIZIME
Stredocesky kraj se rozhodl fedit pro zaky vybranych ucebnich

nedostatek Femeslnikd na trhu obort. Zik muZe ziskat béhem

- fidicsky pritkaz skupin A, B, T, C; prace formou finan¢ni podpory tfiletého studia az 24 000 K.

- vyuka prace na PC a pisemné komunikace;

- vyuka jazykt (anglicky, némecky); 1. ro¢nik: 300 K¢ mési¢né, za vyznamenani v kazdém pololeti 1 000 K¢
- barmansky kurz, kurz baristy, carvingu a kurz studené kuchyné; 2. ro¢nik: 400 K¢ mési¢né, za vyznamenani v kazdém pololeti 2 000 K¢
- praxe v prestiznich prazskych restauracich a hotelech; 3. ro¢nik: 500 K¢ mési¢né, za vyznamenani v kazdém pololeti 3 000 K¢

- zahrani¢ni praxe v Holandsku, Rakousku, Madarsku a Slovensku;

_ Gcast na gastronomickych soutézich a akcich; Stipendijni program se tykd obort: Opravai zemédélskych stroji,

- kombajnérsky kurz; Zednik, Potravinai'ska vyroba, Opravaiské prace, Zednické prace.
- kurz svarovani elektrickym obloukem, plamenem a v ochr. atmosf.;
- ubytovdni a stravovani zdka ve vlastnich zafizenich; HRAZENI ]I ZDNEHO

- WiFi pfipojeni na domové mladeze;
- odmény pii odborném vycvikuy;

. Z&kam bydlicim ve Stfedoc¢eském kraji je hrazeno jizdné Stredoceskym
- vlastni stipendijni program hrazeny z prostfedki SRPS

krajem.




ZVEME ZAJEMCE O STUDIUM NA

r
DRUHY DEN
OTEVRENYCH DVERI

PREDSTAVENI OBORU PRO SKOLNi ROK 2017/2018

streda 4. Il. 201 7

Ve 13:30, 14:00, 14:30, 15:00 a 15:30 hod. (Vlasim i Tehov)

Predstaveny Vam budou viechny nabizené studijni a u¢ebni obory.

budova Zamek 1, Vlasim: obory Gastronomie, Hotelnictvi, Podnikéni, Kuchai-¢isnik, Cukrar, Krejci;
areal OP Tehov: obory Mechanik opravai motorovych vozidel, Opravar zemédélskych stroja,
Zednik, Stravovaci a ubytovaci sluzby, Potravinatska vyroba, Opravaiské préce, Siti odévii, Zednické prace.

maturitni obOI“y (zakon&ené maturitni zkouskou) lléebni ObOI'y (zakoncené vyuénim listem)
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A Vice informact
0 vsech nabizenych

WY _ studijnich a ucebnich eborech najdete na:
www.sosasou-viasim.cz /| www.facebook.com/sosasouvlasim
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