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1. UVODNI IDENTIFIKACNI UDAJE

Nazev a adresa skoly:

Stredni odborna Skola a Strfedni odborné ucilisté

Vlasim, Zamek 1

Zrizovatel:

Nazev skolniho vzdélavaciho programu:

Kod oboru vzdélani:
Nazev oboru vzdélani:

Stupen poskytovaného vzdélani:

Délka a forma vzdélavani:

Jméno reditele skoly:

Kontakty pro komunikaci se Skolou:

Platnost
Skolniho vzdélavaciho programu:

podpis feditele

StredocCesky kraj, Zborovska 11, 150 21 Praha 5

Kuchar-¢isnik

65-51-H/01
KUCHAR-CISNIK

Stredni vzdélani s vyucnim listem

3 roky, denni

Ing. Vladislav Novotny

Bc. Hana Hejhalova

tel.: 317 842 279

fax: 317 844 021

e-mail: info@sosasou-vlasim.cz
web: www.sosasou-vlasim.cz

od 01. 09. 2009

razitko skoly
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2. PROFIL ABSOLVENTA

Nazev a adresa skoly: Stfedni odborna skola a Stfedni odborné udilisté
Vlasim, Zamek 1

Zrizovatel: StfedocCesky kraj, Zborovska 11, 150 21 Praha 5

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: Kucha¥-€iSnik

Kod oboru vzdélani: 65-51-H/01
Nazev oboru vzdélani: KUCHAR-CISNIK

Pracovni uplatnéni absolventa

Absolvent skolniho vzdélavaciho programu kuchaf-CiSnik pro pohostinstvi disponuje
kompetencemi pro cinnosti v provozovnach verejného stravovani na Useku vyroby
a odbytu. Absolvent ovlddd zplUsoby pFipravy bé&Znych pokrmi ¢&eské kuchyné
i zahrani¢nich kuchyni, zhotovuje pokrmy teplé i studené kuchyné a pripravuje
jednoduché moucniky, kontroluje kvalitu provedeni prace, esteticky je upravuje a umi
spravné uchovavat pokrmy. Absolvent ovlada zakladni pravidla a techniku obsluhy podle
prostfedi a charakteru spolecenské pfrilezitosti. Absolvent se uplatni pfi vykonu povolani
ve verejném i UcCelovém stravovani v pozici zaméstnance. Po nezbytné praxi v oboru
je pfipraven na soukromé podnikani v pohostinstvi.

Po absolvovani zavéreénych zkousek se mlze uchazet o pfijeti do studijnich oborl pro
absolventy tfiletych u¢ebnich obor( apod.

Absolvent v oblasti vykonu profese:

. prakticky vyuZivd poznatkl o rlznych druzich surovin, pouzivanych strojich
a zafizenich, technologickych postupech pfi zhotovovani pokrmu;

o pfipravuje a usporadava své pracovisté ve vyrobnim stredisku;

. posoudi vlastnosti jednotlivych druhl potravin a ndpoji a zvoli vhodny
technologicky postup pfi zhotovovani pokrmU;

o orientuje se v technologickych postupech pfipravy pokrm{;

o orientuje se v recepturach teplych, studenych a dietnich pokrm@ a pouzije vhodné
technologické postupy;

. urcCuje spotfebu zakladnich surovin a konvenienci, normuje pokrmy a napoje

a kalkuluje jejich ceny;
kontroluje kvalitu provedené prace;
pfipravuje pracovisté na provoz;

o sestavi jidelni a ndapojovy listek podle gastronomickych pravidel a pravidel
racionalni vyzivy;

o ovldda zaklady jednoduché a slozité obsluhy v rlznych druzich odbytovych
stfedisek;

. sestavi slavnostni menu pro slavnostni prilezitosti;
upravi tabuli pro rlizné prilezitosti;

. ovlada rtizné zplsoby vyGétovani s hostem.

Ocekavané kompetence absolventa:
Z3ak je veden tak, aby:

o znal své realné odborné a osobnostni kvality, umél konstruktivné zvazovat své
moznosti v oblasti profesni drahy;
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o mél redlnou predstavu o kvalité své prace, pracoval svédomité a peclivé, snazil se
dosahovat co nejlepsich vysledkl a konstruktivné pristupovat k ddvodné kritice
a k odstrafiovani vzniklych nedostatkd;

o mél zakladni prehled o nabidce profesnich a vzdélavacich moznosti a pfilezitosti
v regionu, umeél posoudit a zjistit mozZnosti svého pracovniho uplatnéni a jim
odpovidajici potreby dalSiho vzdélavani;

o prezentoval vhodnym zpUsobem vysledky své prace i dispozice k dalsimu
profesnimu i osobnostnimu rozvoji;
o uvazoval a jednal ekonomicky v osobnim i pracovnim zivoté (bral v Gvahu

naklady, vynosy a zisk kazdé Ccinnosti), pracoval hospodarné a snazil se
o loajalnost v pozici zaméstnance;

o dodrzoval zasady a predpisy bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a hygiené
prace, znal pracovni rizika spojena s vykonem svého povolani;

o pecoval o stroje a zafizeni a provadél jejich béznou obsluhu a Udrzbu;

o rozvijel své estetické citéni a tviréi pFistup ve svém oboru.

Pfedpoklady absolventa pro dalsi rozvoj v pracovnim, obanském i osobnim
Zivoté:

o ¢te s porozuménim texty verbalni, ikonické (tabulky, grafy, schémata, vykresy);

. dovede se vyjadifovat v matefském jazyce i v cizim jazyce pfimérené situaci
kazdodenniho a pracovniho Zzivota;

o ma zakladni znalosti o fungovani multikulturni demokratické spolecnosti;

o ma zakladni znalosti v oblasti v oblasti pravniho védomi;

o ma védomosti a dovednosti z ekonomiky a podnikani potfebné k orientaci na trhu
prace, v podnikovych ¢innostech a v pracovné pravnich vztazich;

o ma zakladni numerické znalosti;

o zna zasady spravné Zivotospravy, relaxace a regenerace dusevnich a fyzickych sil,
umi poskytnout prvni pomoc pfi Urazu a nahlém onemocnéni;

o dovede identifikovat b&Zné problémy, s nimiz se v Zivoté setkd a hledat zplsoby

jejich feseni.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolvent:

o orientoval se v potifebnych informacich a pracoval s nimi uvazlive;

o byl schopen pouzivat prostfedky informacni a komunikacni technologie ke
komunikaci, pro ziskavani a zpracovani informaci ve vsech oblastech, zejména
v pracovnim a osobnim Zivoté;

mél aktivni pristup k Zivotu, véetné Zivota ob&anského, a k Fedeni problému;
jednal a komunikoval slusné a odpovédné, vazil si vytvorenych hodnot;
respektoval lidska prava a vazil si lidského Zivota;

chranil Zivotni prostfedi v pracovnim i osobnim Zivoté;

jednal hospoddarné v pracovnim i osobnim zivoté;

pocitoval odpovédnost za své zdravi, usiloval o zdravy Zivotni styl a zdokonalovani
své télesné zdatnosti.

Zplsob ukonceni vzdélavani a certifikace a moznosti dalsiho vzdélavani
Vzdélavani je ukonceno zavérecnou zkouskou, dosahuje stfedniho vzdélani s vyucnim
listem. Obsah a organizace zavéretné zkousky se fidi Zakonem ¢. 561/2004 Sb.
v platném znéni. Z&k ukonéi vzdélavani, pokud Uspésné sloZi vSechny &asti zavéreéné
zkousky (pisemnd, praktickd a Ustni ¢ast). Dokladem o dosazeni stupné vzdélavani je
vysvédcéeni o zavéreéné zkousce a vyulni list. Uspésné sloZeni zavérecné zkousky
a ziskani vyucniho listu umoznuje absolventovi uchazet se o studium navazujicich
studijnich vzdélavacich program@ ve stfednich odbornych $koldch a stfednich odbornych
ucilistich a tim mdZe ziskat stfedni vzd&ldvani s maturitni zkouskou. Absolvent
je ptipraven prohlubovat si specifické znalosti v oboru riznymi $kolenimi a kurzy.
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3. CHARAKTERISTIKA VZDELAVACIHO PROGRAMU

Podminky pro pfijeti ke vzdélavani

Zaci tiiletych oborl (stfedni vzdélani s vyuénim listem) jsou ke vzdélavani prijimani na
zakladé podané prihlasky ke vzdélavani ve stfedni skole v souladu s §59 a §60 Zakona
¢. 561/2004 Sb. v platném znéni. Prijimaci zkouska se nekona.

- splnéni povinné skolni dochazky;

- splnéni podminek pfijimaciho fizeni prokézanim vhodnych schopnosti, védomosti, zajmd;

- splnéni podminek zdravotni zpUsobilosti uchaze&t o studium daného oboru, které jsou
stanoveny vladnim nafizenim.

Zdravotni zpGsobilost

Dle platnych dokumentl pro obor vzdé&ldni 65-51-H/01 Kucha¥-€i$nik mohou byt
ke studiu prijati pouze uchazeci, ktefi splni zdravotni kritéria pro vydani
zdravotniho prikazu a v prfipadé prijeti ke studiu si nasledné osvoji znalosti nutné
k ochrané verejného zdravi podle par. 20 zak. ¢.258/2000 Sb., v platném znéni.

Déle se nesmi vyskytovat:

o zavaznéjsi poruchy funkci nosného a pohybového aparatu, tj. zejména patere,
dolnich a hornich koncetin,
. r . ’ v s 7 v v .vs O v
o chronicka a alergickd onemocnéni zavaznéjsiho charakteru kuze rukou

a obli¢eje, dychacich organd, srdce a velkych tepen,

zachvatové stavy,

nervové choroby provazené poruchami pohybovych funkci a koordinaci,
vysoka precitlivélost na chemickd a mechanicka drazdidla (saponaty aj.),
poruchy cichu, chuti a sluchu,

znacné sklony k obezité.

Ukoncovani vzdélavani

Vzdélavani se ukoncuje zdvérecnou zkouskou. Zavérecna zkouska se sklada z pisemné,
Ustni zkoudky z odbornych predmétd a z praktické zkoudky z odborného vycviku.
Praktickd zkougka obsahuje pFipravu slavnostni tabule, véetné legendy, ptipravu pokrm{,
v€etné normovani a obsluhu. Praktickd cast zkousky trva dva pracovni dny. Obsah
a organizace zavérecné zkousky se Fidi platnymi predpisy. Dokladem o dosazeni stupné
vzdélavani je vysvédceni o zavérecné zkousce a vyucni list. Zavérecna zkouska se sklada
z obsluhy a vareni, a proto se kona ve dvou dnech. Pro vykonani zavérecné zkousky
si zaci pfedem vylosuji témata (pfilezitost a druh zakladni suroviny — masa). Jeden den
vykovavaji obsluhu u slavnostni tabule (stolu pro ¢tyfi osoby), kterou Zzaci pfipravuji
k vylosované pfilezitosti. Ke slavnostni tabuli vypracovavaji legendu. Druhy den vafi
vlastni sestavené menu, které se skladd z predkrmu, polévky, hlavniho pokrmu
a mouéniku. Popis jednotlivych pokrmd, technologické postupy ptipravy a kalkulace
zpracovavaiji zaci opét do legendy. Zavéreénych zkoudek se Ulastni rodi¢e zakd.

Organizace vyuky

Pfiprava 24kl je organizovadna jako tfileté denni studium. Probihd vzdy jeden tyden
teoretické vyuky a jeden tyden odborného vycviku v rozsahu stanoveném ucebnim
planem. Praktické vyucovani probihd v odborné ucebné Skoly, na pracovistich Skoly
a na smluvnich pracovistich u pravnickych a fyzickych osob. Smluvni zajisténi
praktického vyucovani 2akd oboru kuchaf-¢&idnik je realizovano v souladu s ustanovenim
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§ 65 Skolského zakona v podnikové sféfe u pravnickych a fyzickych osob na zakladé
smlouvy o vyuce. Smlouva je uzavirdana na dobu neurcitou, nebo na 1 skolni rok.
V pololeti se z&ci na provozovnach méni. Snahou SOS a SOU je vystfidat zaky v rlznych
typech provozu (restaurace, hotely, zavodni a skolni jidelny.). Vyuka u smluvnich
partnerl probihd pod vedenim instruktorl z Fad zkuSenych pracovniki t&chto firem
a je kontrolovana uditeli odborné vychovy a zastupcem reditele pro praktické vyucovani.

Teoretické vyucovani probihd v hlavni budové skoly, Zamek 1, Vlasim. Teoretické
predméty se vyucuji v kmenovych ucebnach, které jsou vybaveny béznou technikou
(tabule, zpé&tné projektory, video, dataprojektory), kapacita uéeben je 20 - 30 2ak0. Pro
vyuku jazykG maiji uditelé k dispozici magnetofony, PC. Vyuka télesné vychovy probiha ve
sportovni hale a na atletickém stadionu. Vybaveni haly umoznuje vyuku gymnastiky,
salovych her a kondi¢ni pfipravu. Vybaveni stadionu umoznuje provadét vSechny atletické
discipliny, sousedni lesopark je vyuzivan ke kondi¢nim b&him.

Vyuka informatiky probihad ve 3 odbornych u¢ebnéch s kapacitou 15, 15 a 20 zakl. Kazdy
zdk ma k dispozici osobni pocita¢ s potfebnym softwarovym vybavenim a pfipojenim
na internet.

Personalni podminky

Pfedméty oboru kuchar-¢isnik vyucuji ucitelé s UGplnou odbornou a pedagogickou
zpUsobilosti. Odbornou zpUsobilost nesplfiuji pouze néktefi ucitelé odbornych pfedmétd,
majici stfedni vzdélavani v oboru. Jednd se o pedagogy s dlouhodobou pedagogickou
praxi, ktefi maji i zkuSenosti z vyrobni praxe a vyborné pedagogické vysledky. Doplnéni
potiebné kvalifikace je v zajmu &koly i pedagogt. K daldimu odbornému rozvoji vyuZivaji
ucitelé seminare zamérené na rozvoj pedagogickych dovednosti napf. poradané
pedagogickymi centry. Odborné znalosti si pfevazné doplnuji samostudiem.

Péli o zadky se specifickymi vzdélavacimi potfebami zajistuje ve Skole kvalifikovany
vychovny poradce, ktery je zaroven vzdélan v oboru specidlni pedagogika, specializace
etopedie.

Pojeti vzdélavaciho programu
Ucebni obor je naroény na manudlni a intelektové dovednosti 23k pti uplatnéni
tvofivého a logického mysleni a estetického vnimani. Vyucujici vedou zaky k trpélivé
a soustavné praci a usiluji o to, aby si Zaci vytvorili kladny vztah ke zvolenému oboru
a ziskali spravné pracovni navyky.

Vzdélavaci program umoznuje ziskani vSeobecnych a odbornych védomosti a manualnich
a intelektovych dovednosti, potfebnych k vykonavani povolani kuchafr-¢isnik. PFi
sestavovani a napliovani SVP je respektovand snaha o vybaveni absolventa takovymi
znalostmi, dovednostmi a postoji, které mu umozni dobré uplatnéni na trhu prace. Pri
sestavovani obsahu vzdé&lavani jsou respektovany poZzadavky socidlnich partnerd
prisludné odbornosti. U&ivo odbornych predmétl je vybrdno s ohledem na moZnosti
pracovniho uplatnéni absolventa v rdznych typech provoznich jednotek v regionu.

Cilem vzdé&lavaciho programu je poskytnout 2akdm uréité mnozstvi veobecnych
7 o Ve 7 . v vrv s v v vy s
a odbornych poznatku a dovednosti pro praci kuchare a cisnika. VSeobecne vzdelavaci

vvvvv

predpoklady pro odborné vzdélavani.

Odborné predmeéty jsou zaméfeny na ziskani prehledu o potravinach a napojich, jejich

o] 7 ’ v v z Ve 7 e . . e

vlastnostech, zpusobu skladovani a osetfovani, zpracovani surovin a osvojeni
. I o Ve v v o r .0 . « 7 v

technologickych postupu pfi priprave pokrmu a napoju. Technologie a prakticka priprava
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je zamérena na pokrmy studené, teplé a cukrarské kuchyné. V teoretické vyuce se zaci
seznamuji se zarizenim gastronomickych provozoven a pouzivanym inventarem, ziskavaji
védomosti o stolni¢eni a uéi se pravidlim jednoduché a sloZité obsluhy. Obsah odbornych
predmétl je pfedmétné koordinovan s odbornym vycvikem. Cilem odborného vycviku je
praktické osvojeni dovednosti a aplikace vSeobecnych a odbornych dovednosti. V teorii
i praxi jsou zaci vedeni k hospodarnému zachazeni s potravinami a k ekologickému
chovani, ke sludnému chovéni a k dodrzovani hygienickych predpisti a predpisl
bezpecnosti prace.

Obecnym cilem vzdélavaciho programu je pfipravit pracovnika, ktery se dobfe umisti
na trhu prace, pfipadné bude schopen reagovat na ménici se podminky trhu prace.

Metody a formy vyuky

Jsou voleny s ohledem na obsah konkrétniho uciva a vysledky vzdélavani, kterych se ma
dosahnout. Ucitelé voli metody podle svych potfeb a zkusSenosti a s ohledem na charakter
vyucovaného predmétu. Uplatfuji vhodnou motivaci, kterd stimuluje praci 2akQ
a nejCastéji se opira o zadjem o zvoleny ucebni obor. Podobné aplikacni ptiklady jsou
vybirdny tak, aby se tykaly problematiky odbornych predmétl. Diraz je kladen na
podporovani samostatné prace zakl, predev&im na osobni zodpovédnost a samostatnost,
schopnost kooperace a tymové spoluprace se zamérem odpovidajiciho sebehodnoceni
a poznani svych moznosti a ovliviiovani zakovskych postojd - samostatné prace zaka,
skupinové prace, brainstorming, referaty, prezentace pisemné, Ustni a jiné, spolecné
hodnoceni, analyza vysledk(. DuleZitou sloZkou teoretické vyuky je pouzivani nazornych
pomucek v rtzné formé&, které Zakovi usnadfiuji pochopeni uciva, jako vzorky, nasté&nné
obrazy, zvukové nahravky, instruktdazni a vyukové video, exkurze. K procvicovani
a upeviiovani uciva se vyuZivaji rlzné formy Ustnich, pisemnych a praktickych cviéeni,
soutéZe, simulaéni metody, projekty apod. Velky dlraz je kladen na vytvareni
mezipredmétovych vazeb, které rozsiruji klicové kompetence zaka. Soucasti vyuky jsou
besedy s odborniky, navstévy vystav a koncertd, odborné exkurze, soutéze a rlzné
formy zapojeni zakt do prezentaénich akci gkoly.

Praktické vyucovani umoZfiuje 2aklm vyuZiti teoretickych poznatkl v praxi, ovéFeni
a rozsifeni odbornych znalosti a péstovani dovednosti potfebnych pro dany obor tak, aby
7ak ziskal jistotu pfi provadéni praktickych cCinnosti, byl samostatny, dokazal prakticky
pouzit nabyté znalosti pfi feSeni a plnéni praktického Ukolu. Zaci jsou vedeni
k odpové&dnosti za plnéni Ukold a kvalitu vykonané prace jednotlivce i kolektivu.
Pouzivané metody rozvijeji komunika¢ni dovednosti, estetické citéni, upevnovani
pracovnich navykl. Metody odborného vycviku jsou doplnény o navsté&vy odbornych
pracovist, exkurze, kurzy. Velky zdjem je o specidlni kurzy - napf. kurz studené
kuchyné, barmansky kurz, kurz vyfrezavani zeleniny, které jsou pfrileZitosti k rozsireni
odbornych dovednosti zakd.

Zaci se podileji na pripravé a zajisténi rautd a banketl poradanych rdiznymi organizacemi
. Vs V. . Vv .7 s . . v o
v regionu. Tyto pfilezitosti rozsiruji odborné znalosti a dovednosti zaku.

Hodnoceni zaki
Pfi hodnoceni 74kl je pouZivdno slovni hodnoceni a numerické hodnoceni. Kritéria
hodnoceni vychazeji z Klasifikacniho fadu SOS a SOU Vlasim.

Hodnoceni zak( vyplyva z dil&i klasifikace 2aka b&hem pololeti. PFisludny vyuéujici uditel
predmétu vyuZivd k hodnoceni znalosti z&ka rtzné druhy zkoudek - pisemné prace
vypracované jednotlivci i vysledky skupinové prace, praktické prace nebo Ustni zkousSeni,
aj., sleduje pribézné vykon zdka, jeho aktivity pFi vyucovani a pripravenost
na vyucovani.
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Pri klasifikaci je hodnocena ucelenost, presnost a trvalost osvojeni pozadovanych
poznatkd, kvalita a rozsah ziskanych dovednosti, schopnost uplatfiovat osvojené poznatky
a dovednosti, samostatnost pfi tfedeni teoretickych a praktickych U(kold, schopnost
vyuzivat a zobecnovat zkusenosti a poznatky ziskané pfi praktickych cinnostech,
samostatnost a tvorivost. V predmétech praktického zaméreni se hodnoti také vztah
k praci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym cinnostem, osvojeni si praktickych
dovednosti a navykl, vyuziti ziskanych teoretickych védomosti v praktickych ¢innostech,
aktivita, samostatnost, tvorivost, iniciativa. Sou¢asti hodnoceni ?ak0 je i hodnoceni
chovani a vystupovani zakd, prezentovani Skoly, vysledky 2akd pfi soutéZich, apod.

Celkové hodnoceni zaka v jednotlivych povinnych i nepovinnych vyucovacich
predmétech se uskutecnuje formou klasifikace na konci prvniho a druhého pololeti
stupni prospéchu:

1 - vyborny
2 - chvalitebny
3 - dobry

4 - dostatecny
5 - nedostatecny

Stuperni 1 (vyborny)

Zak ovlada pozadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zakonitosti ucelené, presné,
Uplné a chape vztahy mezi nimi. Pohotové vykonava pozadované intelektudlni
a motorické c¢innosti. Samostatné a tvorivé uplatfiuje osvojené poznatky a dovednosti pfi
FeSeni teoretickych a praktickych ukolQ, pfi vykladu a hodnoceni jevd a zakonitosti. Mysli
logicky spravné, zretelné se u ného projevuje samostatnost a tvorivost. Jeho Ustni
a pisemny projev je spravny, presny a vystizny. Graficky projev je presny a esteticky.
Vysledky jeho Cinnosti jsou kvalitni, pouze s mensimi nedostatky. Je schopen samostatné
studovat vhodné texty.

Stupen 2 (chvalitebny)

724k ovldda pozadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zakonitosti v podstaté
ucelené, presné a Uuplné. Pohotové vykonava pozadované intelektualni a motorické
¢innosti. Samostatné a produktivhé nebo podle mendich podnétd ucitele uplatfiuje
osvojené poznatky a dovednosti pFi feSeni teoretickych a praktickych Ukold, pti vykladu
a hodnoceni jevl a zakonitosti. Mysli spravné, v jeho mysleni se projevuje
logika a tvofivost. Ustni a pisemny projev miva mensi nedostatky ve spravnosti,
presnosti a vystiznosti. Kvalita vysledkl ¢innosti je zpravidla bez podstatnych
nedostatkl. Graficky projev je esteticky, bez vétsich nepFesnosti. Je schopen
samostatné, nebo s mensi, pomoci studovat vhodné texty.

Stupen 3 (dobry)

Zak ma v ucelenosti, presnosti a Uplnosti osvojeni si pozadovanych poznatkl, faktd,
pojml, definic a zakonitosti nepodstatné mezery. Pfi vykonavani poZadovanych
intelektualnich a motorickych cinnosti projevuje nedostatky. Podstatnéjsi nepresnosti
a chyby dovede za pomoci ucitele korigovat. V uplatfiovani osvojenych poznatkd
a dovednosti pfi fedeni teoretickych a praktickych Gkoll se dopouéti chyb. Uplatfiuje
poznatky a provadi hodnoceni jevl a zdkonitosti podle podnétl ucitele. Jeho mysleni je
vcelku spravné, ale malo tvorivé, v jeho logice se vyskytuji chyby. V Gstnim a pisemném
projevu ma nedostatky ve spravnosti, pfesnosti a vystiznosti. V kvalité vysledkl jeho
¢innosti se projevuji Castéjsi nedostatky, graficky projev je méné esteticky a ma mensi
nedostatky. Je schopen samostatné studovat podle navodu ucitele.
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Stupen 4 (dostatecny)

24k ma v ucelenosti, presnosti a Uplnosti osvojeni si pozadovanych poznatkl z&vazné
mezery. PFi provadéni pozadovanych intelektualnich a motorickych cinnosti je malo
pohotovy a ma vétéi nedostatky. V uplatfiovani osvojenych poznatkl a dovednosti pfi
Fedeni teoretickych a praktickych U(kold se vyskytuji zavazné chyby. PFi vyuZivani
poznatk( pro vyklad a hodnoceni jevl je nesamostatny. V logice mysleni se vyskytuji
zavazné chyby, mysleni neni tvofivé. Jeho Ustni a pisemny projev ma vazné nedostatky
ve spravnosti, pfesnosti a vystiznosti. V kvalit& vysledkd jeho ¢&innosti a v grafickém
projevu se projevuji nedostatky, graficky projev je malo esteticky. Zavazné nedostatky
a chyby dovede 7dk s pomoci ucitele opravit. Pfi samostatném studiu ma velké tézkosti.

Stupen 5 (nedostatecny)

zak si pozadované poznatky neosvojil ucelend, presné a Uplné, ma v nich zdvazné
a znacné mezery. Jeho dovednost vykonavat pozadované intelektudini a motorické
¢innosti ma velmi podstatné nedostatky. V uplathovani osvojenych védomosti
a dovednosti pfi Fedeni teoretickych a praktickych Ukold se vyskytuji velmi zavazné
chyby. Pfi vykladu a hodnoceni jevl a zakonitosti nedovede své v&domosti uplatnit
ani s podnéty ucitele. Neprojevuje samostatnost v mysleni, vyskytuji se u ného casté
logické nedostatky. V Ustnim a pisemném projevu ma zavazné nedostatky ve spravnosti,
pfesnosti i vystiznosti. Kvalita vysledkl jeho &innosti a graficky projev maji vazné
nedostatky. Zavazné nedostatky a chyby nedovede opravit ani s pomoci ucitele.
Nedovede samostatné studovat.

Nelze-li Zaka hodnotit na konci prvniho pololeti, urc¢i reditel skoly pro jeho
hodnoceni nahradni termin, a to tak, aby klasifikace za prvni pololeti byla ukoncena
nejpozdé&ji do 2 mésicG po skonéeni prvniho pololeti. Neni - |li mozné hodnotit ani
v nahradnim terminu, zak se za prvni pololeti nehodnoti. Vzhledem k tomu, Ze ucivo
prislusného vyucovaciho predmétu ve druhém pololeti navazuje na ucivo v prvnim
pololeti, je nezbytné, aby zak, ktery Uspésné ukondi klasifikaci tohoto pfedmétu az ve
druhém pololeti, zvladl také ucivo pololeti prvniho.

Nelze-li zaka hodnotit za druhé pololeti, urci reditel skoly pro jeho hodnoceni
nahradni termin, a to tak, aby hodnoceni za druhé pololeti bylo provedeno nejpozdéji do
konce zafri nasledujiciho Skolniho roku. Neni - |i Zdk hodnocen ani v tomto terminu,
neprospél.

Do vysSiho rocniku postoupi zak, ktery na konci druhého pololeti prislusného rocniku
prospél ze vech povinnych pfedmétd.

Zak, ktery na konci druhého pololeti neprospél nejvyse ze 2 povinnych predmétd, nebo
74k, ktery neprospél na konci prvniho pololeti nejvy$e ze 2 povinnych predmétl
vyucovanych pouze v prvnim pololeti, kond z téchto pfedmétd opravnou zkousku
nejpozdeéji do konce prislusného skolniho roku v terminu stanoveném reditelem Skoly.
Opravné zkousky jsou komisiondlni. Zak, ktery nevykond opravnou zkousku Uspésné
nebo se k jejimu konani nedostavi, neprospél. Ze zdvaznych divodd mize teditel &koly
zakovi stanovit nadhradni termin opravné zkousky nejpozdé&ji do konce zafi nasledujiciho
Skolniho roku.

Ma-li zletily zak nebo zakonny zastupce nezletilého Zaka pochybnosti o spravnosti
hodnoceni na konci prvniho nebo druhého pololeti, miZe do 3 pracovnich dnl ode dne,
kdy se o hodnoceni prokazatelné dozv&dé&l, nejpozdé&ji vdak do 3 pracovnich dnd
od vydani vysvédleni, pozadat feditele skoly o pfezkoumani vysledkd hodnoceni Zaka;
je-li vyucujicim zaka v daném predmeétu reditel Skoly, Krajsky urad.
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Reditel $koly mdZe s pisemnym doporuc¢enim $kolského poradenského zatizeni povolit
nezletilému Zakovi se specialnimi vzdélavacimi potfebami nebo s mimofadnym nadanim
na zadost jeho zakonného zastupce a zletilému zakovi nebo studentovi se specialnimi
vzdélavacimi potfebami nebo s mimoradnym nadanym na jeho zadost vzdélavani podle
individualniho vzdélavaciho planu. Reditel $koly mdZe povolit vzdélavani podle
individualniho vzdélavaciho planu i z jinych zavaznych ddvodd.

Obecné zasady individualniho vzdélavaciho planu:

o neni nezbytna pravidelnd dochazka do vyucovani, absence ve vyucovani neni
evidovana v tridni knize, neni tfeba ji omlouvat;

o ukonceni klasifikace vzdy nejpozdéji v radném terminu ukonceni klasifikace
té které tridy;

o povinnosti zaka je dohodnout si terminy a formu zkouseni (pisemna, Ustni pfed
vrs .« . ’ r v .7 7 . v v v, O 7. vrs e
tridou, komisionalni) s vyucujicimi vsech predmetu ve spolupraci s tridnim
ucitelem;

. odbornou praxi je nezbytné absolvovat v plném rozsahu a ve vSech rocnicich.

P¥ipadné problémy (zmény termin( zkou$eni, praxi aj.) je tfeba Fedit bezodkladné
s vyulujicimi dotyénych pfedmétd a informovat o nich pribézné tfidniho ucitele.

Chovani zaka se hodnoti stupni hodnoceni:

. 1 - velmi dobré
. 2 - uspokojivé
o 3 - neuspokojivé

Stupeii 1 (velmi dobré)

Zak dodrzuje Ekolni tfad véetné jeho dodatkl a pravidla slu§ného chovani, jednani
a vystupovani ve Skole i na vefejnosti. Ma kladny vztah ke Skole i tfidé. Dopousti
se pouze méné zavaznych prestupkl proti Skolnimu radu.

Stupen 2 (uspokojivé)

zak se dopustil zavaznéjéiho prestupku proti $kolnimu Fadu (vice hodin neomluvené
absence, nevhodné chovani vici uéiteldm, zaméstnancim $koly nebo jinym osobam
pfi vyucovani, praktickém vyucovani nebo v souvislosti s nim, opakované koureni
v arealu skoly, podvadéni apod.), zpravidla mu jiz predtim bylo udéleno dalsi kazeriské
opatieni (dltka tfidniho ucitele, ddtka Feditele), nebo se opakované dopusti méné
zavaznych prestupkd (pozdni pFichody do vyulovani a jednotlivych hodin, nevhodné
obledeni a Uprava zevnéjéku, neplnéni Ukoll zadanych ucitelem apod.). Zak je vdak
pristupny vychovnému pUsobeni a zpravidla se snaZi své chyby napravit.

Stupen 3 (neuspokojivé)

Zak se dopusti velmi zdvazného prestupku proti $kolnimu Fadu - napf. nékolik dnd
neomluvené absence; zvlasté hruby slovni nebo Umysliny fyzicky utok viéi jinému zékovi
a pracovnikim $koly v¢. domova mlade?e a &kolni jidelny; opakované slovni nebo
Umysiné fyzické Gtoky vQé&i jinému Zakovi a pracovnikim $koly v&. domova mladeZe
a Skolni jidelny; jednani va& spoluzakovi, které lze klasifikovat jako S$ikanovani;
prokdzana kradez ve Skole, na akci organizované skolou vC. praxi, na domové mladeze;
noseni, distribuce a zneuzivani navykovych latek ve skole, domové mladeze a akcich
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organizovanych sSkolou ve smyslu platné legislativy; opakované pozivani alkoholickych
napoji ve 3kole, domové mladeZe a akcich organizovanych $kolou aj. velmi zavazné
prestupky. Zpravidla mu jiz pFedtim bylo ud&leno dalsi kdzeriské opatieni (dutka tFidniho
ucitele, ddtka reditele), pfipadné i podminéné vylouceni ze studia. Zak je malo pfistupny
vychovnému plsobeni a zpravidla se ani nesnaZi své chyby napravit.

s vz

Celkové hodnoceni zaka se na vysvédceni vyjadruje stupni:

o prospél (a) s vyznamenanim
o prospél (a)
o neprospél (a)

Specifikace stupfill celkového hodnoceni podle vyhldsky €.13/ 2005 Sb., o stfednim
vzdélavani, § 3 v platném znéni:

24k _prospél s vyznamenanim, neni-li klasifikovan v zadném povinném predmétu
stupném hor$im neZ 2 - chvalitebny a primérny prospé&ch z povinnych pfedmétd neni
horsi nez 1,50.

24k _prospél, neni-li klasifikace v nékterém povinném predmétu vyjadiena stupném
5 - nedostatecny.

24k _neprospél, je-li klasifikace v nékterém povinném predmétu vyjadiena stupném
5 - nedostatecny.

Rozvijeni obc¢anskych a klicovych kompetenci

Béhem studia je zak veden tak, aby si byl védom svych osobnich moznosti a kvalit, aby
umél pracovat samostatné i v tymu. Vyuka pomahd rozvoji osobnosti a vytvari
predpoklady k tomu, aby se Zak spravné zapojil do spoleCnosti a mél moznost dalsSiho
rozvoje.

Jednotny pfistup pedagogl se promitd v jednotnych poZadavcich na chovéni Zaka
ve Skole i na akcich organizovanych Skolou, na vytvareni priznivého klimatu ve skole.
Upeviiovani a rozvijeni socidlnich kompetenci vede k vhodnému zapojeni Zzdka
do kolektivu, ve kterém uplatni své schopnosti a bude i umét respektovat druhé
a spolupracovat s nimi.

Komunikacni dovednosti jsou rozvijeny na urovni verbalni, pisemné i s vyuzitim ICT.

Oblast ICT je zaméfena nejen na osvojeni dovednosti prace s témito technologiemi,
e Ia Vs v e O . 7 . 7 v

ale také na vhodném vyuziti téchto znalosti pro svuj osobni i pracovni Zivot.

Vychovny a vzdélavaci proces je veden tak, aby se zak choval zodpovédné pfi plnéni
pracovnich Ukold a aby zodpovidal za své jednani v rliznych ob&anskych i pracovnich
situacich. Rozvijeni kli¢ovych kompetenci je vhodné zafazeno do véech pfedmétd. Proces
uplatiiovani klicovych kompetence je veden tak, aby byl soustavny a vykazoval vyvojovy
posun bé&éhem studia.
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Prehled uplatinovani klicovych kompetenci
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Kompetence k uceni
Vedeme zaka:

o k samostatnému, systematickému ziskavani informaci ze vsech dostupnych
zdroju, jejich analyze, tfidéni a spojovani do celkd,

. ke kritickému posuzovani hodnové&rnosti zdrojt a védecké spravnosti informaci,

. k rozvijeni abstraktniho a logického mysleni pfi FeSeni problémd a ukold,

k uplatnéni takového myéleni v praxi a k propojovéni poznatkl z rdznych
vzdélavacich oblasti,

o k odpovédnosti, k pravidelné, soustavné a samostatné praci, potlacujeme
opisovani a plagiatorstvi,

. k sebehodnoceni a k analyze vysledkl jeho prace, k uv&domovani
si a odstrafiovani ptipadnych chyb a nedostatkd.

. Vedeme zaka k osvojovani dovednosti, ndvykl a schopnosti, které ptispivaji
k obcanstvi, estetického citéni, k upevnovani zdravi a k fyzickému rozvoji.

o klademe dlraz na ¢teni s porozumé&nim, na praci s textem.

o pfi hodnoceni poskytujeme zpétnou vazbu.

o ke zvladnuti studijnich povinnosti vhodné zdka motivujeme a vyzdvihujeme kazdy

jim dosazeny Uspéch.

Kompetence k Feseni problémi

. pomahame zakovi prekonavat problémy spojené s prechodem ze ZS na vys$si typ
vzdélavani.
o po celou dobu vedeme zaka k samostatnosti, k osobni zodpovédnosti, k aktivnimu

podilu na ¢innostech tfidniho kolektivu a chodu Skoly.

PFi fedeni problému:

. u¢ime zaka samostatné hledat alternativhi moznosti feSeni, kriticky

je vyhodnocovat a vybrana feseni obhajit,

uc¢ime zaka skloubit aktivni individualni pFistup s tymovou spolupraci,

vedeme zaka k pouceni se z chyb vlastnich i cizich,

vytvaFime podminky pro ové&fovani spravnosti problémd,

otevfenym vztahem uditel - Z23ak, vedeme k vyslovovani vlastnich nazord,

kritickych poznatkdl, ke vzajemné divére,

podporujeme zapojeni zaka do rozmanitych mimoskolnich aktivit,

. nabizime pomocnou ruku pfi Feeni osobnich problémd. VytvaFenim pFiznivé
atmosféry ve $kole vzbuzujeme u zaka divéru v pfipadnou pomoc ze strany $koly,

. upozorfiujeme Zaka na rizika a moznosti predchdzeni problémim v rlznych
sférach spolec¢enského a osobniho Zivota.

Kompetence komunikativni

. vedeme Zzdka ke kultivované, spoleCensky pfimérené urovni Ustni a pisemné
komunikace ve vyuce, se spoluzaky, zaméstnanci sSkoly, na pracovistich i v dalSich
komunikacnich situacich,

o vedeme ?3ka k samostatnému a vystiznému vyjadfeni jeho vlastnich nazorl
a postojQ, k jejich obhajobé a ke schopnostem sebekritiky,

. vedeme Z3ka k regulovani jeho vystupovani a zplsobu komunikace v emoé&né
vypjatych situacich,

. 7adoucim zplsobem usmérfiujeme *aky pti neverbalni komunikaci: gesta, mimika,
sezeni, chiize, postoj,

. vedeme zaka ke spoluvytvareni a dodrzovani pravidel, k naslouchani druhym,
k respektovanim jejich nazorl a ke vhodnym reakcim,

. vedeme Z23ka k vyuzivani informaénich technologii, k praci s rlznymi zdroji

informaci a ke kritickému pFistupu k informacim.
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Kompetence socialni a personalni

. Skola je oteviena individudini integraci 2&k0 se specidlnimi vzd&lavacimi
potrebami,

o v ramci svych moZnosti G¢inné pomahame 2akdm ze socidlné slab&iho prostiedi
plnit studijni povinnosti,

o vedeme zaka k porozumeéni a k respektovani kulturnich a spolec¢enskych hodnot
jinych narodl, k rasové, ob&anské a ndboZzenské toleranci,

. snazime se ve Skole budovat vztahy na Urovni rovnocenného partnerstvi,

o uime zaka spoluvytvaret a dodrzovat pravidla prace v tymu a vzajemného
souziti, zaradit se do skupiny vrstevnikd,

o vytvafime vhodnou atmosféru ke vzniku a udrzovani hodnotnych lidskych vztaht
zalozenych na vzajemné Usté, toleranci a empatii,

o u¢ime zaky odmitavému postoji ke vSemu, co dobré vztahy narusuje.

Kompetence obcanské

o vedeme z3ka, pfi védomi jeho vlastnich prav a povinnosti, k dislednému
dodrzovani stanovenych pravidel vnitfniho Zivota skoly,

. vedeme zdka k osvojovani zakladnich hodnot spolecenského souziti: demokracie,
svobody, spravedlnosti, Ucty k ¢lovéku, tolerance,

o ucime zaka poskytnout prvni pomoc v situacich ohrozujicich zdravi nebo Zivot

jiného clovéka,

Ve v =vrs

Ve vyuce, pfi $kolnich aktivitach v CR i v zahrani¢i vedeme zaka:

. k osvojeni zésad spolecenského chovani a ochrany zdravi ¢lovéka za mimoradnych
okolnosti,

o k osvojeni zdsad ochrany Zzivotniho prostredi,

. k poznavani pfirodnich a kulturnich hodnot, tradic a zvykd.

o vytvarime u zaka pozitivni postoj ke zdravému zivotnimu stylu a k odmitani zdravi
pogkozujicich vlivl. Rozvijime u 2akd zadouci ekologické mysleni a chovani,

o vedeme zaky k odmitnuti nasili, xenofobie a rasismu,

o seznamujeme zaky s kulturnim dédictvim i soucasnou kulturou vlasti a naseho
regionu,

o podporujeme Zzaky v jejich vlastni tvorbé a pfi zapojovani do kulturnich

a sportovnich akci.

Kompetence k podnikavosti

o systematicky vedeme zaka k optimalni volbé stfedné odborného vzdélavani, které
vychéazi z jeho z&jmd, pFedpokladd, schopnosti, dovednosti, védomosti a navykd,

o soustavné informujeme Zzaky o moznostech pracovniho uplatnéni po ukonceni
odborného vzdélavani,

. seznamujeme zaky s moznostmi praktického vyuZiti nabytych védomosti, znalosti

a dovednosti.

Odborné kompetence

Zak:

. uplatfuje pozadavky na hygienu v gastronomii, na trendy ve vyzivé s vyuZzitim
poznatkl o potravindch a napojich,

- uplatiuje pozadavky na hygienu,

- ma prehled o vyzivé, zna zasady racionalni stravy, druhy diet a alternativni
zpUsoby stravovani,

- zn& zplsoby skladovani potravina napojd,

- sestavuje menu a jidelni a ndpojové listky podle gastronomickych pravidel.

. ovlada technologii ptipravy pokrmd,

15



SOS a SOU Vlagim, Zzamek 1 SVP Kuchat-¢ignik

- ovlada zplsob pFipravy b&znych pokrm0 &eské kuchyné i zahraniénich kuchyni,
zna technologické postupy ptipravy pokrmd,

- pokrmy esteticky dohotovuje a expeduje, kontroluje kvalitu,

- spravné uchovava pokrmy.

o ovlada techniku odbytu,

ovlada druhy a techniku odbytu,

voli vhodné formy obsluhy podle prostfedi a charakteru spole¢enské prilezitosti,
pouziva vhodny inventar,

ve styku s hosty, pracovnimi partnery a spolupracovniky vystupuje
profesionalnég,

- dba na estetiku.

o vykonava obchodné-provozni aktivity,

- sjednava odbyt vyrobkl a sluZeb,

- provadi vyuctovani,

- pripravuje podklady pro nakup surovin a potravin

- kalkuluje ceny vyrobkl a sluZeb,

- orientuje se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu spole¢ného stravovani,

- vyuzivad ekonomickych informaci,

- vyuzivd marketingové ndstroje k prezentaci provozovny, vyuziva prostiedkd
podpory prodeje,

- vyhotovuje podnikové a obchodni pisemnosti.

o dbéa na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci,

- znd a dodrzuje zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi praci a pozarni prevence,

- znd systém péce o zdravi pracujicich

- ovlada zasady poskytovani prvni pomoci pfi onemocnéni nebo Urazu.

. usiluje o nejvétsi kvalitu své prace, vyrobkl a sluZeb,

- chape kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
podniku,

- dodrzuje stanovené normy a predpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti,

- dba na dodrzovani kvalita procesim, vyrobkd a sluzeb,

- zohlednuje pozadavky zakaznika.

. jedna ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje.

- zna vyznam, Ucel a uziteCnost vykonavané prace, jeji financni i spolecenské
ohodnoceni,

- zvazuje mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zZivotni prostiedi, socialni dopady,

- efektivné hospodafi s financnimi prostredky,

- ekonomicky naklada s materidly, energiemi, odpady, vodou s ohledem na Zivotni
prostredi.
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Zaclenovani prifrezovych témat

Zatazeni prifezovych témat do vyuky je zaméfeno tak, aby si zak uvé&domil vzajemnou
pouZitelnost a souvislost znalosti a dovednosti z riznych vzdélavacich oblasti. Prifezova
témata vyrazné formuji charakter 23kl a jejich postoje. Prlfezovych témata jsou
zarazovana do véech roé¢nikl vzdy podle vhodné vazby na uéivo.

Téma Obcéan v demokratické spole¢nosti napomahd rozvoji socidlnich kompetenci 2aka.
Zejména v prvnim roCniku se zafazuji témata k pochopeni postaveni clovéka
ve spolednosti, formovani postojd zakd, aby byli schopni vytvofit dobry tfidni kolektiv,
dovedli se navzajem respektovat a pomahat si - besedy o historii mésta a regionu, hry
zamérené na vzajemné poznavani se a stmelovani kolektivu. Dalsi oblasti je formovani
nazorl mladych lidi a orientace na spravné hodnoty Zivota - besedy a prednaky
o nebezpedi navykovych latek, nebezpedi Sikany, o péstovani zdravého Zzivotniho stylu.
Velky vyznam ma jednotny pfistup véech pedagogd k chovani 7akd. Zaci i pedagogové
jsou si védomi, Ze vSichni vytvari image Skoly, zvlasté ve vztahu k verejnosti. Do této
oblasti spadd i vyhledavani problémovych 2akl, ktefi narusuji kolektiv a Fedeni t&chto
situaci ve spolupraci s vychovnym poradcem.

Téma Clovék a Zivotni prostfedi vede k pochopeni vyznamu pfirody a sprdvného chovani
¢lovéka v pFirodé. Toto téma se dobFe zaclefiuje do odborného uciva, kde se klade diraz
na pochopeni zavislosti Clovéka na pfirodnich surovinach, spravném hospodareni
s vyrobky, na odpovédnosti Clovéka za zachovani udrzitelného rozvoje spolecnosti.
Formou rozhovorl, besed si zaci uvé&domuji souvislost rlznych ¢&innosti ¢Elovéka
s zivotnim prostredim.

Téma Clovék a svét prace je vhodné realizovano v motivaénich metodéch, kdy je v Zacich
formovan dobry vztah ke zvolenému oboru. Seznamuji se s naroc¢nosti oboru, ucitelé
péstuji v Zacich touhu po uplatnéni a odborném rlstu, udi je resit problémové situace. Ve
tfetim rocniku jsou zafazeny exkurze na Ufad prace a procvicovany dovednosti, které
mohou zakim pomoci pfi hleddni zaméstnani - sepsdni Zadosti o misto, sepsani
Zivotopisu, vyhledavani nabidek, nacvik rozhovorl a dalsi.

Realizace tématu Informacni a komunikacni technologie spociva ve zdokonalovani
schopnosti 74kl pracovat rlznymi s prostiedky informaénich a komunikacnich
technologii. Vyuka predmétu ICT je rozloZena do tfi ro¢nik(. Nejdfive je zafazeno
ovladani zakladniho software a hardware, textovy editor Word a osvojeni si dovednosti
prace s Internetem. V dalSich rocnicich jsou tyto dovednosti dale rozvijeny a propojovany
s dalsimi pfedméty. V hodinach ICT tak mohou Zaci v ramci aplikaci plnit Ukoly zadané
uciteli jinych predmétl. Podle kapacitnich moZnosti mohou odbornou uéebnu vyuzivat
i u¢itelé jinych predmétd.

Prifezova témata prostupuji celym vzdé&ldvanim a promitaji se v fadé &innosti ve vyuce,

v zakovskych projektech i dalSich aktivitach Skoly, jako jsou besedy, exkurze, pfima
' v [¢]

pracovni cinnost zaku (praxe).

Vzdélavani a integrace zakt se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Vzdélavani 74kl se SVP probihd v souladu se Skolskym zékonem ¢. 561/2004 Sb.
a vyhlddkou MSMT ¢&. 73/2005 o vzdélavani déti, zakl a studentd se specidlnimi

a4 ra . v . v, v 7 o o] . e v r v
vzdeélavacimi potrebami a déti, zaku a studentu mimoradné nadanych. Ve skole se
vzdélavaji zaci se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni, zaci se specifickymi
poruchami chovani, Zaci se zdravotnim znevyhodnénim, Zaci se socidlnim znevyhodnénim
i Zaci ohrozeni socialné patologickymi jevy.
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Zaci se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni jsou integrovani do bézné tridy
a vzdélavaji se podle IVP. Podobny pfistup je i k zakim s vyvojovymi poruchami chovani,
predevSim s poruchami pozornosti spojenymi s hyperaktivitou (ADHD). Prace s nimi
spociva predevsim ve volbé vhodnych vyukovych a vychovnych prostfedkd.

Prace se zaky se socidlnim znevyhodnénim spociva predevsim v jejich motivaci ke studiu
vibec a ve volb& vhodného vychovného postupu. Tito Zaci jsou dlouhodobé sledovani
a vedeni tfidnimi uciteli ve spolupraci s vychovnym poradcem a eventuelné s vychovateli
DM. Zaci mimoradné nadani se ve skole v soucasné dobé nevzdélavaji.

Pro zaky, jejichz porucha dosahuje takového stupné, Ze je opravnuje k zarazeni do
specidlniho $kolstvi, je na zadost rodi¢d a na zakladé doporudeni $kolského poradenského
zafizeni, vypracovan individudini vyukovy plan. Cil vzdélavani téchto Zakd z(stava
zachovan, rozsah uc¢iva mlze byt pfizplisoben s ohledem na druh postizeni Zaka. Pro
kazdého zaka volime vhodné metody vzdélavani a specialni formy ovérovani osvojeného
u¢iva. Vyuka téchto zakd sméfuje k tomu, aby si i pres svij handicap osvojili potfebné
obcanské, klicové i odborné kompetence. Podle IVP mohou byt vzdélavani i Zaci
dlouhodobé nemocni.

Vsichni vyucujici jsou v potfebném rozsahu informovani o zacich se SVP, které udi, tridni
Ve 7 . Voae . s - v s v 7 o ’ Vs s
ucitelé jsou podrobnégji informovani o potrebach zaku se SVP ve svych tridach.

PFi pécéi o zaky se specialnimi vzdélavacimi potFebami spolupracuje skola
s nasledujicimi institucemi a organizacemi:

Pedagogicko-psychologicka poradna.

Vychovni poradci zakladnich skol, ze kterych integrované déti pfichazeji.
Prakticti l1ékafi pro déti a dorost, specialisté, détsky klinicky psycholog.
Specialni psychologické centrum.

Méstsky Urad Vlasim - odbor socidlni a zdravotni - dle bydlisté Zzaka.
Probacni a mediacni sluzba - dle bydlisté zaka.

18



SOS a SOU Vlagim, Zzamek 1

SVP Kuchat-¢ignik

MATERIALNI A TECHNICKE ZABEZPECENI VYUKY

ucebny pocet vybaveni poznamky
. Standardni, 2 multimedialni,
Kmenove tridy 12 2 s interaktivni tabuli.
Cvicna kuchyng,
Odborné ucebny 4 Moderni, velmi dobré technické | cvi¢ny bar, ucebna
- gastronomické a technologické Urovné. obsluhy, restaurace
s barem.
Moznost dataprojektoru,
Odborné ucebny > internet, e-mail, software vc.
- informatika aplikaci, obrazovy didakticky
material, odborna knihovna.
Ly Moznost dataprojektoru, prace
Odbor_ne_ ucet_)ny 1 na PC, obrazovy didakticky
- administrativa 7,
material.
Vybavena kazdoroc¢né
Knihovna 1 doplfiovanou beletrii

a odbornou literaturou.

Fotodokumentace materialniho a technického zabezpeceni vyuky

Kmenova trida

Kmenova tfida
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Multimedialni u¢ebna Multimedialni u¢ebna

Cvi¢na restaurace Restaurace s barem
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Ucebna ICT Ucebna ICT

Ucebna administrativy
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SPOLUPRACE SE SOCIALNIMI PARTNERY, DALSI AKTIVITY SKOLY

Skola je ¢lenem Asociace kuchafl a cukrafl Ceské republiky, se kterou Uzce
spolupracuje.

Oficialni partnefi Skoly: Crowne Plaza Praha, Siemens Praha, T-Mobil Praha, hotel Iris
Praha, restaurace Gurmet City Tower Praha, Corinthia hotel Praha, Zamek Cechtice,
restaurace Silvie Vlasim, hotel VORLINA Vlasim, motorest ZAJICEK Stfechov, Institut MV
Benesov.

Déle mé Skola dal$i subjekty, s nimiz spolupracuje v rdmci odborné a uéebni praxe zakd,
pfipadné v ramci své dopliikové cinnosti: hotel S.E.N. Senohraby, Golf TvorSovice,
restaurace U VrtiskG Tynec nad Séazavou, hotel Benica BeneSov, restaurace Toro
BeneSov, RU Kladruby, restaurace Hvézda BeneSov, Svejk restaurant BeneSov, Bistro
Mydlarka BeneSov, restaurace S-Centrum BeneSov, Sklarny Sazava, restaurace
U Zeleného stromu Benesov, cestovni kancelar Benops BeneSov, zamek Jemnisté, zamek
Konopiét&, zdmek Cesky Sternberk.

Zahrani¢ni praxe: Slovensko - Holiday Inn v Ziliné, Nizozemi - ostrov Terschelling, hotel
OEPKES, Madarsko - Corinthia Grand Hotel Royal, Budapest, Rakousko - Gasthof
Alpenrose a hotely na 3 feckych ostrovech.

‘.I L |
& i B RRE AR llﬁ“!‘ : MY
—— ! =

Crowne Plaza, Praha S.E.N. Senohraby

Corinthia Grand Hotel Royal Gasthof Alpenrose
Budapest, Madarsko Rakousko

22



SOS a SOU Vlagim, Zzamek 1 SVP Kuchat-¢ignik

Spoluprace s rodici a jinymi subjekty

Skola je svym poslanim a Sirokym spektrem dalSich cinnosti nedilnou soucasti Zivota
mésta i regionu, jeji aktivity ¢asto prekracuji hranice Ceské republiky. Pro naplnéni
stanovenych Ukoll a cili je nutnd mnohostrannd spoluprace &koly predev&im s rodici
74k{ a se Sirokym spektrem dalsich subjektd.

V rémci spoluprace s rodi¢i je snahou $koly nejen jejich pribé&zna informovanost, ale
usilujeme také o aktivni zapojeni rodi¢d do vlastniho déni ve Skole. Z&kladnimi zplsoby
predavani informaci rodi¢lm jsou studijni prikazy, omluvné listy, pravidelné tfidni
schlzky, webové stranky gkoly, pisemny, telefonicky a osobni styk. Bez osobni a finanéni
pomoci rodi¢l by se neobe$lo usporadani spoledenského maturitniho plesu, realizace
nékterych exkurzi, zahrani¢nich vyjezdd, Gcast na kurzech v rdmci odborného vycviku
(barmansky, kurz vyfezavani zeleniny, studené kuchyné).

V roce 2006 byla ustanovena Skolskd rada. Jeji pravomoce a kompetence vymezuje
Skolsky zakon.

Dlouhodobé& ve $kole plsobi jako poradni orgdn vedeni &koly Obclanské sdruzeni
rodi¢d a pratel Skoly pfi SOS a SOU. Je slozen ze zvolenych zastupcd rodi¢l zakd
jednotlivych trid. Jejich prvofadym ukolem je prendaset z fad rodicovské verejnosti vécné
pfipominky, naméty a podnéty k chodu Skoly, k jeji vychovné - vzdélavaci Cinnosti. Tato
zpé&tna vazba je pro vedeni $koly velice dllezitd, protoze napoméhd pruzné fesit pfipadné
nedostatky v praci &koly, akceptovat opodstatné&né ptripominky a podnéty rodicu.
Vzajemny dialog rodi¢l s vedenim napomdahd predchdzet mnoha nedorozuménim
a prispiva k oboustranné vzajemné dlvére. Podporuje rozsifovani vzdélavaci nabidky pro
zaky (zajistovani stadzi, odbornych $koleni, besed, =zajistovani prednaskové,
lektorské a poradenské cinnosti. Podporuje rozvoj sportovnich, spolecenskych
a kulturnich akci sSkoly. Podporuje socialné slabsi zaky. Jeho naplni je ucelné hospodafit
se ziskanymi finan¢nimi prostfedky od rodicovské verejnosti a pouzivat je vyhradné na
financovani nadstandardnich aktivit 24k $koly" knizni odmény, jizdné na lyZzafsky kurz,
odborné a sportovni soutéze atd.

Vyznamna je spoluprace se vsemi typy Skol na Uzemi mésta a se stfednimi Skolami
ve Stfedoteském kraji. RGznorodd je spoluprdce s vedenim mésta, s fadou instituci
plsobicich ve mésté&, jako naptiklad s Domem déti a mladeZe, se Spolkovym domem,
s Kulturnim  stfediskem, s Okresnim muzeem, s K centrem, sTJ] Spartakem,
s TJ Sokolem, s Policii CR, s Mé&stskou policii, CSOP a dal$imi.

Dllezitd je spoluprdce s Krajskym U(fadem, a to nejen v rozsahu vymezeném
zfizovatelskymi povinnostmi. Vyznamnymi partnery se stala fada ekonomickych subjektd
umoznujicich Skole organizovat exkurze, praktické formy vyuky, projektovou cinnost
¢i ziskavat financni zdroje.

Aktivity Skoly

Dllezitym vychovnym prvkem jsou tradice na&i &koly, v nichz chceme vychovavat
vz v 7 V. e 7 7 . v o V. v 7 o o . .

a vzdélavat zaky. Pripominani si uspéchu nasich zaku nebo absolventu a historie budov,
7 v 7 _r 7 v ’ v 7 w7 o Ve

v kterych se skola nachazi, vede ke zvyseni sebevédomi zaku a vztahu k hodnotam.

Pravidelné organizujeme vystavu praci, eseji, kreseb a fotografii na téma Nase skola,

vrs V. . v Ve v v r . z . ’ v O

priroda, pfi mezi skolni soutézi odborné dovednosti Pohar blanickych rytiru.

Organizujeme sportovni aktivity pro mladez i dospélé, nasSe skola je ¢lenem Asociace
8kolskych sportovnich klub{, organizujeme lyzaisky vychovné vzdélavaci kurz 1. roénikd,
Skolni kolo Silového ¢tyrboje, jiz 30. ro¢nik skolniho prespolniho béhu ke Dni studentstva
v pfilehlém parku, sportovni den Skoly, okresni a krajské findle Silového Cctyrboje,
organizujeme humanitarni akci Béh nadéje zaclenénou do celostatniho projektu Skutky
nadéje pro celou vefejnost naseho mésta s rozmanitymi vzdélavacimi a pohybovymi
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aktivitami. Zucastiiujeme se vSech stfedoskolskych sportovnich her v ramci regionu
a okresu.

Spolupracujeme s nadaci Clovék v tisni v projektu Jeden svét na $kolach, jsme zaclenéni
do projektu Dejte Sanci détem ulice, spolupracujeme s nadacnim fondem Svétluska,
s projektem Emil pro hendikepované déti, spolupracujeme s Ligou proti rakoviné pfi
Gcast na Mésickovém dnu. Jsme soucasti projektu Promény Zivota, jedna se o cyklus
pirednasek S tebou o tobé.

Skola realizuje projekt zaméreny v ramci grantového fizeni Programu 2010 Prevence
uzivani legdlnich drog s prednaskami Dr. Doudy.

Skola nabizi zakdm odborné kurzy vedené $pi¢kovymi specialisty:
- Barmansky kurz

- Kurz ozdobného vykrajovani ovoce a zeleniny
- Kurz studené kuchyné

Kurz studené kuchyné Kurz vykrajovani ovoce a zeleniny
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PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKE PORADENSTVI

Skolni poradenské pracovisté

Na nas$i Skole pracuje poradna, kde jsou 2akdm a rodi¢im poskytovany rady a pomoc
z oblasti specialni pedagogiky a psychologie. Poradna je zfizena ve spolupraci s EU
~Systémovy  projekt VIP -  kariéra."  Pracovisteé je fizeno  Institutem
pedagogicko-psychologického poradenstvi CR:

o cilem je pomahat rodi¢im a jejich détem, které jsou zdravotné& znevyhodnény,
maji specifické poruchy uceni ¢i chovani;

. Ukolem &kolniho specidlniho pedagoga je poméhat pedagogdm poznat dité jako
osobnost se vSemi jeho specifiky, problémy a handicapy;

o zprostifedkovat Uc¢innou pomoc s problémy, s nimiz si nebudou védét rady.

Metody prace:

depistazni ¢innost;

diagnostickd a intervencni Cinnost;
konzultacni a poradenska cinnost;
individualni a skupinové prace se zaky;
metodicka a koordinacni ¢innost.

Skolni metodik prevence

Poskytuje informace zakonnym zastupciim a zaktm, fe&i ve spolupraci s t¥idnim uditelem
problémy prevence a pfipadné rizikové chovani zakd v oblastech:

. zaskolactvi;

omamnych a psychotropnich latek;

netolerantnich spolecenskych jev{;

kriminalitu mladeze, delikvence;

domaciho nasili, tyrdni a zneuzivani déti, poruch pfijimani potravy onemocnéni
HIV/AIDS a dalSich infek¢nich nemoci.

Vychovny poradce
Péce o zaky s vychovnymi a vyukovymi obtizemi:

o konzulta¢ni a poradenska cinnost pfi Feseni narocnych Zzivotnich situaci zaka
v o] .
a clenu rodiny;
. . . e s vy s s s o
o tvorba individualnich vzdélavacich planu.

Spolupracuje se Skolskymi zafizenimi a dalSimi institucemi, odbornymi pracovniky.
Kariérové poradenstvi — volba povolani, vybér profesniho zaméreni.

Zabezpeceni vyuky zakl se specialnimi vzdélavacimi potfrebami
Skola je oteviena integraci zakl se specidlnimi vzdélavacimi potifebami.

Zakem se specialnimi vzdélavacimi potifebami je osoba:

se zdravotnim postizenim (télesné, zrakové nebo sluchové postizeni, vady reci, soubézné

postizeni vice vadami, autismus a vyvojové poruchy uceni nebo chovani),

. se zdravotnim znevyhodnénim (zdravotni oslabeni, dlouhodobd nemoc nebo lehdi
zdravotni poruchy vedouci k porucham uceni a chovani, které vyzaduji zohlednéni
pfi vzdélavani),

. se socialnim znevyhodnénim.
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Specialni vzdélavani se poskytuje Zzakim, u kterych byly specidlni vzdélavaci potieby
zjiStény na zakladé specidlniho pedagogického, popfipadé psychologického vysetreni
Skolskym poradenskym zafizenim.

Specialni vzdélavani 74kl se specialnimi vzdélavacimi potfebami je zajistovano formou
individudlni integrace do bé&Znych tfid. Pro vzdé&ladvani téchto zakl Skola zajistuje
potfebné individudini integrace do b&Znych tf¥id. Pro vzd&lavani téchto 2ak( Skola
zajistuje potfebné materidlné-technické vybaveni a personalni zajisténi. Na odlouc¢eném
pracovisti v Tehové jsou tak z hlediska vnitfniho vybaveni vytvoreny i podminky pro
kvalitni vzdélavani zak( pohybové handicapovanych.

Podplrnad opatfeni, jejichz pomoci $kola zajistuje vzdélavani 23kl se specidlnimi
potfebami:

a) U zak( se zdravotnim postizenim:
o Uzka spoluprace se Skolskym poradenskymi zafizenimi (specialni pedagogicka

centra, pedagogicko-psychologicka poradna), s Krizovym centrem, I|ékafem,
psychologem, Ufadem prace, zfizovatelem Skoly atd.,

o individualini vzdélavaci plédn vychazejici ze SVP a zpracovany podle uc¢ebniho planu
béznych tfid,

. individudIni konzultace s vyucujicimi nad miru stanoveného tydenniho poctu
hodin,

o zfizeni pracovniho mista asistenta pedagoga,

. snizeni poctu zakl ve tiidé&,

o zohlednéni druhu, stupné a miry postizeni pfi prijimani ke vzdélavani
a pti hodnoceni vysledkl vzdélavani,

o Uprava pracovniho prostredi (vhodné osvétleni, nabytek),

pomoc pfi zajistovani kompenzaénich pomicek,
zvySovani odbornosti pedagogického sboru v oblasti specialni pedagogiky.

b) U Zzakl se zdravotné znevyhodnénim:
o individualni vzdélavaci plan,
v 7w v .vs v 7 v v v 7 o
o zarazeni Castéjsich prestavek dle potreby téchto zaku,
v e Ve ’ v ’ Ve s r o vy s s e
o zohlednéni zdravotniho znevyhodnéni pri hodnoceni vysledku vzdeélavani,
o moznost zarazeni pfedmétu zdravotni télesnd vychova (pfi dostate¢ném poctu

74k{ s diagnostikovanymi zdravotnimi omezenimi a oslabeni).

c) U zakl se socialnim znevyhodnénim

o pomoc pfi doucovani

o konzultace s psychologem, spoluprace s Krizovym centrem, Pedagogicko-
psychologickou poradnou,

o hmotnd pomoc pfi zajisténi Skolnich uclebnic a potfeb, materidlni pomoc
umoznujici Ucast na lyZzarském kurzu, na jinych aktivitach skoly,

. maximalni zapojeni téchto 74kt do mimoskolnich aktivit.

Vyznamnym aspektem pfi zajistovani vzdélavani je (zka spoluprace vedeni $koly,
v ’ V. ’ 7 v . v o.r 7 .vO
tridniho ucitele, vychovnée poradkyné€, metodika prevence, vyucujicich a rodicu.

K Usp&snému zvladnuti u¢iva $kola tédmto 2akim rovnéZ umozfiuje:
. preruseni studia,

. uvolnéni z vyucovani nékterého predmétu,

. odlozeni klasifikace.
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Spojené Usili $koly a véech zainteresovanych stran musi garantovat zakim plnohodnotné
stifedné odborné vzdélavani.

Zabezpeceni vyuky zak& mimoradné nadanych

Skola podporuje rozvoj mimoradné nadanych zakd. Podminky pro jejich rozvoj vytvar
v souladu se Skolskym zakonem ¢. 561/2004 Sb. a s vyhlaskou €. 73/2005 Sb., ve znéni
pozdé&jsich predpist. Skol pro tyto Zaky nezfizuje samostatnou t¥idu, individudiné
je integruje do béznych t¥id.

Formy studia, které skola mimofradné nadanym zakiim umoznuje:

prefazeni do vyssiho ro¢niku bez absolvovani predeslého ro¢niku,

individualni vzdélavaci plan,

uvolnéni z vyucovani nékterého predmétu,

preruseni studia,

odlozZeni klasifikace,

o individualni studium vybraného predmétu.

Pro realizaci nékteré z forem je nezbytna zadost zakonného zastupce nebo zletilého zaka,
doplnéna vyjadienim Skolského poradenského zafizeni, sportovniho oddilu, pFipadné
jinych odbornych pracovist.

Pro zabezpeceni vyuky nadanych zakd je nezbytna spoluprace:

se 7S, odkud 74k pFichazi,

s Pedagogicko-psychologickou poradnou,

s odbornymi poradenskymi centry,

s rodici Zaka,

vyuéujicich jednotlivych pfedmé&td navzajem.

NaplInéni vzdélavacich potfeb téchto Zzaki skola zabezpecuje nékolika zpdsoby:

o vyuzivani metod a forem vyuky s preferenci individualniho pfistupu,

. vyuzivanim moznosti individualnich konzultaci,

vyuzivanim mimo vyukovych aktivit - pfedevsim Gcasti na odbornych, sportovnich
soutézich, olympiadach,

podilem na realizaci $kolnich nebo vlastnich projektd,

zarazovanim volitelnych nebo nepovinnych predmétt podle zajmu 23akd,
diferenciaci na skupiny v nékterych predmeétech,

samostudiuem.

Skola rozliduje ti typy individudlnich vzdélavacich pland:

1. Individudlni zkouseni - 73k je individudlné prezkuSovan v terminech
stanovenych po predchozi domluvé s pfislusnym vyucujicim. Zak navstévuje vyucovani
v plném rozsahu. Podle predlozeného harmonogramu je mu umoznovana Ucast
na tréninku, soustfedénich a soutézich.

2. Ulevy z vyuky - Zakovi je povolena absence v piesné stanovenych vyucovacich
hodinach. Na =zakladé zadosti je zakovi umoznéno uzaviit pololetni klasifikaci
v nadhradnich terminech. V pfedmétech svyssi absenci sklada doplikové nebo
komisionalni zkousky.
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3. Samostatné studium - 73k dochdazi do skoly podle individudlniho rozvrhu
organizace studia. Terminy zkousek a uzavirani klasifikace jsou dohodnuty individualné.

Udéleni individualniho vzdélavaciho planu neni narokové. V pripadé, ze zaci nedodrzuji

dohodnuté povinnosti, mdZe jim byt individudlni vzdélavaci pldn odebran. Nezbytnou
podminkou udéleni individualniho vzdélavaciho planu jsou dobré studijni vysledky.
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4. UCEBNI PLAN

Obor vzdélani: 65-51-H/01 Kuchar-¢isnik
Denni studium

Kategorie a nazvy vyuéovacich predmétd

Pocet tydennich vyucovacich hodin

1. roénik 2. ro¢nik 3. rocnik celkem
A. Povinné vyucovaci predméty
Cesky jazyk a literatura 2 2 2 6
Némecky jazyk I. / Anglicky jazyk I. 2 2,5 2,5 7
Némecky / Anglicky / Rusky jazyk II. 1 1 1 3
Obcanska nauka 1 1 1 3
Matematika 1 2 2 5
Chemie 1 1 0 2
Ekologie 1 0 0 1
Télesna vychova 1 1 1 3
Informatika 1 1 1 3
Ekonomika 1 1 1 3
Potraviny a vyziva 1,5 1,5 1,5 4,5
Stolniceni 1 1,5 1,5 4
Technologie 2 2 2 6
Spolecenska vychova 1 0 0 1
Zarizeni provozoven 1 0 0 1
Odborny vycvik 15 17,5 17,5 50
B. Volitelné vyucovaci predméty 0 0 0 0
CELKEM 33,5 35 34 102,5
Poznamky:

1. Vyucovani je organizovano tak, ze se strida tyden teoretického vyucovani a tyden
odborného vycviku. Na odborny vycvik jsou Zaci rozdéleni na skupiny, zejména
s ohledem na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci a hygienické pozadavky podle
platnych predpisd. Pocet 2akl na jednoho ucitele odborného vycviku je stanoven

vladnim nafizenim.

Zména k 01. 09. 2016; &.j.: SS-VL/28/2016/INT

Schvalil: Ing. Vladislav Novotny, feditel Skoly dne 01. 09. 2016 s t¢innosti ode dne 01. 09. 2016
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2. Praktické cinnosti formou odborného vycviku jsou realizovany v predmétu
Odborny vycvik. Odborny vycvik probihd na pracovistich Skoly pod odbornym
vedenim ucitele odborného vycviku a na smluvnich pracovistich, kde pracuji pod
dozorem instruktora.

3. Priprava je zaméfena na ptipravu zakd k vy$s$imu stupni vzdélavani.

Piehled vyuziti tydnti ve skolnim roce

. Pocet tydni v rocniku
Cinnost
1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik

Vyucovani podle rozpisu uciva 33 33 30
Casova rezerva

AP , y iao 7 7 8
(opakovani uciva, exkurze, vychovné vzdelavaci akce)
Zavérecna zkouska - - 2
CELKEM 40 40 40

Ucebni osnovy
Predmét

Cesky jazyk a literatura
Anglicky jazyk I., II.
Anglicky jazyk I., II.
Obcanska nauka
Matematika

Chemie

Ekologie

Télesna vychova
Informatika

10. Ekonomika

11. Potraviny a vyziva
12. Stolniceni

13. Technologie

14. Spolecenska vychova
15. Zarizeni provozoven
16. Odborny vycvik

WONOUNREWNE
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5. PREHLED ROZPRACOVANI OBSAHU VZDELAVANI Z RVP DO SVP

TABULKA ZACLENOVANI RAMCOVEHO VZDELAVACIHO PROGRAMU

DO PREDMETU VE SKOLNIM VZDELAVACIM PROGRAMU

Skola

Stredni odborna skola a Stfedni odborné ucilisté, Vlasim, Zamek 1

Kod a nazev RVP:

65-51-H/01

Kuchar-¢isnik

Nazev SVP:

Kuchar-¢isnik

RVP Svp
- . Pocet -
v, , . Minimum hodin ) Vyuziti
Vzdelavac! oblasti za studium Vyucovaci predmét hOd”.] za disponibilnich CELKEM
a obsahové okruhy P studium .
(tydnée) Ty hodin
(tydné)
Jazykové vzdélani:
. Cesky jazyk a
Cesky jazyk 3 literatura 3 96
1. cizi jazyk 7 224
Dva cizi jazyky 10
2. cizi jazyk 3 96
Spolecenskovédni . .
vzdalavani 3 Obcanska nauka 3 96
Y v Chemie 2 66
Prirodovedné 3
vzdélavani
Ekologie 1 33
Matematické )
vzd&lavani 3 Matematika 5 2 160
Estetické vzdélavani 2 (_Zesky jazyk a 3 1 96
literatura
Vzdélavani pro zdravi 3 Télesna vychova 3 96
Vzdélavani v ICT 3 Informatika 2 63
Ekonomické vzdélavani 3 Ekonomika 3 96
Technologie 6 3 196
Potraviny a vyZiva 4,5 1,5 145
Vyroba pokrm{ 10
Zafizeni provozoven 1 33
Odborny vycvik 30 27 1200
Odbyt a obsluha 7 Stolniceni 4 1 128
Odborny vycvik 20 16 800
Spolecenska
_ : 1 33
Komunikace ve 5 vychova
sluzbach .
Informatika 1 33
Disponibilni hodiny 44
CELKEM 96 CELKEM 102,5 51,5 3690

Zménak 01. 11.2014; &j.: SS-VL/24/2014/INT

Schvalil: Ing. Vladislav Novotny, feditel $koly dne 10. 10.

2014 s G¢innosti ode dne 01. 11. 2014
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6. UCEBNI OSNOVY

6.1 Cesky jazyk a literatura

Cil predmétu

Cilem predmétu je naudit zaky v souladu s jazykovymi, komunikac¢nimi a spolecenskymi
normami fesSit zakladni Zivotni a pracovni situace, vyjadifovat své myslenky, zazitky,
nazory a postoje, uméli si vyhledavat informace dllezité pro osobni i profesni rozvoj,
pouZivat je a preddvat. U&ivo rozviji védomosti a dovednosti zakd ziskané na zakladni
Skole s ohledem na spoledenské a profesni zaméreni 2aka.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby zaci:

o chapali funkci spisovného materského jazyka, poznali zakladni jazykové normy
a kategorie (s ohledem na vyuku cizich jazykd), chdpali rozdil mezi spisovhym
a nespisovnym vyjadfovanim, dokazali rozeznat, kdy je vhodné ¢i nevhodné
pouzit urcitého tvaru z obou oblasti;

o rozvijeli svou slovni zasobu a vyjadfovaci schopnosti;

o chapali vyznam uméni pro clovéka, znali cenu kulturnich pamatek a vazili
si jich;

o uméli vyuzivat poznatkd z teorie literatury k hlubdimu porozuméni uméleckym

textim a dovedli vyjadfit vlastni zaZitek z poznanych uméleckych dél, dokazali
byt tolerantni k nazoru druhych;

o naucili se pracovat samostatné i v tymu, rozvijeli své vyjadrovaci dovednosti
a schopnosti;

. porozuméli odbornému i uméleckému textu a interpretovali jej;

o rozvijeli své Ctenadfské dovednosti a dovedli umélecky text interpretovat,

vyuzivat poznatkd z literarni historie a teorie literatury.

Charakteristika uciva
Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP - Vzdélavani a komunikace v ¢eském
jazyce, Estetické vzdélavani. UCivo je rozvrzeno do tfi oblasti.

Oblast mluvnice navazuje na znalosti ze zakladni Skoly o zakladech pravopisu, prohlubuje
je a upeviiuje je, rozviji slovni zasobu a vyjadFfovaci schopnosti 2ak{i, aby pochopili rozdil
mezi spisovnou a nespisovnou normou. Z&ci pracuji s jazykovymi priru¢kami, Pravidly
¢eského pravopisu.

Oblast slohu se vénuje sestaveni jednoduchého vypravovani, zdokonalovani kultury
osobniho projevu, spravnému, srozumitelnému, jasnému a vécnému vyjadrovani a jeho
pouziti v béznych Zivotnich situacich, zdokonalovani komunikativnich dovednosti. Z&ci si
prohlubuji kulturnost vyjadfovani a vystupovani s ohledem na zvoleny ucebni obor.

Oblast literatury je zaméiena na rozliSovani zakladnich literdrnich druhd a Zanrl na
zakladé cetby ukazek, upevniovani znalosti o vyznamnych dilech nasi i svétové literatury
od nejstarsich dob do soucasnosti.

Vyuka Ceského jazyka a literatury vyuziva znalosti ze zakladni Skoly a mezipfedmétové

se doplhuje s predméty obclanska nauka, cizi jazyk, ICT, odborné pfedméty (podle
jednotlivych u&ebnich obor().
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Metody a formy vyuky

Dialog, prednaska, vyklad, beseda, fizeny rozhovor, samostatna a skupinova prace,
doplhovani, testy, frontalni opakovani, motivace, soutéze. Vyhledavani informaci
v odbornych publikacich, uéebnicich, na internetu. Cetba a interpretace konkrétnich
ukazek z literarnich dél; referaty o prectenych knihach ¢i zhlédnutych filmech (samostatna
vystoupeni pred spoluzaky); navstéva mistni knihovny a muzea, filmovych a divadelnich
predstaveni; dramatizace uméleckého textu; prohlubovani ¢tenarskych dovednosti.

Hodnoceni zakt

Numerické, slovni, jednotlivel a skupin - diktaty, doplfiovaci cvi¢eni, domaci Ukoly,
samostatné prace, referaty, slohova cvicCeni, slohové prace 1x rocné€, vyhledavani
informaci v textu. Kriteria hodnoceni vychazeji z Klasifikacniho fadu SOS a SOU Vlasim.

PFinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat

Klicové kompetence

Komunikativni kompetence:

. Zaci se vyjadruji pfimérené k Ucelu jednani v projevech mluvenych i psanych,
dokazi se vhodné prezentovat pfi oficidlnim jednani, umi zpracovavat vécné
spravné a srozumitelné primérené texty

Socialni kompetence:
o snazi se pracovat spolecné i v tymu

Personalni kompetence:
o snazi se o efektivni uceni

Priifezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Z&ci znaji zasady spravného jednani s lidmi, dokazi se orientovat v nabidce médii, vazi
si materialnich a duchovnich hodnot.

Clovék a svét prace
Mor . v ré v s v Ve . O v avrs . s rd
Zaci se nauci pisemne a verbalné se prezentovat pfi nejruznéjsich jednanich.

Vyuka probiha:

1. roénik ooveviiin 2 hodiny tydné / celkem 66 hodin
2. FOCNTK vovviiiiees 2 hodiny tydné / celkem 66 hodin
3. roCniK v 2 hodina tydné / celkem 60 hodin
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Cesky jazyk a literatura - 1. roénik

66 hodin

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Hod.

23k:

- v pisemném projevu uplatfiuje znalosti
Ceského pravopisu

- Oove€fuje a upevnuje si poznatky
ziskané na ZS

MLUVNICE

1. Opakovani a upevnovani
védomosti ze zakladni skoly

Provérka znalosti (vstupni provérka)

- orientuje se v soustavé jazyk{

2. Pivod cestiny a jeji postaveni
mezi ostatnimi evropskymi
jazyky.

- v pisemném projevu uplatiuje
znalosti ceského pravopisu, prohlubuje si
je a zdokonaluje se

- pouziva nejnovéjsi normativni prirucky
¢eského jazyka

3. Hlavni principy ¢eského
pravopisu:

- y/i po obojetnych souhlaskach;
- pravopis u/0/4;
- pravopis skupin bé&, vé, pé/ bje vje;
- pravopis skupin mé&/ mng;
- pravopis predpon s-, z-, vz-
a predlozek s(e), z(e).

Pravidla ¢eského pravopisu a prace
S nimi.

- rozviji slovni zasobu a vyjadrovaci
schopnosti

- chape rozdil mezi vyjadfovanim
spisovnym a nespisovnym

- rozlisi na ukazkach spisovny jazyk,
obecnou cestinu, dialekty

- ve vlastnim projevu voli prostfedky
adekvatni komunikacni situaci, pouziva
adekvatni SZ vcetné prislusné odborné
terminologie

4. Slovni zasoba:

- slovo;
- slohové rozvrstveni SZ;
- obohacovani SZ.

- pracuje s nejnovéjsimi normativnimi
priruckami CJ
- rozviji praktické dovednosti v praci s nimi

Jazykové pfirucky, zasady prace
S nimi.

- péstuje presnost a kulturu jazyka
- zdokonaluje své vyjadfovaci schopnosti
- pouziva kultivované vyjadrovani

Slova jednoznacna, mnohoznacna,
synonyma, antonyma, homonyma.

- zamysli se nad vyznamem

a strukturou slov
- aplikuje zasady spravné vyslovnosti
- prohlubuje si pravopisné dovednosti

Zakladni zplsoby tvofeni slov.

15
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Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Hod.

- vysvétli funkci slohotvornych &initeld
- rozlisi funkéni styl v typickych
prikladech.

slohovy Utvar:

- pfipravuje se na aktivni ucCast na
spoleCenském déni

- vhodné se prezentuje

- zdokonaluje kulturu osobniho projevu

- 0svojuje si principy a normy
kultivovaného vyjadfovani a vystupovani

- vhodné formuluje otazky a odpovédi

- uci se vnimat a poslouchat partnera

- argumentuje a obhajuje sva stanoviska
vyjadfuje se vécné spravné, jasng,

SLOH

5. Podstata slohu, slohotvorni
cinitelé, funkdni styly.

Projevy prosté sdélovaci

- vyjadrovani ve sféfe prosté
sdélovaci, pfi bézném spolecenském
styku, bézna komunikace.

Kratké informacni Gtvary.

- " p 15
srozumitelné Zprava.
- zjistuje potfebné informace z dostupnych | Oznameni.
zdrojU, umi si je vybirat, orientovat se Inzerat a odpovéd na néj.
v nich a pfistupovat k nim kriticky Reklama.
- ma prehled o dennim tisku a tisku podle Projevy prosté sdélovaci.
svych zajmu vyjadfuje svymi slovy své Vypravovani.
myslenky, zazitky, ndzory a postoje Vypravéci postupy v bézné
- prokazuje a zdokonaluje své vyjadfovaci komunikaci, v uméleckém projevu,
schopnosti v publicistice.
- objasni rozdil mezi vyjadfovanim Stavba vypravovani.
spisovnym a nespisovnym; vi, kdy Charakteristické jazykové prostfedky.
je (ne)vhodné daného vyjadfovani Slohova pisemna prace.
(ne)uzit
- prokazuje vécné spravné, jasné
a srozumitelné vyjadrovani.
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani Hod.
LITERATURA
o o , .y 1. Uvod do literarniho uéiva
- zopakuje si a aktivizuje sve esteticke 1. roéniku, plan udiva
dovednosti a znalosti ze ZS ' d '
- vysvetli nutnost sebevzdeélavani Beseda o kulturnim Zivot& 24kd,
individualni Cetba, referaty, mluvni
cviceni. 36

- orientuje se v nabidce kulturnich instituci
- vysvétli vyhody knihoven a jejich sluzeb
- zjistuje potfebné informace z dostupnych
zdrojl, umi si je vybirat, orientovat
se v nich a pfistupovat k nim kriticky

2. Kulturni instituce v CR
a regionu.

Knihovny, jejich sluzby, noviny,
Casopisy a jina periodika, internet.
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vysvétli charakteristické znaky rlznych
literdrnich textl a rozdily mezi nimi
klasifikuje literarni druhy podle zakladnich
druh( a zanrl

3. Zaklady teorie literatury.

Podstata a funkce literatury.
Literarni druhy a Zanry.

prohloubi si poznatky o nestarsich dilech
svétové literatury

uvédomi si stale aktualni odkaz téchto dél
vyjadfi vlastni prozitky z danych
umeéleckych dél

4. Vybér z nejstarsich svétovych
literatur.

Vybér z fecké mytologie v podani
souéasnych autord.

Vyznam Bible, biblické pfibéhy

v podani soucasnych autord.

utfidi si zakladni poznatky o obdobi
Ceské stredovéké literatury

vystihne charakteristické znaky riznych
literdrnich textl

vysvétli vyznam osobnosti J. Husa

5. Vybér z ceské stredovéké
literatury.

Nejstarsi pamatky naseho pisemnictvi
doba Velké Moravy.

Literarni pamatky doby raného

a vrcholného stifedovéku (legendy,
duchovni pisné, kroniky, satiry...).
Osobnost J. Husa, literatura v dobé
husitské.

uvede vyznamné predstavitele
renesanc¢niho uméni

vyjadfi vlastni prozitky z danych
uméleckych dél

6. Z evropské renesancni
literatury.

Renesance - novy umélecky a zivotni
styl. Vybér z dél vyznamnych

v s o
renesancnich autoru.

charakterizuje problematiku obdobi
pobélohorského

vysvétli pokrokovost a aktualnost
pedagogickych nazorl J. A. Komenského
objasni vyznam Ustni lidové slovesnosti

7. Literatura doby pobélohorské.

J. A. Komensky.
Vyznam Ustni lidové slovesnosti
v 17. a 18. stoleti.

uvédomuje si vyznam prace narodnich
buditeld

chape spolecenskou funkci divadla
prohlubuje si znalosti o vyznamnych
predstavitelich ¢eské literatury (J. K. Tyl,
K. J. Erben, K. H. Macha...)

vyjadfi vlastni prozitky z danych
umeéleckych dél

text interpretuje a diskutuje o ném

8. Z literatury ceského narodniho
obrozeni.

Charakteristika obdobi.

Vyznam prace jazykovédcl a historik{
tohoto obdobi.

Uloha &eského divadla v dobé& NO.
Romantismus a jeho predstavitelé.
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Cesky jazyk a literatura - 2. roénik

66 hodin

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Hod.

v

Zak:

- aplikuje znalosti z 1. ro¢niku,
zdlvodfiuje pouZiti gramatickych norem

MLUVNICE

1. Hlavni principy ¢eského
pravopisu.

- objasni zasady spisovné vyslovnosti
a fidi se jimi

2. Zvukové prostredky
a ortoepické normy jazyka.

Jazykova kultura.

- v pisemném i mluveném projevu aplikuje
poznatky z tvaroslovi (priib&zné)

3. Slovni druhy a jejich klasifikace.

- charakterizuje podstatna jména,
vyhleda v textu, rozlisuje druhy

- vysvétli tvorbu koncovek a pouziva je
spravné v pisemném i mluveném projevu

Podstatna jména.

- charakterizuje pfidavna jména, vysvétli
rozdil mezi jednotlivymi druhy, vysvétli
jejich funkci ve vété, umi urcovat jejich
mluvnické kategorie

- pfifadi pfidavna jména ke vzordm
s ohledem na spravnou tvorbu koncovek,
rozliSuje a vytvori tfi stupné pridavnych
jmen

Pfidavna jména.

- charakterizuje, vysvétli jejich funkci
ve vété, rozlisi jednotlivé druhy zajmen
- s ohledem na jejich pravopisné normy

Zajmena.

- charakterizuje tento slovni druh, rozlisi
v textu, rozezna jednotlivé druhy,
o 7
oduvodni koncovky,
- spravné je pouziva v pisemném
i mluveném projevu

Cislovky.

- vysvétli vyznam sloves, charakterizuje je
s ohledem na jejich slohové vyuziti

- urci zékladni mluvnické kategorie
(ndvaznost na cizi jazyk)

Slovesa.

15
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- objasni na ptikladech vztah mezi
koncovkou sloves v minulém case a jeho
podmétem, aplikuje v praxi

Shoda podmétu s prisudkem.

- vysvétli rozdil mezi ohebnymi
a neohebnymi slovnimi druhy

- vyjmenuje je a objasni jejich funkci
ve vété.

Neohebné slovni druhy.

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani Hod.

- sestavi jednoduchy Gredni dopis a zadost
(posoudi vhodnost obsahu i formy)

SLOH

Uredni dopis, zadost.

- objasni znaky stylu, rozlisi jednotlivé
druhy, hlavné Ufedni dopis - s ohledem
na zvoleny ucebni obor)

Styl administrativni
(Ufedni dopis, zadost).

- vystihne charakteristické znaky
téchto projevd, rozli& jednotlivé
typy

- vysvétli funkéni styl a jeho jazykové

prostredky

Projevy prosté sdélovadci,
administrativni, prakticky odborné.

- poukdaze na prednosti kultivovaného
pisemného projevu, rozlisi pouziti slov

15

z jednotlivych jazykovych rovin Osobni dopis.
- vyuziva poznatkd z tvaroslovi a ortografie
- objasni funkci popisu,
jeho charakteristické znaky .
Popis.

- odborné se vyjadfruje o jevech svého
oboru - terminologie

- prokaze znalost zakladnich
administrativnich projev( a schopnost
aplikace teoretickych védomosti v praxi,

- presné, jasné a srozumitelné formuluje
myslenky

- aplikuje ziskané védomosti s ohledem
na ucebni obor 2aka.

Pisemna slohova prace.
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Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Hod.

Zak:

- ovéruje si zakladni ucivo z 1. ro¢niku,
zejména zakladni literarni pojmy
v navaznosti na konkrétni literarni dila

LITERATURA

Opakovani z 1. roc¢niku.

- rozpozna charakteristické rysy realismu
v rlznych druzich uméni

- jmenuje hlavni predstavitele v Ceské
literature v kontextu doby, zaradi
i svétové autory
(Cetba a interpretace textu)

1. Realismus v ceské a svétové
literature.

- vysvétli znaky kritického realismu
a vyznam K. Havli¢ka Borovského
pro moderni ¢eskou zurnalistiku

- objasni zakladni znaky fejetonu, dokaze
jej najit v soucasném tisku

- objasni na prikladech socialni
problematiku doby, poukaze na jeji
realistické zobrazeni (prokaze znalost
ryst realismu na zakladé interpretace
textu)

Kriticky realismus
v Ceské literature.
K. Havlicek Borovsky, J. Neruda.

- prokaze recitacni a interpretacni
dovednosti na zakladé dila ¢eskych
basnikd 2. poloviny 19. stol.

2. Ceska poezie 2. poloviny
19. stol.

- vysvétli podstatu kritického realismu
na dilech &eskych autorl
z konce 19. stol.

- objasni specifickou funkci divadla
na konci 19. stol.

- prokaze znalost socialni problematiky
tehdejsiho venkova na zakladé Cetby
konkrétnich dél, porovna se soucasnym
stavem

- porovna drama v jevistni a knizni podobé

3. Ceska literatura z konce
19. stol.

- porovna zpracovani venkovské
problematiky v préze a dramatu
(na zdkladé interpretace textu pochopi
i dé&jinny kontext)

- vysvétli socialni a narodnostni
problematiku na zakladé poznatkd
z tvorby P. Bezruce

- objasni antimilitaristicky postoj v dile
F. Srdmka

4. Ceska literatura na pfelomu
19. a 20. stol.

- jednotlivé autory zaradi Casové
i z hlediska uméleckého sméru
- charakterizuje typicka dila autorl
na zakladé Cetby a interpretace textu.

5. Souhrnné opakovani.

36
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Cesky jazyk a literatura - 3. roénik 60 hodin
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani Hod.
MLUVNICE
Z23k:
1. Uvod do uéiva 3. roéniku.
- péstuje presnost a kulturu jazyka 2. Procvicovani zakladnich
- Fidi se zdsadami spravné vyslovnosti, znalosti.
v pisemném projevu uplatfiuje zasady
¢eského pravopisu Hlavni zdsady ¢eského pravopisu.
- rozliSuje spisovny jazyk, obecnou Cestinu | Souhrnné opakovani mluvnického
a dialekty uciva.
- ve vlastnim projevu voli prostredky Jazykova kultura.
adekvatni komunikacni situaci Zvukové prostredky a ortoepické
normy jazyka.
- zdokonaluje se ve znalosti jazykového
systému 3. Druhy vét.
- odhaluje a odstranuje jazykové
a stylizaCni nedostatky Druhy vét podle obsahu.
- ovlada a uplatnuje zakladni principy jeho | Druhy vét z gramatického
vystavby a komunikacniho hlediska.
- prohlubuje si znalosti pravopisu, Shoda pfisudku s podmétem. 18

jazykové dovednosti
- orientuje se ve vystavbé textu

Druhy vét podle slozeni.

- objasni na ptikladech vztah mezi
koncovkou sloves v minulém case
a jeho podmétem, aplikuje v praxi

Shoda podmétu s prisudkem.

- vysvétli rozdil mezi ohebnymi
a neohebnymi slovnimi druhy

- vyjmenuje je a objasni jejich funkci
ve vété.

Neohebné slovni druhy.
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Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani Hod.

- predvede samostatny slovni projev
vhodné se prezentuje

argumentuje a obhajuje sva stanoviska
klade otazky a vhodné formuluje odpovédi
samostatné zpracovava informace

SLOH
1. Slohova cviceni.

Graficka a formalni Uprava
jednotlivych pisemnych projeva.
Ziskavani a zpracovavani informaci
z textu, jejich tfidéni a hodnoceni.

- sestavi zivotopis

- vyjadfuje se vécné spravng, jasné
a srozumitelné

- posoudi kompozici projevu, jeho slovni
zasobu a skladbu

2. Zivotopis.

14

- objasni podstatu vykladu

- vyjadfuje se vécné spravné, presné
a srozumitelné

- odhaluje a odstranuje jazykové
a styliza¢ni nedostatky

- ovlada a uplatniuje zakladni principy
vystavby vykladu

- odborné se vyjadfruje o jevech svého
oboru v zakladnich Utvarech odborného
stylu

- zjistuje si potfebné informace
z dostupnych zdrojd, umi si je vybirat,
orientovat se v nich a pristupovat k nim
kriticky

- rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

- pofizuje z odborného textu vypisky
a konspekty.

3. Vyklad.

Techniky a druhy cCteni.
Orientace v textu.
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Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani Hod.

LITERATURA

1. Prehled literarniho uciva

- prohlubuje svuj zajem o literaturu, 3. roéniku.

uvédomuje si nutnost sebevzdélavani
- utfidi si zakladni znalosti

o o . . Beseda o kulturnim Zivoté zaka,
- zopakuje si a aktivizuje sveé vedomosti

individualni ¢etba, referaty, mluvni
cviceni.
Provérka znalosti.

- vysvétli vztah literatury k politické
a hospodarské situaci doby 20. a 30. let 2. Z literatury

- charakterizuje toto obdobi, uvédomi mezi 1. a 2. svétovou valkou.
si narodni povédomi v literature

- seznami se s Haskovym dilem, jeho
vyznamem, samostatné vyhledava
informace

- uvede vyznamné predstavitele

- vyjadfi vlastni prozitky z danych
umeéleckych dél

- vysvétli hlavni literarni sméry a jejich
predstavitele v kontextu doby

- objasni pojem proletarské uméni,
socialni balada, poetismus

- zdokonaluje své recitacni dovednosti

Vaélka v literature 20. stoleti.
Jaroslav Hasek.

Vybér z dé&l autord ceské
mezivalecné literatury
(poezie, proza, drama).

- 28
- vysvétli vyznam osobnosti Karla Capka

a jeho dila
- pFiblizi pokrokovost a aktudlnost nazord | Karel Capek.
K. Capka a zd@razni Capkv humanisticky | Z dramatické tvorby K. Capka.
a protivalecny postoj
- zajima se o kvalitni literarni dila

- uvédomuje si vyznam divadla ve 20.

a 30. letech

- objasni nové prvky v divadelni praci 3. Ceské divadlo 20. a 30. let.
Voskovce a Wericha

- vyjadri vlastni prozitky z danych (Avantgardni divadlo, improvizace,
uméleckych dél alegorie).

- aktivné poznava divadlo soucasné
a minulé

- charakterizuje literarni tvorbu v dobé 4. Ceska a svétova literatura
2. svétové valky a tésné po valce po 2. svétové valce.

- zajima se o literarni tvorbu

- uvédomuje si aktualni odkaz literarnich
dél 5. Z dél spisovatell publikujicich

- vyjadFuje vlastni prozitky z danych ve 2. poloviné 20. stoleti.
uméleckych dél

- interpretuje text a debatuje o ném.
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6.2 Anglicky jazyk I.

Cil predmétu

Cilem predmétu je vybavit zaka takovymi komunikacnimi dovednostmi, které mu umozni,
s prihlédnutim k vymezeni referenc¢ni Urovné Al podle Spole¢ného evropského
referencniho ramce pro jazyky, dorozumivat se, spolupracovat, vyhledavat, zpracovavat
a vymeénovat ziskané informace v ramci bézné konverzace v oblasti osobni, verejné,
vzdélavaci a profesni.

Ve druhém rocniku sméfuje vyuka ciziho jazyka k osvojeni dovednosti dosahujicich
Urovné A2 Spolecného evropského referenéniho ramce.

Ve tretim rocniku vyuka ciziho jazyka sméruje k upevnéni dovednosti dosahujicich
Urovné A2 Spole¢ného evropského referenc¢niho ramce pro jazyky. Celkové mnozstvi je
320 osvojenych lexikalnich jednotek za rok a z toho odborna terminologie tvofi nejméné
20% slovni zasoby.

Zak je veden k tomu, aby se primérené vyjadioval, vyzadal si informace v cizi fedi
v ramci témat danych rozsahem uciva, rozumél zakladnim frazim a nejbéznéjsi slovni
zasobé vztahujici se k oblastem danych témat, dovedl popsat misto, kde zije a lidi, které
zna. Umél napsat jednoduchy text na pohlednici a stru¢ny osobni dopis, vyplnit formular
obsahujici osobni Udaje a adresu, doved| kratce sdélit svoje plany, domluvit si schlizku,
sdélit cenu, ucinit nabidku a poradit s vybérem. Napsat neformalni velmi jednoduchy
dopis o dovolené, rozsifoval si znalosti o tradicich a zvycich jinych narodl, umél
si vyzadat dulezité informace potfebné pro kvalifikovany vykon povolani a pro uplatnéni
se na trhu prace (Zadost o praci, strukturovany zivotopis).

zak je veden tak, aby o jazykové vyuce premyslel a naudil se vlastnimu hodnoceni,
prekondval strach z mluveni v cizim jazyce, vyuzival osvojenou odbornou slovni zasobu.
Zvladl jednoduchou komunikaci v rdmci oboru, umél se vhodné prezentovat pfi oficidlnim
jednani se zahrani¢nim zakaznikem a vystupoval v souladu se zasadami kultury projevu
a chovani.

Charakteristika uciva
Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP - Vzdélavani a komunikace v cizim
jazyce.

V 1. rocniku jsou do uciva zarfazeny tematické okruhy, které jsou zastoupeny
konverzacnimi tématy:

KaZdodenni Zivot: Denni rezim, Nakupovani, Skola a vzdélavani.

Osobni a spole¢ensky Zivot: Pozdravy a predstavovani, Rodina a jeji clenové,
Zaméstnani, Volny cas, Bydleni.

Svét kolem nas: Objednavka v restauraci.

Kazdy tematicky celek obsahuje Cast vSeobecnou a ji odpovidajici cast odbornou:
Ovoce, Zelenina, Kofeni, Stolni inventar, Cinnosti v kuchyni, Vybaveni kuchyné.

Ve vztahu k profilu absolventa je zde kladen dlraz na zvladdnuti z&kladni odborné slovni
terminologie a jeji pohotovou aplikaci v praxi.

Gramatické ucivo: zajmena osobni, pfivlastfiovaci, predmétova a tazaci, neurcity a urcity

¢len, Cislovky zakladni 0 - 1000, cislovky nasobné, mnozné (Cislo podstatnych jmen,
pocitatelnost a nepoditatelnost podstatnych jmen, how much/ many, uZziti some, any, no,
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vazba there is/are, predlozky Casu a mista, kratka prislovce, pritomny cas prosty
o v 7 . . eg e 7 - 4 v
a prubéhovy, infinitiv, rozkaz, zakaz, slovosled anglicke vety.

Gramatickd i konverzacni ¢ast uciva je vhodné mezipredmétové propojena s ucivem
r v v, O Ve Ve .
odbornych predmetu a odbornym vycvikem

Ve 2. roCniku jsou do uciva zarfazeny tematické okruhy, které jsou =zastoupeny
konverzacnimi tématy:

Kazdodenni zivot: Domov a domaci prace.

Osobni a spoleCensky Zivot: Zakladni Zivotni situace, Volny Cas a zabava, Nakupovani.
Svét kolem nas: Cestovani a dovolena.

Kazdy tematicky celek obsahuje ¢ast vSeobecnou a ji odpovidajici ¢ast odbornou:
Maso, Polévky, Studené a teplé predkrmy, Ryby a uzenarské vyrobky, Moucniky, Zakusky
a Mlécné vyrobky.

Ve vztahu k profilu absolventa je zde kladen dliraz na zvladnuti zakladni odborné slovni
terminologie a jeji pohotovou aplikaci v praxi.

Gramatické ucivo: modalni slovesa can, must, have to, vazba going to, could, shall, may,

. v r ’ v r M M r v r [¢] v ’ M Ve
would like, stupnovani pridavnych jmen, minuly cas prosty a prubéhovy, nepravidelna
slovesa, radové Cislovky, predlozky ¢asu a mista.

Gramaticka i konverzacni Cast uciva je vhodné mezipredmétové propojena s ucivem
’ v v, O s s .
odbornych predmétu a odbornym vycvikem.

Ve 3. roCniku jsou do ucdiva zarazeny tematické okruhy, které jsou =zastoupeny
konverzacnimi tématy:

Kazdodenni zivot: Jidlo a stravovani — recepty a jidelnicek, Zaméstnani a prace.

Osobni a spoledensky Zivot: MUj nejlepdi pfitel, Zdravi a zdravad vyziva, Zdravy Zzivotni
styl.

Svét kolem nas: Evropa a svét - tradice a zvyklosti zemé studovaného jazyka.

Kazdy tematicky celek obsahuje ¢ast vSeobecnou a ji odpovidajici ¢ast odbornou:

V restauraci - uvitani zakaznika, rezervace stolu, jidlo a nealkoholické napoje,
servirovadni ndpoji a ndpojovy a jidelni listek, typickd Eeskd a anglicka jidla, recepty,
pozvani na vecirek, svatbu, menu pro slavnostni pFilezitost, profesni kariéra - Zadost
o0 prdci, strukturovany Zivotopis.

Ve vztahu k profilu absolventa je zde kladen dlraz na zvladnuti zakladni odborné slovni
terminologie a jeji pohotovou aplikaci v praxi.

Gramatické ucivo:

pritomny ¢&as prib&hovy a prosty, minuly &as prosty, nepravidelnd slovesa, vyjadieni
budouciho c¢asu, vazba would like, datum, casové spojky if, when, while, stupnovani
pridavnych jmen, pFislovce, pocitatelnost a nepocitatelnost podstatnych jmen, can, could,
may, should.

Gramatickd i konverzacni ¢ast uciva je vhodné mezipredmétové propojena s ucivem
7 v v, O . v s . v s .’ 7 s .
odbornych predmetu, informacni a komunikacni technologii a odbornym vycvikem.
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Metody a formy vyuky 3

Vyuka je prakticky orientovana na feCové dovednosti zaka. Zak je stimulovan
a podporovan v zajmu o studium zvoleného jazyka. Volbou vhodnych metod
je podporovana jeho sebedlvéra, samostatnost, iniciativa, zodpovédnost za vlastni uéeni
a schopnost sebehodnoceni.

Gramatické ucivo vychazi z kontextu a opird se o systém materského jazyka s oporou
o uCebnice, pracovni sesity, slovniky a jiné u¢ebni materialy.

Do vyuky jsou vhodné zafazovany aktivujici didaktické metody: hry, rozhovory,
skupinovd prace, diskuse, samostatnd vystoupeni z3kQ, referdty, poslech
s porozuménim, medidlni vyukové programy, internet, prace se slovniky, cizojazyéné
a odborné ¢&asopisy, nazorné pomlcky pro vyuku odborné terminologie, kfizovky,
zabavné materidly, korespondence, transformacni dril, vlastni prace zakd.

Hodnoceni zakt

PFi Ustnim projevu zaka je hodnocena zvukova stranka jazyka (vyslovnost, intonace,
artikulace, prizvuk, vazani slov), lexikalni rozsah (rozsah slovni zasoby) a spravné uziti
probranych gramatickych pravidel, stavba véty s ohledem na srozumitelnost, plynulost,
a autokorekci. Pfi pisemném projevu je hodnocena presnost jazykovych prostiedkd
a respektovani probranych gramatickych pravidel, lexikalni znalosti a syntax véty
s ohledem na srozumitelnost.

74k je hodnocen za fedeni pisemnych, Ustnich i komunikativnich Gloh. Ddraz je kladen
zejména na schopnost samostatné aplikovat odbornou slovni zasobu v anglickém jazyce
na poznatky z praxe a naopak. Posuzuje se komplexni rozvoj recovych dovednosti
s dirazem na postupné zdokonalovani. Vysledky uéeni zaka jsou kontrolovany pribézné
Ustné i pisemné, provérovano je osvojené ucivo po probraném gramatickém
¢i tematickém celku. Soucasti hodnoceni jsou 2 pololetni pisemné prace, dil¢i pisemné
testy, didaktické testy, frontalni provérovani znalosti, domaci samostatna pfiprava,
aktivita v hodindch a zajem Zaka o predmét. Zaci se specifickymi poruchami uceni jsou
hodnoceni s ohledem na jejich potreby. Kritéria hodnoceni vychazeji z Klasifikacniho radu
SOS a SOU Viagim.

PFinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prtifezovych témat
Klicové kompetence

Oblast komunikativnich kompetenci:

o rozvijet dovednosti potfebné k uceni se, k lepSimu porozuméni svétu,
ve kterém zak Zije a k prohloubeni védomosti o ném;
v 7 . . . 7 7 o v,/ v o
o seznamovat zaka s tradicemi a zvyky jinych narodu, oprostovat od predsudku

rasismu a nesnasenlivosti a vést k prohlubovani vlastni narodni identity, rozvijet
M v e v s v 7 7 ’ . o V.7 . Ve
dovednosti potrebné ke sdéleni a vyzadani si dulezitych informaci;

o podporovat tvofivost, samostatnost i praci v tymu, pfispivat k rozvoji volnich
vlastnosti Zaka, rozvijet nadani a utvaret jeho adekvatni sebevédomi
a aspiraci.

Prdfezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti

Zak jedna s lidmi, vyslechne jejich nazor a pfimérené diskutuje na dané téma, vyjadfuje
Ustné i pisemné svoje nazory v rozsahu osvojené slovni zasoby, jednd samostatné
a dovede pracovat i v tymu.
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Clovék a svét préce

Zak umi primérené pracovat s informacemi, vyhledat je, vyhodnotit a pouzit, umi se
predstavit, sdélit svoje zaliby, profesi, je schopen popsat pracovisté a nékteré pracovni
operace, zaliby a jmenovat jiné pracovni prilezitosti na trhu prace.

Clovék a Zivotni prostredi
Zak se udi |épe poznavat svét a lépe mu porozumeét, rozliSuje a hodnoti socialni chovani
své i jinych z hlediska zdravi a Zivotospravy.

Informacni a komunikacni technologie

Zak se nauci pracovat s elektronickym slovnikem, pouzivat zakladni a aplika¢ni
programové vybaveni pocditace za Uc¢elem vyhleddvani inzeratd na trhu prace, pracovat se
vzdélavacimi jazykovymi programy.

Vyuka probiha:

1. roénik oovviiiin 2 hodiny tydné / celkem 66 hodin
2. FOCNTK v 2,5 hodiny tydné / celkem 81,5 hodiny
3. roCnik i 2,5 hodiny tydné / celkem 75 hodin
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Anglicky jazyk - 1. rocnik

66 hodin

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Hod.

Zak:

- rozumi mluvenému projevu ucitele
(pokyndm v cizim jazyce, jednoduchym
vétam a kratdim souvislym projevim)

- rozumi frazim, které se vztahuji
k b&Znym tématlm kaZdodenniho Zivota,
jsou-li sdélovany jasné a srozumitelné

- zachyti hlavni myslenky z vyslechnutého
rozhovoru, urci pocet osob, které mluvi
a téma rozhovoru - ¢te nahlas
audiooralné probrané texty

- ¢te s porozuménim (nahlas i potichu)
jednoduché texty se znamou slovni
zasobou, orientuje se v nich, umi z nich
vybrat hlavni myslenky a dileZité
informace

- rozumi napisim na orientaénich tabulich

- vhodné pouziva prekladové slovniky

- vyjadruje se v jednoduchych vétach
v rozsahu probrané slovni zasoby
a mluvnice v béznych Zivotnich situacich
- rozhovor s vrstevnikem ¢i zndmou
dospélou osobou

- tvofi otazky k vyslechnutému textu

- stru¢né pozada o vysvétleni neznamého
vyrazu, zopakovani dotazu ¢i zpomaleni
tempa reci

- samostatné zformuluje vlastni myslenky
ve formé kratkého sdéleni

- vyplni stru¢ny osobni dotaznik

- napiSe blahopfani k narozenindm, SMS
zpravu, kratky osobni dopis (o sobé,
kamaradovi, o roding, volném case)

- napise pozvani na oslavu narozenin

- umi prelozit pfiméreny text v tisténé
a elektronické podobé - rozliSuje
zakladni jazykové prostfedky,
vyslovuje co nejblize prirozené
vyslovnosti

- vhodné pouziva zakladni slovni zdsobu
v rozsahu danych komunikacnich situaci
a tematickych okruh(

- pouziva zakladni zplsoby tvoreni slov
- skladani

- pouziva bézné gramatické prostredky
a vzorce v ramci snadné predvidatelnych
situaci - ¢asovani sloves v pfitomném
case, osobni a pfivlastiovaci zajmena,
zakladni cislovky

Recové dovednosti.
Receptivni Fecové dovednosti:
- poslech s porozuménim

- prace s textem

Produktivni Fecové dovednosti:
- Ustni vyjadfovani.

Produktivni Fecové dovednosti
- pisemné vyjadrovani;

- preklad.

Jazykové prostiedky:
- vyslovnost;

- slovni zasoba;

- gramatika;

- grafickd podoba jazyka a pravopis.

47




SOS a SOU Vlagim, Zzamek 1

SVP Kuchat-¢ignik

vytvofi vétu oznamovaci a tazaci

se spravnym slovosledem

vytvoli vétu se zplsobovym slovesem

v pfitomném case

uplatfiiuje v pisemném projevu spravnou
grafickou podobu jazyka

se seznami se zaklady anglické

vyslovnosti a napodobuje pfirozenou

vyslovnost

bezchybné opise jednoduchou vétu

po oralni pripravé cte jednoduché véty

nahlas

osvoji si zakladni prvky vystavby dialogu
osvoji si jednoduché formy predstavovani

v ramci pozdravl a louéeni na formalni

a neformalni Grovni

zahaji rozhovor s vrstevnikem, predstavi

se, uvede své jméno, obor, vék, bydlisté,

adresu

- pozada o vysvétleni neznamého vyrazu,
zopakovani dotazu &i sdéleni, zpomaleni
tempa reci

- pouziva obraty k zahajeni a ukonceni

rozhovoru

dokaze podékovat, vyjadrit prosbu
napise kratky dopis o sobé a vyplni

formular obsahujici osobni Gdaje a adresu

je schopen o sobé podat zakladni

informace: jméno, vék, povolani, adresu,

misto plvodu a vyzadat totéZ od druhych

- spravné urci a pojmenuje minimalné 20

zakladnich druh( ovoce

1. Pozdravy a piedstavovani.

Ahoj ! (Hello!).

JP - abeceda, spelling.

Rad Vas poznavam Nice to meet you).
JP - osobni zajmena pfivlastnovaci
zajmena, sloveso ,to be", neurdity
¢len, cislovky 0-20.

Ovoce - slovni zasoba.

12

si pamatuje zakladni izolované
komunikativni frazeologie

dovede sestavit a napsat jednoduchou
vétu, v textu nalezne duleZité informace
rozumi jednoduchym cizojazy¢nym
pokyndm ucitele v rdmci tématu pokud
mluvi pfimo k nému, peclivé a pomalu
pojmenuje Cleny uzsi a Sirsi rodiny
poskytne informace o sobé a své rodiné
ziska informace o rodiné od jiné osoby

v fizeném dialogu hovori o ¢lenech svoji
rodiny, o jejich fyzickém vzhledu, povaze,
jejich povolani, zalibach, o tom co rodina
vlastni

nadepise spravné adresu na obalku
rozumi a spravné pojmenuje minimalné
20 druh( zeleniny

2. Rodina a domov.

Rodina.

JP - mnozné Cislo podstatnych jmen,
sloveso ,have got", urcity Clen,
privlastnovaci pad, Cislovky 20 a vyse,
predlozky.

Zelenina - slovni zasoba.

12
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- spravné sefadi slova dle zakladnich
pravidel stavby véty v psaném projevu

- Cte nahlas v pomalém tempu se spravnou
vyslovnosti

- ve slovniku vyhleda zadané slovo na dané
téma

- rozumi jednoduchym pokyntim pomalého
mluveného projevu rodilého mluvciho

- domluvi si s pritelem schizku, vyjadFi
s terminem souhlas ¢i nesouhlas

- dotaze se na Cas

- pojmenuje dny, mésice a ¢asti dne

- zcela jednoduchymi vétami hovofi o svém
dennim reZimu a pojmenuje rtizné
konicky, sdéli, co ho bavi a nebavi, v ¢em
je dobry, horsi, vynikajici, jaka je jeho
pracovni doba na praxi a kde pracuje

- sdéli, jak travi volny ¢as a co déla
v jednotlivych dnech v tydnu a v kolik
hodin, ziska tutéz informaci od druhé
osoby a napise tom jednoduchy, kratky
neformalni dopis svému priteli

- si domluvi s pritelem schiizku, vyjadii
s terminem souhlas ¢i nesouhlas

- prakticky urci a spravné pojmenuje
min. 10 druh( kofeni

Zameéstnani, volny cas
a denni rezim.

Den v zivoté...( A Day in the Life of...).
JP -pfitomny Cas prosty, slovosled,

have got x have, doplfiovaci otazky,

predmétovy tvar osobni zadjmen,
’ o
rozkazovaci zpusob.

Koreni = slovni zasoba.

13

- uplatfiuje v pisemném projevu spravnou
grafickou podobu a dodrzuje zakladni
pravopisné normy

- samostatné prelozi pfiméreny text

- dovede zapsat a pouzivat Cislovky, Udaje
0 mnozstvi

- jednoduchymi a stru¢nymi vétami
zformuluje sdéleni o ¢innostech ve Skole,
pojmenuje Skolni predméty

- umi Fici, jaké pfedméty ma ve skole,
co ho bavi a co ho nebavi, v ¢em je
dobry, horsi, vynikajici, jaka je jeho
pracovni doba na praxi a kde pracuje

- pojmenuje zakladni stolni inventar

Skola a vzdélavani.
JP - Cislovky nasobné, Cas, prislovecné

urceni mista a c¢asu, infinitiv,
uziti — ing tvaru, sloveso like, quite.

Stolni inventar - slovni zasoba.

13

- rozumi jednoduchému a pomalému
reprodukovanému textu rodilého
mluvciho

- sdéli svou adresu, zepta se spoluzaka
na jeho

- pojmenuje obytné budovy, mistnosti
v byté

- pojmenuje zakladni vybaveni bytu a domu

- pfijme navstévu v byté, uvede ji,
nabidne kavu, ¢aj

Bydleni a byt.
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- struc¢né popise misto a lidi ze svého
prostredi, ¢innost, kterou pravé délaji

- napise stru¢ny a jednoduchy text na
pohlednici, pfani k narozeninam

- pojmenuje a ve vétach uziva znalost min.

10 odbornych cCinnosti

Cinnosti v kuchyni - slovni z&soba.

- vhodné vyuziva odbornou slovni zdsobu
a frazeologii

- umi zahajit, udrzet a ukoncit rozhovor
pokud se tyka zakladnich potfeb, nebo
jde o véci, které mu jsou znamé

- pojmenuje zakladni druhy potravin
a napojt

- vyjadri, co snida, obédva, velefi

- objedna si a zaplati v restauraci,
orientuje se v jidelnim a napojovém
listku, rozumi nékterym odbornym
vyraztm v jidelnim listku

- v jednoduchém rozhovoru dovede uvést
hosta ke stolu, spravné sestavi zakladni
menu, pozada o jidelni a nadpojovy listek
a udini z ného nabidku, vyzada si Ucet,
dotaze se na objednavku, mnozstvi
a cenu kupovaného zbozi

- vyjadii, jaké darky kupuje rodi¢tim,
sourozencim, ptateldm k narozenindm
a rdznym slavnostnim pfilezitostem
a proc

- pojmenuje 10 zakladnich predmétd
z vybaveni kuchyné

- zna zakladni druhy potravin

Stravovani, nakupovani
a objednavka v restauraci

Pred vecirkem (Before the Party).
JP - this/that, predlozky,
whose/who s, how, much/many.

Vybaveni kuchyné, zadkladni potraviny
a napoje - slovni zasoba.
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Anglicky jazyk - 2. rocnik

81,5 hodin

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Hod.

Z23k:

- rozumi mluvenému projevu ucitele
(pokyndim v cizim jazyce, jednoduchym
vétam a kratsim souvislym projevim)

- rozumi pomalym a pfimérenym

souvislym projevim a kratkym

rozhovortim rodilych mluvéi

- zachyti hlavni myslenky z vysl. rozh.

¢te nahlas i potichu audiooralné probrané

texty

¢te pomalu, spravné a s porozumeénim

obecné odborné texty, které obsahuji

znamou slovni zasobu

se orientuje v jednoduchém obecné

odborném textu, umi z ného vybrat hlavni

myslenky a dlleZité informace

odhadne vyznam neznamych vyrazQ

v psaném kratkém odborném textu

vhodné pouziva prekladové slovniky

samostatné zformuluje vlastni myslenky
ve formé kratkého Ustniho sdéleni

v béznych situacich na verejnosti

zdvorile pozada o vysvétleni nezndmého

vyrazu, zopakovani dotazu ¢i zpomaleni
tempa redi

popiSe, co se déje, co kdo déla

reaguje v béznych a predvidatelnych

situacich v restauraci pfi obsluze hosta

tvofi otazky k vyslechnutému textu

a odpovida na né

zapoji se do dialogu s zaky a ucitelem

zaznamenava hlavni myslenky

a informace z vyslechnutého nebo

precteného textu, samostatné zformuluje

s pomoci slovniku vlastni myslenky

ve formé kratkého pisemného sdéleni

napise neformalni, kratky dopis

prelozi priméreny text

rozlisuje zakladni jazykové prostiedky,

vyslovuje co nejblize pfirozené

vyslovnosti

vhodné pouziva slovni zasobu véetné

vybrané frazeologie v rozsahu danych

komunikacnich situaci a tematickych
okruh{ a vybranou zékladni odbornou
slovni zasobou ze svého oboru

- spravné pouziva bézné gramatické
prostfedky v rdmci komunikacnich situaci

- uplatfiuje v pisemném projevu spravnou
grafickou podobu jazyka, dodrzuje
pravopisnou formu

Reéové dovednosti

Receptivni Fecové dovednosti:
- poslech s porozumeénim;

- Cteni textu;

- prace s textem.

Produktivni Fecové dovednosti:
- Ustni vyjadfovani.

Produktivni Fecové dovednosti:
- pisemné vyjadfovani;
- preklad.

Jazykové prostredky:
- vyslovnost;

- slovni zasoba;

- gramatika;

- graficka podoba jazyka a pravopis.
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- systematicky upevnuje spravnou
vyslovnost

- osvojuje si dalsi slovni zasobu a odhaduje
vyznam neznédmych vyrazd podle
kontextu

Volny ¢as a zabava.

JP - modalni slovesa can, must, have
to, vazba going to, slovosled anglické
véty

- dokaze zformulovat vlastni myslenky ve 15
formé kratkého sdéleni o svych planech
na vylet, dovede si po telefonu domluvit

o . o My s
schuzku a pojmenovat dulezité budovy
ve mésté
. . o . . ’ ’ ’

- pojmenuje 5 druhu masa a jejich upravu Maso - slovni zasoba.

- samostatné pouziva vybranou slovni Nakupovani.
zasobu ze svého oboru a v Fizeném

. . . s O .
dialogu se orientuje ve vybrané Pujdeme nakupovat?
frazeologii rodilého mluvciho (Shall We Go Shopping ?)

- ¢te jednoduché odborné texty a je JP - would like, shall, can, could, may,
samostatné schopen k jeho porozuméni budouci Cas, stuprfiovani pfidavnych 16
vyuzit slovnik jmen, one/ones.

- nasloucha pozorné zadosti zakaznika
a primérené reaguje, voli vhodnou formu
obsluhy, ucini nabidku, sdéli cenu, poradi
s vybérem zbozi

- pojmenuje 10 druhd polévek Polévky — slovni zasoba.

- prohlubuje a upeviuje si slovni zasobu
daného tématu ‘s .

Y v v vy L Cestovani a dovolena.
- cte samostatne primereny neznamy
text napf. z ¢asopisu a dovede v ném N . . ,
" b JP - minuly cas prosty, nepravidelna

vyhledat zadané informace PRI

] - X . slovesa, ago, rozkazovaci zpusob,
- si osvojuje nové pravopisné normy N h»

; : . M radové Cislovky.

a v psaném projevu je samostatné A ,

. oy N Vypraveni o dovolene.
dodrzuje, obmenuje cviceni 18

- napiSe o dovolené v neformalnim dopise
- ovlada zakladni geografické znalosti

o zemi daného jazyka a seznami se

s jejimi zékladnimi spole¢enskymi zvyky
- vyjmenuje 5 druhl predkrmi a nékolik

jidel typickych pro anglickou

a americkou kuchyni

Moznosti cestovani.

Zakladni zemépisna fakta.
Spolecenské zvyklosti a tradice Anglie
a Ameriky (Christmas, Easter).

Studené a teplé predkrmy - slovni
zasoba.
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- porozumi pfimérenym souvislym
projeviim a kratkym rozhovortm rodilych
mluvcich pronasenych zretelné
spisovnym jazykem

- se seznami se slovnikem v elektronické
podobé a s jeho pomoci dovede

Domov a domaci prace.

JP - minuly &as pribéhovy, predlozky
casu a mista.

samostatné prelozit jednoduchy text 16
- zvlada velmi kratkou konverzaci o tom

jak stravil den, jak pomahal doma,

o c¢innostech v kuchyni, co vidél na

vyleté, co délal o prazdninach
- vyjmenuje 5 druhl ryb Ryby a uzenarské vyrobky - slovni

a min. 5 zakladnich uzenafskych vyrobkd | zasoba.
- pochopi smysl kratkych, jednoduchych Za:l(ladm Zivotni situace

. . , N g - dotaz na cestu.

a jasnych zprav a hlaseni rodileho

miluvéiho JP - nepravidelna slovesa predlozky
- dokaze se jednoduchymi vétami zeptat get ! 16,5

na cestu a smér

- pojmenuje 6 druhd zakuskd a pfi
konverzaci aktivné zna 10 druhd
mléénych vyrobkd

souhrnné opakovani gramatiky.

Moucniky, zakusky a mlécné vyrobky
- slovni zasoba.
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Anglicky jazyk - 3. rocnik

75 hodin

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Hod.

Zak:

- chape smysl a rozumi mluvenému
projevu ucitele i reprodukovanému
zietelnému projevu rodilého mluvciho

v pomalém tempu, ktery obsahuje asi 3%
neznamych slov

rozumi{ jednoduchym pokynim
zprostiredkovanym technikou ve
verejnych budovéach

¢te plynule, spravné a s porozuménim
obecné odborné texty, které obsahuji 3%
neznamych slov, orientuje se v textu, umi
z ného vybrat hlavni a vedlejsi myslenky
a dulezité informace

odhadne vyznam neznamych slov

v kratkém odborném textu (recepty)
vhodné pouziva prekladové a jiné
slovniky

zdvofrile pozada o vysvétleni neznamého
vyrazu, zopakovani dotazu ¢ zpomaleni
tempa

volné reprodukuje vyslechnuty text se
znamou slovni zasobou a mluvnici
samostatné zformuluje vlastni myslenky
ve formé kratkého Ustniho sdéleni

v béznych situacich na verejnosti

- v hotelu, v bance atd. - vede dialog

v danych situacich, umi pozadat, ale

i podat doplnujici informace

(vysvétleni cesty)

telefonicky si zajisti rezervaci

v restauraci, pfivola pomoc v pfipadé
nehody

popiSe udalost, ktera se stala
samostatné zformuluje vlastni myslenky
ve formé rozsahlejsiho pisemného sdéleni
napise pracovni postup (recept), pisemné
odpovi na inzerat s nabidkou zaméstnani,
vytvofi vlastni strukturovany zZivotopis
umi prelozit pfiméreny text v tisténé

a elektronické podobé (recept, inzerat)
rozlisSuje zakladni jazykové prostredky,
vyslovuje co nejblize prirozené
vyslovnosti

vhodné pouziva slovni zasobu vietné
vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikacnich situaci a tematickych
okruhd a vybranou zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru

- ovladé zdkladni zplsoby tvoreni slov

Redové dovednosti.

Receptivni Fecové dovednosti:
- poslech s porozuménim;

- Cteni textu;

- prace s textem.

Produktivni Fecové dovednosti:
- Ustni;
- vyjadfovani.

Produktivni Fecové dovednosti:
- pisemné;

- vyjadfrovani;

- preklad;

Jazykové prostiedky:

- vyslovnost;

- slovni zasoba;

- gramatika;

- graficka podoba jazyka a pravopis.
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a vhodné je vyuziva pro porozuméni
textu i ve vlastnim projevu

- pouziva bézné gramatické prostredky
a vzorce v ramci komunikacnich situaci -
minuly ¢as, budouci ¢as, trpny rod,
konjunktiv, stupfiovani pfislovci, radové
Cislovky

- pouziva vedlejsi véty

- uplatfiuje v pisemném projevu spravnou
grafickou podobu jazyka, dodrzuje
zakladni pravopisné normy

- osvojuje si dalsi slovni zasobu

- jednoduchymi vétami dokaze popsat
fyzicky vzhled osoby a jeji povahové
vlastnosti a jeji konicky, co ma, nema
rada, a to v podobé vét spojenych
vV seznam

- dovede pozadat zakaznika o jméno, uvést
ho ke stolu, podat informace o oteviraci
dobé, objednat rezervaci stolu

- s pochopenim reaguje na zadosti
zakaznika

1. Mdj nejlepsi pritel.

JP - piit. &as prosty, pribé&hovy,
osobni a pfivlastfiovaci zajmena,
stupnovani pfislovci.

V restauraci - uvitani zakaznika,
reservace stolu.

12

- ¢te samostatné a s porozuménim
pfiméreny text

- v reprodukované reci rodilého mluvciho
dovede zachytit dileZité informace

- dokaze zformulovat vlastni myslenky ve
formé kratkého sdéleni a planované
budoucnosti o vikendu, prazdninach

- jednoduchymi vétami klade otazky
tykajici se zvyk{ &eskych a americkych
vanoc, typickych jidel

- samostatné pouziva vybranou slovni
zasobu ze svého oboru

- &te a rozumi zakladnim nazvam jidel
v jidelni¢ku a je schopen k jeho
sestaveni a porozuméni vyuzit slovnik

- vhodnou formou pozada o vysvétleni
neznamého vyrazu a zopakovani dotazu
pfi obsluze zadkaznika

- ucini nabidku z jidelni¢ku a ndpojového
listku

2. Evropa a svét - tradice
a spolecenské zvyklosti.

JP - ¢leny, budouci ¢as, datum, there
is/are, Casové spojky when, if, while.

Jidlo a napoje alkoholické
a nealkoholické.

15
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- ¢te samostatné priméreny neznamy
text napf. z ¢asopisu a dovede v ném
vyhledat zadané informace

- osvojuje si nové pravopisné normy
minulého ¢asu a v psaném projevu je
samostatné dodrzuje, obménuje cviceni

3. Véda, technika a uméni.

JP - minuly &as prosty a pribé&hovy,
vztazné véty, nepravidelna slovesa.

- napise sledem jednotlivych vét Seznameni se zakladnimi informacemi 12
neformalni dopis na téma: oblibena o nékterych vyznamnych osobnostech.
kniha, film

- aktivné pouziva novou odbornou slovni
zasobu, sestavi napojovy listek, ucini Servirovani ndpojl a napojovy listek.
nabidku a obslouzi zakaznika, poradi
s vybérem vina k jidlu

- aktivné pracuje se slovnikem
v elektronické podobé a s jeho pomoci
dovede samostatné prelozit odborny text 4. Jidlo a stravovani - jidelni

- recept listek, recepty

- jednoduchymi vétami a spravné uzitymi ' )
odl_aor,nyvml vyrazy popise pripravu JP - pocitatelnost a nepocitatelnost
nejmeéné 2 Ceskych jidel a 1 moucniku P .

- umi spravné vyjadfit mnozstvi po_dst?tnyllch jmen, trpny rod, 12
ingredienci, doporudi 3 dietni jidla vyJadfovani mnozstvi.

- profesionalné obslouzi zakaznika

- uvede ke stolu, nabidne jidelni R ., ., ry

T ; Ly eceptury jidel a jidelnicek.
a napojovy listek, poradi s vybérem,
doporuci speciality, obslouzi zakaznika,
vystavi Ucet a pFijme platbu

- pochopi reprodukovany projev rodilého
mluvcéiho v pomalém tempu a dovede
odpovédét na dotaz celou vétou 5. Zdravy zivotni styl a zdrava

- umi zahajit, vést, obménit a ukoncit vyziva.
dialog na dané téma, pozadat a sdélit
informaci JP - uziti some, any, no,

- vhodnym zpUlsobem Ustné i pisemné podmifiovaci zplsob, would like,
pozve pratele na vecirek nebo svatbu can/could, may. 12

nebo oslavu narozenin

- napise jednoduchymi kratkymi vétami
podékovani za pozvani na vecirek

- vhodné reaguje na dotazy zakaznika,
dotaze se na jeho pfani a umi nabidnout
sluzby tykajici se pripravy slavnostni
tabule

Pozvani na vedirek, svatbu, nabidka
menu pro slavnostni prilezitost.
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- napige sv{j strukturovany Zivotopis

- dotaze se na pozadované pracovni misto
a sdéli informace o sobé

- vyplni formulaf zadosti o praci

- slovné i pisemné sdéli svou stiznost,
nespokojenost tykajici se ubytovani i
jidla

- napise struénymi a frazovitymi vétami
vypovéd’

- pomoci elektronického slovniku pochopi
inzerat tykajici se nabidky a poptavky na
trhu prace

6. Zaméstnani a prace.

JP - stuprfiovani pfidavnych jmen,
modalni slovesa, vyjadreni budouciho
¢asu pomoci ,going to".

Curriculum Vitae, Cover letter,
Job, Application,Complaint.

12
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6.3 Anglicky jazyk II.

Cil predmétu

Cilem predmétu je vybavit zaka takovymi komunikacnimi dovednostmi, které mu umozni,
s prihlédnutim k vymezeni referenc¢ni Urovné Al podle Spole¢ného evropského
referencniho rdmce pro jazyky, dorozumivat se, spolupracovat, vyhledavat, zpracovavat
a vymeénovat ziskané informace v ramci bézné konverzace v osobni, verejné, vzdélavaci
a profesni.

Ve druhém rocniku sméfuje vyuka ciziho jazyka k osvojeni dovednosti dosahujicich rovné
A2 Spolec¢ného evropského referencniho ramce.

Ve tfetim roc¢niku vyuka ciziho jazyka sméfuje k upevnéni dovednosti dosahujicich
Urovné A2 Spole¢ného evropského referenc¢niho ramce pro jazyky. Celkové mnozstvi je
320 osvojenych lexikalnich jednotek za rok a z toho odborna terminologie tvofi nejméné
20% slovni zasoby.

Z4k je veden k tomu, aby se pfiméfené vyjadioval, vyzadal si informace v cizi feli
v ramci témat danych rozsahem uciva, rozumél zakladnim frazim a nejbéznéjsi slovni
zasobé vztahujici se k oblastem danych témat, doved!| popsat misto, kde Zije a lidi, které
zna, umél napsat jednoduchy text na pohlednici a stru¢ny osobni dopis, vyplnit formular
obsahujici osobni Gdaje a adresu, doved| kratce sdélit svoje plany, domluvit si schlizku,
sdélit cenu, ucinit nabidku a poradit s vybérem, napsat neformalni velmi jednoduchy
dopis o dovolené, rozditoval si znalosti o tradicich a zvycich jinych narodl, umél
si vyzadat dulezité informace potfebné pro kvalifikovany vykon povoldni a pro uplatnéni
se na trhu prace (Zadost o praci, strukturovany zivotopis).

zak je veden tak, aby o jazykové vyuce premyslel a naudil se vlastnimu hodnoceni,
prekonaval strach z mluveni v cizim jazyce, vyuzival osvojenou odbornou slovni zasobu,
zvlad| jednoduchou komunikaci v rdmci oboru, umél se vhodné prezentovat pfi oficidlnim
jednani se zahrani¢nim zakaznikem a vystupoval v souladu se zasadami kultury projevu
a chovani.

Charakteristika uciva
Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP - Vzdélavani a komunikace v cizim
jazyce.

V 1. rocniku jsou do uciva zarfazeny tematické okruhy, které jsou zastoupeny
konverzacnimi tématy:

KaZdodenni Zivot: Denni rezim, Nakupovani, Skola a vzdélavani.

Osobni a spole¢ensky Zivot: Pozdravy a predstavovani, Rodina a jeji clenové,
Zaméstnani, Volny cas, Bydleni.

Svét kolem nas: Objednavka v restauraci.

Kazdy tematicky celek obsahuje Cast vSeobecnou a ji odpovidajici cast odbornou:
Ovoce, Zelenina, Kofeni, Stolni inventar, Cinnosti v kuchyni, Vybaveni kuchyné.

Ve vztahu k profilu absolventa je zde kladen dlraz na zvladnuti z&kladni odborné slovni
terminologie a jeji pohotovou aplikaci v praxi.

Gramatické ucivo: zajmena osobni, pfivlastfiovaci, predmétova a tazaci, neurcity a urcity

¢len, Cislovky zakladni 0 - 1000, cislovky nasobné, mnozné (Cislo podstatnych jmen,
pocitatelnost a nepoditatelnost podstatnych jmen, how much/ many, uZiti some, any, no,
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vazba there is/are, predlozky Casu a mista, kratka prislovce, pritomny cas prosty
o v 7 . . eg e 7 - 4 v
a prubéhovy, infinitiv, rozkaz, zakaz, slovosled anglicke vety.

Gramatickd i konverzacni ¢ast uciva je vhodné mezipredmétové propojena s ucivem
r v v, O Ve Ve .
odbornych predmetu a odbornym vycvikem

Ve 2. roCniku jsou do uciva zarfazeny tematické okruhy, které jsou =zastoupeny
konverzacnimi tématy:

Kazdodenni zivot: Domov a domaci prace.

Osobni a spoleCensky Zivot: Zakladni Zivotni situace, Volny Cas a zabava, Nakupovani.
Svét kolem nas: Cestovani a dovolena.

Kazdy tematicky celek obsahuje ¢ast vSeobecnou a ji odpovidajici ¢ast odbornou:
Maso, Polévky, Studené a teplé predkrmy, Ryby a uzenarské vyrobky, Moucniky, Zakusky
a Mlécné vyrobky.

Ve vztahu k profilu absolventa je zde kladen dliraz na zvladnuti zakladni odborné slovni
terminologie a jeji pohotovou aplikaci v praxi.

Gramatické ucivo: modalni slovesa can, must, have to, vazba going to, could, shall, may,

. v r ’ v r M M r v r [¢] v ’ M Ve
would like, stupnovani pridavnych jmen, minuly cas prosty a prubéhovy, nepravidelna
slovesa, radové Cislovky, predlozky ¢asu a mista.

Gramaticka i konverzacni Cast uciva je vhodné mezipredmétové propojena s ucivem
’ v v, O s s .
odbornych predmétu a odbornym vycvikem.

Ve 3. roCniku jsou do ucdiva zarazeny tematické okruhy, které jsou =zastoupeny
konverzacnimi tématy:

Kazdodenni zivot: Jidlo a stravovani — recepty a jidelnicek, Zaméstnani a prace.

Osobni a spoledensky Zivot: MUj nejlepdi pfitel, Zdravi a zdravad vyziva, Zdravy Zzivotni
styl.

Svét kolem nas: Evropa a svét - tradice a zvyklosti zemé studovaného jazyka.

Kazdy tematicky celek obsahuje ¢ast vSeobecnou a ji odpovidajici ¢ast odbornou:

V restauraci - uvitani zakaznika, rezervace stolu, jidlo a nealkoholické napoje,
servirovadni ndpoji a ndpojovy a jidelni listek, typickd Ceskd a anglickd jidla, recepty,
pozvani na vecirek, svatbu, menu pro slavnostni pFilezitost, profesni kariéra - Zadost
o0 prdci, strukturovany Zivotopis.

Ve vztahu k profilu absolventa je zde kladen dlraz na zvladnuti zakladni odborné slovni
terminologie a jeji pohotovou aplikaci v praxi.

Gramatické ucivo:

pritomny ¢&as prib&hovy a prosty, minuly &as prosty, nepravidelnd slovesa, vyjadieni
budouciho c¢asu, vazba would like, datum, casové spojky if, when, while, stupnovani
pridavnych jmen, pFislovce, pocitatelnost a nepocitatelnost podstatnych jmen, can, could,
may, should.

Gramatickd i konverzacni ¢ast uciva je vhodné mezipredmétové propojena s ucivem

odbornych pfedmétl, informacni a komunika&ni technologii a odbornym vycvikem.

Metody a formy vyuky y
Vyuka je prakticky orientovdana na feCové dovednosti zdka. Zak je stimulovan
a podporovan v zajmu o studium zvoleného jazyka. Volbou vhodnych metod
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je podporovana jeho sebedlvéra, samostatnost, iniciativa, zodpovédnost za vlastni uéeni
a schopnost sebehodnoceni.

Gramatické ucivo vychazi z kontextu a opird se o systém materského jazyka s oporou
o uCebnice, pracovni sesity, slovniky a jiné ucebni materialy.

Do vyuky jsou vhodné zafazovany aktivujici didaktické metody: hry, rozhovory,
skupinova préce diskuse, samostatnd vystoupeni z3akQ, referaty, posIech
S porozumemm medialni vyukove programy, internet, prace se slovniky, cizojazyc¢né
a odborné ¢&asopisy, nazorné pomucky pro vyuku odborné term|nolog|e kFizovky,
zabavné materidly, korespondence, transformacni dril, vlastni prace zaka.

7 v 7

Hodnoceni zaki

Pfi Ustnim projevu zdka je hodnocena zvukova stranka jazyka (vyslovnost, intonace,
artikulace, prizvuk, vazani slov), lexikalni rozsah (rozsah slovni zasoby) a spravné uziti
probranych gramatickych pravidel, stavba véty s ohledem na srozumitelnost, plynulost,
a autokorekci. Pfi pisemném projevu je hodnocena presnost jazykovych prostiedkd
a respektovani probranych gramatickych pravidel, lexikalni znalosti a syntax véty
s ohledem na srozumitelnost.

74k je hodnocen za redeni pisemnych, Ustnich i komunikativnich Gloh. Dlraz je kladen
zejména na schopnost samostatné aplikovat odbornou slovni zasobu v anglickém jazyce
na poznatky z praxe a naopak. Posuzuje se komplexni rozvoj feCovych dovednosti
s dirazem na postupné zdokonalovani. Vysledky uéeni zaka jsou kontrolovany pribézné
Ustné i pisemné, provérovano je osvojené ucivo po probraném gramatickém
¢i tematickém celku. Soucasti hodnoceni jsou 2 pololetni pisemné prace, dil¢i pisemné
testy, didaktické testy, frontalni provérovani znalosti, domaci samostatna pfiprava,
aktivita v hodindch a zadjem Zaka o predmét. Zaci se specifickymi poruchami uceni jsou
hodnoceni s ohledem na jejich potfeby. Kritéria hodnoceni vychazi z Klasifikacniho rfadu
SOS a SOU Vlagim.

Pfinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat

Klicové kompetence

Oblast komunikativnich kompetenci:

o rozvijet dovednosti potiebné k uceni se, k lepSimu porozuméni svétu,
ve kterém zak zije a k prohloubeni védomosti o ném;
v 7 . . aa r z o v,/ v o
o seznamovat zaka s tradicemi a zvyky jinych narodu, oprostovat od predsudku

rasismu a nesnasenlivosti a vést k prohlubovani vlastni narodni identity, rozvijet
dovednosti potfebné ke sdéleni a vyzadani si dllezitych informaci;

. podporovat tvorivost, samostatnost i praci v tymu, pfispivat k rozvoji volnich
vlastnosti Zaka, rozvijet nadani a utvaret jeho adekvatni sebevédomi
a aspiraci.

Prirezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti

74k jedna s lidmi, vyslechne jejich ndzor a pifimérené diskutuje na dané téma, vyjadiuje
Ustné i pisemné svoje ndazory v rozsahu osvojené slovni zasoby, jednd samostatné
a dovede pracovat i v tymu.

Clovék a svét prace

Zak umi primérené pracovat s informacemi, vyhledat je, vyhodnotit a pouZit, umi se
predstavit, sdélit svoje zaliby, profesi, je schopen popsat pracovisté a nékteré pracovni
operace, zaliby a jmenovat jiné pracovni pfilezitosti na trhu prace.
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Clovék a Zivotni prostredi
Zak se udi lépe poznavat svét a |épe mu porozumét, rozliSuje a hodnoti socialni chovani
své i jinych z hlediska zdravi a zZivotospravy.

Informacni a komunikacni technologie

Zak se naudi pracovat s elektronickym slovnikem, pouzivat zakladni a aplikacni
programové vybaveni poéitae za G&elem vyhledavani inzeratl na trhu prace, pracovat se
vzdélavacimi jazykovymi programy.

Vyuka probiha:

I o Yol o 11 1 hodina tydné / celkem 33 hodin
2. roCnik v 1 hodina tydné / celkem 33 hodin
3. roCniK oviiie 1 hodina tydné / celkem 30 hodin
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Anglicky jazyk - 1. rocnik

33 hodin

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Hod.

Z23k:

- rozumi mluvenému projevu ucitele
(pokynim v cizim jazyce, jednoduchym
vétam a krat&im souvislym projeviim)

- rozumi frazim, které se vztahuji
k b&Znym tématim kaZdodenniho Zivota,
jsou-li sdélovany jasné a srozumitelné

- zachyti hlavni myslenky z vyslechnutého
rozhovoru, urci pocet osob, které miuvi,
a téma rozhovoru - ¢te nahlas
audiooralné probrané texty

- ¢te s porozuménim (nahlas i potichu)
jednoduché texty se znamou slovni
zasobou, orientuje se v nich, umi z nich
vybrat hlavni myé&lenky a ddlezité
informace

- rozumi napisim na orientaénich tabulich

- vhodné pouziva prekladové slovniky

- vyjadfuje se v jednoduchych vétach
v rozsahu probrané slovni zasoby
a mluvnice v béznych Zzivotnich situacich
- rozhovor s vrstevnikem ¢i znamou

dospélou osobou

- tvofi otazky k vyslechnutému textu

- stru¢né pozada o vysvétleni neznamého
vyrazu, zopakovani dotazu Ci
zpomaleni tempa reci

- samostatné zformuluje vlastni myslenky
ve formé kratkého sdéleni

- vyplni stru¢ny osobni dotaznik

- napiSe blahoprani k narozenindm, SMS
zpravu, kratky osobni dopis (o sobé,
kamaradovi, o roding€, volném case)

- umi prelozit pfiméreny text v tisténé
a elektronické podobé - rozliSuje
zakladni jazykové prostredky,
vyslovuje co nejblize pfirozené vyslovnosti

- vhodné pouziva zakladni slovni zasobu
v rozsahu danych komunikacnich situaci
a tematickych okruhd

- pouziva zakladni zplsoby tvoreni slov
- skladani

- pouziva bézné gramatické prostredky
a vzorce v ramci snadné predvidatelnych
situaci
- Casovani sloves v pfitomném case,
sklofiovani osobnich zajmen, zédkladni
Cislovky

- vytvofi vétu oznamovaci a tazaci se
spravnym slovosledem

Redové dovednosti.

Receptivni fecové dovednosti:
- poslech s porozuméni

Produktivni Fecové dovednosti:
- Ustni vyjadfovani

Produktivni Fecové dovednosti:
- pisemné vyjadrovani
- preklad

Jazykové prostredky:

- vyslovnost
- gramatika

- graficka podoba jazyka a pravopis.
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- vytvoii vétu se zplsobovym slovesem
v pritomném case

- uplatfiuje v pisemném projevu spravnou
grafickou podobu jazyka

- se seznami se zaklady anglické
vyslovnosti a napodobuje pfirozenou
vyslovnost

- bezchybné opise jednoduchou vétu

- po ustni pFipravé Cte jednoduché véty
nahlas

- osvoji si zakladni prvky vystavby dialogu

- osvoji si jednoduché formy predstavovani
v ramci pozdravl a louéeni na formalni
a neformalni Urovni

- zahaji rozhovor s vrstevnikem, predstavi
se, uvede své jméno, obor, vék, bydlisté,
adresu

- pozada o vysvétleni neznamého vyrazu,
zopakovani dotazu &i sdéleni, zpomaleni
tempa reci

- pouziva obraty k zahajeni a ukonceni
rozhovoru

- dokaze podékovat, vyjadrit prosbu

- je schopen o sobé podat zakladni
informace: jméno, vék, povolani, adresu,
misto pdvodu a vyZzadat totéZ od druhych

- spravné urci a pojmenuje minimalné 20
zakladnich druhl ovoce

1. Pozdravy a piedstavovani.
Ahoj! (Hello!):

- abeceda, spelling;

- osobni zajmena, pfivlastfiovaci

zajmena, sloveso ,to be", neurdity
¢len, cislovky 0-20.

Ovoce - slovni zasoba.

- si pamatuje zakladni izolované
komunikativni frazeologie

- dovede sestavit a napsat jednoduchou
vétu, v textu nalezne duleZité informace

- rozumi jednoduchym cizojazy¢nym
pokyndm ucitele v rdmci tématu pokud
mluvi pfimo k nému, peclivé a pomalu

- pojmenuje Cleny uzsi a Sirsi rodiny

- poskytne informace o sobé a své rodiné

- ziska informace o rodiné od jiné osoby

- v fizeném dialogu hovofi o ¢lenech svoji
rodiny, o jejich fyzickém vzhledu, povaze,
jejich povolani, zalibach, o tom co rodina

- vlastni

- nadepiSe spravné adresu na obalku

- rozumi a spravné pojmenuje minimalné
20 druh( zeleniny

2. Rodina a domov.

Rodina

- mnozné Cislo podstatnych jmen;
- sloveso , have got", urcity Clen,
pfivlasthovaci pad;

- Cislovky 20 a vyse, predlozky.

Zelenina - slovni zasoba.
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- spravné sefadi slova dle zakladnich

pravidel stavby véty v psaném projevu 3. Volny cas a denni rezim.
- ¢te nahlas v pomalém tempu se spravnou
vyslovnosti Den v zivoté (A Day in the Life of...):
- ve slovniku vyhleda zadané slovo na dané | - JP - pfitomny c¢as prosty, slovosled,
téma have got x have, dopliovaci otazky;
- rozumi jednoduchym pokyntm pomalého | - pfedmétovy tvar osobni zajmen;
mluveného projevu rodilého mluvciho - rozkazovaci zpUsob.

domluvi si s pfitelem schiizku, vyjadFi
s terminem souhlas ¢i nesouhlas
dotaze se na Cas 9
pojmenuje dny, mésice a Casti dne

zcela jednoduchymi vétami hovofi o svém
dennim reZzimu a pojmenuje rdzné
konicky, sdéli, co ho bavi a nebavi

sdéli, jak travi volny ¢as a co déla

v jednotlivych dnech v tydnu a v kolik
hodin, ziska tutéz informaci od druhé
osoby

prakticky urci a spravné pojmenuje min. Kofeni - slovni zasoba.
10 druhl kofeni

rozumi jednoduchému a pomalému
reprodukovanému textu rodilého 4. Bydleni a byt.
mluvciho

sdéli svou adresu, zepta se spoluzaka
na jeho adresu

pojmenuje obytné budovy, mistnosti
v byté

pojmenuje zakladni vybaveni bytu 8
a domu

prijme navstévu v byté, uvede ji,
nabidne kavu, ¢aj

stru¢né popise misto a lidi ze svého
prostredi, ¢innost, kterou pravé délaji
- napise stru¢ny a jednoduchy text na Cinnosti v kuchyni - slovni zasoba.
pohlednici, pfani k narozeninam
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Anglicky jazyk - 2. rocnik

33 hodin

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Hod.

Zak:

rozumi mluvenému projevu ucitele
(pokyndm v cizim jazyce, jednoduchym
vétadm a krat$im souvislym projevim)
rozumi pomalym a pfimérfenym souvislym
projevim a kratkym rozhovordm rodilych
mluvcich

zachyti hlavni myslenky z vyslechnutého
rozhovoru

Cte nahlas i potichu audiooralné probrané
texty

¢te pomalu, spravné a s porozumeénim
obecné odborné texty, které obsahuji
znamou slovni zasobu

se orientuje v jednoduchém obecné
odborném textu, umi z ného vybrat hlavni
myé&lenky a dilezité informace

odhadne vyznam neznamych vyrazl

v psaném kratkém odborném textu
vhodné pouziva prekladové slovniky
samostatné zformuluje vlastni myslenky
ve formé kratkého Ustniho sdéleni

v béznych situacich na verejnosti

zdvofrile pozada o vysvétleni neznamého
vyrazu, zopakovani dotazu ¢i zpomaleni
tempa reci

popise, co se déje, co kdo déla

reaguje v béznych a predvidatelnych
situacich v restauraci pfi obsluze hosta
tvori otazky k vyslechnutému textu

a odpovida na né

zapoji se do dialogu s zaky a ucitelem
zaznamenava hlavni myslenky

a informace z vyslechnutého nebo
precteného textu, samostatné zformulovat
s pomoci slovniku vlastni myslenky

ve formé kratkého pisemného sdéleni
napise neformalni, kratky dopis

prelozi priméreny text

rozliSuje zakladni jazykové prostredky,
vyslovuje co nejblize prirozené vyslovnosti
vhodné pouziva slovni zasobu vcietné
vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikacnich situaci a tematickych
okruh{ a vybranou zakladni odbornou
slovni zasobou ze svého oboru

Recové dovednosti.
Receptivni Fecové dovednosti:

- poslech s porozuménim;
- Cteni textu;
- prace s textem.

Produktivni Fecové dovednosti:
- Ustni vyjadfovani.

Produktivni Fecové dovednosti:
- pisemné vyjadrovani;
- preklad.

Jazykové prostiedky:
- vyslovnost;

- slovni zasoba;

- gramatika.

- graficka podoba jazyka a pravopis.
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- spravné pouziva bézné gramatické
prostfedky v ramci komunikacnich
situacich uplatfiuje v pisemném projevu
spravnou grafickou podobu jazyka,
dodrzuje pravopisnou formu

- systematicky upevnuje spravnou
vyslovnost

- osvojuje si dalsi slovni zasobu a odhaduje
vyznam neznadmych vyrazd podle kontextu

- dokaze zformulovat vlastni myslenky ve
formé kratkého sdéleni o svych planech na
vylet, dovede si po telefonu domluvit
schlizku a pojmenovat ddlezité budovy ve
meésté

- pojmenuje 5 druht masa a jejich Gpravu

1. Volny cas a zabava.
JP - modalni slovesa can, must,

have to, vazba going to, slovosled
anglické véty.

Maso - slovni zasoba.

11

- samostatné pouziva vybranou slovni
zasobu ze svého oboru a v Fizeném
dialogu se orientuje ve vybrané
frazeologii rodilého mluvciho

- ¢te jednoduché odborné texty a je
samostatné schopen k jeho porozuméni
vyuzit slovnik

- nasloucha pozorné zadosti zakaznika
a primérené reaguje, voli vhodnou formu
obsluhy, ucini nabidku, sdéli cenu,
poradi s vybérem zbozi

2. Nakupovani.

JP - would like, budouci ¢as,
stupnovani pridavnych jmen,
one/ones.

11

- porozumi pfiméfenym souvislym
projeviim a kratkym rozhovortim rodilych
mluvcich prondsenych zietelné spisovnym
jazykem

- se seznami se slovnikem v elektronické
podobé a s jeho pomoci dovede
samostatné prelozit jednoduchy text

- zvlada velmi kratkou konverzaci o tom
jak stravil den, jak pomahal doma,

o ¢innostech v kuchyni, co vidél na
vyleté, co délal o prazdninach

- pochopi smysl kratkych, jednoduchych
a jasnych zprav a hlaseni rodilého
mluvciho

- dokaze se jednoduchymi vétami zeptat
na cestu a smér

3. Domov a domaci prace.

Pfedlozky Casu a mista.

Zakladni Zivotni situace
dotaz na cestu:

- predlozky;
- souhrnné opakovani gramatiky.

11
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Anglicky jazyk - 3. rocnik

30 hodin

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Hod.

Zak:

- chape smysl a rozumi mluvenému
projevu ucitele i reprodukovanému
zietelnému projevu rodilého mluvciho

v pomalém tempu, ktery obsahuje asi 3%
neznamych slov

rozumi{ jednoduchym pokynim
zprostredkovanym technikou ve verejnych
budovach

¢te plynule, spravné a s porozuménim
obecné odborné texty, které obsahuji 3 %
neznamych slov, orientuje se v textu, umi
z ného vybrat hlavni a vedlejsi myslenky
a dulezité informace

odhadne vyznam neznamych slov

v kratkém odborném textu (recepty)
vhodné pouziva prekladové a jiné
slovniky

zdvofrile pozada o vysvétleni neznamého
vyrazu, zopakovani dotazu ¢ zpomaleni
tempa

volné reprodukuje vyslechnuty text se
znamou slovni zasobou a mluvnici
samostatné zformuluje vlastni myslenky
ve formé kratkého Ustniho sdéleni

v béznych situacich na verejnosti

v hotelu, v bance atd. - vede dialog

v danych situacich, umi pozadat, ale

i podat doplfujici informace

(vysvétleni cesty)

telefonicky si zajisti rezervaci

v restauraci, pfivola pomoc v pfipadé
nehody

popiSe udalost, ktera se stala
samostatné zformuluje vlastni myslenky
ve formé rozsahlejsiho pisemného sdéleni
napise pracovni postup (recept), pisemné
odpovi na inzerat s nabidkou zaméstnani,
vytvofi vlastni strukturovany zZivotopis
umi prelozit pfiméreny text v tisténé

a elektronické podobé (recept, inzerat)
rozlisSuje zakladni jazykové prostredky,
vyslovuje co nejblize pfirozené vyslovnosti
vhodné pouziva slovni zasobu vietné
vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikacnich situaci a tematickych
okruhd a vybranou zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru

Recové dovednosti:
Receptivni Fecové dovednosti:
- poslech s porozuménim;

- Cteni textu;

- prace s textem.

Produktivni Fecové dovednosti:
- Ustni vyjadfrovani.

Produktivni Fecové dovednosti:
- pisemné vyjadrovani;
- preklad.

Jazykové prostiedky:

- vyslovnost;

- slovni zasoba;

- gramatika;

- graficka podoba jazyka a pravopis.
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- ovlada zékladni zplsoby tvoreni slov
a vhodné je vyuziva pro porozuméni textu
i ve vlastnim projevu

- pouziva bézné gramatické prostredky
a vzorce v ramci komunikacnich situaci

- minuly ¢as, budouci ¢as, stupriovani
pfislovci, fadové Cislovky

- pouziva vedlejsi véty

- uplatfiuje v pisemném projevu spravnou
grafickou podobu jazyka, dodrzuje
zakladni pravopisné normy

- vyslovuje co nejblize pFirozené vyslovnosti

- osvojuje si dalsi slovni zasobu

- jednoduchymi vétami dokdaze popsat
fyzicky vzhled osoby a jeji povahové
vlastnosti a jeji konicky, co ma, nema
rada, a to v podobé vét spojenych
vV seznam

- dovede pozadat zdkaznika o jméno, uvést
ho ke stolu, podat informace o oteviraci
dobé, objednat rezervaci stolu,

- s pochopenim reaguje na zadosti
zakaznika

1. Mij nejlepsi pritel.

PFit. ¢as prosty, prab&hovy, osobni
a privlastiiovaci zajmena, stupriovani
prislovci.

V restauraci — uvitani zakaznika,
reservace stolu

- ¢te samostatné a s porozuménim
pfiméreny text

- v reprodukované reci rodilého mluvciho
dovede zachytit ddlezité informace

- dokaze zformulovat vlastni myslenky ve
formé kratkého sdéleni a planované
budoucnosti o vikendu, prazdninach

- jednoduchymi vétami klade otazky
tykajici se zvyk{ &eskych a americkych
vanoc, typickych jidel

- samostatné pouziva vybranou slovni
zasobu ze svého oboru

- &e a rozumi zakladnim nazvdm jidel
v jidelni¢ku a je schopen k jeho
sestaveni a porozumeéni vyuzit slovnik

- vhodnou formou pozada o vysvétleni
neznamého vyrazu a zopakovani dotazu
pfi obsluze zakaznika

- ucini nabidku z jidelni¢ku a napojového
listku

2. Anglicky mluvici zemé - tradice
a spolecenské zvyklosti.

JP - ¢leny, budouci ¢as, datum, there
is/are, Casové spojky when, if, while.

Jidlo a napoje alkoholické
a nealkoholické.

Servirovani napojli a napojovy listek.
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- aktivné pracuje se slovnikem
v elektronické podobé a s jeho pomoci
dovede samostatné prelozit odborny text
- recept

- umi spravné vyjadFfit mnozstvi

3. Jidlo a stravovani - jidelni
listek, recepty.

Pocitatelnost a nepocitatelnost

ingredienci, doporuci 3 dietni jidla podstatnych jmen, vyjadfovani 6
- profesionalné obslouzi zakaznika mnozstvi.
- uvede ke stolu, nabidne jidelni
a napojovy listek, poradi s vybérem,
doporudi speciality, obslouzi zakaznika, Receptury jidel a jidelnicek.
vystavi Ucet a pfijme platbu
- pochopi reprodukovany projev rodilého
mluvcéiho v pomalém tempu a dovede
odpovédét na dotaz celou vétou . . .
P ., v v. 4. Zdravy zivotni styl a zdrava
- umi zahajit, vést, obmeénit a ukoncit .
: o "y . vyziva.
dialog na dané téma, pozadat a sdélit
informaci vers
, o , v M JP - uziti some, any, no,
- vhodnym zpusobem ustné i pisemne v ;o .
" s podminovaci zpusob, would like,
pozve pratele na vecirek nebo svatbu 6
. can/could, may.
nebo oslavu narozenin
- napise jednoduchymi kratkymi vétami
odékovani za pozvani na vecirek - » ,
P Y ' P ; , Pozvani na vecirek, svatbu, nabidka
- vhodné reaguje na dotazy zakaznika, PR
i ; N ; , menu pro slavnostni prilezitost.
dotaze se na jeho prani a umi nabidnout
sluzby tykajici se pfipravy slavnostni
tabule
. o. - . 5. Zaméstnani a prace.
- napise svuj strukturovany zivotopis
- dotaze se na pozadované pracovni misto R S
“1r - v JP - stupnovani pridavnych jmen,
a sdeli informace o sobé s e, ,
, P . . modalni slovesa, vyjadreni budouciho
- vyplni formular zadosti o praci, v , i W
v Y iy X c¢asu pomoci ,going to".
- slovné i pisemne sdéli svou stiznost, 6

nespokojenost tykajici se ubytovani ci
jidla, pomoci elektronického slovniku
pochopi inzerat tykajici se nabidky

a poptavky na trhu prace

Zivotopis.
StiZznost.

69




SOS a SOU Vlagim, Zzamek 1 SVP Kuchat-¢ignik

6.4 Némecky jazyk I.

Cil predmétu

Cilem vyuky cizimu jazyku je vybavit Zdka, v ndavaznosti na zdakladni vzdélavani,
komunika¢nimi dovednostmi, které mu umozni dorozumivat se, spolupracovat,
vyhledavat, zpracovavat a vymeénovat ziskané informace v ramci bézné konverzace
v oblasti osobni.

V prvnim ro¢niku sméfuje vyuka ciziho jazyka k upevnéni dovednosti
dosahujicich  Urovné  Spole¢ného evropského referenéniho ramce. Celkové
mnozstvi osvojenych lexikalnich jednotek je 320.

Zaci jsou vedeni k samostatnému a odpovédnému jedndni ve vlastnim i vefejném zajmu,
k rozvijeni dovednosti potrebné k vyjednavani, obhajeni vlastniho stanoviska v cizim
jazyce, k samostatnému uceni a ziskavani informaci a k zodpovédnosti za vlastni
dosazené vysledky pfi osvojovani dovednosti.

Na zakladé ziskdni poznatki o zemich studované jazykové oblasti je 23k veden
k prohlubovani vlastni narodni identity a k respektovani identity, narodnich tradic a zvykd
v téchto zemich. Zak si vytvari komunikativni dovednosti pro obsluhu hosta.

V ramci reseni komunikativnich situacich jsou zaci vedeni k slusnému chovani ve smyslu
etikety.

Charakteristika uciva
Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP - Vzdélavani a komunikace v cizim
jazyce.

V prvnim rocniku je vyuka zamérena na zvladnuti obecné slovni zasoby a konverzace
v osobni oblasti. Zafazena jsou bézna konverzalni témata:

predstavovani, ja a moje rodina, kamaradi, bydleni, volny ¢as a konicky, rodinné oslavy,
darky, nakupovani. Ve druhém pololeti je zarazeno téma jidlo a napoje. Zde se Zaci
seznami se zakladni odbornou slovni zasobou (nazvy jidel a napojl) a zakladnimi
frazemi. Soucasti vyuky je ziskani zakladnich informaci o zemich némecké jazykové
oblasti.

Vyuka cizimu jazyku v 1. ro¢niku navazuje na dovednosti ziskané v predmétech Cesky
jazyk, Oblanska nauka, Potraviny a vyZiva.

Ve druhém rocniku je vyuka zamérena na zvladnuti obecné, odborné slovni zasoby
a konverzace s hostem.

Jsou zatazena obecnd konverzacni témata: kazdodenni Zivot, $kola, Ceskd republika,
moje mésto a orientace ve mésté, lidské télo, zdravi, sport - dale témata na zvladnuti
obecné odborné slovni zasoby: jidelni listek, Ceska, némeckd a rakouska kuchyné
a konverzaci s hostem v restauraci.

Odborna slovni zasoba - polévky, maso, Upravy masa, ryby, zvéfina, ovoce a zelenina,

v s . v 7 ar vrs V. .7 V. v v, O .
moucna a vajecna jidla, prilohy, dorty, pecivo — souvisi s ucCivem predmeétu technologie
a Potraviny a vyziva, Zafizeni provozoven, Odborny vycvik a tvofi 20 % celkové slovni
zasoby.
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Soucasti vyuky je ziskani zakladnich informaci o ceské, némecké a rakouské kuchyni.
Odborna slovni zasoba je propojena s obsahem uciva v predmétu Potraviny a vyZiva,
Technologie, Stolniceni.

Ve tfetim rocniku jsou témata rozdélena na vseobecnd - cestovani, prazdniny, dovolen3,
po¢asi - na odbornd - v hotelu (vyuZivani uc¢iva pfedmétd zafizeni provozoven, stolni¢eni
- pri popisu slavnostni tabule), komunikace s hostem, Ceska kuchyné - recepty a na
poznavani némecky hovoficich zemi - Némecko, Rakousko (uplatnéni uciva predmétu
Zemeépis a dovednosti prace s pocitacem - Vypocetni technika).

V tematickém celku ,hledame praci" je vyuka zamérena i na pracovni uplatnéni v zemich
némecké jazykove oblasti (vyhledavani pracovnich pfilezitosti, psani zadosti
0o zaméstnani a strukturovaného Zzivotopisu) a souvisi s uCivem predmétu Cesky jazyk
a dovednostmi ziskanymi v provozni administrativé a ICT.

Metody a formy vyuky

Kognitivné komunikativni pojeti vyuky

Zakladni pouzivanou metodou je metoda slovni - dialogickd i monologicka, k dalSim
pouZivanym metoddm patii metoda sdé&lovaci i samostatna prace zaka.

Pfi vyuce gramatiky je pouzivand metoda deduktivni a srovnavaci v kombinaci
s vykladem. Jsou pouzivany aktivizujici didaktické metody (hrani roli, skupinova prace,
parové rozhovory, samostatnd vystoupeni 2akl) a Internet.

Vyuka je prakticky orientovand na tefové dovednosti 2akl, podporuje jejich
samostatnost a iniciativu. V prib&hu vyuky pracuji Zzaci s uéebnici, pracovnimi listy,
magnetofonovymi nahravkami, mapou, ¢asopisy.

Hodnoceni zakt

Hodnoti se komplexni tefové dovednosti (s dlrazem na postupné zdokonalovani
v poslechu, ¢teni, mluveni a v pisemném projevu). Zakladem je hodnoceni interaktivnich
dovednosti v rdmci rozhovorl i samostatného pisemného projevu. Hodnoti se zvukova
stranka jazyka, lexikdlni rozsah, spravna aplikace probranych gramatickych pravidel
s ohledem na srozumitelnost. Na zavér kazdého tematického celku se pisSe test. Soucasti
hodnoceni jsou doméaci prace - psani osobnich dopisd, blahopfani. Zaci jsou vedeni
k sebehodnoceni.

Pololetni hodnoceni se sklada z hodnoceni za jednotliva Ctvrtleti a pisemné prace (jedna
v kazdém pololeti). Kritéria hodnoceni vychazeji z Klasifikaéniho fadu SOS a SOU Vlasim.
PFinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat

Klicové kompetence

Komunikativni kompetence

Zaci jsou schopni porozumét zndmym a d&asto pouZivanym vyrazim a frazim
z kazdodenniho Zivota a z oblasti, které se jich tykaji, dokazi napsat kratky jednoduchy
vzkaz a dopis a jednoduchym zptsobem konverzovat.

Personalni kompetence

Z&ci se umi efektivné ugit, volit vhodné techniky uleni, vyuZivat k uéeni rGzné pomdicky
a prostredky, uplatfiovat zasady duSevni hygieny.
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Socialni kompetence
Zaci dokazi pracovat samostatné i v tymu.

Prirezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou schopni se pfiméfené vyjadfovat v probranych komunikativnich situacich
v osobni oblasti. Vyuka podporuje rozvoj kognitivnich znalosti a rozsifuje jejich celkovy
rozhled o spole¢nosti, napomaha rozvijeni jejich osobnosti.

Informacni a komunikacni technologie

P¥i ziskavani informaci o cizich zemich 2dk pouZivd rlzné zdroje informaci véetné
internetu.

Vyuka probiha:

1. roénik .oocviiiiiii, 2 hodiny tydné / celkem 66 hodin
2. FOCNTK vovviiiiiees 2,5 hodiny tydné / celkem 81,5 hodin
3. roCnikK v 2,5 hodiny tydné / celkem 75 hodin
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Némecky jazyk - 1. rocnik

66 hodin

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Hod.

v

Zak:

- zahadji rozhovor s vrstevnikem, predstavi
se, uvede své jméno, obor, vék, bydlisté,
adresu

- pozada o vysvétleni neznamého vyrazu,

1. Seznamovani, predstavovani,
osobni Gdaje.

Pozdravy, odpovéd na pozdrav.

zopakovani dotazu &i sdéleni, zpomaleni PFedstavovani (odkud jsme, ucebni 6
tempa reci obor, vék, bydlisté, konicky).
- pouziva obraty k zahdjeni a ukonceni Podékovani, prosba.
rozhovoru Osobni dopis.
- dokaze podékovat, vyjadfit prosbu
- napise kratky dopis o sobé
- pojmenuje ¢leny uzsi a Sirsi rodiny 2. Rodina.
- poskytne informace o sobé a své rodiné Moie rodina. pEibuzni
- ziska informace o rodiné od osoby, které Y Jd P di Lo h 7
vyka nebo tyka Pre stavo_va_nl rodiny, jejic
- napise blahoprani k narozeninam charaktve,r|§t|ka.
Blahoprani.
3. Kamaradi.
- _[i)oplse znamou i cizi osobu, charakterizuje Sezndmeni s kamarady,
e i ) v charakteristika kamarada, stru¢ny
- napise kratky dopis o priteli opis (v&k, konigky, bydli&t&, &m 7
- vyjadfFi, jak se citi a zeptd se na totéz jiné Ee[::u“:i) ! Y, by !
osoby Osobni dopis.
Jak se dafi?
_J§edhec|)| svou adresu, zepta se spoluzaka na 4. Bydleni.
- pojmenuje obytné budovy, mistnosti Adresa.
v byte Popis bytu, domu, pokoje 8
- pojmenuje zakladni vybaveni bytu a domu f ;o / ',
- vyjadFi, co se mu libi a nelibi Za)kIVain vybaveni bytu, nabytek.
- pfijme navstévu v byté, uvede ji g?nvlf)tue\\//:ﬁi
- dovede se omluvit ’
- pojmenuje rlizné konicky
- sdéli, co ho bavi a nebavi
- sdéli, jak travi volny Cas a co déla , iy
v jednotlivych dnech v tydnu a v kolik 5. Volny cas, konicky.
hodin Konick
- ziska tutéz informaci od druhé osoby éinnoszi. volného &asu
- domluvi si s pFitelem schiizku, vyjadF ' 10

s terminem souhlas ¢i nesouhlas

- dotaze se na Cas

- pojmenuje dny, mésice a Casti dne

- vyhleda v televiznim programu
oblibeny porad, uvede, v kolik hodin
zacina

Sjednani schlzky.

Urcovani Casu.

Dny v tydnu, mésice, ¢asti dne.
Televizni program.
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- pojmenuje zakladni druhy potravin
r .0
a napoju
- vyjadri, co snida, obédva, vecefi

6. Jidlo a napoje.

Z&kladni druhy potravin a napojd.

- objedna si a zaplati v restauraci oy » o v 10
; . o , . Snidané, obéd, vecere.
- orientuje se v jidelnim a napojovem : A .
, , , 0 Objednavka v restauraci.
listku, rozumi odbornym vyrazum , B
. P Jidelni listek.
v jidelnim listku
- porozumi, kdo telefonuje
- telefonicky pozve kamarada na oslavu
narozenin 7. Rodinné oslavy, darky.
- telefonicky si vyzada informaci, kdy
jede vlak nebo si objedna pokoj Telefonovani, fraze na zahajeni 5

v hotelu

- vyjadii, jaké darky kupuje rodi¢tim,
sourozencim, ptateldm k narozenindm
a riznym slavnostnim pfileZitostem
a proc

a ukonceni telefonického hovoru.
Informovani se na sluzby.
Oslava narozenin, darky.

- pojmenuje zakladni potraviny
- pozada prodavace o zakladni zbozi
vCetné udani mnozstvi a dotazani na
cenu
- rozumi informaci na orientacni tabuli
v obchodnim domé a orientuje se podle ni
- orientuje se v obchodnim domé,

pojmenuje hlavni oddéleni

8. Nakupovani.

Zakladni potraviny.
V obchodé&, nakupovani. 7
Vyjadreni mnozstvi a ceny.

V obchodnim domé, informacni tabule.
Nazvy oddéleni obchodniho domu.

- urdi, které zemé patfi do némecké
jazykové oblasti

- ma zakladni zemépisné znalosti o SRN

- ma zakladni zemépisné znalosti
o0 Rakousku

- ma zakladni zemépisné znalosti
o Svycarsku

- zna nejznameéjsi prejata slova z némcdciny
v Ceském jazyce a jejich spisovné
ekvivalenty

- porozumi textu v reklamnich letacich

9. Realie.

Pfehled zemi némecké jazykové
oblasti.

Némecko. 7
Rakousko.

Svycarsko.

Némecka slova v Cestiné.
Jidelni listek v némdciné.
Nakupovani v SRN, ména Euro.
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Némecky jazyk - 2. ro¢nik 81,5 hodin
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani Hod.
Zak:
. o. , v . 1. Kazdodenni zZivot.
- popise svuj denni program ve vsedni den
- POpIS€ svuj program o V|k,enduv VSedni den - denni program.
- umi rici, jaké predmety ma ve skole, ; ,
; PR Vikend - denni program.
co ho bavi a co ho nebavi, jaka je jeho X
p ) . Skola, praxe.
pracovni doba na praxi a kde pracuje 10

- popise tfidu - zafizeni i kolektiv

- pojmenuje druhy kol v CR a SRN

- najde na internetu informace o némecké
Skole stejného zaméreni

- vyjadfi, co snida

- pojmenuje zakladni druhy polévek

Trida.

Rozvrh hodin, pfedmeéty.
Skolsky systém.
Snidané.

Polévky.

- je schopen podat hostovi informaci
0 méste, kde Zije a udi se,
0 zajimavostech v okoli mésta, v kraji
i Ceské republice
- orientuje se podle planu mésta v Praze
- popiSe cizinci, jak se dostane na nadrazi,
na postu, na namésti
- poda mu informaci o moznosti ubytovani

2. Ceska republika, moje mésto
a orientace ve mésté.

Praha - pamatky.
Popis cesty.
Dotazy v informac¢nim stredisku a na

a stravovani ve meésté ulici v neznamém méste. 9
- dokaze se zeptat v informacnim stredisku | Pamétihodnosti a zajimavosti mésta.
nebo na ulici na dilezité objekty
vV neznamém meésté
- informuje se na odjezd vlak u nebo
autobusu
- umi si koupit jizdenku do cile své cesty Dopravni prostredky.
- pojmenuje dopravni prostredky a mista,
kde se na né Ceka
- pojmenuje jednotlivé ¢asti lidského téla
- vyhlevdaf spravného lekare, zjisti 3. Lidské télo, zdravi.
ordinacni
hodiny = . Lidské télo.
- sdeli své potize lekari, porozumi jeho oy
S U lekare.
dotazum Zdravy zpUsob Zivota
- vyjadri, co ma délat pro své zdravi ' 10

- telefonicky privola pomoc kamardadovi
- dokaze zhodnotit své povolani, jeho
klady
a zapory
- vhodné pouziva zakladni odbornou slovni
zasobu

Pomoc ¢lovéku v krizové situaci.

Ryby, zvéfina.
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- pojmenuje rlizné druhy sportu

- pojmenuje sportovisté a sportovni nacini

- charakterizuje svého oblibeného
sportovce

4. Sport.

Druhy sportu.
Sportovisté a sportovni nacini.

- vyjadFi svij vztah ke sportu o o 10
4 . , v . Muj oblibeny sportovec.
- pojmenuje sportovni obleceni, co rad .
; Obleceni.
nosi Popisy jidel
- pozna na zakladé popisu jidla jeho nazev U '
, T P pravy masa.
- pojmenuje zakladni Upravy masa
) prumevr)osta, usadi ho 5. V restauraci.
- obslouzi ho
) vys,\ietl_l mu, jak ¢ Jidlo pripravuje Obraty ve styku s hostem.
- vyuctuje a rozlouci se s nim Pijeti
- pojmenuje zakladni druhy ovoce Prevzeti objednévky. 10
a zeleniny w ,
‘v . . Ly Zuctovani.
- dokaze zhodnotit sveé povolani: VT
. . Povolani cisnika.
- jeho klady a zapory
- vyjmenuje zakladni druhy ovoce Ovoce, zelenina.
a zeleniny
- prelozi jidelni listek . i
- sestavi jednoduchy jidelni listek podle 6. Jidelnti listek.
urcitych zasad "
e v P4y . Predkrmy.
- vysvétli cizinci pro néj neznama (ceska) X
. s - Poleévky. 10
jidla v jidelnicku PR v
. s , . Hlavni jidla, prilohy.
- pojmenuje zakladni druhy polévek, - .
s - v o 1.0 Moucniky, salaty.
hlavnich jidel, pfiloh, moucniku, salatu, Alkoholické a nealkoholické napoie
alkoholickych a nealkoholickych napoji poje.
- zna typicka jidla Ceské republiky, 7. Ceska, némecka a rakouska
Némecka a Rakouska, umi je kuchyné.
charakterizovat a nabidnout hostovi
- popise zakladni vybaveni kuchyné Zvlastnosti Ceské, némecké a rakouské
a nadobi, které pouziva Kuchyné. 10
- v tisténé podobé prelozi jednoduchy Kuchyné, vybaveni a nadobi.
recept Recepty.
- vyjadfi, co ji a neji rad Oblibené jidlo.
- pojmenuje zakladni druhy peciva Dorty a pecivo.
8. Opakovani uciva.
- popise suroviny pro pfipravu polévky . ;s .
- nabidne hostovi rizné druhy dortd Odborna slovni zasoba (polevky, maso |, o

a peciva

a jeho upravy, ryby, zvéfina, ovoce
a zelenina, alkoholické a nealkoholické
napoje, pecivo, dorty).
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Némecky jazyk - 3. rocnik 75 hodin
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani Hod.
Zak:
1. Némecko.
- ziska zakladni geografické, hospodarské,
politické a kulturni poznatky o Némecku Geografie.
vcéetné vybranych poznzvatkﬁ z oboru, a to Hospodarstvi, politika, kultura. 10
v porovnani s realiemi Ceské republiky Gastronomie.
- zna zakladni spolecenské zvyklosti a Berlin a jind vyznamna mésta.
specifika Némecka ve srovnani s Ceskou Zajimavosti, vyznamné osobnosti.
republikou
- privita hosta 2. Komunikace s hostem.
- prevezme objednavku
- nabldnfe, specialitu svého podniku Pijeti hosta.
- obslouzi hosta Pfevzeti objednavk
- vyfidi stiznost hosta - vyjadri litost ) v 10

a zklamani za Spatné jidlo, omluvi se
hostovi za Spatny ucet

- pfipravi ucet

- rozloudi se s hostem

Podavani jidel a napojd.
Stiznost.

Zuctovani a inkaso.
Rozlouceni s hostem.

- pojmenuje kontinenty a evropské staty

- ukaze, kde lezi na mapé

- pojmenuje nejdulezitéj&i Feky a pohofi
v Evropé a ukaze je na mapé

- spravné pouziva predlozky v zemépisnych
nazvech

- pojmenuje cestovni doklady a dalsi
potreby

- pojmenuje obleceni na cestu

3. Cestovani, prazdniny, dovolena.

Kontinenty, staty, mésta.
Geografie - feky a pohofi.
Predlozky v zemépisnych ndzvech.
Cestovni potieby a doklady.

- spravné vyjadri, kam jede na dovolenou, | Obleceni na cesty, toaletni potreby. 10
kde se nachazi a kudy vede trasa Cil dovolené.
- vyjadii, kde se mize ubytovat Ubytovani o dovolené.
- objednd ubytovani Pribé&h dovolené.
- vypravi, co o dovolené délal V cestovni kancelari.
- vybere z cestovnich katalogt vhodnou Nehoda pfi cestovani.
dovolenou a objedna ji
- pfivola pomoc v pfipadé nehody, strucné
popiSe, jak k ni doslo
- s pomoci slovniku prelozi jednoduché 4. Eeska kuchyné - recepty.
recepty
- seznami hosta se specialitami nasi Preklad.
kuchyneg, , ,
Pracovni postup, upravy masa. 6

- vysvétli pripravu nasich jidel

- sestavi jednoduchy recept

- pojmenuje hlavni ptisady a rGzné druhy
koFeni

Odborna slovni zasoba.
Prisady, koreni.
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- pojmenuje jednotliva ubytovaci zafizeni,
jejich soudasti a zakladni vybaveni

- na zakladé textu nabidkového katalogu
vybere vhodné ubytovani

- objedna pokoj v hotelu a sluzby

5. V hotelu.

Ubytovaci zafizeni.
Hotelovy pokoj.

V recepci, sluzby v hotelu.

- zepta se na cestu k hlavnim orientacnim Jak se dojde k ....? 8
bodim v nezndmém mésté Kde je ve mésté......?

- vyplni ubytovaci listek Ubytovaci listek.

- telefonicky objedna rezervaci mist a jidla | Telefonni rozhovor - objednavka.
pro slavnostni pfilezitost Slavnostni tabule.

- popiSe slavnostni tabuli

- orientuje se v geografickych,
hospodarskych, politickych a kulturnich 6. Rakousko.
faktorech Rakouska, véetné vybranych
poznatkd z oboru, a to v porovnani Geografie.

s realiemi Ceské republiky Hospodarstvi, politika, kultura.

- zna zakladni spolecenské zvyklosti Gastronomie. 9
a sociokulturni specifika Rakouska ve Viden a jind vyznamna mésta.
srovnani s Ceskou republikou a umi je Zajimavosti, vyznamné osobnosti.
vhodné uplatnit v komunikaci Napoje.

- sestavi napojovy listek a nabidne hostovi | V baru.
rizné alkoholické a nealkoholické napoje

- zhodnoti vlastni vzdélavaci cestu, . .

) oy , . N . 7. Hledame praci.
pojmenuje skolu a orientuje se v Ceskem
Skolském systému vl oo
. , Vzdélavani.
- vyhleda informace o pracovnich .
S v Y o . . Zameéstnani.
nabidkach, dokaze odpovédet na inzerat .
/ , . . Inzeraty.
s pracovni nabidkou nebo sepsat inzerat A . 8
v , ; Motivacni dopis
s zadosti o misto iy ; ; v v
L o T (uredni dopis, prislusné obraty, forma
- zvlada komunikaci s potencionalnim , !
" a uprava dopisu).
zamestnavatelem >, .
Y vz , Zivotopis (forma, obsah a struktura,

- napise zadost o misto kultura pisemného projevu)

- sestavi vlastni strukturovany zivotopis P pro] '

- pojmenuje ro¢ni obdobi a Cinnosti, které
Ize v nich provadét

- Spravne pouziva predlozku im, am, um 8. Pocasi, roc¢ni obdobi.

v casovych udajich
- VyJadFi, jake pocasi je dnes a jake je Ro¢ni obdobi, ¢innosti.
v ruznych rocnich obdobich Y - v e
. - S R A .o v Predlozky v Casovych udajich.
- pojmenuje ruzne casti odevu a vyjadri, 8

co se nosi v rlznych roénich obdobich
rozumi predpovédi pocasi a sestavi

jednoduchou predpovéd’ na nasledujici

dny

- obslouzi hosta ve vinarné a pivnici,
nabidne mu rizné druhy piva a vina

Pocasi.

Oblékani.

Pfedpovéd pocasi.
Ve vinarné, v pivnici.
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- porozumi objednavce hosta,
obslouzi hosta

- nabidne hostu pokrm podle jidelniho
listku

9. Opakovani uciva.

Obraty ve styku s hostem

(prijeti hosta, prevzeti objednavky,
podavani jidel a napojt, Gctovani

a inkaso, rozlouceni s hostem).
Seznam odbornych vyrazt (polévky,
masité pokrmy, ryby, moucna jidla,
zelenina, ovoce, koreni, omacky,
prilohy, dezerty, napoje).
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6.5 Némecky jazyk II.

Cil predmétu

Cilem vyuky cizimu jazyku je vybavit zédka takovymi komunika¢nimi dovednostmi, které
mu umozni dorozumivat se, spolupracovat, vyhledavat, zpracovavat a vyménovat
ziskané informace v ramci bézné konverzace v oblasti osobni a verejné.

V kazdém roéniku sméfruje vyuka ciziho jazyka k upevnéni dovednosti dosahujicich
Urovné Spolecného evropského referenéniho ramce. Celkové mnozstvi osvojenych
lexikalnich jednotek je 320 za kazdy roc¢nik.

Z&ci jsou vedeni k samostatnému a odpovédnému jedndni ve vlastnim i vefejném zajmu,
k rozvijeni dovednosti potfebné k vyjednavani, obhajeni vlastniho stanoviska v cizim
jazyce, k samostatnému uceni a ziskavani informaci a k zodpovédnosti za vlastni
dosazené vysledky pfi osvojovani dovednosti.

Na zadkladé ziskdni poznatkl o zemich studované jazykové oblasti je Zak veden
k prohlubovani vlastni narodni identity a k respektovani identity, narodnich tradic a zvykl
v téchto zemich. Zak si vytvari komunikativni dovednosti pro obsluhu hosta.

V oblasti pracovni jsou zaci vedeni k vytvoreni komunikativni dovednosti pro konverzaci

v - s e - . . ré ’ o v v “r s
se zameéstnavatelem, kolegy i hostem, a k ovladnuti administrativnich ukonu smeérujicich
k pracovnimu uplatnéni v EU (Zadost o misto, strukturovany zivotopis).

V ramci Feseni komunikativnich situaci v restauraci, jsou zaci vedeni k vytvareni slusného
chovani ve smyslu etikety.

Charakteristika uciva
Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP - Vzdélavani a komunikace v cizim
jazyce.

V prvnim ro¢niku je vyuka zamérena na zvladnuti obecné slovni zasoby a konverzace
v osobni oblasti. Zafazena jsou béZna konverzacni témata:

predstavovani, ja a moje rodina, kamaradi, bydleni, volny ¢as a konicky, rodinné oslavy,
darky, nakupovani. Ve druhém pololeti je zarazeno téma jidlo a napoje. Zde se Zaci
seznami se zakladni odbornou slovni zasobou (nazvy jidel a napojl) a zakladnimi
frazemi. Soucasti vyuky je ziskani zakladnich informaci o zemich némecké jazykové
oblasti.

Vyuka cizimu jazyku v 1. ro¢niku navazuje na dovednosti ziskané v predmétech Cesky
jazyk, Oblanska nauka, Potraviny a vyZiva.

Ve druhém rocniku je vyuka zamérena na zvladnuti obecné, odborné slovni zasoby
a konverzace s hostem.

Jsou zatazena obecnd konverzacni témata: kazdodenni Zivot, $kola, Ceska republika,
moje mésto a orientace ve mésté, lidské télo, zdravi, sport - dale témata na zvladnuti
obecné odborné slovni zasoby: jidelni listek, Ceskad, némeckd a rakouska kuchyné
a konverzaci s hostem v restauraci.

Odborna slovni zasoba - polévky, maso, Upravy masa, ryby, zvéfina, ovoce a zelenina,

v s . v 7 ar vrs V. .7 V. v v, O .
moucna a vajecna jidla, prilohy, dorty, pecivo — souvisi s ucCivem predmeétu technologie
a Potraviny a vyziva, Zafizeni provozoven, Odborny vycvik a tvofi 20 % celkové slovni
zasoby.
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Soucasti vyuky je ziskani zakladnich informaci o ceské, némecké a rakouské kuchyni.
Odborna slovni zasoba je propojena s obsahem uciva v predmétu Potraviny a vyzZiva,
Technologie, Stolniceni.

Ve tretim rocniku jsou témata rozdélena na vseobecna - cestovani, prazdniny, dovolen3,
pocasi - na odbornd - v hotelu (vyuzivani u¢iva pfedmétl zafizeni provozoven, stolni¢eni
- pri popisu slavnostni tabule), komunikace s hostem, Ceska kuchyné - recepty a na
poznavani némecky hovorficich zemi - Némecko, Rakousko (uplatnéni udiva predmétu
Zemeépis a dovednosti prace s pocitacem - Vypocetni technika).

V tematickém celku ,hledame praci" je vyuka zamérena i na pracovni uplatnéni v zemich
némecké jazykové oblasti (vyhledavani pracovnich pfilezitosti, psani Zadosti
0 zaméstnani a strukturovaného Zivotopisu) a souvisi s ucivem predmétu Cesky jazyk
a dovednostmi ziskanymi v provozni administrativé a ICT.

Metody a formy vyuky

Kognitivné komunikativni pojeti vyuky

Zakladni pouzivanou metodou je metoda slovni - dialogicka i monologicka, k dalSim
pouzivanym metoddm patfi metoda sd&lovaci i samostatna prace zakd.

PFi vyuce gramatiky je pouzivand metoda deduktivni a srovnavaci v kombinaci
s vykladem. Jsou pouzivany aktivizujici didaktické metody (hrani roli, skupinova prace,
parové rozhovory, samostatnd vystoupeni zakl) a Internet.

Vyuka je prakticky orientovand na tefové dovednosti 2akl, podporuje jejich
samostatnost a iniciativu. V prib&hu vyuky pracuji Zzaci s ucebnici, pracovnimi listy,
magnetofonovymi nahrdvkami, mapou, ¢&asopisy a dal&imi nazornymi pomdckami
v souvislosti s probiranym tematickym celkem.

Hodnoceni zaka

Hodnoti se komplexni tedové dovednosti (s dlrazem na postupné zdokonalovani
v poslechu, ¢teni, mluveni a v pisemném projevu). Zakladem je hodnoceni interaktivnich
dovednosti v rdmci rozhovor( i samostatného pisemného projevu. Hodnoti se zvukova
stranka jazyka, lexikdlni rozsah, spravna aplikace probranych gramatickych pravidel
s ohledem na srozumitelnost. Na zavér kazdého tematického celku se piSe test. Soucasti
hodnoceni jsou doméaci préce - psani osobnich dopisd, blahopfani. Zaci jsou vedeni
k sebehodnoceni.

Pololetni hodnoceni se skldda z hodnoceni za jednotliva Ctvrtleti a pisemné prace (jedna
v kazdém pololeti). Kritéria hodnoceni vychazeji z Klasifikaéniho fadu SOS a SOU Vlasim.
PFinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prtifezovych témat

Klicové kompetence

Komunikativni kompetence

Zaci jsou schopni porozumét zndmym a d&asto pouZivanym vyrazim a frazim
z kazdodenniho Zivota a z oblasti, které se jich tykaji, dokdzi napsat kratky jednoduchy
vzkaz a dopis a jednoduchym zplsobem konverzovat.

Personalni kompetence

Zaci se umi efektivné udit, volit vhodné techniky uceni, vyuzivat k uceni riizné pomdcky
a prostredky, uplatfiovat zasady dusSevni hygieny.
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Socialni kompetence
Zaci dokazi pracovat samostatné i v tymu.

Prirezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti
Zaci jsou schopni se pfiméfené vyjadfovat v probranych komunikativnich situacich

v osobni oblasti. Vyuka podporuje rozvoj kognitivnich znalosti a rozsifuje jejich celkovy
rozhled o spolecnosti, napomaha rozvijeni jejich osobnosti.

Informacni a komunikacni technologie

V. ’ 7 7 ’ . ’ .7 Ve v 7 v 7 o r . . e v v
Pri ziskavani informaci o cizich zemich zak pouziva ruzné zdroje informaci vcetné
internetu.

Hodnoceni zakd

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat
Klicové kompetence

Komunikativni kompetence

Zaci jsou schopni porozumét zndmym a dasto pouzivanym vyrazim a frazim
z kazdodenniho Zivota a z oblasti, které se jich tykaji, dokdzi napsat kratky jednoduchy
vzkaz a dopis a jednoduchym zplsobem konverzovat.

Personalni kompetence
Z&ci se umi efektivné ugdit, volit vhodné techniky uleni, vyuZivat k uéeni rGzné pomdicky
a prostredky, uplatfiovat zasady dusevni hygieny.

Socialni kompetence
Zaci dokazi pracovat samostatné i v tymu.

Prifrezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou schopni se priméfené vyjadfovat v probranych komunikativnich situacich
v osobni oblasti. Vyuka podporuje rozvoj kognitivnich znalosti a rozsifuje jejich celkovy
rozhled o spolecnosti, napomaha rozvijeni jejich osobnosti.

Informacni a komunikacni technologie

PF ziskavani informaci o cizich zemich 2dk pouZivd rlzné zdroje informaci véetné
internetu.

Vyuka probiha

1. ronik .ovveiiiiiiiiiieee, 1 hodina tydné / celkem 33 hodin
2. roCnik i 1 hodina tydné / celkem 33 hodin
3. roCnikK v 1 hodina tydné / celkem 30 hodin
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Némecky jazyk - 1. rocnik

33 hodin

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Hod.

v

Zak:

zahaji rozhovor s vrstevnikem, predstavi
se, uvede své jméno, obor, vék, bydlisté,
adresu

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu,

1. Seznamovani, predstavovani,
osobni Gdaje.

Pozdravy, odpovéd na pozdrav.

zopakovani dotazu &i sdéleni, zpomaleni PFedstavovani (odkud jsme, ucebni 4
tempa reci obor, vék, bydlisté, konicky).
- pouziva obraty k zahdjeni a ukonceni Podékovani, prosba.
rozhovoru Osobni dopis.
- dokaze podékovat, vyjadfit prosbu
- napise kratky dopis o sobé
i - wvr _ viws . 2. Rodina.
- pojmenuje cCleny uzsi a sirsi rodiny
- poskytne informace o sobé a své rodiné Moie rodina. pEibuzni
- ziska informace o rodiné od osoby, které PFé]dstavovélnIi) rodiny.jejich 4
vyk:?vnebo tykij, , . charakteristika.
- napise blahoprani k narozeninam Blahopfani
3. Kamaradi.
- popise znamou i cizi osobu, Sezndmeni s kamarédy
) igaﬁzztﬁﬁéztf?élo is o piteli charakteristika kamarada, struc¢ny 4
pis€ kratky dop prit ~ .« | popis (vék, konicky, bydlisté, ¢im
- vyjadri, jak se citi a zepta se na totéz jiné se u&)
osoby Osobni dopis.
Jak se dafi?
. M o 7 rv
- pojmenuje ruzné konicky
- sdéli, co ho bavi a nebavi
- sdéli, jak travi volny cas a co déla L,y iy
v jednotlivych dnech v tydnu a v kolik 4. Volny cas, konicky.
h9dlp iy ) , Konicky.
- ziska tutéz informaci od druhé osoby Einnosti volného &asu
- domluvi si s pFitelem schiizku, vyjadFi Siednani schiizk ' 11
s terminem souhlas ¢i nesouhlas UJréovénl' asu y.
- dotaze senacas vr o Dny v tydnu, mésice, ¢asti dne.
- pojmenuje dny, meésice a casti dne Televizni proaram
- vyhleda v televiznim programu prog '
oblibeny porad, uvede, v kolik hodin
zacina
- pojmenyje zakladni druhy potravin 6. Jidlo a napoje.
a napoju
- vyjadFi, co snida, obédva, vecefi . , ) . .o
- objedna si a zaplati v restauraci Zakladni druhy potravin a napoju. 10

orientuje se v jidelnim a napojovém
listku, rozumi odbornym vyrazim
v jidelnim listku

Snidang, obéd, vecere.
Objednavka v restauraci.
Jidelni listek.
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Némecky jazyk - 2. ro¢nik 33 hodin
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani Hod.
Zak:
. o. , . , 1. Kazdodenni Zivot.
- popise svuj denni program ve vsedni den
- POpIS€ svu) program o wkc::nduv VSedni den - denni program.
- umi fici, jaké predmeéty ma ve skole, ; ,
, P Vikend - denni program.
co ho bavi a co ho nebavi, jaka je jeho x
, . X Skola, praxe.
pracovni doba na praxi a kde pracuje 7

- popiSe tfidu - zafizeni i kolektiv

- pojmenuje druhy Skol v CR a SRN

- najde na internetu informace o némecké
Skole stejného zaméreni

- vyjadfi, co snida

- pojmenuje zakladni druhy polévek

Ttida.

Rozvrh hodin, predméty.
Skolsky systém.
Snidané.

Polévky.

- je schopen podat hostovi informaci
o0 méste, kde Zije a udi se,
o zajimavostech v okoli mésta, v kraji
i Ceské republice
- orientuje se podle planu mésta v Praze
- popiSe cizinci, jak se dostane na nadrazi,
na postu, na nameésti
- poda mu informaci o moznosti ubytovani

2. Moje mésto
a orientace ve mésté.

Popis cesty.
Dotazy v informacnim stfedisku a na
ulici v nezndmém mésté.

a stravovani ve meésté v, i - Ly 7
‘v . v . v . Pamétihodnosti a zajimavosti mésta.
- dokaze se zeptat v informacnim stredisku
nebo na ulici na dilezité objekty
v nezndmém meésté
- informuje se na odjezd vlak u nebo
autobusu , Y
- umi si koupit jizdenku do cile své cesty Dopravni prostredky.
- pojmenuje dopravni prostredky a mista,
kde se na né Ceka
- pfijme hosta, usadi ho 3. V restauraci
- obslouzi ho ’ ’
- vysvétli mu, jak se jidlo pfipravuje Obraty ve styku s hostem
- vyuctuje a rozlouci se s nim PFijeti :
- pojmenuje zakladni druhy ovoce PFevzétl’ objednavky 5
a zeleniny Ztovani '
- dokaze zhodnotit své povolani: Povolani éll’énika
- jeho klady a zapory '
- vyjmenuje zakladni druhy ovoce Ovoce. zelenina
a zeleniny ! )
- prelozi jidelni listek . s
- sestavi jednoduchy jidelni listek podle 4. Jidelni listek.
urcitych zasad Predkrmy
- vysveétli cizinci pro néj nezndma (Ceska) Polévky ' 6

jidla v jidelnicku

- pojmenuje zakladni druhy polévek,
hlavnich jidel, pfiloh, mouénikd, salatd,
alkoholickych a nealkoholickych n&pojl

Hlavni jidla, pFilohy.
Moucniky, salaty.
Alkoholické a nealkoholické napoje.
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- zné typicka jidla Ceské republiky,
Némecka a Rakouska, umi je
charakterizovat a nabidnout hostovi

- popise zakladni vybaveni kuchyné

5. Ceska, némecka a rakouska
kuchyné.

Zvlastnosti Ceské, némecké a rakouské

a nadobi, které pouziva Kuchyné. 5
- v tisténé podobé prelozZi jednoduchy Kuchyné, vybaveni a nadobi.

recept Recepty.
- vyjadri, co ji a neji rad Oblibené jidlo.
- pojmenuje zakladni druhy peciva Dorty a pecivo.

6. Opakovani uciva.

- popise suroviny pro pfipravu polévky . ;s .
- nabidne hostovi rlizné druhy dortd Odborna slovni zasoba (polévky, maso | 4

a peciva

a jeho upravy, ryby, zvéfina, ovoce
a zelenina, alkoholické a nealkoholické
napoje, pecivo, dorty).
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Némecky jazyk - 3. roc¢nik 30 hodin
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani Hod.
Zak:
1. Némecko.
- ziska zakladni geografické, hospodarské,
politické a kulturni poznatky o Némecku Geografie.
vcéetné vybranych pozngtkﬂ z oboru, a to Hospodarstvi, politika, kultura. 4
v porovnani s realiemi Ceské republiky Gastronomie.
- zna zakladni spolecenské zvyklosti a Berlin a jind vyznamna mésta.
specifika Némecka ve srovnani s Ceskou Zajimavosti, vyznamné osobnosti.
republikou
- privita hosta 2. Komunikace s hostem.
- prevezme objednavku
- nabldnfe, specialitu svého podniku Pijeti hosta.
- obslouzi hosta Pfevzeti objednavk
- vyfidi stiznost hosta - vyjadri litost ) v 4

a zklamani za Spatné jidlo, omluvi se
hostovi za Spatny ucet

- pfipravi ucet

- rozloudi se s hostem

Podavani jidel a napojd.
Stiznost.

Zuctovani a inkaso.
Rozlouceni s hostem.

- pojmenuje kontinenty a evropské staty

- ukaze, kde lezi na mapé

- pojmenuje nejdulezitéj&i feky a pohofi
v Evropé a ukaze je na mapé

- spravné pouziva predlozky v zemépisnych
nazvech

- pojmenuje cestovni doklady a dalsi
potreby

- pojmenuje obleceni na cestu

3. Cestovani, prazdniny, dovolena.

Kontinenty, staty, mésta.
Geografie - feky a pohofi.
Predlozky v zemépisnych ndzvech.
Cestovni potieby a doklady.

- spravné vyjadri, kam jede na dovolenou, | Obleceni na cesty, toaletni potreby. 4
kde se nachazi a kudy vede trasa Cil dovolené.
- vyjadii, kde se mize ubytovat Ubytovani o dovolené.
- objednd ubytovani Pribéh dovolené.
- vypravi, co o dovolené délal V cestovni kancelari.
- vybere z cestovnich katalogt vhodnou Nehoda pfi cestovani.
dovolenou a objedna ji
- pfivola pomoc v pfipadé nehody, strucné
popiSe, jak k ni doslo
- s pomoci slovniku prelozi jednoduché 4. Eeska kuchyné - recepty.
recepty
- seznami hosta se specialitami nasi Preklad.
kuchyneg, , ,
Pracovni postup, upravy masa. 3

- vysvétli pripravu nasich jidel

- sestavi jednoduchy recept

- pojmenuje hlavni ptisady a rGzné druhy
koFeni

Odborna slovni zasoba.
Prisady, koreni.
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- pojmenuje jednotliva ubytovaci zafizeni,
jejich soudasti a zakladni vybaveni

- na zakladé textu nabidkového katalogu
vybere vhodné ubytovani

- objedna pokoj v hotelu a sluzby

- zepta se na cestu k hlavnim orienta¢nim
bodim v nezndmém mésté

- vyplni ubytovaci listek

- telefonicky objedna rezervaci mist a jidla
pro slavnostni pfilezitost

- popiSe slavnostni tabuli

5. V hotelu.

Ubytovaci zafizeni.
Hotelovy pokoj.

V recepci, sluzby v hotelu.
Jak se dojde k ....? 5
Kde je ve mésté......?

Ubytovaci listek.

Telefonni rozhovor - objedndvka.
Slavnostni tabule.

- orientuje se v geografickych,
hospodarskych, politickych a kulturnich
faktorech Rakouska, véetné vybranych
poznatk{ z oboru, a to v porovnani
s realiemi Ceské republiky

- zna zakladni spolecenské zvyklosti
a sociokulturni specifika Rakouska ve
srovnani s Ceskou republikou a umi je
vhodné uplatnit v komunikaci

- sestavi napojovy listek a nabidne hostovi
rizné alkoholické a nealkoholické napoje

6. Rakousko.

Geografie.

Hospodarstvi, politika, kultura.
Gastronomie. 3
Viden a jind vyznamna mésta.
Zajimavosti, vyznamné osobnosti.
Napoje.

V baru.

- zhodnoti vlastni vzdélavaci cestu,
pojmenuje Skolu a orientuje se v ¢eském
Skolském systému

7. Hledame praci.

. , Vzdélavani.
- vyhleda informace o pracovnich .
S = Yoy ) . Zameéstnani.
nabidkach, dokaze odpovédet na inzerat .
/ , . . Inzeraty.
s pracovni nabidkou nebo sepsat inzerat A . 5
v , ; Motivacni dopis
s zadosti o misto iy ; ; v v
L o T (uredni dopis, prislusné obraty, forma
- zvlada komunikaci s potencionalnim , !
" a uprava dopisu).
zamestnavatelem >, .
Y vz , Zivotopis (forma, obsah a struktura,
- napise zadost o misto kultura pisemného projevu)
- sestavi vlastni strukturovany Zivotopis P proj '
9. Opakovani uciva.
Obraty ve styku s hostem
- porozumi objednavce hosta, (pfijeti hosta, prevzeti objednavky,
obslouzi hosta podavani jidel a ndpojl, Gctovani 2

- nabidne hostu pokrm podle jidelniho
listku

a inkaso, rozlouceni s hostem).
Seznam odbornych vyrazt (polévky,
masité pokrmy, ryby, moucna jidla,
zelenina, ovoce, koreni, omacky,
prilohy, dezerty, napoje).
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6.6 Obcanska nauka

Cil predmétu

Cilem vyuky v obcCanské nauce je pripravit zaky na aktivni zZivot v demokratické
spole¢nosti. Tedy pozitivhé ovliviiovat hodnotovou orientaci zakli tak, aby byli slunymi
lidmi a informovanymi aktivnimi obcany, ktefi si vazi demokracie a svobody a aktivné
usiluji o jeji zachovani, vést zaky k tomu, aby jednali zodpovédné a uvazlivé vi&i sobé
i ostatnim. Naucit zaky porozumét spolecnosti a svétu, kde ziji, uvédomovat si vlastni
identitu, kriticky myslet a hodnotit obklopujici realitu, zaujimat stanovisko na zakladé
argumentl. Ziskdvat informace z rdznych zdrojQ, kriticky je prijimat, nenechat sebou
manipulovat.

Osvojenych vé&domosti vyuZiji Zaci ve styku s jinymi lidmi a rGznymi institucemi, pfi
v _ v ’ ’ ’ v s ’ 7 . V. VvV _w ’ s o ’ ’ ’
reseni otazek svého obcanského rozhodovani i pri reseni problému osobniho, pravniho
i socialniho charakteru.

Charakteristika uciva

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP - Spolecenskovédni vzdélavani,
Estetickeé vzdélavani, Vzdélavani a komunikace v Ceském jazyce. Obsahem vzdélavani
v prvnim rocCniku jsou tfi tematické celky. V tematickém celku Clovék v lidském
spolecCenstvi jsou Zzaci vybaveni védomosti, které slouzi k jejich orientaci v lidském
spoleCenstvi, pocinaje Skolni tfidou, Skolou, méstem, ve kterém se Skola nachazi, pres
velké spolecCenské skupiny az k narodnimu spolecenstvi. Pozornost je vénovana postaveni
zen, narodnostnich mensin, nabozenskych hnuti.

Druhy tematicky celek tvofi Kultura. Zde se zaci sezndmi s kulturnimi pamatkami
i institucemi v regionu.

Tematicky celek Média sméfuje k dosazeni zakladni Urovné medidlni gramotnosti zakd
- prijimani a vyhledavani informaci s odstupem, odhalovani zplsobu argumentace
a manipulativni tendence v médiich.

Metody a formy vyuky

Zakladem vyuky je vyklad a fizend diskuse zakl k probiranému tématu. Zaci jsou vedeni
k samostatnému uvaZovani a vyjadfovani vlastnich nazorl v diskusich. Jsou pouzivany
demonstraéni metody a pomdcky - vyukové videoprogramy, Z&ci pracuji samostatné
i ve skupindch s ucebnici a daldimi u¢ebnimi texty. Soudasti vyuky jsou besedy s rliznymi
hosty, exkurze, ndvstévy vystav.

Hodnoceni zakad

Zaci jsou hodnoceni pribézné po cely $kolni rok, a to slovné i numericky. Zakladem
hodnoceni je spravné pouZivani osvojenych pojm0 pfi argumentaci a samostatnych
vystoupenich. Ustni zkouSeni z probraného uciva, na konci kazdého tematického celku
didakticky test. Na konci pololeti samostatna pisemna Uvaha zaka.

Soucasti hodnoceni je i hodnoceni aktivniho pfistupu a vystupovani v diskusich, besedach,
pfi navétévach rdznych instituci. Nedilnou soucasti je hodnoceni jednani a chovani zak{
v souladu s osvojovanymi principy a zasadami spoleCenského chovani a mezilidskych
vztah(. Hodnocena je prace jednotlivcd i skupinové prace. Hodnoti se i pfistup k plnéni
studijnich povinnosti. Kritéria hodnoceni vychazeji z Klasifika¢niho fadu SOS a SOU
Viasim.
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Pfinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat
Klicové kompetence

Komunikativni kompetence

Zaci jsou schopni se primérené vyjadfit k Ucelu jednédni a v uvedenych komunikaénich
situacich, formuluji své myslenky srozumitelné a souvisle. Jsou schopni aktivné diskutovat
s vrstevniky, porozumét sdéleni druhych a respektovat jejich nazory, vytvare;ji
jednoduché texty na bézna témata.

Personalni kompetence
Zaci se umi ucit, vyhodnocovat vlastni vysledky a odhalovat vlastni nedostatky
a napravovat je.

Socialni kompetence

Zaci dokazi pracovat ve skupiné i v tymu, spole¢né se podilet na realizaci ukolu,
zodpovédné pini zadané uUkoly, udi se pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych
vztah{, odstrafiovani diskriminace, Fedeni konflikt{.

Reseni pracovnich i mimopracovnich problém&

Dokazi urcit jadro problému, aktivné ziskavaji informace potrebné k jeho reseni. Voli
vhodné prostfedky a strategie reSeni, znaji instituce, které jim s feSenim problému
mohou pomoci.

Komunikace k pracovnimu uplatnéni

Seznami se se zasadami vhodné komunikace s vrstevniky, kolegy, nadfizenymi. Jsou
vedeni k zodpovédnému plnéni studijnich i pracovnich povinnosti. Zaci dokazi pracovat
samostatné i v tymu.

Prirezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

7Zaci budou schopni se pfiméfené vyjadrovat (Ustné i pisemné) k probranym
komunikaénim situacim. Vyuka podporuje rozvoj kognitivnich znalosti zaka a rozsifuje
jeho celkovy rozhled o spole¢nosti, napomaha rozvijeni jeho osobnosti. Zak formuluje své
nazory a postoje, je schopen vyslechnout nazory druhych a prfiméfené na né reagovat,
pracovat samostatné a v tymu.

Clovék a Zivotni prostredi
78k se seznami s kulturnimi hodnotami v regionu vcetné pfirodnich pamatek a je veden
k péci o jejich zachovani.

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni zodpovédné rozhodovat o své vzdélavaci cesté,
uvédoméle dodrzovat pracovni povinnosti a vychazet s budoucimi kolegy a nadfizenymi,
aktivné se podilet na fungovani demokratickych zasad i na pracovisti.

Vyuka probiha

1. roénik .ooveviiiin 1 hodina tydné / celkem 33 hodin
2. roCnik i 1 hodina tydné / celkem 33 hodin
3. roCnikK v 1 hodina tydné / celkem 30 hodin
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Obcanska nauka - 1. rocnik

33 hodin

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Hod.

v

Zak:

- se orientuje v nabidce kulturnich instituci

1. Kultura.

Ochrana a uzivani kulturnich hodnot.
Kulturni a pfirodni pamatky v regionu.

_vysyetlll posI,avm ruznygh kultgrnlch, Kultura spolecenského chovani, 10
instituci popise vhodné spolecenské ~. /
L . . e zivotni styl.
chovani v dané situaci aplikuje zasady
spolecenskeho chovani Kvalita mezilidskych vztahd, principy.
Komunikace a zvladani konfliktd.

- popiSe strukturu soucasné lidské 2. Clovék v lidském spoleéenstuvi.
spolecnosti, charakterizuje jeji jednotlivé Lidska spole¢nost a spolecenské
zakladni slozky z hlediska socidlniho a skupiny.
etnického, dovede objasnit, do kterych
spolecenskych skupin sam patfi - Dulezité socidlni Utvary ve spole¢nosti.
vysvétli, kam by se mohl obratit, kdyz se | Socialni role a konflikt roli.
dostane do socidlni situace, kterou
nezvladne pouze vlastnimi silami Instituciondlni pomoc pfi reseni

problémd.

- objasni funkci a vyznam rodiny pro Malé socialni skupiny a vztahy
jednotlivce i pro spolec¢nost v nich.

- objasni, co se rozumi Sikanou, posoudi
jeji ddsledky Rodina a jeji vyznam,

- objasni vyznam dobrych sousedskych vztahy mezi generacemi.
vztah{ a solidarity v komunité Ttida a vrstevnici.

Problémy, zdroje a FeSeni konfliktd.

- vysvétli jednotlivé pojmy a objasni Komunita, sousedstvi.
rozdily mezi nimi

- objasni na konkrétnich pripadech, jak Velké socialni skupiny a vztahy 16

vznika napéti a konflikt mezi majoritou
a nékterou z minorit

- vyvodi z pozorovani zivota kolem sebe
pficiny socidlni nerovnosti a chudoby,
uvede postupy, jimiz Ize do jisté miry
chudobu resit

- vysvétli, co se rozumi rovnopravnosti
v O v vrs .
muzu a zen, uvede priklady, kdy je tato
rovnopravnost porusovana

- popise specifika nékterych nabozenstvi,
k nimZ se hlasi obyvatelé CR a Evropy

- vysvétli, ¢im mohou byt nebezpecné
nabozenské sekty a nabozensky
fundamentalismus

v nich.

Dav, publikum, populace, verejnost.
Rasy, etnika, narody, narodnosti.
Migranti, azylanti, emigranti.
Solidarita a principy solidarity.

Vztahy mezi pohlavimi.

Postaveni muz{ a Zen ve spoleénosti.
Volba zivotniho partnera.
Nabozenstvi a cirkve v souc¢asném
svéteé.

Vira a ateismus.

Nabozenstvi a sekty,
nabozensky fundamentalismus.
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- vysvétli funkci hromadnych sdélovacich
prostfedkd

- popige zplsoby ovliviiovani verejnosti
a najde jejich konkrétni soucasné priklady

- aplikuje kriticky odstup k médiim, vyuziva
jejich nabidku pro svou zabavu
i osobnostni rozvoj

- objasni principy reklamy a zplsob
ovliviiovani lidi, posoudi jeji vliv na
Zivotni zplsob ob¢and

3. Média.

Svobodny pristup k informacim.
Zpravodajstvi, objektivita
zpravodajstvi. 7
MensSiny v médiich.

Podstata a principy reklamy.
Etika reklamy

a moralni kodex reklamy.
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Obcanska nauka - 2. rocnik 33 hodin
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani Hod.
Zak:
1. Clovék jako obé&an.

- objasni podstatu demokratického Stat.

a totalitniho statu
- objasni Ulohu demokratického statu Vznik a podstata statu.
- popisSe Cesky politicky systém Funkce statu. y
- Zna a popise strukturu verejné Ustava a politicky systém CR.

spravy a samospravy, objasni rozdily Struktura verejné spravy

mezi nimi a samospravy.
- objasni Ulohu politickych stran Politika, politické strany.

a svobodnych voleb Volby v CR.
- charakterizuje demokracii a objasni, jak

demokracie funguje a jaké ma problémy Demokracie.

(korupce, kriminalita) Zakladni hodnoty a principy
- vysvétli vyznam lidskych prav, ktera jsou | demokracie. 17

zakotvena v Ceskych zadkonech, véetné
prav déti,

- popise, kam se obrati, kdyz jsou lidska
prava ohrozena

- popise, jaké vlastnosti by mél mit idealni
obcan demokratického statu

- na prikladech z aktualniho déni vyvodi,
jaké projevy je mozné nazvat politickym
radikalismem nebo extremismem a proc

- posoudi, jaké maji tyto negativni jevy
dlsledky

- vysvétli, proc¢ je nevhodné propagovat
hnuti omezujici lidska prava a svobodu
jinych lidi

Lidska a obcCanska prava, jejich
obhajovani a zneuzivani.

Povinnosti ob¢ana v demokracii.

Obcanska spolec¢nost, obCanska
participace.
Multikulturni souziti.

Hrozby demokracie.
Politicky radikalismus

a extremismus, neonacismus,
rasismus, antisemitismus,
xenofobie apod.

Teror a terorismus.

92




SOS a SOU Vlagim, Zzamek 1

SVP Kuchat-¢ignik

- objasni podstatu prava, pravniho statu,
pravnich vztahd

- popige ¢&innost policie, soudd, advokacie
a notarstvi apod.

- dovede vyhledat pfislusnou pravni
instituci a pomoci pri feSeni konkrétniho
problému

- objasni, kdy je ¢lovék zplsobily
k pravnim Gkonlm a ma trestn{
odpovédnost

- popise, jaké zakladni zavazky vyplyvaji
z vlastnického prava

- vysvétli prava a povinnosti vyplyvajici ze
vztahu mezi détmi a rodic¢i, mezi manzeli,
vyZivovaci povinnost

- vysvétli vyznam trestu

- vysvétli Ukoly organd &innych v trestnim
fizeni

- znd a na prikladech vysvétli prava
a povinnosti ob¢and v trestnim fizeni

- dovede aplikovat postupy vhodného
jednani, stane-li se svédkem nebo obéti
kriminalniho jednani

- na prikladech objasni rozdily mezi
trestnim zakonem pro mladez a pro
dospélé a odlvodni tyto rozdily

- vysvétli zasady statni socialni politiky
- vi, kam se obratit v pfipadé socidlni nouze
a popise jednotlivé kroky

2. Clovék a pravo.

Pravo a spravedlnost.
Pravni stat.
Pravni vztahy.

Soustava pravnich instituci v CR.
Soudy, statni zastupitelstvi, advokati,
probacni a mediacni sluzba, verejny
ochrance lidskych prav.

Pravni minimum.

Obcansky zakonik.

Pravo vlastnické.

Pravo rodinné.

Pravo trestni, tresty a ochranna
opatreni.

Organy cinné v trestnim fizeni.
Prava a povinnosti ob&n( v trestnim
fizeni.

Zakon ¢. 218/2003 Sb.

(O odpovédnosti mladistvych
za protipravni ¢iny a soudnictvi
ve vécech mladeze).

16

Statni socialni politika.
.7 Ve v ’ v o
Socialni zabezpeceni obcanu.
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Obdcanska nauka - 3. ro¢nik 30 hodin
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani Hod.
Zak: 1. Ceska statnost.

- popise statni symboly CR a nekteré cCeské Statni a narodni symboly. a

narodni tradice

- vysvétli vyznam udalosti, které se poji se
statnimi svatky a vyznamnymi dny CR
nebo Ceskoslovenska

Narodni tradice. y
Statni svatky a vyznamné dny CR.

- na zakladé znalosti o demokracii vysvétli,
ve kterych obdobich od vzniku CSR roku
1918 do soucasnosti Ize rezim, jez u nas
vladl, oznacit za demokraticky

- vysvétli nacistické snahy o likvidaci
¢eského néroda v letech 1939 - 1945,
uvede konkrétni priklady realizace téchto
zamérl

- objasni formy a zplsoby boje
¢eskoslovenskych ob&anl za svobodu a
vlast uvede nékteré vyznamné osobnosti
odboje a vysvétli vyznam jejich ¢innosti

- popige holocaust a genocidu Rém{

- popie zplsoby persekuce oblant, které
komunisticky rezim u nds oznacil za své
nepratele

- uvede konkrétni pfiklady boje proti
komunismu a osobnosti, které se dokazali
v tomto boji tcinné angazovat

- vysvétli pojem , Prazského jara" a jeho
podstatu

- predstavi nékteré osobnosti ,Prazského
jara“ a ,sametové revoluce"

- vysvétli pojem ,Sametova revoluce"

- objasni pficiny, pribéh a nasledky
rozpadu Ceskoslovenska

2. Vyznamné mezniky v modernich
déjinach ceské statnosti.

Vznik CSR.

Obdobi prvni republiky.
Vyznamné osobnosti ¢eskych
mezivale¢nych déjin.

gtréta samostatnosti
Ceské republiky.

2. svétova valka.

Obdobi okupace.

Druhy odboj — formy a vyznam,
vybrané osobnosti odboje.
Holocaust a nacismus.

Ceska statnost po roce 1945.

Povalecné zmény.

Nastoleni komunistické diktatury
Vv roce 1948.

Vyznamné mezniky a padesatych
a Sedesatych let.

Historické mezniky
v boji za svobodu.

Prazské jaro 1968 — pokusy o reformu
rezimu, obdobi normalizace, treti
odboj, osobnosti Prazského jara

a tretiho odboje.

Listopad 1989.

Rozpad Ceskoslovenska 1993.

12
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- pojmenuje globalni problémy soudobého
svéta, vysvétli jejich podstatu

- popiSe civiliza¢ni sféry soudobého svéta,
uvede ptiklady velmoci, vyspélych statl
a rozvojovych zemi, posoudi jejich Glohu
a problémy

- charakterizuje hlavni svétova nabozenstvi

- na konkrétnim aktualnim bezpecnostnim
nebo jiném problému soudobého svéta
vysvétli, jak problém vznikl, jak je resen
a posoudi, jaké ma perspektivy vyvoje

- uvede priklady globalizace a diskutuje
o né&kterych nazorech na jeji dsledky

- popise skladbu a cile EU, zna organy EU
a jejich poslani

- objasni postaveni CR v EU, posoudi klady
a zapory ¢lenstvi CR v EU

- vysvétli funkci OSN a NATO

- uvede konkrétni priklady Cinnosti OSN ve
svété pri ochrané miru

3. Soudoby svét a Evropa.
Problémy soucasného svéta.

Civilizacni sféry: velmoci, vyspélé
staty a rozvojové zemé.

Nabozenské konflikty jako hrozba
miru ve svété.

Ohniska konfliktG v soudobém svété,
pfi¢iny, moznosti feseni.

Co je globalizace, pFiciny a dusledky
globalizace.

Trvale udrzitelny rozvoj.

Evropska unie.

Skladba a cile EU, organy EU.
Postaveni CR ve svét€, zahranicni
politika CR, CR jako ¢len EU, OSN,
NATO.

Cinnost OSN a NATO ve svétg,
symboly, cile a poslani.

14

95




SOS a SOU Vlagim, Zzamek 1 SVP Kuchat-¢ignik

6.7 Matematika

Cil predmétu

Cilem predmétu je naudit zaky:

o efektivné numericky pocitat a umét odhadnout vysledek, posoudit vysledky
feseni vzhledem ke skutecnosti;

o pouzivat a prevadét bézné uzivané jednotky (délka, plocha, objem, (cas,
hmotnost, rychlost, ména);

o vyuZivat matematickych poznatkG v praktickych Ulohach, porozumét
jednodussim matematickym vyjadrenim;

. matematizovat jednoduché realné situace;

o vyuzivat informace zadané rdznymi zplsoby - grafy, tabulky.

Charakteristika uciva

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Matematické vzdélavani. Tematické
celky Operace s readlnymi Cisly, Mocniny a odmocniny, Vyrazy a jejich Upravy a Prace
s daty upeviuji a upresfiuji znalosti 2ak( ze zadkladni $koly. Vyuka navazuje na znalosti
74kQ v prirodovédném a ekonomickém vzdé&lavani a v odborném vycviku. Sou&asné jsou
tyto zaklady ddlezité pro matematické vzdélavani ve 2. a 3. roéniku. PomUcky: pocitacka,
matematické tabulky.

Metody a formy vyuky
Vyuzité metody:

o vyklad, rozhovor, diskuse se sou¢asnou demonstraci na prikladech;
.V rd s . s v ré ’ v, O v s ’
o cviceni — zapis a provadéni vypoctu, doplnovani;
r g o T . r 7 v 7 ] M r
o vyvozovani poznatku a jejich aplikace - samostatna prace zaku, skupinova

prace, uceni druhych.

7 v 7

Hodnoceni zaki

Ustni zkousSeni se zapisem na tabuli - 1-2x za pololeti. Pisemné zkousSeni - 2 pololetni
pisemni prace - Casovy rozsah 1 vyucovaci hodina a 1 vyucovaci hodina jeji analyza
(celkem 4 vyucovaci hodiny) - 4 - 6 pisemnych zkousSeni v jednom pololeti - ¢asovy
rozsah 10 - 20 minut. Slovni hodnoceni je uzavieno hodnocenim numerickym. Kritéria
hodnoceni vychéazi z Klasifikaéniho Fadu SOS a SOU Vlagim.

PFinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prlifezovych témat
Klicové kompetence

Komunikativni kompetence a socialni kompetence

Pracovat samostatné i v tymu. Resit samostatné problémy (planovat, provadét
a kontrolovat dinnost, porozumét Ukolu a urcit jadro problému). Aplikovat zakladni
matematické postupy pfi fedeni praktickych Gkold - zvolit odpovidajici matematické
postupy a techniky, vyuzivat rlzné formy grafického znazornéni, pfevody jednotek,
odhad vysledkd.
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Prirezova témata

Clovék a svét préce a Clovék a Zivotni prostredi
= v ’ v o . v ’
Reseni prikladu s tematikou obsazenou v tématech.

Obcan v demokratické spolecnosti
Snaha o rozvoj osobnosti zakd.

Vyuka probiha

I o Yol o 11 1 hodina tydné / celkem 33 hodin
2. roCnik oo 2 hodiny tydné / celkem 66 hodin
3. roCNiK o 2 hodiny tydné / celkem 60 hodin
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Matematika - 1. rocnik

33 hodin

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Hod.

v

Zak:

- provadi aritmetické operace
s pfirozenymi a celymi Cisly

- pouziva rlizné zapisy racionalniho &isla

- provadi aritmetické operace se zlomky
a desetinnymi Cisly

- zaokrouhli desetinné cislo

- znazorni redlné Cislo na Ciselné ose

- zvlada prevody jednotek a zna vyznam
piredpon

- urc¢i druhou mocninu a odmocninu disla
pomoci kalkulatoru

- pouziva trojclenku a resi praktické ulohy
s vyuzitim procentového poctu

- provadi pocetni vykony s mocninami
s celociselnym mocnitelem

- provadi mnozinové operace s intervaly
a jejich zakresleni na ¢iselnou osu

1. Operace s cCiselnymi mnozinami

Pfirozena a cela disla.

Racionalni Cisla.

Zlomky a desetinna Cisla.
Prevody jednotek.

Trojclenka.

Procento a procentova Cast, Urok
odhady vysledkd.

Realna dcisla.

Mocniny a odmocniny.

Pocetni operace na kalkulatoru.

33
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Matematika - 2. rocnik 66 hodin
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani Hod.
Z23k: 2. Vyrazy a jejich Gapravy
- provadi operace s mnohocleny (scitani, Pocetni vykony s vyrazy.

od¢itani, nasobeni) Rozklady vyraz{ na souéin. 15

- zvlada kraceni a rozsifovani lomenych
vyrazl

- rozlozi mnohoclen na soucin a uziva
vztahy pro druhou mocninu dvojcélenu
a rozdil druhych mocnin

Vzorce pro druhou mocninu

dvojclenu, pro rozdil druhych mocnin

Upravy vyrazl z odborné praxe.
Lomené vyrazy.

- uziva pojmy a vztahy: bod, pfimka,
rovina, odchylka dvou pfimek, vzdalenost
bodu od pfimky, vzdalenost dvou
rovnobézek, Usecka a jeji délka, uhel
a jeho velikost

- sestroji trojuhelnik, rizné druhy
rovnobé&Znikl a lichob&Znik z danych

3. Planimetrie

Zakladni pojmy.
Trojuhelnik.

Uhel, mé&feni Uhlu.
Shodnost trojuhelnikd.

prvkl a uréi jejich obvod a obsah Podobnost trojuhelnikd. 21
- rozlisi shodné a podobné trojuhelniky Pythagorova véta a jeji uziti.
7 Ve o ’ Va7 v . . a e
a sve tvrzeni zduvodni uzitim vét o Trigonometrie pravouhlého
. . .7 71 O .7 e
shodnosti a podobnosti trojuhelniku trojuhelniku.
- urci obvod a obsah kruhu, vzajemnou Obvody a obsahy mnohouhelniku.
polohu pfimky a kruznice Obvod a obsah kruznice a kruhu.
- resi praktické ulohy s vyuzitim Reseni uloh z praxe.
trigonometrie pravouhlého trojuhelniku
a Pythagorovy véty
4. Reseni rovnic a nerovnic
v mnoziné R.
Upravy rovnic.
Y w s Linedrni rovnice o jedné neznamé.
Zak resi: Sy, . . .
Linearni nerovnice o jedné
L, . . , L. neznamé a jejich soustavy.
- linearni rovnice o jedné nezname Sy .
NI . Vyjadreni nezname ze vzorce.
- soustavy dvou linearnich rovnic o dvou 30

neznamych (dosazovaci a scitaci
metoda)

- linedrni nerovnice o jedné neznamé
a jejich soustavy; kvadratické rovnice

Slovni ulohy.

Slovni Ulohy s kucharskou
tématikou.

Soustava 2 linearnich rovnic

o dvou neznamych.

Soustava 2 linearnich rovnic

o dvou neznamych ve slovnich
Ulohach.

Kvadratické rovnice.
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Matematika - 3. rocnik

60 hodin

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Hod.

v

Zak:

- sestroji graf funkce

5. Funkce.

Zakladni pojmy: pojem funkce,
defini¢ni obor a obor hodnot funkce,
graf.

Linedrni a konstantni funkce, jeji

PR . vlastnosti a graf. 16
- umi urcit ze zapisu i z grafu, kdy funkce v T .
, Prima a neprima umernost, jeji
roste nebo klesa .
- aplikuje v Ulohach poznatky o funkcich vlastnosti a graf.
‘ : AR . ! Kvadraticka funkce y = ax?
upravach vyrazu a rovnic o
a jeji graf.
Kvadraticka funkce
Y = ax® + bx + ¢, jeji graf.
6. Vypocet povrchid a objemt
téles.
- rozliSuje zakladni télesa (krychle, kvadr, | Vzajemna poloha bodd,
hranol, valec, pravidelny jehlan, rotacni pfimek a rovin.
kuzel a koule) a urci jejich povrch Télesa. 21
a objem Povrch a objem hranolu, krychle
- aplikuje poznatky o télesech a valce.
v praktickych uUlohach Koule, povrch a objem.
Povrch a objem jehlanu a kuzele.
Reseni uloh z praxe.
7. Prace s daty.
- vyhledava, vyhodnocuje a zpracuje data
- porovnava soubory dat Statisticky soubor.
; . P . ST e 12
- interpretuje udaje vyjadrené Aritmeticky prumeér.
v diagramech, grafech a tabulkach Modus a median.
- urdi éetnost znaku a aritmeticky priimér Uziti statistiky v Ulohach z praxe.
8. Shrnuti uciva v navaznosti
na ucebni obor Kuchai-c¢isnik.
- vyhledava, vyhodnocuje a zpracuje data, | Pfevody jednotek. 11

ve svém oboru

Normovani v oboru.
Kalkulace pokrmQ a napoju.
Vypocty trzeb.
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6.8 Chemie

Cil predmétu

P¥irodni v&dy (chemie) pFispivaji k hlub&imu pochopeni pfirodovédnych jevd, pojmd,
zdkonl, formovani Zadoucich vztahd k Zivotnimu prostfedi. Maji umoznit zakdm
proniknout do dé&jd, které probihaji v Zivé i neZivé ptirodé. Vlastnim cilem je vyuZivat
ptirodovédeckych poznatkl v profesnim i odborném Zivoté, umét porovnat, popsat
a vysvétlit zakladni prirodni jevy, znat souvislosti a postaveni clovéka v pfirodé, byt
schopen prispét k dodrzovani zasad udrzitelného rozvoje v obcanském zivoté i odborné
praxi.

Charakteristika uciva

Vyuka probihd v 1. i 2. ro¢niku dvé vyucovaci hodiny tydné, celkem 66 hodin ve skolnim
roce. Ucivo se v 1. roCniku zaméfuje na tematické celky, které souviseji s chemickym
slozenim latek, které vysvétluji mechanismus chemickych vazeb, chemickych reakci
a seznami zaky s nejvyznamnéjsSimi chemickymi latkami a jejich vyznamem pro cClovéka.
Dale se zaméfuje na organickou chemii. Ve 2. ro¢niku se zaméfuje na tematické celky,
které souviseji s nejdulezit&jdimi chemickymi latkami v potravinach, charakterizuje jejich
vyznam pro Zivé organizmy a plUsobeni v potravinach.

Do vyuky jsou zafazeny celky, které pomizou 2akim pochopit sloZzeni potravin a jejich
vyznam Vv technologii a objasni mechanismus technologickych zmén pfi vareni, peceni
i skladovani.

Metody a formy vyuky

Ve vyuce jsou vyuzivdny metody a formy prace, které zaji$tuji propojeni a ndavaznost
uciva chemie s odbornymi predmeéty, zejména s technologii, surovinami a odbornym
vycvikem.

Obsah predmétu dava predpoklad, aby Zaci uméli vyuzivat poznatky chemie a biochemie
v praktickém Zivoté, logicky uvazovali, analyzovali a fresili jednoduché chemické
problémy i v navaznosti na technologii. Vyuka je vedena formou vykladu, nebo fizeného
rozhovoru s ndvaznosti na znalost 2aka.

Hodnoceni zakt
Hodnoceni 23ak{ je provadé&no kombinaci numerického hodnoceni a slovniho hodnoceni.
Kritéria hodnoceni vychazeji z Klasifika¢niho fadu SOS a SOU Vlasim.

Hodnoceni zakd je provaddéno kombinaci slovniho hodnoceni a zndmkovani. Znédmkou je
7ak hodnocen za samostatnou praci, dalsi hodnoceni je provadéno na zakladé pisemného
. ’ s 7 . . r v z o . . ’ 4

i slovniho opakovani jednotlivych ucebnich celku a jednotlivych témat.

Pisemné opakovani je provadéno formou testu, doplhovani do textu, popisovanim

nakresl, zaddvanim ukold v oblasti aplikace pfirodovédeckého uciva v oboru. Je
7 [} v v v .. v 7 V. v 7 2
sledovana prubézné aktivita zaka pfi vyucovani.
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Pfinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat
Klicové kompetence

Komunikativni kompetence
Zaci formuluji své myslenky srozumitelné, jsou schopni komunikovat pomoci Internetu,
zpracovavat vécné spravné a srozumitelné souvislé texty a jiné pisemnosti.

Socialni kompetence y
Zaci se uci pracovat samostatné i v tymu, pfijimat a plnit odpovédné svérené ukoly. Zak
dokaze verejné prezentovat vysledky své prace. Zak formuluje své nazory a postoje,
je schopen vyslechnout nazory druhych.

Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a efektivné
pracovat s informacemi

Dokazou vyuzivat prostfedky ICT, ziskavat informace, vyuzivat je a pracovat s nimi
v ostatnich pfedmétech a v praktickém zivoté.

Prirezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti
Zaci si uvédomuji vyhody i rizika novych technologii a jejich vliv na zivot.

Clovék a Zivotni prostredi

Zaci chapou zasadni vyznam Zivotniho prostfedi pro Cclovéka, jsou seznameni
. Ve . o 7 v v V. e v Ve . M o

s negativnimi dopady pusobeni clovéka na zivotni prostredi (likvidace odpadu).

Informacni a komunikacni technologie

Zaci jsou pripraveni pro tedeni praktickych uUkold vyskytujicich se v praxi, ale
i v ¢&innostech, které dnesdni ¢lovék vyuziva v béZném osobnim Zivoté. Zaci by méli ziskat
pozitivni vztah k vypocetni technice a naucit se pruzné reagovat na novinky ve svété
chemickych technologii.

Vyuka probiha

1. roénik ooveviiiin 1 hodina tydné / celkem 33 hodin
2. roCniK v 1 hodina tydné / celkem 33 hodin
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Chemie - 1. ro¢nik

33 hodin

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Hod.

Zak:

- dokaze porovnat fyzikalni a chemické

- vlastnosti latek, metody oddélovani
smési, vyuziti v praxi

- popiSe stavbu atomu, strukturu jadra
a obalu, podstatu radioaktivity

1. Obecnha chemie.

Klasifikace latek, chemicky cista
latka, smési, déleni smési.

Zakladni ¢astice latek: atomy,
molekuly, ionty, prvky, slouceniny.
Jadro a obal atomu, protonové
nukleonové Cislo, izotopy, orbitaly,
valenc¢ni orbitaly.

z z r o
- Zha nazvy a symbo_ly yybranych prvku Periodicky zakon D. I. Mendélejeva, 20
- popise vznik chemické vazby ot S v
"y L periodicka tabulka a jeji clenéni.
- vysvétli podstatu chemicke reakce, - , .
P : ) Elektronegativita, podminky vzniku
zapise jednoduchou reakci chemickou . S
., Y , vazby, polarita chemické vazby.
rovnici, provadi jednoduché
chg[mvczke \Cypgcty " , Chemické reakce a jejich zapisy,
- vyjadri slozeni roztoku, pfipravi roztok _ B’ K
v R v relativni atomova a molekulova
pozadovaneho slozeni . . .oy
hmotnost, latkové mnozstvi, vypocty
Z rovnic, hmotnostni zlomek,
rozpustnost, déleni roztokl, vypodet
koncentrace.
2. Anorganicka chemie.
- tvofi chemické vzorce a nazvy vybranych
anorganickych sloucenin, vysvétli jejich Oxidadni &islo, ndzvoslovi oxidd,
vlastnosti hydroxidd, kyselin a jejich soli.
- charakterizuje vybrané prvky 8
a slouceniny Obecné vlastnosti anorganickych
- zhodnoti jejich vyuziti v odborném latek.
vycviku praxi a bézném Zivoté
- posoudi vliv na zZivotni prostredi Rizika Uniku nebezpecnych latek.
- zna vlastnosti uhliku 3. Organicka chemie.
- charakterizuje jednotlive skupiny Vlastnosti atomu uhliku.
uhlovodiku a jejich vybrané derivaty
a tvofi jejich chemické vzorce a nazvy . . , L
7 .2 C Zaklad nazvoslovi organickych
- uvede vyznamné zastupce organickych . .
v . P v.rs sloucenin - alkany, alkeny, alkiny,
slouCenin a zhodnoti jejich vyuziti 5

- vysvétli vyznam organickych sloucenin
v technologii a objasni jejich vliv na
Upravu a kvalitu potravin

- popise vliv organickych sloucenin na
zdravi ¢lovéka a na Zivotni prostredi

areny a jejich derivaty.
NejdlleZit&jsi organické kyseliny.

Organické slouceniny v bézném Zzivoté
a odborné praxi.
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Chemie - 2. ro¢nik

33 hodin

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Hod.

v

Zak:

- dokaze definovat jednotlivé skupiny

- napise nékteré jednoduché vzorce
aminokyselin a porozumi usporadani
peptidické vazby

- vysvétli biologicky vyznam bilkovin

1. Chemie v potravinach 1.

Aminokyseliny, charakteristika,
vyznam, pouziti.

Peptidicka vazba - vznik, vyznam

Bilkoviny — charakteristika, vyskyt,
biologicky vyznam, vlastnosti,

a dokaZe zdlvodnit jejich pouZiti pouZiti. 15
- vyjmenuje zakladni vlastnosti tukd
a uvede rozdé&leni tukl do skupin Tuky - charakteristika, biologicky
- dokaZe popsat zmény tuk{ pri vyznam, vyskyt a pouziti a jejich
zpracovani a skladovani zmeény.
- objasni vyznam sacharidd pro ¢lovéka,
dokdZe popsat nejdlleZit&jsi sacharidy Sacharidy - jednotlivé skupiny a
a uvede jejich pouZiti v praxi zastupci sacharidd, charakteristika
a pouziti, jejich biologicky vyznam
a zmeény pfi zpracovani.
2. Chemie v potravinach 2.
Vitaminy - rozdé&leni vitamind, jejich
charakteristika a vyznam pro
¢lovéka, vyskyt a pouziti.
Mineralni latky - zakladni
dokas . . o , charakteristika a rozdéleni, jejich
- dokaze vyjmenovat jednotlivé vitaminy , Xlovak mény bF
- je schopen posoudit vyznam vitamin{ vyznam pro cloveka a z Y P
oy SRS o zpracovani.
pro Cloveéka a uvést jejich pouziti
- vyjmenuje nékteré mineralini latky a ty iy
dokaze zaradit do danych skupin Voda v potravinarstvi - 15

- je schopen vysvétlit vyznam mineralnich
latek pro ¢lovéka

- zdGvodni vyznam vody v potravinafstvi
a dokaze zdUvodnit vyznam aktivity
vody v potravinach pro vyrobu

charakteristika pitné vody a
mineralni vody, jeji vyskyt

v potravinach a vyznam pfi
zpracovani potravin.

Napoje nealkoholické, napoje
alkoholické-pivo, vino, lihoviny.

Aromatické latky - vonné a chutové
latky, jejich jednoduché rozdéleni,
vyznam pro vyrobu a zpracovani,
pouziti.

104




SOS a SOU Vlagim, Zzamek 1

SVP Kuchat-¢ignik

- rozliSuje a charakterizuje jednotlivé
druhy
napojl, uvede jejich vyuziti a podavani
z riznych hledisek
- znd spravny zplsob skladovani a
oSetfovani jednotlivych druhl napojd,
vyzna se v oznadeni napojl a Udajich
na etiketach jednotlivych druhl
a nealkoholickych i alkoholickych napojl
- zna typické napoje pro jednotlivé staty,
dokaze je stru¢né charakterizovat
a stru¢né popsat jejich vyrobu
- zna vliv alkoholu na lidské zdravi
a moznosti boje proti alkoholismu
a dalSim navykovym latkam

3. Napoje.

Nealkoholické napoje - vyznam,
rozdéleni, charakteristika
jednotlivych druhd.

Alkoholické napoje — pivo - suroviny,
vyroba, trzni druhy, pivni zafizeni,
oSetrovani
- vino - péstitelské oblasti, vyznam,
charakteristika, vyroba,
jednotlivé druhy, rozdéleni, choroba
a vady, skladovani;

- lihoviny — charakteristika,
rozdéleni, vyroby, trzni druhy.

Vliv alkoholu na lidské zdravi, boj
proti alkoholismu.

- objasni pouziti barviv pfi vyrobé
a dokaze charakterizovat néktera
nejbéznéji pouzivana barviva
- vysvétli enzymové hnédnuti potravin
a objasni jeho nevyhody
- je schopen vlastnimi slovy vysvétlit
Skodlivost toxickych latek v potravinach
- vyjmenuje pouzivané aditivni latky
v praxi a vysvétli jejich vyznam pro
potraviny

- charakterizuje pojem kontaminujici latka
a je schopen vysvétlit jejich vliv na
potraviny a zdravi Clovéka

4. Chemie v potravinach.

Barviva - charakteristika zakladnich
skupin barviv pouzivanych
v potravinarstvi, vyznam a pouziti.

Enzymové hnédnuti — charakteristika
a nevyhody.

Antinutriéni a toxické latky - jejich
vliv na potraviny a ¢lovéka.

Aditivni latky — jednotlivé druhy

a skupiny, jejich charakteristika

a pouziti v praxi - latky upravujici
udrznost, aroma, barvu, texturu

a jiné.

Kontaminujici latky - jejich
charakteristika, vliv na potraviny
a Clovéka, vyskyt, kontaminace
potravin.
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6.9 Ekologie

Cile predmétu

Pfedmét prispivd k hlubdimu pochopeni pFirodnich jevl, pojmQ, zakond, formovani
?adoucich vztah( k pfirodnimu prostfedi, rozviji schopnost ekologicky myslet. DlleZitou
soucasti prirodovédného vzdélavani jsou prakticka cviceni a exkurze. Ucivo ekologie se
soustfeduje na aplikaci védeckého poznani do praktickych Cinnosti daného oboru studia.
Poskytuje Zzakim znalosti zadkona o odpadech, potfebné dovednosti k ziskani zakladnich
ekologickych navyk{. Vyucovani vede Zaky k efektivni praci s informacemi, aby umeéli
ziskavat a kriticky vyhodnocovat informace. Zaci jsou vedeni k tomu, aby si byli védomi
materialnich a duchovnich hodnot a dobrého zivotniho prostredi.

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu sméruje k:

o pochopeni funkce technickych zafizeni a pfistrojd pouZivanych v obc&anském
Zivoté;

. tomu, aby Zaci pochopili vlastnosti bézné uzivanych latek;

o aplikaci ziskanych ptirodovédnych poznatkl v odborném vzdélavani, praxi
i v osobnim zivoté;

. tomu, aby uméli provadét laboratorni prace podle zadaného navodu, zpracovat
a vyhodnotit vysledky méreni;

. samostatnému vyhledavani a zpracovani informaci s vyuzitim informacnich
a komunikativnich technologii;

o znalosti zakladnich ekologickych souvislosti a postaveni clovéka v pfirodé,
schopnosti vyhodnotit vliv &lovéka na slozky Zivotniho prostfedi a zplsoby jeho
ochrany;

o uvédoméni osobni zodpovédnosti za dodrzovani zasad udrzitelného rozvoje
v osobnim Zivoté i v odborné praxi;

o k postupnému osvojeni védomosti a dovednosti vytvarejicich zaklad ekologického
vzdélani;

. k samostatnému uvaZovani a hodnoceni ekologickych jevl a zakonitosti;

o k tomu, aby dokazali samostatné vyhledavat a zpracovavat ekologické informace
v soucinnosti s vyuzivanim informacnich a komunikacnich technologii;

. pochopeni zasadniho vyznamu pfirody a zivotniho prostredi pro ¢lovéka;

o rozSifovani a prohlubovani povédomi o vztazich v pfirodé;

. je zaméren na budovani a rozvijeni pozitivniho vztahu k pfirodé a vytvareni
postojl, které jsou v souladu s principem trvale udrzitelného rozvoje;

o klade dlraz na proZitkové poznavani prirody (kurz, exkurze a vychazky

do nejblizSiho okoli — park, aj.).
Metody a formy vyuky
Uvedeny jsou metody vyuky vhodné pro splnéni vzdélavacich cill a rozvoj kompetenci

v pfedmétu Ekologie.

Expozi¢ni metody:

. motivacni vypraveéni
. motivacni rozhovor
. motivacni skupinova diskuse
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Metody osvojovani nového uciva:

o metody slovniho projevu
- vyklad, vysvétleni, rozhovor, skupinova diskuse;

o metody prace s odbornym textem
- vyhledavani informaci, studium odborné literatury, prace s Internetem ;

o metody nacviku - dovednosti didakticka hra, laboratorni prace;

D fixacni metody
- Ustni opakovani uciva, procvicovani, praktické upeviiovani dovednosti,
vypracovani ro¢nikové prace.

Hodnoceni zaka:

ustni zkouseni;

pisemné zkouseni dil¢i;
pisemné zkouseni souhrnné;
praktické zkousSeni.

Vyucovacim predmétem se prolinaji priifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

o méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku;

o dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat
kompromisni reseni.

Clovék a zivotni prostiedi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

poznavali svét a [épe mu rozuméli;

efektivné pracovali s informacemi, tj. uméli je ziskavat a kriticky vyhodnocovat;
se orientovali v globalnich problémech lidstva, chapali zasady trvale udrzitelného
rozvoje a uméli aktivné pfispivat k jejich uplatnéni;

o meéli Uctu k zivé i nezivé pfirodé a jedinecnosti Zivota na Zemi, respektovali Zivot
jako nejvyssi hodnotu;

M g M ’ 7 7 .7 s M V. v v o . v

o si dokazali klast otazky tykajici se existence zivota Clovéka vubec a hledali na né

racionalni odpovéd.

Clovék a svét prace

Z&ci jsou vedeni k tomu, aby:

si uvédomovali zodpovédnost za vlastni Zivoty, vyznam vzdélani pro Zivot;
byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a Uspésné kariére;

ziskali schopnost sebereflexe a flexibility.

Informacéni a komunikaéni technologie
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

o pouzivali zakladni a aplikacni programové vybaveni pocitace, a to nejen pro ucely
uplatnéni se v praxi, ale i pro potfeby dalsiho vzdélavani;
o pracovali s informacemi a komunikac¢nimi prostredky.
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Pfinos pifedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat
Klicové kompetence

Obclanské kompetence
Zak prostrednictvim studia tohoto predmétu:

. jedna odpovédné, samostatné, aktivné nejen ve vlastnim zajmu, ale i pro zajem
verejny;

o chape vyznam zivotniho prostfedi pro clovéka a jedna v duchu udrzitelného
rozvoje;

. umi myslet kriticky - tj. dokaze zkoumat vérohodnost informaci a nenechava

se manipulovat, tvofi si vlastni Usudek.

Komunikativni kompetence
Zak prostrednictvim studia tohoto predmétu:

o se vyjadruje primérené v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentuje;

. formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné
a jazykové spravng;

o Ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje, respektuje
nazory druhych;

. vyjadfuje se a vystupuje v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence
Zak prostrednictvim studia tohoto predmétu:
r v . r - 7 . v r v - e r r ] r

o realné posuzuje sveé fyzické i dusevni moznosti, ziska odhad vysledku svého
. s rd o 4 - ré
jednani v ruznych situacich;
stanovuje si cile a priority podle svych osobnich schopnosti a zZivotnich podminek;
efektivné se adaptuje na meénici se zivotni podminky, prejima svérené ukoly
a aktivné pracuje v tymu.

Kompetence vyuzZivat prostifedky informacnich a komunikacnich  technologii
a efektivné pracovat s informacemi

Zak prostiednictvim studia tohoto predmétu:

o pracuje s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim;

o ziskdva informace z otevienych zdrojll, zejména pak z celosvétové sité Internet.

Odborné kompetence

24k prostiednictvim studia tohoto predmétu:

. dovede analyzovat a feSit problémy v obcanském Zivoté i odborné praxi
s ndhledem na uplatnéni principl pfirodnich véd;
pfi rozhodovani zohlednuje efektivni nakladani s materidly, energiemi a odpady;
chape bezpecnost prace a dodrzovani hygienickych podminek jako soucast péce
o zdravi.

Vyuka probiha

1. roénik .ooveviiiin 1 hodina tydné / celkem 33 hodin
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Ekologie - 1. ro¢nik 33 hodin
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani Hod.
Zak: Zaklady obecné biologie
- ma zakladni predstavu 3

0 obecnych biologickych pojmech
a principech

Bunka, organismus,
VYVO0j a rozmanitost zivota.

- vysvétli zakladni ekologické pojmy
a charakterizuje vztahy mezi organismy
a prostredim

- rozlisi a charakterizuje abiotické
a biotické podminky Zivota

Zaklady ekologie

Zakladni ekologické pojmy,
organismus a prostredi.
Podminky Zivota (slunecni zareni,

Y . v ovzdu$i, voda, plda, populace, 6
- vysvetli potravni vztahy v prirode v
i Y . vy spolecenstva).
- popise podstatu obéhu latek v prirodé Potravni Fetézce
z hlediska latkového a energetického Stavba. funkce a; ¢ ckosystému
- charakterizuje rlzné typy krajiny Ob&h IAtek v Firoggy Y '
ve svém okoli a jeji vyuzivani ¢lovékem =K VP '
Typy krajiny.
- ma prehled o historii vzajemného Y v. , v
ovliviiovani ¢lovéka a prirody Clovek a Zivotni prostredi
- hodnoti vliv rlznych ¢&innosti &lovéka v S v x
na jednotlivé slozky zivotniho prostredi Clpvgkva Vyvol jeho vztahu Kk prirode,
% .y . Vyvoj Clovéka a ZP a podstata vztahu.
- charakterizuje pusobeni zivotniho ‘s . O
Y SN . , Vzajemné vztahy mezi clovékem
prostredi na ¢loveéka a jeho zdravi a ¥ivotnim prostfedim
- charakterizuje pfirodni zdroje surovin Dopady &innosti élovéll<a na ivotni
a energie z hlediska jejich obnovitelnosti rostiedi 10
- dokéaze posoudit vliv &lovéka na prostiedi | P\ T I
adich vWUSIvANnim Vlivy prostredi na clovéka.
€ Y o f s Prirodni zdroje energie a surovin
- orientuje se ve zpusobech nakladani . g . . .
. e zdroje obnoviteln€, neobnovitelné.
s odpady a moznostech snizeni jejich Odpady, tfidéni odpadd, recyklace
- E:/Oedduek(z:a?kladni znedistujici 1atk druhotné vyuZiti odpadu.
a J Y Latky zne&idtujici Zivotni prostiedi.
v ovzdusi
Globalni problémy Zivotniho
- uvede priklady globalnich problém{ prostredi
Zivotniho prostiedi a moznosti jejich
Fedeni ve vztahu k problémdm Sklenikovy efekt a globalni 2

regionalnim a lokalnim
- chape nutnost FeSeni globalnich
s o
problému

oteplovani, ubyvani ozénu,
znedistovani mofi kaceni, tropickych
pralesd, ptelidnéni a hlad, civilizaéni
nemoci, aj.
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- uvede priklady chranénych tzemi v CR

Ochrana pFirody a krajiny.

a v regiond ) v v Lo Chranéna Uzemi CHKO Blanik 4
- zna bézné druhy rostlin a zivocichu . - .
(morfologie, zoologie, botanika).
- ma prehled o ekonomickych, pravnich
a informacnich nastrojich spolecnosti Nastroje spolecnosti 2
na ochranu pfirody a prostredi na ochranu Zivotniho prostiedi.
a o indikatorech zivotniho prostredi
- vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci
enwronmgntglmch, ek_cgno,mlckvy,/ch, o Zasady udrzitelného rozvoje. 2
technologickych a socialnich pfistupu
k ochrané zivotniho prostredi
- zdlvodni odpovédnost kazdého jedince
za ochranu pfirody, krajiny a zivotniho
prostredi Odpovédnost jedince
- na konkrétnim prikladu z ob¢anského za ochranu prirody a Zivotniho 2
Zivota a odborné praxe navrhne reseni prostredi.
vodé a v pldé a dokdze ziskat informace
o aktuadlni situaci z rGznych zdrojl
- diskutuje o tématech zdroje, ekologie Exkurze do Podblanického 2

a ekonomika

ekocentra.
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6.10 Télesna vychova

Cil predmétu

Cilem vyuky je ziskat kladny vztah ke zdravému zplsobu Zivota a pocit radosti
z provadéné télesné cinnosti. Vést zaky k dosazeni sportovni a pohybové gramotnosti.
Vychovavat a smérovat zaky k celozivotnimu provadéni pohybovych aktivit a rozvoji
pozitivnich vlastnosti osobnosti. Naucit zadky porozumét zvySovani a kultivovani své
fyzické zdatnosti a pohybového projevu. Uv&domit si vliv rlznych pracovnich podminek
na svlj organismus a dlleZitost kompenzaénich aktivit. Vést zaky k ¢estnému jednani
i v civilnim Zivot&. Zd{raznit nejenom fyzicky, ale i psychicky, esteticky a socidlni vyznam
pohybovych cinnosti. Prohlubovat hygienické a zdravotni zasady a navyky, reagovat
v situacich ohrozeni a zvladnout zaklady prvni pomoci. Zaci se uci spravné reagovat
v modelovych situacich.

Télesnad vychova by méla pomoci priméfenych prostiedkl zaky kultivovat v pohybovych
projevech a zlepSovat jejich télesny vzhled.

Charakteristika uciva

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP - Vzdélavani pro zdravi. Obsahem
vyuky télesné vychovy je teoretickd a praktickd prlprava, nacvik vybranych atletickych
disciplin, sportovnich a mi¢ovych her, sportovni gymnastiky, Gpoll, lyZzovani a brusleni.

Nedilnou soucasti jsou pohybové a drobné hry spolu s kondi¢nimi, protahovacimi,
vyrovnavacimi, relaxaénimi a pofadovymi cvi¢enimi. Dlraz je kladen na dodrzovani zésad
hygieny, bezpecCnosti, pée a ochrany zdravi. Poznatky z pfedmétu jsou propojovany
s dalSimi predméty, odbornym vycvikem.

Metody a formy vyuky

Zakladem vyuky je vzdjemnd spoluprace uditele a Zzdaka, pouzivani demonstracnich
a vykladovych metod, nazorna ukazka, vyuziti vlastnich zkusenosti, skupinové vyucovani
(prédce v tymech). N&cvik probihd od jednodusdiho ke slozitéjsimu, dlraz kladen
na bezpecnost, dodrzovani hygienickych norem. Vyuka probiha formou individualniho
a skupinového uceni.

Soucasti vyuky jsou Skolni a mimoskolni soutéze, herné turistické pochody, prednasky,
besedy, sportovni krouzky, soutéZe dle tradice &koly, které jsou prdpravou pro
stfedosSkolské sportovni soutéze v regionu.

Hodnoceni zakd

Hodnoceni 24kl podle snahy, ptistupu, aktivity, samostatnosti, zvy&ovani osobni Grovné.
’ ra ’ ’ M .. 0 ’ v v ’ ’ . Ve

Pomoci bodovacich tabulek, vykonnostnich limitu a kontrolni méreni vykonnosti. Slovni

hodnoceni a numerické hodnoceni. Kriteria hodnoceni vychazeji z Klasifikaéniho Fadu SOS
a SOU Vlasim.
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Pfinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat
Klicové kompetence

Komunikativni kompetence

Zaci jsou schopni vhodné se vyjadrovat k probranym komunikacnim situacim, schopni
vyjadrit svlj ndzor a vystupovat se zdsadami kultury projevu a chovani p¥i pohybovych
aktivitach.

Personalni kompetence

Mor . . V. . 7 v . 4 . 7 v e v . v O .
Zaci jsou pripraveni spravne hodnotit své fyzickeé, dusevni moznosti, peCovat o svuj
v ’ . ’ e . s ’ o ’ . ’

telesny rozvoj, odhadovat vysledky sveho jednani v ruznych situacich.

Vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii
Vyuzivat technologii pro ziskavani informaci k pfedmétu a jejich zpracovavani.

Prirezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Vyuka rozsifuje celkovy rozhled Zaka, napomaha rozvoji osobnosti, komunikaci,
M 7 r Ve v _ v ’ . o v . . 7 .

vyjednavani, reseni  konfliktu, odpovédnosti, toleranci, moralce a etice.

Clovék a Zivotni prostredi
Vyuka sméfuje zaky k odpovédnému vztahu k prostfedi, ve kterém ziji, k ekologii
Clovéka, ochrany prostiedi a pfirody, uéi se poznavat svét a lépe mu rozumét.

Clovék a svét préce
Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni uvédoméle dodrzovat pracovni povinnosti,
dokazali respektovat nadfizeného.

Informacni a komunikacni technologie
Zaci vyhledavaji informace ze svéta sportu, zajimaji se o né.

Péce o zdravi

Zaci jsou vedeni rozeznat Cinitele ovliviiujici zdravi a Zivotni styl, pracovni podminky,
rizikové chovani, znaji faktory poskozujici zdravi, zvladaji zodpovédnost za zdravi,
zvladaji mimoradné udalosti, zaklady prvni pomoci, ochranu obyvatelstva.

Vyuka probiha

1. roénik oovviiin 1 hodina tydné / celkem 33 hodin
2. roCNiK i 1 hodina tydné / celkem 33 hodin
3. roCniK oviiie 1 hodina tydné / celkem 30 hodin
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Télesna vychova - 1. ro¢nik

33 hodin

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Hod.

Zak:

chova se tak, aby neohrozil zdravi své
. ’ v s o
ani svych spoluzaku

1. Hygiena a bezpecnost.
Prvni pomoc.

zna zakladni taktické pozadavky her
chape signalizaci rozhodciho a Fidi se ji
uv&domuje si dlleZitost kazdého &lena
tymu, jeho pfinos i svUj

neboji se konfrontace

zlep&i svdj herni projev ze zakladni $koly

KoSikova - dribling, stfelba,
prihravky, dvojtakt, hra.

Volejbal - odbijeni vrchni, spodni,
podani, smec, utok na siti, bloky,
pfijem, hra

Ostatni - salova kopan3, florbal,
nohejbal, vybijena.

- dodrzuje zakladni hygienické Teoretické poznatky, vyznam pohybu 2
a bezpecnostni normy pro zdravi.
- poskytuje prvni pomoc sobé a jinym Odborné nazvoslovi.
- voli spravnou vystroj a vyzbroj podle Pravidla her, zavodd a soutézi.
klimatickych podminek
. vy . ... | 2. Atletika
- zvladne rozcviceni vseobecné a specialni
(abeceda, strecink) T R
- uplatfiuje zakladni techniku vybranych Specialni bézecka cviceni, abeceda.
atletickveh disciolin Béhy - 60m, 100m, 200m, 400m,
Lckyen discipiin - 800m (D), 1500m (H), fartlek,
- ovlada pravidla atletickych disciplin . )
N C -~ rovinky, starty, useky.
- uvedomuje si prospesnost pohybu
v pfirodé _ , . . 8
- Zna své bézecko-skokansko-vrhacské Skoky dalgkhy, vysoky, metodika,
limity odrazy, odpichy.
- porozumi SIdeI'VOSt' pouzivan (;Ioplngu Vrhy a hody - koule 3kg, 5kg, granat,
- zlepsuje své absolutni i relativni vykony . :
s ; metodika a technika.
- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost a pohyblivost Pohybové testy, mé&feni vykond.
3. Sportovni hry.
Kopana - prihravka, zpracovani,
” . , S stielba.
- zlepsi se v zakladnich hernich ¢innostech
jednotlivce . X Softbal - hazeni, chytani, odpal,
- dava sve schopnosti ve prospéech
! pohyb, obrana, hra.
kolektivu ; : . .
o f e Herni kombinace a systémy, pravidly
- rozlisi jednani fair-play her
- fidi se pravidly vybranych her ’ 10
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- koordinuje své pohyby
zna zasady dopomoci a zachrany,
umi je poskytnout

4. Sportovni gymnastika,
cvicéeni s hudbou.

CviCeni na naradi - hrazda, preskok,
kladina - nacvik.

S , . Prostna. 6
- sestavi jednoduché pohybové vazby
- zlepSuje prostorovou orientaci x v -
o s ., Splh - ty¢, lano, s pfirazem.
- zlepsi rytmické a hudebni vnimani
Aerobik, kalanetika.
Svihadla.
5. Upony.
- nezneuziva svych silovych dispozic . y Y .,
. yenh y P Pady, pretahy, pretlaky, zvedani,
- respektuje soupere ! 1
o noseni.
- rozlisi nutnou sebeobranu
Soutéze - zabavna forma.
v , . 6. Pohybové hry.
- vyuziva sveé pohybové schopnosti, y y
dovednosti . s . Ly 1
. o w. , . Drobné, zavodive, motivacni,
- chape dulezitost tymove prace < .
stafetove.
- uvédomi si dilezitost rozcviceni « f v .
MR M . , 7. Télesna cviceni.
a protazeni pred i po télesnéem vykonu
- vnima pozitivhé nutnost posilovani . Ly Y s
o , , Poradova, vSestranné rozvijejici, 1
a protahovani zanedbanych svalovych v v </,
skupin kondicni, kompenzacni, relaxacni.
" R T Vyrovnavaci, zdravotni.
- uvedomuje si dulezitost relaxace
- chape odliSnost podminek v horském 8. LyZovani.
prostfedi
- zna zasady bezpecného chovani, zasady | Lyzarsky kurz — zéaklady lyZovani,
prvni pomoci snowboardingu.
- zvladne zakladni lyZzarské dovednosti,
nebo se v nich zdokonali Chovani v horském prostredi.
- uvédomuje si vyznam pravidelného
pohybu na zvysovani svych pohybovych | 9. Testovani télesné zdatnosti. 2
dovednosti
- zhodnoti svoji zdatnost
- 7aci ovladaiji jizdu vpred a vzad,
prekladani, zastaveni 10. Brusleni. 2

- zvladaji zékladni techniku a pravidla
v hokeji
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Télesna vychova - 2. ro¢nik 33 hodin

Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani Hod.

Zak:

- chova se tak, aby neohrozil zdravi své
ani svych spoluzakd

- dodrzuje zakladni hygienické
a bezpecnostni normy

1. Hygiena a bezpecnost. 1

. vy . .. | 2. Atletika
- zvladne rozcviceni vseobecné a specialni

(abeceda, strecink)

- uplatiiuje zakladni techniku vybranych
atletickych disciplin

- ovlada pravidla atletickych disciplin

- uvédomuje si prospésnost pohybu

Specialni bézecka cviceni, abeceda.
Béhy — 100m, 200m, 400m, 1500m
(D), 3000m (H), fartlek, rovinky,
starty, Useky, intervalova vytrvalost.

v prirodé _ , , 8
- Zna své bézecko-skokansko-vrhacské (Szkdooklzlona?c?\l/%?;’ \O/gfg;y odpichy)

I|m|ty ’ Y, P Y)-
- porozumi skodlivosti pouzivani dopingu Vrhv a hodv - koule 3k
- zlepSuje své absolutni i relativni vykony Sk y_ techrz/ika ranat 9
- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, 9 ' 9 '

vytrvalost a pohyblivost Pohybové testy, méFeni vykond.

3. Sportovni hry.

- zlepSi se v zékladnich hernich ¢innostech K"pa”"’? - |nd|V|duaIn_| cinnost

) : jednotlivce, hra, taktika.

jednotlivce
- dadva své schopnosti ve prospéch Softbal - hazeni, chytani, odpal

kolektivu . ! ! !

o f e taktika.

- rozlisi jednani fair-play
- fidi se pravidly vybranych her Koikové — dribling, stfelba 10

- zna zakladni taktické pozadavky her

- chape signalizaci rozhodciho a Fidi se ji

- uvédomuije si dlleZitost kazdého ¢&lena
tymu, jeho pfinos i svij

- neboji se konfrontace

- zlep&i sv{j herni projev ze zékladni $koly

prihravka, hra, obrana, taktika.

Volejbal - odbijeni vrchni, spodni,
podani, smec, utocny uder, bloky,
hra.

Ostatni - salova kopana, florbal,
nohejbal, streetball.
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zlepsi koordinaci svych pohybU

upeviuje zasady dopomoci a zachrany

neboji se naradi

4. Sportovni gymnastika,
cviceni s hudbou

CviCeni na naradi - hrazda, preskok,
kladina, metodika, nacvik.

- sestavi slozitéjsi pohybové vazby Prostna. 6
- zlepsi prostorovou orientaci y
- zlepsi rytmické a hudebni vnimani Splh - ty¢, lano, s pfirazem, bez
pfirazu (chlapci)
Aerobik, kalanetika.
5. Upony
Pady, pretahy, pretlaky — herni 1
o ) formou.
- nezneuziva svych silovych dispozic
- respektuje soupere
- rozlisi nutnou sebeobranu
6. Pohybové hry.
Drobné, stafetové, zavodivé, 2
motivacni.
7. Télesna cviceni.
- vyuziva své pohybové schopnosti
a dovednosti Poradova, vSestranné rozvijejici, 1
- chape dllezitost tymové prace kondi¢ni, kompenzacni, relaxacni,
vyrovnavaci, zdravotni.
Y L, . . 8. Testovani télesné zdatnosti. 2
- uvédomuje si vyznam pravidelného
pohybu na zvySovani svych pohybovych
dovednosti
- dokaze porovnat svoji vykonnost
s predeslym roc¢nikem
- 7aci zvladaji zakladni techniku jizdy na
ledé, zdokonaluji se v hernich . .
dovednostech 9. Brusleni, hokej. ,

Hry na ledé.
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Télesna vychova - 3. ro¢nik 30 hodin
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani Hod.
Z2ak:

- chova se tak, aby neohrozil zdravi své

ani svych spoluzaks 1. Hygiena a bezpecnost. 2
- dodrzuje zakladni hygienické
a bezpecnostni normy
2. Atletika

- zdokonali rozcviceni vSeobecné
a specialni (abeceda, strecink)

- uplatiiuje techniku vybranych
atletickych disciplin na vyssi Grovni

- ovlada pravidla atletiky, dokaze méfit

Specialni bézecka cviceni, abeceda.
Béhy - 100m, 200m, 400m, 1500m
(D), 3000m (H), fartlek, rovinky,
starty, Useky.

pasmem a na stopkach 7
i \L/vachlllrc())rSgJe si prospesnost pohybu Skoky - daleky, vysoky - upevnéni
- uvédomuje si skodlivost pouzivani techniky, odrazy, odpichy.
dopingu _ .
- zlepSi své vykony oproti 1. a 2. ro¢niku Vrhy a hody koylg 4kg, 6kg, granat,
technika - upevneni.
3. Sportovni hry.
Kopana - systémy, obrana, taktika,
akce.
- zlepsi se v zdkladnich hernich ¢innostech Softbal — hazeni, chytani, odpal,
X . . v pohyb, obrana, hra.
jednotlivce proti 1. a 2. rocniku
- rozlisi jednani fair-play Ko&ikova - dribling, sttelba, 10

- rozumi pravidldm sportovnich her,
umi rozhodovat utkani
- chape taktické pozadavky her

prihravky, obrana, utok, taktika, hra
tfidnich druzstev.

Volejbal - podani, prijem, dvojbloky,
hra.

Ostatni — salova kopan3, florbal,
nohejbal.
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koordinuje své pohyby na vyssi Grovni
ovlada zasady dopomoci a zachrany

4. Sportovni gymnastika,
cviceni s hudbou

CviCeni na naradi - hrazda, preskok,
kladina, metodika, nacvik.

- sestavi slozité pohybové vazby . 6
< . . Prostna.
- zlepsi prostorovou orientaci
- upevni své vnimani pohybu v prostoru &plh - ty&, lano, s plirazem, bez
pfirazu (chlapci)
Aerobik, kalanetika, strecink.

- nezneuziva svych silovych dispozic 5. Upony 1
- respektuje soupere Pady, pfetahy, pfetlaky - herné.
- vyuziva své pohybové schopnosti 6. Pohybové hry.

a dovednosti 2
- chape dlleZitost tymové prace Drobné, stafetove, zavodivé.
- uvédomuije si dlleZitost rozcviceni « L v

v o, " . , 7. Télesna cviceni.

a protazeni pred i po télesném vykonu

- vnima nutnost posilovani a protahovani . L v s
, . . Poradova, vsestranne rozvijejici, 1
zanedbanych svalovych skupin, kondieni. k i rel <,
rovadi je ondicni, kompenzacni, relaxacni,

pro P Y vyrovnavaci, zdravotni.
- uvédomuje si dulezitost relaxace
- uvédomuje si vyznam pravidelného

pohybu na zvySovani svych pohybovych

dovednosti 8. Testovani télesné zdatnosti. 1

dokaze odhadnout a zméFit svoji
zdatnost, umi ji porovnat s vysledky
v 1. a 2. roCniku.
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6.11 Informatika

Cil predmétu

Naucit zaky porozumét zakladnim pojmim z oblasti vypoletni techniky, sezndmit
je s vyvojovymi trendy. Naucit zaky samostatné obsluhovat pocita¢ a jeho periferie,
pouzivat na uzivatelské urovni operacni systém Windows, pracovat se zakladnim
kancelarskym softwarem a dalSim béznym aplikacnim programovym vybavenim.
Zvladnout efektivni praci s informacemi (vyhleddavat a zpracovavat informace),
komunikovat elektronickou postou. Operativné uplathovat ziskané védomosti
v praktickém Zivoté (hledani zaméstnani, Uctovani ..). Vyuzivat odbornou literaturu
programové napovédy, FAQ vyrobce, pouzivat spravnou terminologii.

Naucdit zaky samostatné pracovat s dalSim zakladnim kancelafskym softwarem (Excel,
PowerPoint) a dal$im béznym aplikacnim programovym vybavenim. Zak je veden tak,
aby po osvojeni dal$ich novych poznatkd (i s vyuZitim uciva prvniho roéniku) byl schopen
v daném programu vytvofit projekt na zvolené téma, specifické dle oboru, pro néjz
si dovede vyhledat a zpracovat informace z daného oboru.

Naucit zaky operativné pracovat s informacemi (vyhleddvat a zpracovavat informace),
komunikovat pomoci internetu. Operativné uplatfiovat ziskané védomosti v praktickém
zivoté (hledani zameéstnani, Uctovani ..), umét pracovat s odbornou literaturou
a napovédou. Velky ddraz je kladen na samostatné zpracovavani projektd pod vedenim
ucitele. PF FeSeni jednotlivych projektd budou Z&ci vyuZivat znalosti a védomosti
nabytych v prvnich dvou rocnicich pfipravy. Cilem je, aby se Zak v zavéru studia
orientoval na trhu prace - vyhledal informace o nabidkdch prace, umél kontaktovat
zaméstnavatele, pfipravil odpovéd na nabidku o zaméstnani, vytvarel strukturovany
Zivotopis atd.

Charakteristika uciva
Obsah predmétu vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP - Vzdélavani v informacnich
a komunikacnich technologiich.

Pfedmét je zaméren na systematické seznameni s hardwarovou konfiguraci, vyuziti
softwarového vybaveni pocitae. Pfinasi informace o pocitacovych virech a antivirové
ochrané, o moznosti jejich Sifeni. Seznamuje s autorskymi pravy a jejich porusovanim.
Seznamuje i s rlznymi operaénimi systémy, zejména s operaénim systémem Windows.
Je zaméfen na vytvareni dokumentl v programu Microsoft Word a vyuZiti internetu,
vyhledavani informaci a prace s nimi, komunikaci pomoci internetu.

Poznatky z predmétu jsou propojovany s dalSimi odbornymi pfedméty a vyukou cizich
jazykd.

Vytvareni tabulek, grafd v tabulkovém procesoru Microsoft Excel. Sezndmi se se zaklady
pocitacové grafiky. Prace s programem Zoner Photo Studio. Informace o principech
a postupu vytvareni Usp&$né prezentace. Vyhledavani podkladd pro tvorbu prezentace.
Tvorba prezentace v programu Microsoft PowerPoint. Poznatky z pfedmétu jsou
propojovany s dal&imi odbornymi predméty a vyukou cizich jazykd.

Vyuziti informacnich a komunikacnich technologii v praxi. Vyhledavani informaci a prace
s nimi. Zpracovavani vécné& spravnych, srozumitelnych, souvislych textd a jinych
pisemnosti (strukturovany zivotopis, vyplfovani formulare, aj.). Poznatky z pfedmétu
jsou propojovany s daldimi odbornymi pfedméty a vyukou cizich jazykd.
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Metody a formy vyuky
Metody vyuky - vyklad, fizeny rozhovor, prace s odbornym textem, vyhledavani
odbornych informaci, praktické ukazky.

Velky dlraz je kladen na samostatnou praci s vypoletni technikou. Pfi vyuce je vyuZzivan
dataprojektor a rtzné nazorné pomdicky. Nové poznatky si zak upevnuje aplikaci
praktickych Ukoll, které jsou tematicky vybirdny podle uéebniho oboru. Z&ci jsou vedeni
k samostatnému uvazovani a vyb&ru vhodného postupu. U&ivo tematickych celkd
je probirano od jednodussiho k naro¢néjsimu - formou spiraly. Timto neustalym
opakovanim ukonl a pouzivdnim dovednosti se omezi zapominani a naopak se budou
postupné rozvijet a ,nabalovat" dalsi znalosti a dovednosti téhoz tématu.

7 v 7

Hodnoceni zakt

Hodnoceni 23ak( je provadéno kombinaci numerického hodnoceni a slovniho hodnoceni.
Slovné je 2?3k hodnocen v prib&hu kazdé vyuéovaci hodiny ta samostatné nebo
skupinové zpracovani Ukold na PC. Znédmkou je 4k hodnocen za samostatné vytvoreni
prace vétSiho rozsahu na dané téma (napf. pozvanka, vizitka, jidelni listek apod.).
Hodnoti se i pfistup k pInéni zadanych ukolG. Zaci se udi kriticky hodnotit vysledky své
prace. Prace se vefejné prezentuji na vefejnosti (nasténky, Den sSkoly). Kritéria
hodnoceni vychazi z Klasifika¢niho fadu SOS a SOU Vlasim.

PFinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat
Klicové kompetence

Komunikativni kompetence.
Zaci formuluji své myslenky srozumitelné. Jsou schopni komunikovat pomoci internetu,
zpracovavat vécné spravné a srozumitelné souvislé texty a jiné pisemnosti.

Socialni kompetence.
Zaci se ucli pracovat samostatné i v tymu, pfijimat a plnit odpovédné svérené ukoly.
Z3ak dokaze verejné prezentovat vysledky své prace.

Vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii.

Dokaze vyuzivat prostiedky IKT, ziskavat informace, vyuzivat je a pracovat s nimi
v ostatnich predmétech (naptiklad v Ceském jazyce, Matematice, Ekonomice, Stolniceni)
a v praktickém zivoté.

Prirezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti.

Zaci si uvédomuji vyhody i rizika (autorskad prava, viry) prace s PC. Zak formuluje své
nazory a postoje, je schopen vyslechnout nazory druhych. Dokdze pracovat samostatné
i v tymu, plnit zodpovédné ukoly.

Clovék a Zivotni prostredi.
Zaci chapou =zasadni vyznam zivotniho prostfedi pro clovéka, jsou seznameni
s negativnimi dopady plsobeni ¢lov&ka na Zivotni prostiedi (likvidace odpadt).

Informacni a komunikacni technologie.

Zaci jsou pripraveni pro Fedeni praktickych Ukold vyskytujicich se v praxi,
ale i v ¢innostech, které dnesni clovék vyuzivd v bézném osobnim zivoté. Zaci by méli
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ziskat pozitivni vztah k vypocetni technice a nauclit se pruzné reagovat na novinky
ve svété informacnich technologii.

Vyuka probiha

1. ronik ovveiiiiiiiiiieee 1 hodina tydné / celkem 33 hodin
2. roCnik v 1 hodina tydné / celkem 33 hodin
3. roCnik oviiie 1 hodina tydné / celkem 30 hodin
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Informatika - 1. rocnik

33 hodin

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Hod.

v

Zak:

- dodrzuje bezpecnostni pravidla pfi
pouzivani pocitace (aktualizace
operacniho systému, ochrana proti

1. Operacni systémy.
Obecné o operacnich systémech.

Ve ’ v ’ 7 o
Srovnani operacnich systému.
Soubor, adresar, stromova struktura.

2. Windows 2000, XP

virtim) Pracovni plocha. 4
- vysvétli strukturu dat a moznosti jejich Okno, operace s okny.
ulozeni Spusténi programu.
- vyhledd, kopiruje, pfejmenovava, Prizkumnik.
presouva, maze, rozliSuje zakladni typy Schranka - zakladni operace.
souborl Konfigurace Windows - pracovni
plochy, hlavniho panelu, ovladaci
panely.
Zabezpeceni dat pred zneuzitim.
3. Textové editory
druhy, rozsirenost.
- |,nterpretu3e a dodorque praV|_dIa,pro Microsoft Word.
Upravu dokumentu, typograficka
a esteticka pravidka ,
R . Prace se souborem.
- formatuje pismo, odstavce, stranky o
PR . . Format pisma a odstavce.
- kopiruje, presouva text )
A . o Schranka.
- vytvari obsahy, rejstriky, seznamy > v
- Vyuziva a vytvari styly Cary a ohraplsenl. - .
vr ey Automaticke Cislovani a odrazky. 8
- pouziva a vytvari sablony A .,
iz N . Hledani a nahrazovani textu
- vklada dalsi objekty do textu a edituje je
vr v/ v . v dokumentu.
- pouziva dalsi vestavéné nastroje o
. L Automatické opravy.
(kontrola pravopisu, automatickeé opravy) .
Y s g Kontrola pravopisu.
- vklada nestandardni znaky v
ro v ;o Vlozeni symbolu do dokumentu.
- zadava tisk dokumentu s pozadovanymi Sty
vlastnostmi Y. o . .o
Vkladani a uprava grafickych objektu.
Tvorba obsahu a rejstriku.
Samostatna prace.
4. Druhy tiskaren.
- chape princip prace o . . .
- orientuje se v nabidce, je schopen Princip prace, obsluha, moznosti, 2

posoudit vhodnost tiskarny pro dany Gcel

provozni naklady.

Vybér tiskarny.
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5. Pocitacové sité.
- vysvétli specifika prace v siti, v€etné rizik
- vyuziva moznosti sité a pracuje s jejimi Co je poditacova sit. 2
prostredky Topologie siti.
Koncepce siti.
- dokaze popsat strukturu internetu
a vysvétlit souvisejici pojmy
- pracule’s n;t_ernetovyrr,n prohhzea 6. Celosvétova poditacova sit
- voli vhodné informacni zdroje .
k vyhledavani pozadovanych informaci internet.
yhie P y
- vyhledava, hodnoti, tfidi a zpracovava Hi .
informace V'.Sto.r'e S 5
v . . . Pripojeni k internetu.
- tridi, analyzuje, vyhodnocuje a dale , v
zpracovava informace Interne,toye,pr(_)hllzece.
- kriticky posuzuje kvalitu informacnich Vyhlleclla\,/am v |_nternetu. v
zdrojt Ukladani dat z internetu do pocitace.
- pfi prace respektuje platné etické a pravni
normy (ochrana autorskych prav)
- samostatné komunikuje elektronickou
postou
- zasila e-mail i s prilohou, ¢i naopak 7. E-mail a pocitacova posta.
pfijima a nasledné otevird e-mail
- vyuziva dalsi funkce postovniho klienta Postovni aplikace Microsoft Outlook 2
(organizovani, planovani) DalSi moznosti a sluzby internetu
- pouziva dalsi bézné prostfedky online a Verejné emailové sluzby.
offline komunikace a vymény dat, napf.
Skype, ICQ, Qip!
8. Ochrana za mimofiadnych
- rozliSuje druhy mimoradnych udalosti udalosti.
- zna zakladni pravidla chovani, doporucena 2
opatreni Zdroje aktualnich informaci, modely
chovani.
9. Multimedialni vyuzivani PC.
Zvuk a video v PC - zvukové systémy.
YU PC ko petrat by 8 17 programy n prehraven 2
) PowerDVD, Media Player, BS Player,
WinAmp.
Obsluha digitalniho fotoaparatu.
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Informatika - 2. ro¢nik 33 hodin
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani Hod.
1. Technické vybaveni PC.
Zak: Historie VT, pojmy, &asti PC.
- orientuie se v poimech VT Hardware - technické novinky
] poJ ! vybaveni PC. 4

je informovan o novinkach v technickém
vybaveni PC a jejich periférii, prakticky
vyuziva nejrozsirenéjsi zarizeni

Hardware - vyuziti novych zafizeni.
Bézna datova média a jejich vyuzivani.
Operacni systémy - rozdily, vyhody,
nevyhody, vybér vhodného OS.

- je schopen najit praktické rozdily mezi
nejpouzivané&jsimi OS, pFizplsobit si jejich

2. Rozdily v OS Windows 2000,
XP, Vista

Nastaveni konfigurace ve Windows -
plocha, ovladaci panely, prislusenstvi,

uzivatelské nastaveni, posoudit vhodnost rozdily. 2
pro dany hardware a software ) o
Instalace a reinstalace programu,
optimalizace.
PC pro konkrétni uZivatele.
3. Textové editory.
Seznameni s Open Office a 602.
- zvlada obsluhu alespori jednoho Rozdily Word 2000 - 2007, ukladani
alternativniho textového editoru, do jinych formatd.
je schopen porovnat rozdily ve funkcich, Cislovani stranek, obsah, textové
moznostech, cenach efekty, normovani textu, obalky, 6

- pracuje s rozdilnymi verzemi Wordu,
dle potfeby méni format ukladanych
textovych soubort

- vyuziva pokrocilych nastroji Wordu

motivy pozadi.

Pokrodila tvorba a Upravy textu,
tvorba vlastnich dokumentd.

Samostatna prace vcetné tisku
a finalizace.

124




SOS a SOU Vlagim, Zzamek 1

SVP Kuchat-¢ignik

- dokaze objasnit principy a uvést oblasti
pouziti tabulkovych kalkulatort

- specifikuje strukturu tabulek
(bunka, list, sesit)

- ovlada adresaci bunék

- spravné pouziva relativni
a absolutni adresu

- spravné pouziva rlizné zplsoby

4. Microsoft Excel — tabulkovy
procesor.

Vytvoreni nového sesitu.
Ulozeni pracovniho sesitu.
VloZeni Gdaji do bufiky.
Pfepsani Gdajl v burice.
Pfesouvani a kopirovani Gdaju.
Graficka Uprava bunky.
Komentare.

formatovani (grafické formatovani bunék, 8
; - v S Vzorce a funkce.
formatovani obsahu bunék, automatické , ; y.
S . - Uprava pracovniho sesitu
a podminéné formatovani) v s w0 o N
. PR (vlozeni, skryti radku, sloupcu, zmeéna
- edituje, vyhledava, filtruje, tridi data Eitky)
- pro vypocty v bunikach pouziva vestavéné Y.
. Prace s listy.
vzorce a funkce a programuje x P
, Razeni udaju.
vlastni funkce . f o
, . Filtrovani udaju.
- nastavi dokument pro tisk Grafy
- vytvari a edituje grafy PFiprava tisku, tisk.
Propojeni tabulky Excelu s Wordem.
- charakterizuje zakladni pojmy a principy
pocitacové grafiky (rastrova a vektorova
graf||,<a, roz,I|§en| a_pod.v)l i ' 5. Zoner Photo Studio. 4
- na zakladni Urovni tvori a upravuje grafiku
- vysvétli hlavni typy grafickych formatQ
- obsluha scanneru
- Vyuziva prohlizecu ’In'ternet Exp!orer, 6. Internet.
Firefox, Opera, zvlada nastaveni
bezpecnostnich filtru, blokace pop-up Vyhledavani informaci pomoci 3

oken, nebezpecného obsahu ve spolupraci
s firewallem OS.
- obsluhuje postovni programy

browserl, komunikace po siti u¢ebny,
postovni program Mozilla Thunderbird.

- orientuje se v nabidce antivirovych
programd, jejich moZnosti, licenénich prav
a cen

- zvlada instalaci a nastaveni
nejpouzivané&jsich antivirovych programd

- provadi antivirovou kontrolu, odstranuje
nezadouci obsah PC

- rozliduje druhy nebezpeénych programi
a orientuje se v projevech jejich plsobeni

7. Antivirové programy.

Funkce, nejznaméjsi druhy — ukazky.
Instalace AVG, AVAST.

Nastaveni programu a jeho ovladani. 4
Postup pfi IéCeni pocitace napadeného
virem s pouzitim virové databaze.
Update s vyuzitim internetu.
Spyware, Avare, Dialery - ochrana.

- je schopen ziskavat z dostupnych
technickych zdrojd (internet, GSM,
zpravodajstvi) aktualni a ovérené
informace o hrozicim nebezpedi

8. Ochrana za mimoradnych
udalosti.

Zdroje aktualnich informaci, modely
chovani.
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Informatika - 3. rocnik

30 hodin

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Hod.

v

Zak:

- je schopen provadét zakladni opravy

1. Instalace OS Windows XP.

Nastaveni bootovani z CD, rozdéleni a

formatovani disku, zadani licen¢niho

a udrzbu PC, vcetné instalace Cisla (Stitek COA), aktivace 0OS, 2
nejrozsifenéjsich OS, znalost licen¢nich ovladace.
prav k software
Hardware - technické novinky.
- zvlada praci v alternativnim tabulkovém 2. Tabulkove procesory
procesoru . , .
- je schopen porovnat rozdily ve funkcich, ﬁgigﬁ?ﬁg; Eilcfel((a)l?ar}co‘:ﬂce)' 2
moznostech, cenach . Rozdily verzi Excel 2000 - 2007.
- pracuje s rozdilnymi verzemi Excelu UKIadani do jinych formatd
- pouziva komplexni ochranu PC, kombinuje 3. Antivirove programy.
antivirovvé a,a_ntispywarové programy, Nod 32, instalace, nastaveni. 6
zabezpecenl flrve,walleljn Ochrana proti spyware, Avare.
- zbavuje PC nezadouciho obsahu .
Spyware terminator, AdAware.
e . 4. Ochrana za mimoradnych
- ziskava a posuzuje informace udalosti
o preventivnich opatrenich, kterd snizuji ’ 8
pr_ec_lpok_ladgna °r|2|ka, Prlvpadne Zdroje aktualnich informaci, modely
minimalizuji zpusobené skody. .
chovani.
- vyhotovuje pisemnosti spojené
s obchodnim a stravovacim systémem . , .
v v - Oy A 5. Sestaveni Uredniho dopisu
vecneg, jazykové a formalné spravne, 4

ve shodé s normalizovanou Upravou
pisemnosti

ohledné objednavky zbozi.
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- vysvétli, co je to prezentace,
k ¢emu slouzi

- pfipravi si podklady pro zpracovani
Uspésné prezentace

- vytvafi prezentaci pomoci privodce

- vytvari prezentaci na navrhové sabloné

- vklada do prezentace tabulky, obrazky,
grafy

- formatuje text i ostatni prvky prezentace

- nastavi stiidani snimkd a rizné efekty
stfidani snimkd

- verejné prezentuje svoji prezentaci

6. PowerPoint.

Principy Uspésné prezentace, priprava
podkladl pro prezentaci.

Vytvareni nové prezentace pomoci
privodce.

Pohyb po prezentaci.

Zalozeni prezentace na navrhové
Sabloné.

Psani textu v osnoveé.

Razeni snimkd. 3
Doplriovani tabulek a grafiky.

Celkova Uprava prezentace.

Barevna schémata, pozadi snimkd,
formatovani textu a ostatnich prvkd,
zahlavi, zapati.

Doplfiovani efekty.

Nastaveni animaci, nastavovani efektu
stfidani snimka.

Pfedvadéni prezentace, export
prezentace.

- je obeznamen s nejrozsirené&jsimi

7. Ekonomicky software.

ekonomickymi programy nutnymi e, . 3
ymi prog y nutny Ucetnictvi, sklad, evidence
pro chod podniku a organizaci . ,
- seznameni.
8. Vyuziti ekonomickych informaci
na internetu.
- orientuje se v systému statni spravy, Obchodni rejstrik, rezervacni systémy,
ziskava ovérené informace z verejnych cenové prehledy, telefonni seznam,
.0 7 .
zdroju mapy, dopravni informace, 2

- vyuzivéa systém internetovych nakupnich
center, véetné systému bezhotovostniho
placeni

internetové obchody, autobazary.
Informace o volnych mistech, Ufady
prace a personalni agentury na
internetu, platebni systém PayPal,
Penize, e-banking, Amazon, E-bay,
Aukro.

- vyhledava na internetu informace
o nabidkach zaméstnani a dalsiho
vzdélavani

- pomoci internetu kontaktuje
zaméstnavatele a Ufad prace

- zvladne pripravit odpovéd’ na nabidku
0 zaméstnani

- vyhledava na internetu potrebné
informace tykajici se pracovniho poméru

- vytvafi v programu Microsoft Word
strukturovany Zzivotopis

9. Vyuzivani informacni
a komunikacni technologie
Vv praxi.

Projekt na téma" , Aktualni nabidka
a poptavka na trhu prace v nasem
regionu®.
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6.12 Ekonomika

Cil predmétu

Pfedmét Ekonomika seznamuje zaky se zakladnimi ekonomickymi vztahy
a s ekonomickym prostfedim, ve kterém se jako zameéstnanci ¢i podnikatelé budou
pohybovat.

Zaci porozumi podstaté podnikatelské ¢innosti a dovedou se spravné orientovat
v ekonomickych souvislostech redlného zivota. Osvoji si zakladni cinnosti souvisejici
se zaméstnaneckymi Ci podnikatelskymi aktivitami ve svém oboru. Ziskaji poznatky
potrebné pro zalozeni zivnosti, jeji efektivni a hospodarné provozovani, pro plnéni
zadkladnich povinnosti podnikatele vU¢i statu, dodavatelim, odbérateldm, spotiebiteldm
i zamé&stnancdm. Nauéi se vyhledavat informace v legislativé, orientovat se v konkrétnich
pravnich norméach, které se tykaji podnikdni, pracovné-pravnich vztahlG a dafiové
problematiky.

Pfedmét vede Z3aky k dodrzovani zadkonl a pravidel chovani, k zdjmu o politické

a spoleCenské déni a k odpovédnosti za vlastni Zivot. Zaci jsou vedeni k samostatnému
v ’ . - ’ 4 . e s ré o o s Ve ’

mysleni, diskusi o svych nazorech i ke kritickému hodnoceni dusledku svého chovani.

Charakteristika uciva

Obsah predmeétu vychazi z obsahového okruhu RVP - Ekonomické vzdélavani.

V tematickém celku Zaklady trzni ekonomiky se zak seznami se zakladnimi
ekonomickymi pojmy, podminkami pro vznik trhu, zadkony trhu a fungovanim
trzniho mechanismu. Ziska predstavu o postaveni podniku a svého oboru v ramci celého
narodniho hospodarstvi.

V druhém tematickém celku Podnikani, podnikatel se Zak seznami s podminkami pro
samostatné podnikani, zejména podle Zivnostenského zdkona a s povinnostmi
podnikatele.

V tematickém celku Podnik, majetek podniku a hospodarfeni podniku zak ziska prehled
o &innostech podniku z oboru gastronomie a hotelnictvi, seznami se se zplsoby nabyvani
majetku, jeho evidenci, se zadkladnimi principy hospodafeni a zplsoby financovani
podnikani, osvoji si kalkulaci cen.

V tematickém celku Zaméstnanci se Zzak seznami s pracovné pravnimi vztahy,
o . v s ré v . e PV, v v
se zpusoby vzniku a ukonceni pracovniho pomeéru, organizaci pracoviste, druhy sSkod
v ra v . v . 7 1w o z
a odpovednosti za skody, s problematikou nezameéstnanosti a funkci Uradu prace.

V tematickém celku Penize, mzdy, dané, pojistné se Zzak seznami se zakladnimi
povinnostmi podnikatele v0¢& statu, nau&i se orientovat v platebnim styku a vyplnit
doklady souvisejici s pohybem penéz, zvladne jednoduché vypocty mezd. Pochopi Ulohu
statniho rozpoctu, vysvétli zakladni makroekonomické ukazatele, zorientuje se v darfiové
soustave, zvladne zakladni dafiové vypocty, ziska prehled o zdkonném a komercnim
pojisténi.

V tematickém celku Dariova evidencni povinnost se zak seznami s platnymi zasadami pro

vedeni dafiové evidence a naleZitostmi zakladnich Uletnich dokladd, nauéi se vyplfiovat
prislusné formulare.
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Metody a formy vyuky

Uplatfiuje se vyklad, skupinova diskuse, prace s odbornymi informacnimi zdroji
individualné i ve skupinach. Zarazuji se samostatna vystoupeni na aktualni témata.
Provadi se praktické vyplfiovani formuldfd a vyhotovovani dokladd, uziva se procvi¢ovani
na konkrétnich prikladech z praxe.

Hodnoceni zakt

Zaci jsou hodnoceni pribézné na zakladé Ustniho a pisemného zkou$eni. Hodnoceni
vysledkl zkoudeni vychdzi ze 8kolniho klasifikaéniho tadu. PFi celkové klasifikaci
je zohledfiovan aktivni a samostatny pristup k vyuce a fe$ené problematice. Z&ci jsou
hodnoceni za pFipravené aktuality. Skupinova prace je hodnocena zejména Ustné. Diraz
je kladen i na sebehodnoceni 23kl, jejich zodpovédnost k tymové i samostatné praci
a na respektovani stanovenych pravidel.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat

Klicové kompetence

Komunikativni kompetence:

o vyjadfovat se srozumitelné, presné, umét formulovat své myslenky pfi slovnim

i
pisemném vyjadfovani;

o vhodné se prezentovat pfi oficidlnim jednani se zaméstnavatelem, zaméstnanci,
Urady apod.;

. vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

o umét vyhledat informaci o moznostech dalsiho vzdélavani a rekvalifikace.

Personalni a socialni kompetence:

o jednat odpovédné, samostatné a iniciativné ve vlastnim zajmu i pro zdjem
verejny;

o jednat v souladu s moralnimi principy, respektovat prava druhych;

o aktivné se zajimat o déni u nds a ve svété i o verejné zalezitosti lokalniho
charakteru;

o kriticky hodnotit vysledky své prace, tvorit si vlastni Usudek i pfijimat radu od
druhych;

. uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a byt pfipraven feSit své osobni
a socialni problémy;

o adaptovat se na pracovni prostfedi i na nové pozadavky;

. pracovat samostatné i v tymu, plnit odpovédné zadané ukoly.

Pracovni (odborné) kompetence:

o ziskat redlnou predstavu o pracovnich a platovych podminkach v oboruy,
moznostech profesni kariéry, znat pozadavky zaméstnavatele, umét si vyhledat
potfebné informace;

. pfi praci efektivné vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii;
. orientovat se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu podniku spole¢ného
stravovani, dodrzovat prislusné pravni predpisy;
. umét sjednat nakup surovin, potravin a dalSiho materidlu a zajistit odbyt
produkce;
zvazovat pfi kazdé Cinnosti mozna rizika, vliv na Zivotni prostiedi, socialni dopady;
. chapat kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti podniku a jeho trvalé

prosperity a dobrého jména.
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Prirezova témata

Predmétem prolinaji prifezovad témata: Clovék a svét prace, Ob&an v demokratické
spolecnosti, Clovék a zivotni prostfedi a Informacni a komunikacni technologie.

Clovék a svét prace

Téma se prakticky projevuje ve vdech tematickych celcich véech roénikl. Ziskdnim
zakladnich znalosti, védomosti a dovednosti v ekonomické oblasti se zaci snaze orientuji
pfi vstupu na trh prace a uvédomi si vyznam vzdélavani pro pracovni Zivot a Uspésnou
kariéru.

Obcan v demokratické spoleCnosti

Mor . ’ s e v ’ Vs . . . o . ’ v . v

Zaci ziskavaji odpovedny pristup k majetku jednotlivcu i celé spolecnosti, odpovednost
za rozvoj své osobnosti a moznosti uplatnéni v zivoté.

Clovék a Zivotni prostiedi
Zaci si uvédomuji ddsledky hospodafeni s majetkem z hlediska ekonomiky, ekologie
i vefejného zdravi a chapou vlastni odpovédnost za uchovani zivotniho prostredi.

Informacni a komunikacni technologie

Znalosti z této oblasti Zaci uplatnuji pfi vyhledavani informaci, jejich zpracovani
a vypliovani dokladd.

Vyuka probiha

I o Yol o 11 1 hodina tydné / celkem 33 hodin
2. 1roCniK v 1 hodina tydné / celkem 33 hodin
3. roCniK civiii 1 hodina tydné / celkem 30 hodin
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Ekonomika - 1. roc¢nik

33 hodin

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Hod.

v

Zak:

- spravneé pouziva a aplikuje v praxi
zakladni ekonomické pojmy

1. Zaklady trzni ekonomiky.

Potfeby a jejich uspokojovani, zivotni
Uroven.
Hospodarsky proces, vyroba, vyrobni

- posoudi vliv ceny na nabidku a poptavku faktory. 15
pos MIv ceny na U @ poptavi Trh, trzni subjekty, zbozi, cena,
- uvedomuje si roli statu v trzni ekonomice PP :
e~ o . . fungovani trzniho mechanismu,
- dokaze zaclenit podnik do systemu selhani trhu
narodniho hospodarstvi Narodni hospodarstvi, hospodarska
odvétvi, obchod.
- zna zakladni pravni normy pro podnikani
a orientuje se v nich s s s .
- posoudi vhodné pravni formy podnikani 2. Podnikani, podnikatel.
grr?e?llzllzr;;d\;yhodnotl jejich vyhody Podnikani — podstata, pravni Uprava,
- orientuje se v obchodnim zakoniku ESSE;EZEE:Sk%dﬂi
a zivnostenském zakong, vyhleda ' P ' 18

potfebné informace v pravnich normach
a zna zakladni povinnosti podnikatele va¢i
statu
- vi, jak postupovat pfi zakladani
a ukonceni zivnosti
- vytvofi jednoduchy podnikatelsky zamér

Podnikani podle zivnostenského
zakona.

Podnikani podle obchodniho zakoniku.

Podnikatelsky zamér.
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Ekonomika - 2. roc¢nik

33 hodin

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Hod.

Z3k:

ma prehled o zakladnich podnikovych
¢innostech

rozlisuje jednotlivé druhy majetku

a zdroje jeho porizeni

umi posoudit disledky pouZiti cizich zdr.
ma odpovédny pristup k majetku,
chape ekologické principy hospodareni
chape princip hospodareni podniku,

na prikladech z oboru rozlisi

jednotlivé druhy nakladd a vynosu

1. Podnik, majetek podniku
a hospodareni podniku.

Podnik spole¢ného stravovani -
struktura a ndvaznost cinnosti.
Majetek podniku — hospodareni

s dlouhodobym a obéZznym majetkem.

Finanéni hospodareni podniku -
naklady, vynosy, vysledek

- Fesi jednoduché vypocty vysledku LT 17
jednodt ypocty vy hospodareni.
hospodareni . L, o ,
v e . Financovani podnikani z vlastnich
- resi jednoduché kalkulace ceny 2droi
- rozpozna bézné cenové triky a klamavé aroid. e o
nabidk Financovani podnikani z cizich zdroju.
oo ;. . Marketing, marketingovy mix, tvorba
- charakterizuje zakladni nastroje )
) , . cen, propagace podniku.
marketingoveho mixu . ;v . .
wr o2 oy X , Organizace hlavni Cinnosti podniku
- vyuziva nektere metody vyzkumu trhu -y A
, A v spolecného stravovani.
- vybere vhodny reklamni prostredek pro
urcity produkt
- zna a vi, jak pouzit nastroje podpory prod.
- ma prehled o organizaci vyrobni,
odbytové a ubytovaci ¢innosti
- orientuje se v situaci na trhu prace
a v pracovnépravnich vztazich
- vyhleda informace o nabidkach
zaméstnani a vi, jak postupovat pfi
vyhledavani pfipadného zaméstnavatele
- vi, jak postupovat pfi jednani na Uradu 2. Zaméstnanci.
prace, orientuje se v moznostech
rekvalifikace Ziskavani zaméstnancd, trh prace.
V. , v , v Yo v o p v
- pripravi odpoved na nabidku zaméstnani | Funkce uradu prace, nezameéstnanost
- uplatni znalosti o ndlezitostech pracovni a rekvalifikace.
smlouvy pfi jednani se zaméstnavatelem Vznik pracovniho poméru.
pfi uzavirani a ukoncovani prac. poméru Ukonceni pracovniho poméru.
- orientuje se v pravech a povinnostech Péce o zaméstnance — prava a 16

zaméstnance a zaméstnavatele
popide hierarchii zaméstnanci

V organizaci

zna jednotlivé predpisy, které urcuji
a definuji odpovédnost za Skodu
orientuje se v nalezitostech dohody
o hmotné odpovédnosti, je schopen
vyhledat potifebné informace

chape vyznam prevence skod

zna jednotlivé druhy mezd

provadi mzdové vypocty, vypocte
socialni a zdravotni pojisténi

povinnosti G¢astnikd pracovniho
pomeéru.

Organizace prace na pracovisti,
odpovédnost zaméstnance za skody,
predchazeni Skodam.

Mzda, slozky mzdy, vypocet mzdy.
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Ekonomika - 3. roc¢nik

30 hodin

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Hod.

Zak:

- se orientuje v platebnim styku

- posoudi vysSi urokové sazby, odliSuje
RPSN

- vypliuje doklady souvisejici s pohybem
penéz

- orientuje se v danové soustave, zna jeji
vyznam a rizné druhy dani

1. Penize, dané, pojistné.

Hotovostni a bezhotovostni platebni
svtyk.
Cinnosti obchodnich bank.

- Fesi jednoduché priklady vypoctu dané Danova soustava. 20
z pfijmu Pojisténi - zakonné a komercni.
- zna vyznam pojisténi, orientuje se Statni rozpocet - pfrijmy, vydaje,
v produktech pojistovaciho trhu deficit.
- vypocte socialni a zdravotni pojisténi Hodnoceni Grovné narodniho
- vysvétli dlohu statniho rozpoctu hospodarstvi.
v narodnim hospodarstvi
- orientuje se v zakladnich
makroekonomickych ukazatelich, vysvétli
jejich podstatu
- chape vyznam darnové evidence
- znd zasady platné pro vedeni darfiové
evidence v v . .
;- , . 2. Danova evidencni povinnost.
- pomoci internetu vyhleda vybrane
darllov,e zva_kony . S v Podstata a vyznam Ucetni a danové
- zna nalezitosti zakladnich ucetnich
dokladl a dovede je vyhotovit Dokumentace. ~ =
Zasady vedeni danové evidence. 10

- orientuje se v penéznim deniku

- vyuzije vysledky evidence v penéznim
deniku k rozboru hospodareni

- urci danovou povinnost

- uvédomi si potrebu sledovat nepretrzité
vyvoj a zmény v ekonomické oblasti,
informacich a evidenci

Doklady a jejich nalezitosti.
Ocenéni majetku a zavazkd.
Danova evidence podnikatele.
Danova pfiznani fyzickych osob.
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6.13 Potraviny a vyziva

Cil predmétu

Zaci poznaji ¢innost travici soustavy, metabolismus Clovéka, nauci se zpracovat ziskané
informace z predmétu a aplikovat je v praxi. Jsou schopni ovliviiovat vztahy mezi
organismem a vnéj$im prostfedim na zakladé ziskanych informaci. Zaci ziskaji znalosti
o surovinach, potravinach, polotovarech i hotovych vyrobcich s jejich druhy a vyuzitelnosti
pro technologické zpracovani, s pozadavky na jejich jakost a skladovani. Zaci se seznami
s pozadavky na hygienu v gastronomii, s trendy ve vyzivé. Ziskaji prehled o vyzivé,
dokdZi rozlisit vlastnosti jednotlivych druhd masa, jsou schopni pouZivat jednotlivé druhy
masa a masnych vyrobkl pFi vyzivé, vysvétlit jeho vyznam pro lidsky organismus. Ziskaji
znalosti o vlivu zZivotniho prostfedi na kvalitu masa a jeho zpracovani. Zaci ziskaji prehled
o rozdéleni napojl a o jednotlivych vyrobnich postupech. Podle etikety se Zaci nauéi urdit
jednotlivé znaky a charakter napojl, jsou schopni vyhledat a predat informace tykajici
se specifickych zplsobd stravovani. Aplikuji poznatky v praxi. Zaci ziskaji znalosti
o stavbé a funkci lidského organismu. Zaci pochopi souvislost mezi spravnou vyzivou,
zdravym Zzivotnim stylem a prevenci onemocnéni.

Zaci jsou vedeni tak, aby se naudili kriticky myslet, aby dokazali zkoumat vérohodnost
informaci, nenechali se manipulovat, vytvofili si vlastni ndzor a byli o ném schopni
diskutovat a obhdjit ho.

Charakteristika uciva
Obsah udiva vychazi z obsahového okruhu RVP - Vyroba pokrmd, Vzdélavani pro zdravi.

Udivo je zaméfeno na zplsob fungovani traviciho systému, na sloZzeni potravin
a fungovani organismu. Pfi charakteristice potravin rostlinného a Zivo¢iného plvodu
je kladen dlraz na jednotlivé druhy rostlinné stravy a to na ovoce, zeleninu, brambory,
lusténiny, obiloviny a mlynské vyroby, houby a sladidla.

Samostatné jsou zahrnuty do uciva pochutiny, vcéetné koreni, kavy, cCaje, kavovin
a ostatnich druh( pochutin. Z Zivo&ignych potravin udivo obsahuje mléko a vejce.

Obsah u¢iva se v&nuje zakladnimu rozdé&leni masa a masnych vyrobk{, aby ?ak poznal
jednotlivé druhy a c¢asti masa, spravné je charakterizoval a zafadil do jakostnich tfid.
Ucivo uvadi zakladni faktory ovliviujici kvalitu masa.

V kapitole napoje jsou zafazeny poznatky o oznafovani napojl a pravidla pFi jejich
skladovani.

V ¢asti vénované spravné vyzivé se Zaci seznami se zdasadami spravné vyzivy, aby
dokdzali tyto v&domosti aplikovat pfi praktickém sestavovani jidelnich listkd pro rlizné
skupiny stravnika.

Kapitola diety je zarazena proto, aby zaci byli schopni sestavit jidelni listek na zakladé
rlznych omezeni ve vyzivé, dokazali se orientovat v rlznych druzich diet. Klade se dlraz
na racionalni vyzivu.

Obsah uciva je mezipfedmétové provazan s predmétem Odborny vycvik, Technologie.
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Metody a formy vyuky

PFi vyuce je pouzivana forma vykladu, fizeného rozhovoru, diskuse, prace s ucebnici
a odbornou literaturou, samostatné a skupinové prace zak(. Duraz je kladen
na nazornost a srozumitelnost s pouzitim rlznych ndzornych pomucek, nasté&nnych
obrazl, didaktickych pomUlcek: videa - nauéné a instruktdzni filmy a zpétného
projektoru. Pri vyuce se pouzivaji odborné knihy a casopisy, ve kterych zak vyhledava
a srovndva jednotlivé informace z oblasti potravin a vyzivy. Dlraz se klade
na samostatnou praci pfi vyhledavani novych informaci, které se tykaji zadanych témat.
DlleZzitou sou&asti vyuky jsou odborné exkurze. Probrané udivo je prohlubovano pomoci
frontalniho opakovani.

Hodnoceni zakt

PFi hodnoceni 24kl se vyuZivaji metody diagnostické a kontrolni - hodnoceni védomosti,
kontrola spojovani dovednosti a vytvafeni pracovnich navyk(. Hodnoceni vyplyva z dil&
klasifikace, sleduje se pribézné také aktivita zaka pti vyucovani. Na konci tematickych
celkl jsou zafazeny pisemné testy. Numericky jsou hodnoceny i projekty, které jsou
zamérené na vyuziti znalosti a vyhledavani informaci.

Zaci jsou hodnoceni kombinaci slovniho a numerického hodnoceni.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat
Klicové kompetence

Komunikativni kompetence

Zak vécné spravné a srozumitelné zpracovava odborné texty, formuje své myslenky
srozumitelné a souvisle, vyjadfuje se pFimérené v projevech mluvenych i psanych
a vhodné je prezentuje, Ucastni se aktivhé diskusi, formuje a obhajuje své nazory
a postoje, respektuje nazory druhych.

Kompetence vyuZivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a efektivné
pracovat s informacemi

Zak pracuje s bé&znym zakladnim a aplikaénim programovym vybavenim, komunikuje
elektronickou postou, je schopen ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak
z celosvétové sité Internet.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni
Z3ak ma zakladni védomosti a dovednosti potifebné pro rozvijeni vlastnich podnikatelskych
aktivit.

Prifrezova témata

X v

Clovék a Zivotni prostredi

N s

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
chépali vyznam Zivotniho prostredi pro Clovéka;

o poznavali svét a Iépe mu rozuméli;

. jednali hospodarné;

. adekvatné uplatfiovali nejen kritérium ekonomické efektivnosti ale i hledisko
ekologické;

. chéapali vyznam masa pro ¢lovéka a mozna rizika spojena s jeho zpracovanim.
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Clovék a svét préce
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

o si uvédomovali zodpovédnost za vlastni zivoty;
o si uvédomovali vyznam vzdélani pro budouci zivot;
. byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a Uspésné kariére.

Obcan v demokratické spolecnosti
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

o méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho
Usudku;
. dovedli jednat s lidmi, diskutovat o rdznych otazkach, hledat kompromisni reseni.

Informacni a komunikacni technologie
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

o pouzivali zakladni a aplika¢ni programové vybaveni pocitaCe, a to nejen pro Gcely
uplatnéni se v praxi, ale i pro potfeby dalsiho vzdélavani;
o pracovali s informacemi a komunikacnimi prostredky.

Vyuka probiha

1. roénik ooveviiin 1,5 hodiny tydné / celkem 49,5 hodin
2. rOCNTK voviiiiiies 1,5 hodiny tydné / celkem 49,5 hodin
2. roCNiK i 1,5 hodiny tydné / celkem 45 hodin
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Potraviny a vyziva - 1. rocnik 49,5 hodin
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani Hod.
5 1. Potraviny.
Zak:

Vyznam pro lidsky organismus, 13

- rozliSuje a charakterizuje potraviny
z hlediska plvodu, druh(, technologického
vyuziti a vyznamu ve vyzivé

rozdéleni, jednotlivé slozky potravin
- bilkoviny, tuky, sacharidy, ML

a vitaminy, hodnoceni kvality,
konvenience, aditiva.

- vyuziva znalosti o potravinach ve vyzivé
- je schopen urcit vyznam jednotlivych

2. Potraviny rostlinného pdvodu.

Ovoce

- slozeni, rozdéleni, vyznam, pouziti.

Zelenina

- slozeni, rozdéleni, vyznam, pouZziti.

Brambory

- slozeni, rozdéleni, vyznam, pouziti.

druh{ potravin pro lidsky organismus vox 20
‘v . Do viis oy Lusteniny
- dokaze charakterizovat jejich vyuziti pri . , -
. Ly - slozeni, druhy, vyznam, pouziti.
tepelnem zpracovani
Obiloviny a mlynské vyrobky
- slozeni, rozdéleni, vyznam, pouziti.
Houby
- slozeni, rozdéleni, vyznam.
Sladidla
- druhy, vlastnosti, pouziti.
3. Pochutiny
- znd vyznam a vliv pochutin na lidské
zdravi, jejich prospésnost i Spatny Koreni
vliv - rozdéleni, druhy, vyznam pouZziti. 11
- vhodné pouziva spravné pochutiny pfi
tepelném zpracovani Kava, ¢aj, kavoviny
- charakteristika, druhy, vyznam.
4. Ostatni druhy pochutin
v . vr s o .
- dvo_cevr)u3e prinos ostatnlclh ,druhu pé)chutm S8, ocet
pri pripravé a dochucovani pokrmu 5,5

- vyroba, druhy, vyznam.

Pikantni omacky, horcice, polévkové
kofeni, kypfici prostfedky.
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Potraviny a vyziva - 2. rocnik

49,5 hodin

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Hod.

v

Zak:

1. Potraviny Zivocisného pdvodu.

Mléko a mlécné vyrobky

- dokaze vysvétlit vyznam potravin - vyznam slozeni, druhy, jakost, 10
v v s o . , vyroba.
zivocisného puvodu pro lidsky
organismus z hlediska jejich slozeni .
Vejce
- slozeni, druhy, jakost, nakazy.
- charakterizuje jednotlivé druhy masa,
Zna vyznam pro vyzivu, je schopen
rozlisit jednotlivé druhy masa podle 2. Potraviny zivoéisného ptivodu
zakladnich
znakd Maso 8
- znd vyznam zrani masa pro dalsi pouziti - vyznam ve vyZivé, rozdéleni,
pti pripravé pokrmu charakteristika, slozeni, jednotlivé
- ovlada jednotlivé faktory, které ovliviiuji | druhy masa, skladovani.
jakost masa
3. Jatecné druhy masa
) Jednotvllve’druhy masa rozdeI_UJe pod’Ie Hovézi, teleci, veprfové, skopové, 10
kuchynskeho pouziti a podle jakostnich iehnéf 0.1 v
tHd Jjehneci a l,<uz/'ec1 maso .
- rozdéleni, vyznam ve vyzive, slozeni,
jakost, upotrebeni, skladovani.
4. Masné vyrobky
- je schopen zaradit jednotlivé druhy ;
, , o vl s e , Uzeniny
masnych vyrobku a urcit jejich vyznam § v
- vyznam, slozeni. 3

pfi dalsim zpracovani
- vyzna se v oznaceni potravin a jejich
skladovani

Konzervy a polokonzervy
- rozdéleni a skladovani masnych
’ o
vyrobku.
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v . v o v
- ocenuje prinos drubeziho masa a ryb
v dietnim stravovani

5. Ostatni druhy masa.

Dribez
- rozdéleni, vyznam ve vyzive,
sloZzeni, jakost, skladovani.

- je schopen urcit charakteristické znaky Ryby 10
jednotlivych druht mas a vi, jak je - rozdéleni, vyznam ve vyzive, slozeni,
potladit nebo naopak zvyraznit jakost, skladovani.

Zvérina
- rozdéleni, vyznam ve vyzive,
slozeni, jakost, skladovani.
6. Korysi, mékkysi, obojzivelnici.
- se seznami se specifickymi druhy masa Jednotlivé druhy pro pousiti, 8,5

a jeho slozenim a pfipravou

charakteristika, vyznam, specifika
jednotlivych druhd.
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Potraviny a vyziva - 3. rocnik 45 hodin
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani Hod.
Sak: 1. Napoje.
- rozliSuje a charakterizuje jednotlivé Ir\(l)ezzllgloef;?llcéﬁz;i;;Z{?sak\;yznam,

druhy ndpojl, uvede jejich vyuziti . Y o

s e ) jednotlivych druhu

a podavani z ruznych hledisek
- zna spravny zpUsob skladovani e

a oSetfovani jednotlivych druhtd napojd, /-L\/;/:ic\)/gofcslzerg\iﬁ?/]e\'/yroba i

vyzna se v oznaceni napoju a Udajich na druhy, pivni zaFl'z’eni oée’éFovém" 3

etiketach jednotlivych druhl
a nealkoholickych i alkoholickych napojt
- zna typické napoje pro jednotlivé staty,
dokaze je strucné charakterizovat a
stru¢né popsat jejich vyrobu
- zna vliv alkoholu na lidské zdravi
a moznosti boje proti alkoholismu
a dalSim navykovym latkam

- vino - péstitelské oblasti, vyznam,
charakteristika, vyroba, jednotlivé
druhy, rozdéleni, choroba a vady,
skladovani;

- lihoviny — charakteristika,
rozdéleni, vyroby, trzni druhy.

Vliv alkoholu na lidské zdravi, boj
proti alkoholismu.

- objasni princip premény latek a energii
v organismu, vysvétli princip traveni
a vstrebavani zivin

2. Biologie clovéka.

Travici soustava - jednotlivé ¢asti
travici soustavy, fungovani, preména
Zivin, proces traveni.

Obéhova soustava.

; v x v , , ., , v , 18
- Zna a popise cinnost vsech organovych Dychaci a vylucCovaci soustava.
soustav, smyslové soustavy, funkce Zl&zy s vnitini sekreci.
mozku a vyssi nervové cinnosti Nervova soustava.
Smyslova soustava.
VySSi nervova cinnost.
Hygiena dusevniho zZivota.
3. Spravna vyziva a zplisoby
- objasni podstatu racionalni vyzivy, stravovani
rozliSuje a charakterizuje hlavni sméry 6
ve vyzivé - uvede pfiklady souvislosti Zasady spravné vyzivy, druhy stravy,
nespravnych stravovacich na'vykfl na charakteristika, vliv na organismus.
civiliza¢ni choroby Stravovaci navyky, obezita, koureni,
drogy a dalSi navykové latky.
4. Diferencovana strava
- zna ulohu dietniho stravovani, Vﬁi\./,a,détj’ dospl’vajicicp, téhot,ny'/ch
a kojicich zen, sportovcu a starych 8

vyjmenuje hlavni typy lé¢ebnych diet

osob.
Strava v rlznych pracovnich
podminkach.
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5. Lécebna vyziva.
- je schopen podle druhu nemoci 10

odhadnout dietu Dietni stravovani.

Druhy diet.

- dovede samostatné uplatnit ziskané 6. Opakovani k ZZ.

poznatky pfi zpracovani Gkold a vhodné

je prezentovat Prabézné od brezna do konce kvétna.
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6.14 Stolnicen

Cil predmétu

Cilem predmétu je seznamit Zaky s pozadavky na hygienu v gastronomii, s jejich
uplatfiovanim, trendy ve vyzivé a s vyuzitim poznatkl o potravindch a napojich. Podle
ziskanych poznatkd je cilem predmétu naudit zaky sestavit jidelni a ndpojové listky podle
gastronomickych pravidel, pravidel racionalni vyzivy a dalSich hledisek, ovladat techniku
odbytu - ovladat rGzné formy odbytu, volit vhodné systémy obsluhy podle prostfedi
a charakteru provozu, ovladat praci pfi jednoduché a slozité obsluze, pouzivat vhodny
inventaf. Ukolem je naudit zaky sjedndvat odbyt vyrobkd a sluZeb, provadét vyuctovani,
kalkulovat ceny vyrobki a sluZeb, orientovat se v zabezpeleni provozu akce, prezentovat
provozovnu, nabizet sluzby a vyrobky, vyuzivat prostfedky podpory prodeje. Zaci jsou
vedeni k tomu, aby uplatfovali zasady spoleCenského chovani, profesniho jednani
a vystupovani, usilovali o nejvyssi kvalitu své prace, uvédomovali si nebezpeci
alkoholismu a dalSich navykovych latek v souvislosti s profesi a nutnost boje proti nim.

Charakteristika uciva
Obsah uciva vychazi z oblasti RVP - Odbyt a obsluha, Komunikace a Profilujici
oblast - ¢isnik.

V ucivu jsou vysvétleny pojmy z oblasti stolniCeni a stolovani a ovladani techniky obsluhy
a sluzeb ve stravovacich zafizenich. Podstatou je rozpoznani bézného a specidlniho
inventare a jeho pouzivani v praxi. Postupné dochazi k seznameni se s technikou
jednoduché obsluhy, ziskani znalosti jak podavat snidané, pfesnidavky, obédy, svaciny
a vecere.

Zaci se naudi sestavit jidelni a ndapojovy listek, pri¢emz se uplatfiuji znalosti
gastronomickych pravidel a znalost raciondlni vyzivy. Dlraz se klade na organizaci prace
pti rdznych systémech obsluhy a efektivni vyuzivani ziskanych v&domosti v praktickém
Zivoté. Zasady hygieny a bezpecnosti prace jsou nedl'lnou soucasti uciva. Dalsi témata se
vénuji zasadam prace pr| pfipravé mlsenych napojd a prawdlum slozité obsluhy, podavani
specialnich pokrmd pfi sloZité obsluze. Zaci se naudi pouzivat specidlni inventai pro
podavani téchto pokrmd. U&ivo se zaméfuje na jednotlivé druhy odbytovych stfedisek,
na jejich vybaveni, jidelni a napojovy listek, systém obsluhy. Mezi spoleCensko-zabavni
stfediska jsou zahrnuty kavarny, vinarny, bary, varieté, kabarety a koliby, salase. Ucivo
74ky seznamuje s rlznymi druhy slavnostnich hostin, jejich charakteristikou,
sestavovanim slavnostniho menu pro rlizné prileZitosti, prostirdnim slavnostni tabule pro
rlzné prileZitosti, seznamuje je se zvyky zahrani¢nich hostl. Z&ci ptipravuji slavnostni
tabuli nejen po praktické strance, ale sestavuji protokol slavnostni akce a provadi
zavéretné vyultovani na zékladé ziskanych poznatk(. Pfi vyuce je kladen diraz
na schopnost vést spolupracovniky pr| zaJ|stovan| téchto akci, planovani postupu ¢innosti
pracovnikl odbytového stiediska. Zaci se sezndmi s jednotlivymi pracovnimi ¢innostmi
v ubytovacim stfedisku i s gastronomickymi sluzbami v dopravnich prostifedcich.

Ucivo se zaméruje na management hotelu a dalsi hotelové sluzby.

Zaci se zdokonaluji v teoretickych znalostech. Dovednosti, které Z&ci ziskali pfi teoretické
vyuce, pouzivaji i v odborném vycviku.

Poznatky z predmétu jsou propojovany s dalSimi odbornymi predméty, odbornym
vycvikem a vyukou cizich jazykd.
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Metody a formy vyuky

PFi vyuce je pouzivana forma vykladu, fizeného rozhovoru, prace s ucebnici, odbornymi
knihami a asopisy, pouzivaji se didaktické pomlcky - dataprojektor, video - nauéné
a instruktadzni filmy. Velmi vhodné je vyuZivani instruktdZze. Dle moznosti jsou pribé&hu
roku uskutecnovany exkurze do provozoven spole¢ného stravovani.

K rozsifeni odbornych znalosti a dovednosti jsou zafazeny specialni kurzy:
kurzy vyrezavani zeleniny a ovoce, barmansky kurz.

Hodnoceni zakt
Hodnoceni vyplyva z dil¢i klasifikace, sleduje se aktivita zaka pfi hodinach a pfi akcich
koly. Hodnoceni 24kU je provddéno kombinaci slovniho a numerického hodnoceni.

Znamkou je zak ohodnocen za samostatné prace a za vytvofeni prace na dané téma
- sestaveni jidelniho listku, menu. DalSi hodnoceni je provadéno na zakladé pisemného
opakovani jednotlivych tematickych celkd a jednotlivych témat. Pisemné opakovani
je provadéno formou testu, doplfiovani do textu a popisovanim nakres{, apod.

Kritéria vychazi z Klasifika¢niho Fadu SOS a SOU Vlasim.

PFinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat
Klicové kompetence

Komunikativni kompetence

Vyjadfovat a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani, zpracovavat
vécné spravné a srozumitelné pfimérené narocné souvislé texty na bézna i odborna
témata, pracovni pisemnosti, vhodné se prezentovat pfi rdznych jednanich.

Personalni kompetence

Pfijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani, rozvijet dovednost aplikovat
ziskané poznatky, vzdélavat a pecovat o sv{j fyzicky i dudevni rozvoj, vyuZivat ke svému
uceni zkusSenosti jinych lidi a ucit se i na zakladé zprostfedkovanych zkuSenosti.

Socialni kompetence
PFijimat a plnit odpovédné svérené Ukoly, ucit se spolupracovat v kolektivu.

Reseni pracovnich a mimopracovnich problémd
Naucdit se predchazet konfliktim, fesit konfliktni situace, které mohou vzniknout
pfi vykonu povolani c¢isnika.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

Komplexné rozvijet zaka tak, aby byl schopen se zapojit do pracovniho procesu.
Priifezova témata

Clovék a svét prace

Zak je veden k tomu, aby si uvédomil zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani
pro zivot, aby byl motivovan k aktivnimu pracovnimu Zivotu a ziskal vztah k oboru.
Clovék a Zivotni prostredi

Rozvijet dovednost aplikovat ziskané poznatky, pfijimat odpovédnost za vlastni
rozhodovani a jednani, prosazovat trvale udrzitelny rozvoj ve své pracovni ¢innosti.
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Obcan v demokratické spolecnosti

Jsou schopni se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy
a ve prospéch lidi v jinych zemich, hledaji kompromisy mezi osobni svobodou a socialni
odpovédnosti a jsou kriticky tolerantni.

Vyuka probiha

I o Yol o 11 1 hodina tydné / celkem 33 hodin
2. roCnik covciiiii 1,5 hodiny tydné / celkem 49,5 hodin
2. roCnik coiciiiii 1,5 hodiny tydné / celkem 45 hodin
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Stolniceni - 1. ro¢nik

33 hodin

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Hod.

Zak:

- rozlisuje pojem stolniceni a stolovani,
rozlisuje druhy odbytovych stredisek,

1. Zakladni pojmy a predpisy.

o , Vyznam stolovani a stolniceni. 2
jejich vybaveni 4 .,
, L, , Vyznam a ukoly odbytu, druhy
- Zna organizaci prace v odbytovem , o
v odbytovych stredisek.
stredisku
- ovlada predpisy v odbytovém stredisku
2. Zarizeni, vybaveni na useku
- rozliSuje maly a velky stolni inventar obsluhy.
- voli spravne druhy inventare Rozdé&leni inventafe na jednotlivé 11
skupiny, jeho Gdrzba a pouziti.
Zarizeni na myti nadobi.
- je sezndmen s gastronomickymi pravidly
a jejich vyznamem pro spolecné 3. Gastronomicka pravidla.
stravovani
- uvadi nalezitosti jidelniho a napojového Z&sady sestavovani jidelnich listkd.
listku Druhy a naleZitosti jidelnich listkd. 10
- sestavuje jidelni a napojovy listek Zasady sestavovani napojovych listkd.
- znd spravné teploty podavanych népojd Druhy a naleZitosti napojovych listkd,
- ovlada techniku podavani a osetrovani teploty poddvanych napojd.
napojl
Y v o . o 4. Jednoducha obsluha.
- vhodné pouziva inventar podle zpusobu
obsluhy, podavaného pokrmu a napoje fr e
- ovlada techniku jednoduché obsluhy Podavani snidani. 10

- je sezndmen s rdznymi zplsoby
vyuctovani

Podavani presnidavek.
r 7 Ve v o
Podavani obedu.
Podavani svacin, podavani vecefri.
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Stolniceni — 2. ro¢nik

49,5 hodin

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Hod.

Zak:

- ovl&déa organizaci prace v rGznych
formach obsluhy, popise Glohy
jednotlivych pracovnikd v odbytovém

1. Systémy obsluhy a formy
prodeje.

Jednotlivé systémy obsluhy a rizné

v ., . .o 10
stredisku formy, prodeje jidel a napoju.
- voli vhodné formy odbytu vyrobkd Prodejni a zabavni automaty.
a sluzeb Jednotlivé zplsoby obsluhy,
- uréuje zplsob obsluhy, charakterizuje charakteristika, vyuZziti.
rizné formy obsluhy
2. Slozita obsluha - nizsi forma.
- ovlada techniku slozite obsluhy o | Podavani jednotlivych chodl
- seznami se se servisem specialnich druhu o o o 10
o v . .v | @ specialnich druhu pokrmu,
pokrmu a vyuziva k tomu urceny inventar wr s s o o
pouzivani specialnich druhu
inventare.
3. Spolecenska a zabavni
strediska.
Kavarna a kavarenska herna
- druhy, zafizeni, jidelni a napojovy
listek.
- J€ sezhamen S Jed',"Ot“VYm' dEUh.y Vinarna a vinny sklep
spoleCenskych a zabavnich stredisek, w T , e,
- , - druhy, zarizeni, jidelni a napojovy
s jejich vybavenim a provozem, ,
o . listek.
zpusobem a systemem obsluhy 20
- dokaZe sestavit typickou nabidku pokrmd
. .o . - Bary
a napoju pro jednotlivé druhy v , f
M . , o - druhy, zarizeni, jidelni a napojovy
spolecCensko-zabavnich stredisek listek
Varieté a kabarety
- charakteristika.
Koliby a salase
- charakteristika, provoz, sortiment.
. . , . . .o 4. Misené napoje.
- vyjmenuje druhy michanych napoju
a charakterizuje je Druhy, pouziti, rozdéleni, 10

- zna pomucky barmana, ¢&ignika
a sommeliera, ovlada praci s nimi

pravidla pfi pfipravé michanych
napoja.
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Stolniceni - 3. roc¢nik

45 hodin

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Hod.

v

Zak:

- ovlada jednotlivé Ukony vyssi formy

1. Slozita obsluha - vyssi forma.

slozité obsluhy - flambovani, Jednotlivé ukony obsluhujicich, 10
vykostovani, pripravu kavy a ovoce pred kategorie pracovnikd v obsluze.
hostem
- je seznamen s moznostmi obsluhy
v jednotlivych dopravnich prostfedcich,
se specifiky stravovacich ndvykd cizincl, | 2. Gastronomické sluzby.
respektuje je
- jednd a chova se profesiondlné v souladu | Gastronomické sluzby v dopravnich
se spolec¢enskym chovanim prostfedcich. 10
- Fesi mozné nehody pri obsluze Zakladni spolecenska a profesni
- predchazi konfliktnim situacim pravidla, chovéni zahraniénich hostu.
na provozovné Moznosti vzniku konfliktnich situaci
- je sezndmen s predpisy souvisejicimi a moznosti jejich reseni.
s odbytem vyrobkl a sluzeb
- rozlisuje druhy slavnostnich hostin
3. Ostatni druhy slavnostnich
- charakterizuje dalSi druhy spolecenskych hostin.
akci podle zplsobu obsluhy 15
- vysvétli ulohu jednotlivce v oblasti Druhy, charakteristika, vyznam,
osobniho prodeje a stravovacich sluzeb rozdéleni podle zplsobu obsluhy,
doby konani a poctu osob.
4. Hotelovy a restauracni
- dokaze charakterizovat jednotlivé funkce management.
hotelového a restauracniho managementu
- zna moznosti rdznych platebnich stykd, Profesionalita v péci o hosta.
restauracni retézce Restauracni retézce - vyhody a
a nevyhody, platebni styk s hostem,
- dokaze vyuzit SWOT analyzu pro jednotlivé oblasti hotelového provozu.
konkurenc¢ni boj jednotlivych odbytovych
stfedisek SWOT analyza odbytového strediska
v navaznosti na situaci v regionu.
- pvr_ubezng se pisemnou a ustni formou 5. Opakovani k ZZ.
pripravuje na ZZ 6

- samostatné zodpovi odbornou otazku
z predmétu

Prib&zné opakovani ve II. pololeti.
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6.15 Technologie

Cil predmétu
Cilem predmétu je

o zprostfedkovat zakim uceleny pfehled o hygienickych pfedpisech HACCP a jejich
uvadeéni do praxe, o bezpecnostnich predpisech, které souviseji se zpracovanim
surovin;

o seznamit zaky s vybavenim provozoven spole¢ného stravovani, s predbéznou
pfipravou potravin, s modernimi trendy pripravy potravin;

o naudit zaky pracovat s odbornou literaturou a s recepturami pokrmd;

o poskytnout zakim poznatky a védomosti o pfFipravé, Gpravé a zpracovani
surovin a potravin rostlinného a Zivocisného ptivodu;

. dbat na dodrzovani zasad racionalni vyzivy v navaznosti na klasické i moderni
technologické postupy pfipravy pokrm(;

o vést zaky k tomu, aby samostatné pracovali a rozhodovali se, vyuzivali znalosti

z estetiky pfi expedici pokrml, hospoddrné zachdzeli s potravinami a ziskali
povédomi o ekologickém chovani;

o vést zaky k osvojovani zasad pripravy pokrmi a jejich expedice;

o zdUrazfiovat  dodrzovani  hygienickych, ekologickych a  bezpe&nostnich
pravidel a pFedpis(, které souvisi se zpracovanim surovin.

Charakteristika uciva

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP - Vyroba pokrmd, Profilujici okruh
- kuchar. Je zafazeno ucivo o bezpecCnostnich a hygienickych pfedpisech (HACCP), ktere
souviseji se zpracovanim surovin a jejich uvadénim do praxe. Zaci se obeznami
se zakladnimi druhy technického a technologického vybavenim provozoven spole¢ného
stravovani, s predbéznou pfipravou potravin, se zakladnimi technologickymi postupy,
s technologickymi postupy pfipravy pfiloh, polévek a bezmasych pokrmd, dale pokrmi
z jateénych a ostatnich druhd mas (jate¢nd masa, ryby, dribe?, zvéfina a mletd masa).
Dale je zafazeno ucivo o pripravé tradi¢nich pokrmi studené kuchyné, teplych predkrm,
pokrm0 zahraniénich kuchyni, mouénikl, teplych napojl, dietnich pokrmd, pokrm{
diferencované stravy. Z&aci se obeznédmi s progresivni formou pfipravy pokrmd,
s pripravou pokrmi ve specidlnich a improvizovanych podminkach a s administrativnimi
pracemi ve vyrobnim stfedisku.

Obsah uciva predmétu navazuje na védomosti ziskané v predmétech Potraviny a vyZiva,
Chemie, Zaklady ekologie, Zafizeni provozoven a Odborny vycvik a tyto védomosti zak
aplikuje pFi vypracovavani zadanych ukold.

Metody a formy vyuky

Velky dlraz je kladen na samostatnou i na skupinovou praci, na vyuzivani dostupné
odborné literatury, na ziskavani poznatkd z této literatury, které Zaci vyuziji v ostatnich
odbornych predmeétech a pfi pripravé prezentacnich akcich. Dana témata jsou rozebirana
Fizenou skupinovou diskusi, Z&ci predavaji ziskané informace ostatnim spoluzdkim, jsou
pouzivany dalsi metody vzdélavani, jako jsou besedy s odborniky, odborné exkurze
- navstéva pracovist (Skolni jidelny, restaurace, hotely), potravindfské vystavy,
prednasky (hygienické normy). Probrané ucivo je prohlubovano pomoci frontalniho
opakovani, doplfiovani do tajenek, které si pripravi Zaci.

Pro vyuku jsou vyuZivany nakresy jednotlivych druhl mas a obrazové materidly, DVD
a videokazety s vyukovymi programy.
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Hodnoceni zakt

Hodnoceni jednotlivell je numerické v kombinaci se slovnim. Jsou vyuZivdny metody
diagnostické a kontrolni (hodnoceni védomosti, pracovnich uloh, kontrola spojovani
dovednosti a vytvareni pracovnich navyk(). Znalosti jsou ovéFovany pomoci pisemnych
testd, Ustniho zkou$eni, vypracovanim domdcich Ukold a praci ve skupiné po probrani
jednotlivych tematickych celkd.

Kritéria hodnoceni vychazi z Klasifika¢niho Fadu SOS a SOU Vlasim.

PFinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat
Klicové kompetence

Komunikativni kompetence, Persondlni kompetence, Aplikace matematickych postupd,
Kompetence k pracovnimu uplatnéni

Absolventi jsou schopni:

o uplatfiovat komunikativni, personalni a interpersondlni dovednosti a numerické
aplikace;

. vyuzivat ke svému uceni zkusSenosti jinych lidi, kriticky hodnotit vysledky svého
uceni;

o uvédomovat si své prednosti, meze i nedostatky, adaptovat se na pracovni
prostiedi a nové pozadavky;

o absolventi by méli mit zdkladni védomosti a dovednosti potfebné pro rozvijeni

vlastnich podnikatelskych aktivit.

Prirezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti
Cilevédomé Uusili o dobré znalosti a dovednosti zdka, pfijimat odpovédnost za vlastni
rozhodovani a jednani a vytrvale rozvijet své odborné dovednosti.

Clovék a Zivotni prostredi
Jednat hospodarné, uplatfiovat nejen hledisko odborné, ekonomické, ale také ekologické.

Clovék a svét préce

Vyhledavat aktivné nové informace ze svého oboru, aplikovat ziskané poznatky, péstovat
kladny vztah k oboru.

Vyuka probiha

1. roénik .oocviiviiii, 2 hodiny tydné / celkem 66 hodin
2. roCNiK v 2 hodiny tydné / celkem 66 hodin
2. roCniK i 2 hodiny tydné / celkem 60 hodin
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Technologie - 1. ro¢nik

66 hodin

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Hod.

Z3k:
- uplatfiuje pozadavky na hygienu
v gastronomii
- jedna v souladu s predpisy bezpecnosti

1. Hygienické pozadavky na provoz
spolec¢ného stravovani.

Hygienické pfedpisy v gastronomii.

. s s Kritické body HACCP. 6
prace a pozarni (_)ch,rany o Pfedpisy bezpecCnosti prace a pozarni
- vysvetli ucel kritickych bodu Ochran
- vyuziva znalosti o potravinach a vyzivé SkladO\Yé.ml' potravin
pri vyberu vhodnych surovin Osobni hygiena, pracovni obleceni.
2. Pfedbézna pfiprava potravin
a tepelné Gpravy.
Pfedbézna pfiprava potravin
rostlinného plvodu.
Predbézna priprava potravin
- orientuje se ve zplsobech predb&zné Zivocidného plvodu.
Upravy a pripravy surovin 10
- vysvétli rozdily mezi jednotlivymi druhy Prace s konveniencemi a jejich vyuziti.
tepelnych Uprav pokrmQ a umi je vyuZit Zakladni tepelné Upravy pfi zpracovani
potravin - vareni, zadélavani, duseni,
peceni, smazeni.
Ostatni tepelné Upravy:
- zapékani, gratinovani;
- peCeni na rozni, rozni, grilu;
- Upravy v mikrovinné peci.
3. Technologie pFipravy pokrmi.
Technologické postupy pfipravy
- zna technologické postupy pfipravy tradicnich pokrmu — polevky:
tradi¢nich pokrm0 - hné&dych a bilych 50

polévek

vyznam, rozdéleni, davkovani;
vyvary a hnédé polévky;
zavarky a vlozky do polévek;
bilé polévky;

- specialni a studené polévky.
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- zna technologické postupy pripravy
tradiénich pokrml - zakladni omacky,
omacky k hovézimu masu, studené
omacky

Technologické postupy pfipravy
tradiénich pokrm0 - omac&ky:

- vyznam a rozdéleni zakladnich
omacek;

- omacky k varenému hovézimu
masu;

- zakladni bilé a hnédé omacky;

- slozité omacky (bilé, hnédé
a specialni omacky);

- studené omacky.

- zna technologické postupy pfipravy
tradi¢nich pokrmi - pFilohy

Technologické postupy pfipravy
tradi¢nich pokrm{ - pfilohy:

- z brambor a mouky;
- z ryze, téstovin a lusténin;
- ze zeleniny.

- zna technologické postupy pfipravy
tradi¢nich pokrmd - bezmasé pokrmy

Technologické postupy pfFipravy

tradiénich pokrml - bezmasé pokrmy:

z brambor a zeleniny;
Z lusténin a hub;

Z ryze a téstovin;

z vajec a syrq.
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Technologie - 2. ro¢nik

66 hodin

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Hod.

Z23k:

- zna predbéznou pFipravu jate¢nych mas

- voli vhodné pouZziti jednotlivych casti
jate¢nych mas

- zna technologické postupy pfipravy
tradi¢nich pokrmU z jateénych mas
(hovézi, teleci, veprové, skopové, jehnédi,
klzle&i a krali¢i maso

- umi dohotovovat a expedovat pokrmy

- pracuje s normami, recepturami
a odbornou literaturou

1. Zaklady technologie pfipravy
pokrmi z jatecnych mas.

Technologické postupy pfipravy
tradi¢nich pokrmd podle jednotlivych
druh{ - hovézi maso.

Tepelné Upravy pokrmu:
- ptiprava zékladd;
- vareni hovéziho masa;
- duseni hovéziho masa;
- peceni hovéziho masa;
- Uprava vnitfnosti.

Technologické postupy pfFipravy
tradi¢nich pokrmd podle jednotlivych
druhd - teleci maso.

Tepelné Upravy pokrmu:
- vareni teleciho masa;
- zadélavani teleciho masa;
- duseni teleciho masa;
- peceni teleciho masa;
- smazeni teleciho masa;
- Uprava vnitfnosti.

Technologické postupy pfipravy
tradi¢nich pokrmd podle jednotlivych
druhd - veprové maso.

Tepelné Upravy pokrm0:
- vareni veprového masa;
- dusSeni vepfového masa;
- peceni veprového masa;
- smazeni veprového masa;
- Uprava vnitfnosti;
- priprava uzeného masa a slaniny.

34
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Technologické postupy pfipravy
tradi¢nich pokrmd podle jednotlivych
druhl - skopové, jehnéc&i a klzledi
maso.

Tepelné Upravy pokrmu:
- vareni;
- duseni;
- peceni;
- smazeni;
- Uprava vnitfnosti.

Technologické postupy pfipravy
tradi¢nich pokrm& podle jednotlivych
druhl - kréli¢i maso.

7 7 o
Tepelné upravy pokrmu:
- vareni, duseni;
- peceni, smazeni;

- zna predbéznou pfipravu ryb, koryst
a mékkysd
- zna technologické postupy pfipravy

2. Zaklady technologie pFipravy
pokrmi z ryb, koryst
a mékkysa.

Predbézna priprava sladkovodnich
a morskych ryb.

Technologické postupy pfipravy
tradi¢nich pokrmU podle jednotlivych

tradi¢nich pokrmd ryb, kory$G a mékkysu druht 7
, ruhu ryb.
- umi dohotovovat a expedovat pokrmy
- pracuje s normami, recepturami Tepelné tpravy pokrmi:
a odbornou literaturou v W )
- vareni, duseni;
- smazeni, peceni;
Pfiprava vnitinosti z ryb.
Uprava pokrmi z korys(,
mékkysu a obojzivelnikd.
3. Zaklady technologie pFipravy
pokrmu z dribeze.
Technologické postupy pfipravy
- zna predbé&znou pFipravu dribeze tradi¢nich pokrm{ podle jednotlivych
- zna technologické postupy pfipravy druhl - hrabavé a vodni dribez.
tradi¢nich pokrmi z dribeZe
- umi dohotovovat a expedovat pokrmy Pfedbézna priprava, vykostovani, 4

- pracuje s normami, recepturami
a odbornou literaturou

porcovani.

Tepelné Gpravy pokrmu:

- vareni, zadélavani;

- duseni, peceni, smazeni;
Druhy a pfiprava nadivek;
Pfiprava drlbeZich vnitinosti.
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- zna predbéznou pFipravu zvériny
- zna technologické postupy pfipravy
v 7 o v V.
tradicnich pokrmu ze zveriny

4. Zaklady technologie pripravy
pokrmi ze zvéfiny.

Predbézna pFiprava zvériny
Technologické postupy pfipravy
tradi¢nich pokrm& podle jednotlivych

- umi dohotovovat a expedovat pokrmy druhl - srstnaté, pernaté a &erné 4
- pracuje s normami, recepturami ZVEriny.
a odbornou literaturou
Tepelné Upravy pokrmu:
- vareni, duseni;
- peceni, smazeni.
5. Zaklady technologie pFipravy
pokrmi z mletého masa.
- znd pfipravu a pouziti mletych mas
- zna technologické postupy pfipravy Technologické postupy pfipravy
tradi¢nich pokrmd z mletych mas tradi¢nich pokrm{ podle jednotlivych 5
- umi dohotovovat a expedovat pokrmy druht - masové kasoviny, smési.
- pracuje s normami, recepturami
a odbornou literaturou Tepelné Upravy pokrmu:
- salmi, salpikon;
- ragu, krokety.
) znalpredbeznou pripravu mas vhodnych 6. Zaklady technologie pfipravy
na upravu pokrmu na objednavku o . p
ve s . L pokrmu na objednavku.
- pouziva vhodne tepelné Upravy 12

- umi dohotovovat a expedovat pokrmy
na objednavku, pracuje s normami,
recepturami a odbornou literaturou

- Minutky z jate¢nych a ostatnich
druhd mas, bezmasé pokrmy.
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Technologie - 3. ro¢nik

60 hodin

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Hod.

v

1. Technologické postupy pfipravy
pokrmi podle jednotlivych
druhd.

Zak:
- o . . 25
L , o . Y Priprava pokrmu studené kuchyné
- zna pripravu vyrobku studené kuchyne zaméFena na pFipravu rautovych
stoll kalkulace pokrm0 studené
kuchyné.
2. Technologické postupy
pripravy teplych a studenych
- zna postupy pripravy teplych a studenych napoju.
r]apoju bézné zarazenych na napojovém Studené népoje - mlé&né kokteily 2
listku aromatizovana miléka, kosery.
Teplé napoje - kava, kakao, ¢aj, grog.
3. Technologické postupy pripravy
moucnika.
- Zna pripravu moucniku uvedenych Mouéniky z kynutého a litého tésta.
v recepturach teplych pokrmu . s ., . . 20
P x N Moucniky z plundroveho a listoveho
- zna zakladni druhy tést a hmot t&sta
Moucniky z piskotového tésta.
Moucniky z odpalovaného tésta.
- charakterizuje diferencované stravovani 4. Technologické postupy prFipravy 6
- zna technologii pfipravy dietnich pokrmd dietnich pokrmi.
5. Pokrmy narodnich kuchyni.
- orlentuje sev kUCthmCh,C'ZICh zemi, Stravovaci zvyklosti cizich narodQ.
chargkterlzwe potizivane suroviny Priprava specialit jednotlivych
a zpusgb zpracovan! a ?odavavry v narodnich kuchyni - ¢eské, slovenské, | 5
- sestavi nabidku pokrmu pro prislusniky o e ,
o A v , anglicke, francouzske, italske,
ruznych etnlcky<,:h spolecgnstw podle, némecké, madarské, ruské, balkanské
jejich tradic a nabozenskych zvyklosti Y R A !
skandinavske, asijské, zidovskeé.
Krajové speciality.
6. Prace s odbornou literaturou.
- pracuje s hormami, recepturami 2

a odbornou literaturou

Prohlubovani a upevriovani znalosti
z 1. a 2. rocniku.
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6.16 Spolecenska vychova

Cil predmétu

Cilem vyuky predmétu je poskytnout zakladni poznatky a komunikaci mezi lidmi
v aplikaci na podminky gastronomického provozu. Zvladnout profesionalni postoj
komunikaci s hosty, utvareni pocitu jejich spokojenosti, zasady spolecenského chovani.
U¢i Zaky uvédomovat si a prozivat vlastni identitu se zfetelem na profesni zaméreni a ctit
identitu druhych. Vede k osvojeni zasad dusevni hygieny. Vyuka sméfruje k tomu, aby
7aci jednali aktivné, samostatné, odpovédné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale
i v zajmu verejném.

Charakteristika uciva

Predmét vychdzi ze vzdélavaci oblasti RVP spolecensko-védniho vzdélavani. Zaci
se seznami se zakladnimi pojmy socialni psychologie a psychologie osobnosti s cilem
pochopit praktické moznosti jejich vyuziti v osobnim zivoté, v mezilidskych vztazich
a v pracovnim prostfedi. Vyucovani vede zaky k osvojeni zasad dusSevni hygieny
a zdravého zivotniho stylu. Zak si osvojuje psychologické aspekty komunikace
se zakaznikem, profesni vystupovani a zasady spolecenské etikety.

Metody a formy vyuky

Ve vyuce je kladen diraz na ptipravu jedince pro prakticky Zivot (osobni i profesni).
Udivo si zak osvojuje na zaklad® socidlné komunikativniho uleni, analyzy ptikladd
a modelovych situaci.

Metody:
. motivaéni - polateéni zjistovani znalosti, dovednosti a postojd (propojeni s praxi),

demonstrace, hry, soutéZe, pochvaly, simulace a fedeni konfliktd a jinych situaci
bézného zivota;

o fixaCni - opakovani uciva Ustni i pisemné, domaci samostatné prace, dialogické
slovni metody (rozhovor, diskuse);
sV r v s v Ve 7 ’ M v s v v o v 7 Ve 7
. expozicni - vypraveni, Cteni kratkych ilustracnich pribéhu, vysvétlovani, referaty,

prace s knihou nebo s ucebnim textem, prace s dennim tiskem, zapisy na tabuli
vyuziti data projektoru, pocitace, prace s verbalnimi texty, ikonickymi (obrazky,
fotografie) a kombinovanymi texty (napfiklad film).

Hodnoceni zakt

Vzhledem k pojeti pfedmétu je hodnocen aktivni pfistup Zaka k vyuce, zpracovani
a prezentace zadanych Ukold, vlastni kreativita zaka. Pisemné a Ustni zkougeni, bodové
hodnoceni samostatné prace, kolektivni hodnoceni jednotlivych projevl a prezentaci
74k{3. PFi hodnoceni 2ak( je dlraz kladen na kontrolu porozuméni udiva a schopnost
aplikovat teoretické poznatky v praxi.

PFinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat

Klicové kompetence

Komunikativni kompetence

Zaci jsou schopni vyjadrovat se pfimérené v psaném i mluveném projevu, formulovat své

myslenky srozumitelné a souvisle, zpracovavat texty na bé&znd i odborna témata a rizné
pracovni materidly, jsou vedeni ke snaze dodrzovat jazykové i stylistické normy,
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odbornou terminologii, vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury
osobniho projevu a spoleCenského chovani.

Personalni kompetence

Z&ci jsou pripraveni odhadovat vysledky svého jedndni a chovani v rlznych situacich,
ucit se i na zaklad& zprostfedkovanych zku$enosti, pfijimat hodnoceni svych vysledk{
a zplUsob( jednani i ze strany jinych lidi, adekvatn& na né& reagovat, pfijimat radu
i kritiku, dale se vzdélavat, peCovat o své fyzické i duSevni zdravi. Cvi¢eni - pravidla
spolec¢enského chovani, neverbalni komunikace a pravidla stolovani.

Prirezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti:

o komunikace, vyjedndvani, fedeni konfliktd;

o spole¢nost - rlzni jeji ¢lenové a spoleenské skupiny, kultura, ndboZenstvi;

o vytvoreni demokratického prostfedi ve tfidé, spoluprace pri vyucovani jak mezi
zaky, tak mezi zaky a ucitelem, diskuse, hodnoceni;

o moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarity, komunikace, vyjednavani,

fedeni konfliktd.

Clovék a Zivotni prostredi:

o ekologie ¢lovéka;

. Zivotni prostredi ¢lovéka;

o ochrana pfirody, prostredi, krajiny;

o ekologické aspekty pracovni ¢innosti.

Clovék a svét prace:
o vyuZiti poznatkQ v praktickém Zivoté i v jinych pfedmétech.

Informacni a komunikacni technologie:
. prace se softwarem.

Vyuka probiha

1. roCniK vevvviiiiiie e 1 hodina tydné / celkem 33 hodin
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Spolecenska vychova - 1. rocnik

33 hodin

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Hod.

v

Zak:

zna vyuziti psychologickych disciplin
chépe dilezitost psychologie v oboru

1. Psychologie jako véda.

charakterizuje osobnost ¢lovéka

- rozeznava biologické, psychologické
a socialni aspekty osobnosti

- chape pojem socializace, socialni

prostfedi, socidlni role a pozice

2. Osobnost ¢lovéka

Osobnost z pohledu psych. osobnosti.
Osobnost z hlediska socialni psychol..

10

- ptizplsobuje se normam spole&nosti,

3. Zakladni pravidla

ovlada zdkladni pravidla chovani spolec¢enského chovani. 10
- zna pravidla chovani ¢&nikl na pracovisti
- zna psychologické zaklady jednani
s hostem
- rozpozna typy hostd, reaguje na projevy
jejich chovani a snazi se predejit
konfliktGm 4. Chovani a komunikace cisnika.
- fesi bézné a neobvyklé situace s ohledem
na individualni zvlastnosti hosta, jedna Obecné pravidla chovani ¢isnikl
s cizinci, s ptislugniky rdznych etnickych na pracovisti i mimo pracovisté.
a nabozenskych skupin Psychologické aspekty komunikace 7
- ovlada neverbalni komunikaci se zakaznikem.
- rozliSuje vhodné a nevhodné prvky Profesni vystupovani a etika.
- ovlada zasady profesniho vystupovani Narodni zvyklosti a tradice rliznych
zasady psychologického jednani etnik ve vazbé na zplsob komunikace.
s podfizenymi, s nadfizenymi,
se zakaznikem, s obchodnimi
a pracovnimi partnery
- chape komunikaci jako zakladni nastroj
ovliviiujici obchodniho partnera
- pouziva pravidla stolovani 5. Stolovani. 2
6. Hygiena, estetika, bezpecnost
prace.
- uplatiiuje hygienu, estetiku 1

a bezpecnost prace

Pravidla osobni hygieny.
Pravidla estetiky.
Bezpecnost prace.
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6.17 Zarizeni provozoven

Cil predmétu

Cilem predmétu je:

o zprostfedkovat zakdm uceleny prehled o hygienickych predpisech HACCP a jejich
uvadéni do praxe, podminkach provozu, o bezpecnostnich predpisech, které
souviseji s obsluhou strojd a zafizeni na Useku vyrobniho a odbytového stfediska;

o seznamit zaky s vybavenim hlavnich a vedlejSich prostor vyrobniho strediska,
odbytového strediska a ubytovaciho strediska;

. vést Zaky, aby se orientovali a samostatné pracovali v zavodech spolecného
stravovani.

Charakteristika uciva
Obsah uciva vychazi z obsahového okruhu RVP - Vyroba pokrmi, Odbyt a obsluha,
Profilujici okruh - kuchar, Profilujici okruh - ¢isnik.

Je zarazeno ucivo o bezpecnostnich a hygienickych predpisech (HACCP), se kterymi
souvisi prace na uUseku vyroby, odbytu a ubytovani, zaci se obeznami se zakladnimi
druhy technického a technologického vybaveni provozoven spole¢ného stravovani.

Obsah uciva predmétu navazuje na védomosti ziskané v predmétech Technologie,
Stolni¢eni a Odborny vycvik a tyto védomosti aplikuje pfi vypracovavani zadanych ukold.

Metody a formy vyuky

Dlraz je kladen na samostatnou a skupinovou praci, na vyuZivani dostupné odborné
literatury a ziskavani poznatk( z této literatury, které Zaci vyuZiji v daldich odbornych
predmétech, odborném vycviku a pfi pfipravé prezentacnich akci. Dana témata jsou
rozebirdna Frizenou skupinovou diskusi, zaci predavaji ziskané informace ostatnim
spoluzakim. Dale jsou pouzivdny metody vzdé&lavani jako besedy s odborniky, odborné
exkurze a navétévy rlznych provozi a pracoviét, prednasky. Probrané ucivo
je prohlubovano pomoci frontalniho opakovani.

Hodnoceni zakd

Hodnoceni jednotlivcd je numerické v kombinaci se slovnim. Jsou vyuZivany metody
diagnostické a kontrolni (hodnoceni védomosti, kontrola spojovani dovednosti a vytvareni
pracovnich navykl). Znalosti jsou ov&fovany pomoci pisemnych testl, Ustniho zkou$eni,
vypracovanim domdcich Ukoll po probrani jednotlivych tematickych celkd.

Kritéria hodnoceni vychazeji z Klasifikaéniho fadu SOS a SOU Vlagim.

PFinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prtifezovych témat
Klicové kompetence

Komunikativni kompetence, personalni kompetence, kompetence k pracovnimu uplatnéni
absolventi jsou schopni:

. uplatfiovat komunikativni, personalni a interpersonalni dovednosti;

. vyuzivat ke svému uceni zkuSenosti jinych lidi, kriticky hodnotit vysledky svého
uceni;

. uvédomovat si své prednosti, meze i nedostatky;

adaptovat se na dané pracovni prostfedi a na nové pozadavky;
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o absolventi by méli mit ucelené védomosti a dovednosti potfebné pro rozvijeni
vlastnich podnikatelskych cinnosti a aktivit.

Priifezova témata
Obcan v demokratické spoleCnosti
Cilevédomé Uusili o dobré znalosti a dovednosti Zaka, pfijimat odpovédnost za vlastni

rozhodovani a jednani a trvale rozvijet své odborné dovednosti.

Clovék a Zivotni prostredi
Pracovat hospodarné, odborné, ekonomicky a ekologicky spravné.

Clovék a svét préce
Orientovat se v novych technikach a technologiich, aktivné vyhledavat nové informace ze
svého oboru, aplikovat své védomosti a dovednosti, péstovat kladny vztah k oboru
a praci ve sluzbach.

Vyuka probiha

1. ronik ovvvviiiiiiiieene, 1 hodina tydné / celkem 33 hodin
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Zarizeni provozoven - 1. ro¢nik

33 hodin

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Hod.

v

Zak:

- uplatiuje pozadavky na hygienu

1. Hygienické pozadavky
na provoz spol. stravovani.

v gastronomii iy 8
. ? . . . . Technické reseni provozoven.
- jedna v souladu s predpisy bezpecnosti LT ! ..
. s “iir oy Hygienické predpisy v gastronomii.
prace a pozarni ochrany, vysveétli Ucel Bezpednost prace
kritickych bod{ P prace.
2. Vyrobni stredisko.
- rozliSuje obvyklé vybaveni vyrobniho Zakladni vybaveni vyrobnich
stiediska z hlediska jeho funkce stredisek.
- Zna organizaci prace ve vyrobnim Zartizeni na mechanické zpracovani 16
stredisku surovin.
- zna pozadavky na osSetrovani Zarizeni na tepelnou Upravu,
a skladovani potravin uchovavani potravin pfi vydeji.
Chladici a mrazici zafizeni.
Skladové hospodafrstvi.
- rozliSuje druhy a funkce odbytovych
stfedisek a jejich vybaveni 3. Odbytové stredisko. 5
- uplatfiuje rGzné formy prodeje
- rozliSuje druhy a funkce ubytovacich
stredisek a jejich vybaven 4. Ubytovaci stfedisko. 4

- znd druhy administrativniho
a technického zatizeni
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6.18 Odborny vycvik

Cil predmétu

Cilem predmétu je vytvoreni dovednosti potfebnych pfi technologii ptipravy pokrmd,
naucit zaky pouzivat technicka a technologicka zafizeni v gastronomickém provozu, dbat
na jejich udrzbu, znat technologické postupy pripravy, kontrolu kvality, spravné
uchovavat pokrmy, esteticky dohotovovat a expedovat vyrobky.

Zaci uplatiiuji pozadavky na hygienu v gastronomii pfi vyrobé& pokrmd, respektuji trendy
ve vyZivé s vyuzitim poznatkl o potravindch a ndpojich, umi sestavovat jidelni
a napojové listky, provadi vyuctovani, dovedou objednat suroviny, kalkulovat cenu
vyrobkl a sluzeb. Pfi odborném vycviku je kladen dlraz na samostatné zvladnuti
zadanych Ukol, samostatny pristup ke tvofivému postoji zak( a adaptabilitu zaki na
rtizné pracovni podminky.

Ucit zaky pracovat a jednat zodpovédné, naudit se tvorfivé zasahovat do prostredi, které
je obklopuje, vyrovnavat se s rlznymi situacemi a problémy, umét pracovat v tymech,
byt schopen vykonavat povolani a pracovni ¢innosti, pro které jsou vychovavani.

Charakteristika uciva

B&hem odborného vycviku se zak pribé&zné sezndmi se zakladnimi hygienickymi predpisy
a predpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci. Dokaze pfipravit vyrobni a odbytové
stfedisko k jednotlivym pracovnim cinnostem. Sezndmi se s normovanim z teplych
a studenych norem a orientuje se v zakladnich tepelnych Upravach, ve zpracovani
potravin rostlinného i Zivocisného plvodu, dokaze pripravit zékladni i specidlni druhy
hnédych a bilych polévek a ovlada zakladni technologické postupy pFipravy zakladnich
omacek i omacek typickych pro ceskou kuchyni, zvlada pfipravu jidel na objednavku,
pokrmd studené kuchyné&, pripravu predkrmd a mouénik(. Obsah udiva je zaméten
na zvladnuti jednotlivych tepelnych Uprav masa jateénych zvitat, ryb, dribeZe, zvé&finy,
skopového, jehné&&iho, kiizle¢iho a kofiského, na vyuZiti vnitFnosti.

Zaci ovladaji techniku jednoduché a sloZité obsluhy, sezndmi se s inventdiem
7 r Ve o z .0 . v v g ra e . M ’ M

na podavani pokrmu a napoju a jeho osetrovanim, se systemy obsluhy a jednotlivymi

formami prodeje, druhy slavnostnich hostin, objednavkou, rozpo¢tem, vyuctovanim.

Prib&?né je 2ak seznamovan s pracovnimi nastroji a pomdlckami a pouZiva
je pfi odborném vycviku. Jsou vyuzivany moderni technologickd zafizeni ve vyrobnim
stfedisku. Poznatky z pfedmétu Odborny vycvik dokaze zak aplikovat i v teoretickych
odbornych prfedmétech.

Metody a formy vyuky 3
V 1. ro¢niku probihd odborny vycvik na cviénych kuchynkach a ve skolni jidelné SOS
a SOU Vlasim a v Benedové, pod vedenim uditelt OV.

Ve 2. a. 3. ro¢niku na smluvnich pracovistich ve Vlasimi, BeneSové a Praze, pod vedenim

uciteld OV a instruktorl. Ve Viadimi a v Praze mohou byt Zaci v dob& OV ubytovani
na internatech.
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Vyucovaci metody:

o vyklad, vysvétlovani, rozhovor;

instruktaz ustni, prakticka;

nazorné demonstracni metody;

prace s odbornou literaturou;

systematicky jsou vyuZzivany receptury teplych pokrmd, zak je veden k jejich
spravnému pouzivani;

motivacni metody;

o metoda samostatné prace zak{ i v tymu, pod kontrolou uéitele OV;

o odborné kurzy, seminare, prezentace, exkurze.

Hodnoceni zaka:

. je pravidelné, priibézné a zavérelné;

) slovni i numerické (hodnotime pracovni pristup, schopnost spoluprace,
kvalitu provedené prace, zadané ukoly);

o podle mnozstvi a kvality vykonané prace je zak hodnocen i financ¢né formou
kapesného

(hodnoceni je provadéno na zakladé dosaZenych pracovnich vysledkl, na zakladé
plnéni jednotlivych Ukol{, s ohledem na mnoZstvi odpracovanych hodin);
. kritéria hodnoceni vychazi z klasifikacniho fadu SOS a SOU Vlasim.

PFinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat
Klicové kompetence

Komunikativni kompetence
Zaci si je osvojuji od 1. ro¢niku a prohlubuji si je po celou dobu studia. V tomto oboru
komunikativni dovednosti znamenaji logicky, srozumitelné a ochotné komunikovat.

Ustni forma komunikace v matefském jazyce i ve dvou cizich jazycich zvy$uje nejen
prestiz pracovnika, ale také jeho disponibilitu a je rovnéz vizitkou kulturni Urovné
podniku.

Personalni a interpersonalni kompetence

Zaci si je osvojuji v pribéhu celého studia pod vedenim uciteld a instruktord odborné
vychovy v rédmci vyucovani, ale i v prlbé&hu praktického vyuéovani na provoznich
pracovistich. Osobnostni pfedpoklady posiluji u zaka pocit osobni odpovédnosti za vlastni
jednani a maji vyznamny podil na celé ¢innosti pracovniho tymu.

Dovednost resit problémy a problémové situace

Je dovednosti typickou pro profesi kuchar(ka)-CiSnik(servirka). Proces prolinda celym
studiem a je zaméFen na objasfiovani, analyzu a feeni problémd, pokud k nim jiz doslo,
ale predevsim na hledani moznosti, jak problémovym situacim predchazet, pfip. jak
adekvatné reagovat na vzniklou situaci a podilet se na jejim reseni.

Socialni kompetence

Zaci jsou schopni pracovat v tymu, zodpovédné pfijimat a plnit své pracovni ukoly,
v pfipadé potreby prevzit ukoly jinych a splnit je, pfispivat k vytvareni dobrych
mezilidskych vztahl a k predchazeni osobnich konfliktd, nepodliéhat predsudkim
v pfistupu k jinym lidem.

Numericka kompetence

Patfi mezi dovednosti, které se ué& 2ak vyuZivat pti feSeni praktickych ukold nejen
v béZném zivoté, ale i na konkrétnich pracovistich verejného a Ucelového stravovani.
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Jednd se napr. o kvantifikacni charakteristiku situace, pfi niz zalezi na presném

7 vr r r .0 T Vs v 7 7 g v r ’ Mor . v v v
podchyceni Ciselnych udaju, jejich utfidéni a adekvatnim vyuzivani. Zaci se uci rovnéez
spravné analyzovat a Ciselné vyjadrit ekonomicky problém a navrhnout jeho optimalni
reseni.

Kompetence vyuZivat informacni technologii

Patfi k nezbytnym dovednostem. Zaci umi pracovat s pocitatem, vyuZivat pocitacové
programy, ziskdvat informace z otevienych zdroji - z internetu, umi ziskané informace
zpracovat na PC a dale s nimi pracovat.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

Absolvent se muize uplatnit v podnicich spoleéného stravovani, zejména ve funkcich
kuchat(ka)-¢ignik(servirka) a podle osobnich predpokladd i ve vys&ich provoznich
funkcich. Orientuje se ve svété prace, hodnoti svoje znalosti a schopnosti s ohledem
na pozadavky trhu prace, které jsou v tomto oboru pozadovany. Uvédomuje si dynamiku
ekonomickych a technologickych zmén a z toho plynouci potfebu profesni mobility,
rekvalifikace a celozivotniho vzdélavani. Seznami se prakticky i s pracovné pravnimi
vztahy. Béhem praxe ziska predstavu i o redlnych platovych podminkach ve svém oboru.

Prirezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

o se naucili resit pracovni a krizové situace v zZivoté i na pracovisti;
aby se naudili spolupraci v tymu;

respektovali hierarchii v kolektivu;

spravné jednali s lidmi;

rozvijeli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti;

dodrzovali spolecenské a etické normy dané v konkrétnim zarizeni.

Clovék a Zivotni prostredi

Z&ci jsou vedeni k tomu, aby:

o pochopili vlastni odpovédnost za své jednani;

si osvojili zasady zdravého Zivotniho stylu a odpovédnost za své zdravi;
ekonomicky a ekologicky vyuzivali suroviny, energii, dopravni prostredky;
ekologicky nakladali s odpady;

chranili zivotni prostredi.

Clovék a svét préce
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

o pochopili vlastni zodpovédnost za své rozhodovani a jednani;

. byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu, rozvijeli dovednosti
a aplikovali ziskané poznatky;

o orientovali se ve svété prace - nabidka, poptavka, zakonik prace,
pracovné pravni vztahy a prava, odborové organizace;

. znali rGizné formy podnikani;

. umeéli si samostatné vyhledat potfebné odborné informace.

Vyuka probiha

1. ronik .ovveiiiiiiiiiieee, 15 hodin tydné / celkem 495 hodin
1. roCnik .ovvveviiiiiieens 17,5 hodin tydné / celkem 577,5 hodin
1. roénik ooviiiiii 17,5 hodin tydné / celkem 525 hodin
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Odborny vycvik - 1. ro¢nik

495 hodin

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Hod.

v

Zak:

- uplatiuje pozadavky na hygienu
v gastronomii

1. Uvod.

Sezndmeni 2akd s provozem,
zarizenim, témat. planem, organizaci
OV, vyrobnim a odbyt. stfediskem.
Prava a povinnosti zak{, usporadani
SOU a provozoven.

. , Y . v . v v . 30

- jedna v souladu s predpisy bezpecnosti Bezpecnost a ochrana pri praci,

prace a pozarni ochrany hygiena - osobni a na pracovisti,
. /4 7 v g e r [¢] o

- je seznamen s ucelem kritickych bodu pomucky.

a fungovanim HACCP praxi Povinnosti kuchare, inventar, Cistota
béhem provozu.

Spolecenska vychova, chovani,

vystupovani, konverzace.

2. Nacvik pracovnich c¢innosti
spojenych s pFipravou
vyrobniho strediska.

- rozliSuje vybaveni vyrobniho . -

je vy Nl vy Zaklady normovani.
a odbytoveho strediska v ) , ,
. . . Priprava vyrobniho a odbytoveho 30

- seznamuje se s recepturami a zaklady u

Lo strediska.
normovani . ;. - virs
s . . .. . Seznameni s inventarem, pouziti,
- rozlisuje maly a velky stolni inventar L
. . < ; ukladani.

- je obeznamen s predpisy HACCP . : L - .
Cinnosti spojené s pFipravou surovin,
vazeni, méreni.

3. Nacvik predbéznych Gprav pFi
zpracovani potravin.

Kuchafské dovednosti - krajeni.

Pfedbézna Uprava surovin pro vyrobu

. v Ve v .V v o
- pracuje se zarizenim, spotrebici a dalsim | pokrmu:
kuchynskym - Skrabani, Cisténi, omyvani, 60

vybavenim v souladu s pfedpisy
- ovlada predbéznou Upravu a pripravu
surovin

rozmrazovani;

- nakladani, maceni, odblanéni,
naklepavani;

- Spikovani, protahovani, obalovani,
kofenéni, mleti;

- Slehani, tfeni, lisovani, Skubani,
kuchani, vykostovani.
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- je poucen o spravném skladovani

4. Seznameni se zakladnimi druhy
surovin.

o ; . O Druhy jatec¢nich mas. 42
- uci se rozeznavat jednotlivé druhy mas Ryby, driibe¥, zv&fina
a jejich pouziti Zelenina, lusténiny, obiloviny.
Tuky, mléko, vejce.
- zna rozdily mezi druhy tepelnych Uprav
pokrm{ 5. Zakladni tepelné Gpravy.
- voli vhodné suroviny, technologické 30
postupy tepelné Upravy pro pfipravu Vareni, duseni, peceni, smazeni.
pokrmu
- normovani vyvarl, polévek - .
- umi pfipravit jednotlivé druhy vyvard 6. Priprava polevek.
- zna a umi pfipravit hnede, bilé Hn&dych (zavarky, viozky). 30
a presnidavkove polevky Bilych (zahutovani, zjemfiovani,
- pripravuje zavarky, vlozky, Ly
v dochucovani).
uci se dochucovat
7. Priprava omacek.
Pfiprava zakladd.
- umi pripravovat zaklady
- zna technologické postupy pfipravy Pfiprava zakladnich omacek
zakladnich omacek (besamel, veloute). 30
a umi je pfipravit
- ovladda zpUsob ptipravy bé&znych druhl P¥iprava hrubych omacek
omacek ceské kuchyné (bilé, hnédé).
Priprava zakladnich studenych
omacek.
- umi pripravit jednotlivé druhy pfiloh 8. II:tIiI:I'I‘E‘: :;gc;a!'lt,ﬁdoplnku
z riznych druhd ] .
zakladnich surovin " . 30
, o o Prilohy z brambor, mouky, ryze,
- voli vhodnou prilohu k pokrmum téstovin
- pri expedici umi vhodné upravit Prilohy ze zeleniny, jednoduché salaty.
9. Priprava bezmasych jidel.
- dokaze pripravit bezmasé pokrmy
z jednotlivych surovin Jidla z brambor, ze zeleniny, lusténin, 30

- voli vhodné doplnky dle zasad racionalni
vyzZivy

hub.

’ r v v . . s O
Jidla z ryze a téstovin, vajec a syru.
Jidla moucnd, moucniky.
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13 a) Procvicovani dovednosti

- opakovani a upevnovani dovednosti ve vyrobnim stiedisku. 18
10. Jednoducha obsluha.
Chovani a vystupovani, prac. obleceni
obsluhujicich.
- seznamuje se se spoleCenskymi pravidly | Nacvik pracovnich Cinnosti spojenych
- uéi se chovat profesionalné s pripravou_odbytového strediska.
- rozliduje zplsoby obsluhy v rlznych Uskladnéni, Udrzba a pfiprava velkého | ,o
stiediscich a malého stolniho inventare.
- je poucen o organizaci prace Pripravné prace, Cistota béhem
- je sezndmen se zpUsoby nabidky, provozu.
formami prodeje a moznostmi vyGétovani | Zakladni pomdcky obsluhujicich
a jejich pouzivani.
Zakladni pravidla spolecenského
chovani.
11. Technika jednoduché obsluhy.
Nogeni taliFl, podnost a tackd
- nacvik zrucnosti.
.. , viv A Podavani teplych a studenych
- pripravi pracoviste pred zahajenim alkoholickych a nealkoholickych
provozu napojd.
- prostre . - Nogeni polévkovych talifdl a galké
- behem provozu obsluhuje a udrzuje _ odnageni inventate 60
P vede dKiid Podavani ob&dli a velefi.
po koncen! prog Podavani snidani, presnidavek
- ovlada ruzné zpusoby obsluhy a odbytu a svadin
- hospodarné naklada pri praci se Obsluha.skupin
surovinami, energil, plynem a vodou Vyuctovani s ho.stem - elektronické.
Nacvik prace s pokladnou.
Prace po skonceni provozu.
12. Gastronomicka pravidia.
- udi € roze’zné\,/at glruhy jidelnich Praktické sestavovani jidelnich
a napojovych listku dle stredisek a napoiovveh listkd 42
- sestavuje jidelni a ndpojové listky Druhp J‘ide);nich I|'stk.ﬁ
dle druhu stfediska, sezony, druhu akce Gastryoglomické pravidla
a jejich vyuziti v praxi.
13 b) Procvicovani dovednosti
- opakovani a upevnovani dovednosti ziskanych v odbytovém 15

Stredisku.
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Odborny vycvik - 2. ro¢nik

577,5 hodin

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Hod.

Z23k:

- uplatiuje pozadavky na hygienu
v gastronomii

1. Uvod.

Bezpecnost prace a hygienické

. . y . v . v A 28
- jedna v souladu s predpisy bezpecnosti predpisy.
prace a pozarni ochrany Seznameni s uc¢ivem II. rocniku.
- je sezndmen s Géelem kritickych bod{ Seznameni s pravidly HACCP.
a jeho fungovanim v praxi - HACCP
- voli vhodné formy odbytu vyrobku 2. Jednoducha obsluha.
a sluzeb . .
- sestavuje typickou nabidku pokrm{ Systemy ObSIUthha fvo,';m,{( p.rodeJe.
a napoju pro stiediska a uréi zplsob - system vrchniho cisnika; _ 91
obsluhy - obvod_oyy systém obsluhy;
p . - prodejni automaty, bufety;
- voli vhodné formy obsluhy podle - dopliikovy prodei pii akcich
prostredi a charakteru provozovny P yp 1p '
3. Masa jatec¢nych zvirat.
- zna pozadavky na oSetfovani Hovézi maso - opracovani, Uprava,
a skladovani potravin davkovani, porcovani, Gprava zakladd,
- vyuziva znalosti o potravinach a vyzivé tepelnd uprava.
pfi vybéru vhodnych surovin
- dohotovuje a expeduje pokrmy Teleci maso - opracovani, Uprava, 196
- voli vhodné formy odbytu vyrobkd tepelna priprava.
a sluzeb
- pouzije vhodné druhy masa podle druhu Veprové maso - rozdéleni, pouziti,
tepelné Upravy davkovani, porcovani, tepelna uprava.
Uzené maso.
- sestavuje typickou nabidku pokrm{ 4. Slozita obsluha.
a napoju pro stiediska a uré&i zplsob
obsluhy Zakladni pravidla pfi slozité obsluze.
- ovlada techniku jednoduché obsluhy Technika obsluhy, snidané, inventar na
a nizsi formy slozité obsluhy slozity obéd. 56
- ovlada organizaci prace v rliznych Recepce, rauty, bankety.
formach obsluhy Pod&vani polévek, ryb, syrli, mouénikd,
- chova se profesionalné, resi mozné ovoce a kavy pri slozité obsluze.
nehody pfi obsluze Dokoné&ovani pokrm{ u stolu hosta.
- pracuje s inventafem a umi ho vhodné 5. Napoje.
pouZit podle zplsobu servisu
podavaného pokrmu a napoje Skladovani a o$etfovani napoja. 28

- prezentuje a podava jednotlivé
druhy ndpojd

Podavani napojl - vhodné druhy skla.
Obsluha a udrzba pivniho zafizeni.

168




SOS a SOU Vlagim, Zzamek 1 SVP Kuchat-¢ignik

6. Maso ostatnich jatec¢nych
zvirat.

Skopové, jehné¢i, klzle¢i a kralici

maso.

- ovlada predbé&Znou Upravu pokrmi
z ostatnich druht masa jate¢nych zvitat Tepelné Gpravy jednotlivych druhi:

- umi je vhodné pouzit tyto druhy masa, - vareni;
voli vhodné tepelné Upravy - vareni, - duseni; 28
duseni, pecCeni a smazeni - peceni;

- dokaze ocenit pfinos mletych mas pfi - smazeni.

kuchynském zpracovani
Rozdéleni, pouziti, porcovani, pouziti
vnitrnosti.

Mletd masa - tepelné Upravy, pfiprava
a korenéni.

7. Piiprava pokrmi z ryb,

. vy . . dribeze a zvéFiny.
- prohlubuje a rozsiruje si znalosti

z oblasti pFipravy pokrm{ z dal$ich
druh( masa, predevsim ryb, driibeze
a zvériny

- ovlada jednotlivé tepelné Upravy
vnitfnosti

Vyuziti jednotlivych tepelnych Uprav
pti zpravovani pokrmd z ryb, dribeze | 91
a zvériny.

Pouziti jejich vnitfnosti v teplé

kuchyni.
- samostatné upravuje jednotlivé druhy 8. Opakovani a upeviovani 59
jateénych mas probraného uciva.
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Odborny vycvik - 3. ro¢nik

525 hodin

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Hod.

v

Zak:

- uplatnuje pozadavky na hygienu

1. Uvod.

= Bezpecnost prace, hygienicka pravidla. | 21
v gastronomii P ; v v s
- dodrzuje predpisy o bezpecnosti prace Seznameni s ucivem 3. rocniku.
HACCP - kriticke body, predpisy.
- HACCP
- ovlada techniku pripravy jidel
na objedndvku, na anglicky zpdsob
- specidlni Upravy dle jednotlivych druh{
mas o ., . .
- dba na jejich vhodnou Upravu podle 2. Priprava jidel na objednavku.
druhu Pfiprava jidel z masa jate¢nych zvirat
- voli spravné druhy priloh a obloh P 19 >3] v .| 63
. v i v z ryb, drubeze, zvériny a vnitrnosti.
- je schopen pripravit stavu
k jednotlivym minutkovym dpravam Upravy minutek na anglicky zpGsob,
- voli spravné druhy masa pro pripravu R " v
- , o grilovanim na rostu a rozni,
minutkovych pokrmu v 4
NI . oy , smazenim.
- vhodné zarazuje minutky z vnitrnosti
na denni listek
3. Vyssi forma slozité obsluhy.
- rozliSuje druhy slavnostnich hostin Slavnostni QQStiny: ) .
Y- S . , o - druhy, prijem objednavky; 91
- prijima, eviduje objednavky hostu v
) S o - - menu, rozpocet;
- Zna zpusoby vyuctovani s hostem " .
- priprava, obsluha;
- vyuctovani.
4. Studena kuchyné.
- nauci s priprave specialit studene Studené predkrmy a dalsi vyrobky
kuchynég, predkrmy a pokrmy . N
v . , studené kuchyne.
- nauci se vkusnemu provedeni , - - .
. S ; Vyrobky v aspiku, plnéna zelenina, 70
a jednoduchosti pri zdobeni salat
- musi vénovat maximalni pozornost aty. L virs
hygiené pfi zpracovani MaJon,evza a Jejl pouziti,
Chlebicky, chutovky a speciality
studené kuchyné.
5. Teplé piredkrmy.
- pripravuje teplé predkrmy pro rlizné Druhy, rozdéleni, Upravy. 35

prilezitosti

PFiprava jednotlivych druhd
teplych predkrm.
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6. Zahranicni kuchyné.
- orientuje se v kuchynich cizich zemi " o .
Y s ) .o Priprava pokrmu evropskych
- ovlada zvyklosti cizich narodu C 1,0 21
vy M o i asijskych statu.
pfi pfipravé pokrmu
Nové trendy v gastronomii.
7. Pfiprava moucnik(l, mouénych
- ptipravuje rtizné druhy tést na rlizné jidel a napojt.
druhy mouénikl a mouénych pokrmd 35
- snizuje energetickou hodnotu mouénik{ Pfiprava moucnych jidel a jejich
zarazeni na jidelni listek.
8. Dietni pokrmy.
- zna technologii pfipravy dietnich pokrmG | Pfiprava dietnich pokrma. 28
- vyuziva pfi pripravé ovoce a zeleninu Diferencovana strava.
podle ro¢niho obdobi Progresivni priprava jidel.
Zasady racionalni vyzivy.
9. Administrativni prace.
- dokaze sestavit zadanku na suroviny
- orientuje se v evidenci zasob Prace ve vyrobnim stredisku. 35
za pouziti vypocetni techniky Manipulace s potravinami, evidence.
- ovlada kalkulaci pokrm{ a napojt Pfijem a vydej potravin.
Ucetni stav.
- dokaze samostatné zvladdnout zadané
ukoly z oblasti vyrobniho a odbytového 10. Priprava na Zz. 126
stiediska
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7. DOMOV MLADEZE

Véem studentlm, ktefi nebydli v misté &koly, nebo nemohou denné dojizdét, nabizi &kola
ubytovani v domovech mladeze ve Vlasimi. Zde maji zaci vytvoreny podminky pro
domaci studium, sportovni vyziti, zajmovou c¢innost a to jak ve sportovistich Skoly, tak
i ve sportovnich zafizenich a klubech ve Vlasimi. Domovy mladeze jsou po rekonstrukci
moderné vybaveny.

Domov mladeze, Komenského ulice

Domov mladeze, Luc¢ni ulice
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8. DALSI VZDELAVACI A SPORTOVNI AKTIVITY SKOLY

jazykové krouzky - Cesky jazyk, anglicky jazyk;

krouzek prace s PC;

sportovni krouzek - volejbal;

barmansky kurz, kurz studené kuchyné a ozdobného vykrajovani ovoce

a zeleniny;

sportovisté (atleticky a fotbalovy stadion), zimni stadion a plavecky areal;
kvalitni Skolni knihovna.

Sportovisté ve Vlasimi (k dispozici pro zaky skoly)

Fotbalovy stadion, Vlasim Atleticky stadion, VIasim

Zimni stadion, Vlasim Plavecky areal, Vlasim
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¢.j. SS-VL/9/2009/INT

Skolni vzdélavaci program oboru vzdélani Kucha#-&i$nik 65-51-H/01 schvélen

feditelem skoly dne 1. 5. 2009 s ucinnosti od 1. zari 2009.

Ing. Vladislav Novotny
reditel skoly
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