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Celostatni kolo projektu Enersol CR 2017

Po uspésném krajském kole programu
Enersol, ve kterém nasi Zdci 1. rocniku
oboru Opravii zemédélskych strojii,
Josef Kohout a Ales Loucky, obsadili
pékné 4. misto, jsme se zucastnili dne
14. a 15. 3. 2017 celostdtni konference
projektu Enersol CR 2017 v Pelhfimové.

Tato konference
z4stitou Asociace Enersol,
Ministerstva  Zivotniho  prostfedi,
Statniho fondu Zivotniho prostiedi
spole¢né s Krajem Vysocdina, mésta
Pelhfimov a v neposledni radé
SPS a SOU Pelhtimov. Konference
se zaclastnili zdstupci jedendcti krajti
CRa prezentovalizde prace v tématech
obnovitelnych ~ zdroji  energie,
snizovani  energetické narocnosti
a omezovani emisi v dopravé.

se konala pod

Nasizaci se s obhajobou svého projektu
»lepelné cerpadlo ve Farnim muzeu®
stali ¢leny tymu Stfedoceského kraje
a zaroven nahradniky pfi prezentaci
praci v tomto celostitnim kole.
Na pripadnou prezentaci své prace
byl ptipraven Josef Kohout, ktery
se konference v Pelhfimové fyzicky
ucastnil.

Po slavnostnim zahajovacim
ceremonidlu  a  uvitdni  vSech
vyznamnych hostt probéhlo

predstaveni odborné poroty a vSech
reprezentatnich druzstev. Poté bylo

vSe ptipraveno k zahajeni prehlidky
zakovskych  soutéznich  projektt
z kategorie Enersol a inovace, Enersol
apopularizace a Enersol a praxe. Prace
nékterych zédka byly velice zajimavé
a urcité oslovily i odbornou porotu.
Pifjemnym prekvapenim bylo, kdyz
se jeden z projektd Stfedoceského
kraje umistil ve své kategorii
na 3. misté a prezentujici zakyné
se timto stala ¢lenem tymu, ktery
bude reprezentovat Ceskou republiku
na mezinarodni konferenci Enersol
EU 2017 v Hluboké nad Vltavou. Pti
zavére¢ném vyhodnoceni byli vSichni
Zaci a uditelé za svou praci odménéni
diplomy a medailemi.

Pro vSechny zt¢astnéné byl pfipraven
bohaty  doprovodny  program.
V  odpolednich hodindch mohli
Zaci 1 jejich ucitelé vyuzit moZnosti
navstévy Muzea rekordll a kuriozit
a  sportovniho  centra  véetné
plaveckého bazénu. Cely prvni den
pobytu zakonéil spolecensky vecer
s hudbou.

Chtéla bych touto cestou podékovat
7zaktim Josefu Kohoutovi a Alesi
Louckému za  aktivni  ptistup
ke zpracovani a prezentaci svého
projektu. Velky dik patfi i uditelim,
kteti se jakkoliv podileli na pripravé
téchto zaka.

text & foto: Mgr. Hana Hejhalovd

Skolni zpravodaj 01-03/2017

1 .




\% unoru probéhlo
okresni{ kolo olympiady
v anglickém jazyce. V kategorii
III. A (1.-3. ro¢nik stfednich kol
a odpovidajici ro¢niky gymnazii)
nasi  Skolu  velice uspé$né
reprezentovala Eliska Smolikova,
Zékyné 2. roéniku ucebniho

oboru Kuchat - ¢isnik.
Mezi dvanacti soutézicimi,
hlavné z gymnazii
a obchodnich akademii,

se sice neumistila mezi tfemi
nejlep$imi, ale zanechala velmi
dobry dojem. Komise osobné
ocenila jeji pozitivni pfistup,
projev a znalosti anglictiny.
Gratulujeme.

Rovnéz v tUnoru se Zaci
maturitnich ro¢nika i ucebnich
obort zudastnili  divadelniho
predstaveni v anglickém jazyce
Peter Black 3 v KD Blanik.
Jiz potteti méli moznost sledovat
osudy mladého muze, ktery
se statecné pere s osudem
a v zavéretném dile této trilogie
se dokonce stane majitelem
velké nemovitosti, které ale
musi s pomoci pratel vdechnout
Zivot.

Predstaveni Divadelniho centra
ze Zlina bylo opét vtipné, plné
zvratd  a neéekanych situaci,
bezvadné anglictiny, které Zzaci
dobie rozuméli, coz bylo patrné
z jejich reakci.

text: PhDr. Marie Brunovd

Zdci nasi skoly se dne 28. 3. 2017
zuicastnili  jiz  pdtého  rocniku
celostdtni soutéZe ve svarovdni,
kterd se konala v mostecké Stiedni
skole technické.

Do soutéze bylo prihlaseno
42 zaku z celkem 20 $kol. Samotna
soutéz byla vyhlasena pro tfi
metody svarovani:

111 - svarovani elektrickym
obloukem obalenou elektrodou;
135 - svarovani elektrickym
obloukem v ochranné atmosfére
aktivniho plynu;

311 - svafovani  kysliko
- acetylenovym plamenem.
Motto soutéze: Kazdy soutézici
ma ndrok na vécnou cenu,
protoze je nejlepsim Zékem

a femeslnikem ze $koly, ktera
se zucastni soutéze.

Dne 17. ledna 2017 byli pozvéni
nékteti Zdci SOS a SOU Vlasim
oboru  Opravii  zemédélskych
strojti  a  Opravdiské  prdce
ze 2. a 3. rocniku do Vyrobné

obchodniho  druzstva  (VOD)
ve Zdislavicich.

Toto druzstvo je zaméfeno
na zemédélskou vyrobu,
a to na vyrobu rostlinnou

i zZivodisnou. Cely podnik
je velmi dobie vybaven. Jsou
zde ty nejmodernéjsi traktory
a  mechanizaéni  prostfedky.
Velmi kvalitni jsou i zabudované
technologie v Zivocisné vyrobé,
na vysoké drovni je technologie
vyroby mléka, systém kruhové
dojirny a o$etfovani mléka.

druzstva
tuto

Pracovnici
piipraveni

jsou
technologii,

Obsahem soutéze bylo:

- teoretickd cast - provérit
testem znalosti z technologie
a bezpec¢nosti svafovani;

- prakticka ¢ast - prokazat znalosti
a dovednosti z praktické vyuky

ve svarovani.

Za kaidou $kolu se mohl
soutéze zucastnit jeden zak pro
jednu metodu. Nasi skolu tedy
reprezentovali tfi Zaci: Vojtéch
Hovorka, Ondrej Kazda a Martin
Vurm. Samotnd soutéZ byla velmi
vyrovnana, o ¢emz sveéd¢i i poradi
zaku, které nékdy délilo nékolik
bodii a subjektivni posouzeni
rozhodc¢ich.

V kone¢ném hodnoceni skondil
v metodé:

111 - Vojtéch Hovorka na 2. misté
135 - Ondrej Kazda na 6. misté
311 - Martin Vurm na 5. misté

jak stroje, tak i traktory,
v té nejvyssi kvalit¢ udrzovat.
K tomu slouZi vyborné vybavené
a upravené dilny s vynikajicim
opravarenskym kolektivem.

Pti takto vysoce kvalitni vyrobé
je nutné, aby zde pracovali
odbornici jak v profesi fidice, tak
i opravafe. Takovéto ndro¢né
pozadavky spliuji Zaci SOS
a SOU, Vlasim. V dobé naro¢ného
vzdélavani v na$i $kole jsou
Zaci  postupné  piipravovani
ke véem pozadovanym znalostem
adovednostem. Postupné ziskavaji
vysoce odborné  kvalifika¢ni
certifikdty a opravnéni vzdélavani
je zakonéené ziskanim vyuéniho
listu.

Tyto dtivody vedly vedeni VOD
k  pozvani  nadich  zaka

V celkovém hodnoceni vsech
soutézicich skol skoncila
nase $kola na velice hezkém
4. misté. Na zavér musime vSem
reprezentantim podékovat

na prohlidku druzstva. Nasi zaci
se sezndmili s  provozem
a pracovni naplni jednotlivych
provozil.

Cilem navstévy bylo ziskat
naSe zdky pro  spolupraci
a nabidnout jim moznost
nastupu do pracovniho procesu
v této organizaci. Zijem, ktery
o ziky SOS a SOU, Vlagim
projevuje nejen Vyrobné
obchodni  druzstvo  (VOD)
ve Zdislavicich, ale i dalsi podniky,
dokazuje, jak kvalitni je pfiprava
nasich zakua v oblasti teoretického
a praktického vyucovani
a jaké moznosti uplatnéni se jim
v dalsich letech po dokonceni
vzdélavani od budoucich
zaméstnavatell nabizeji.

text a foto: Jaroslav Pohiinek

Yr X

za vzornou propagaci nasi skoly.

text a foto: Jaroslav Pohiinek




Pfiprava na zavéie¢né zkousky

Tehovsti  Zdci  tretiho  rocniku
tiidy 3. OS Opravifiské prdce -
obor vzdélini 41-55-E/01 a obor
vzdélani 65-51-E/01 Stravovaci
a ubytovaci sluzby se na ukonceni
vzdélavini v nasi Skole peclivé
pripravuji.

Zaci budou skladat novy typ
zavéretné zkousky a to tzw.
elektronickou zkousku IIS NZZ
(pilotaz I - 2017).

Jde o pisemnou formu rtznych
praktickych i teoretickych otdzek
v predtisténé formé a uloZené
v elektronické podobé v pocitadi.
Protoze se jednd o centrdlné
fizenou zkousku, bylo nutné
zodpovédné zabezpecit vSechny
organiza¢ni pozadavky, o které
se postarala zdstupkyné feditele
pro teoretické vyucovani Mgr.
Z. Pauserovd. Technické zdzemi
a pocitatovou ucebnu peclivé
ptipravil pan ucitel Mgr. J. JaklL

Dne 15. 2. 2017 mohli studenti
nasi skoly ze tfidy 3. OS zasednout
v 830 hodin k ptipravenym
pocita¢im. Kazdému zdkovi byl

pridélen vlastni kod k otevieni
zkusebnich testt a pilotdZ nového
typu zavére¢né zkousky mohla
zadit.

A jak tedy novd zavére¢na
zkouska vypada? Kazdy zdk
pracuje  na svém  pocitaci

a postupné odpovida pisemné na
otazky, doplnuje chybéjici data,
fe$i rtizné teoretické otazky jak
z teoretického, tak i z praktického
zadani.

Vypliiovani ~ 1ze  preskakovat
a vracet se k opravé feSeni, podle
toho, jak zdk zvldda dané otazky.
Jeho prace je téz kontrolovana
Casové a stile sleduje i zbyvajici
¢as do ukonceni zkousky.

Kazdy se mohl presvéd¢it o svych
schopnostech a zjistit, kde ma
slabé misto ve svych znalostech.

Tato priprava byla velkym
pfinosem pro vSechny zaky,
ktefi se pripravuji na zévére¢nou
zkousku.

text a foto: Jaroslav Pohiinek

Teoretické ucivo podlozené praxi

SOS a SOU Viasim vyuzivd
kazdou moznost, jak nase Ziky
priblizit k praxi.

Tak tomu bylo i 15
a16. unora 2017, kdy v nedalekych
Uhlitskych  Janovicich — pravé
v téchto dnech probihala akce
»Den otevienych dvefi® V aredlu
spolecnosti VOBOSYSTEM
s.r.o. se predstavily firmy, které
na naem trhu zabezpeluji
prodej zemédélské techniky - jak
traktorti, tak i celych linek pro
potieby zemédélské vyroby.

Na vystavni ploSe aredlu bylo
mozné se sezndmit s kompletnimi
linkami na zpracovani pice nebo
orné pudy a s dal$i zemédélskou
technikou.

Z4ci ttidy 2. a 3. B oboru Opravar
zemédélskych stroji  ze SOS
a SOU Vlagim se ve dvou dnech
na akei vysttidali, aby si osvojili
nové informace, které jsou velmi
nutné k zvladnuti ndro¢né osnovy
tohoto oboru. Studenti tretiho
ro¢niku tak mohli doplnit své
védomosti k pripravé na blizici
se zavére¢né zkousky.

Na poziddani nds celym aredlem
pti prohlidce provadél specialista

v oboru zemédélské techniky.
U kazdého vystavovaného stroje
provedl odborny vyklad a popsal
zakim C¢asti stroje a c¢innost
jednotlivych mechanizmu.
Vie bylo mozné sipeclivé
prohlédnout, poptipadé se dotazat
na to, co zaky zajimalo.

Zici mohli dokonce pfimo
odkryvat kryty mechanizovaného
ustroji a dopodrobna si prohlizet
i takové mechanizmy, které
doposud vidéli jen na obrazku.

Moznost doplnéni vyuky v praxi
je velmi pottebna, protoze zaci tak
ziskaji nové znalosti, které nelze
v ucebné prezentovat. Ze zdjmu
zaku bylo patrné, jak pusobiva
je moznost si soucastku stroje
nejen prohlédnout, ale i si na ni
pfimo sdhnout.

Celd tato konkrétni doplikova
vyuka byla v hale spole¢nosti
zakondena klasickou teoretickou
prezentaci téch firem, které
se ztcastnily vystavy.

Cela akce byla velkym piinosem
pro vzdélavani nasich studenti.

text: Jaroslav Pohiinek
foto: Zdenék Hrabdnek a Jaroslav Pohiinek
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Vednech6.2.-9.2.2017 jsmesejako
7 statecnych zuicastnili
barmanského kurzu pod vedenim
instruktora Patrika Marafka.

Na kurz jsme se velice tésili,
ale prvni hodina nam ukazala,
7e to nebude tak jednoduché,
a certifikat si budeme
muset  zaslouzit. Kurz byl
spiSe zaméfen na teorii nez
na praxi, coz vypovidalo
iotom, Ze jsme se za tfi dny museli
naucit 15 stran o barmanstvi
a 32 druhi drinka.

Zavére¢nd zkouska probihala tak,
7e jsme museli souvisle mluvit

10 minut o barmanstvi (coZ je pro
vét§inu z nas nadlidsky vykon)
a poté namichat 2 drinky.

Pres veskeré usili nas 7 state¢nych
ziskalo barmansky certifikét.
Z kurzu si odna$ime plno
uzite¢nych informaci do budouci
praxe. Ze samotného kurzu
mame smisené pocity, coz bylo
zapri¢inéno teoretickym vedenim
samotného kurzu, aleitak bychom
se kurzu zucastnili znovu, jelikoz
to byla dobra zkusenost.

text: zdci 3. KM
foto: Bc. Ondrej Pojmon

Ve stfedu 22. bfezna 2017
se v SOS a SOU Méstec Krdlové
konal IV. rocnik gastronomické
soutéZe, s ndzvem Srdce na talifi,
pro obory ,Stravovaci a ubytovaci
sluzby“ a ,,Kuchai'ské price”.

Této vyznamné akce se zucastnily
inaSe zakynéz3. OS, Eliska Rihova
a Eva Reichertova, spoleéné
se svou ucitelkou odborného
vycviku, Janou Ndécovskou.
Obé tyto zdkyné soutéZily
v kategorii studené kuchyné
na téma ,Bageta“ a jako daldi
kategorie byla slavnostni tabule
na téma ,,Svatba“.

Bagetu si zakyné pripravily
Domaci psenicno-zitnou
s dyfovymi a chia seminky
plnénouavokadovoupomazankou
a grilovanymi krevetami,

Tésto na domaci bagety
Z drozdi, cukru a vlazného
mléka si pripravime kvések,
ktery nechdme vzejit. Mouku
smichime s mlékem, olejem,
soli a vmichime seminka.
Ptilijeme kvasek, zadélame tésto
a nechdme vykynout. Po nakynuti
tésta vyvalime bagety, na vrchu
mirné nafizneme, pomoucnime
a v predehfité troubé upeceme
do zlatova na 180°C .

Avokadova pomazanka

Zralé avokado oloupeme
a v misce rozmackame vidlickou
nebo rozmixujeme. Priddme
na jemno nasekané rajce, chilli
papricku, jarni cibulka, cesnek
a koriandr. Dochutime soli
a pepfem. Hotovou pomazanku

dekorovanou citronem, rukolou
a ¢esnekovymi vyhonky.

Nésledujiciho zadéani, prostfeni
tabule, se zakyné zhostily uspésné,
ale obhdjit si ji nedokazaly, diky
velké trémé pred jednadvaceti
soutéznimi tymy. Proto jsme
se mezi tfi nejuspé$néjsi tentokrat
nedostaly, ale jak se fika...
dulezitéjsi je ucast, nezli vyhra.

I presto zakyné obdrzely diplom
za Ucast v soutéZi a byly spokojeny
a obohaceny o nové poznatky
a  zkuSenosti. Chtéla bych
srde¢né  Zzdkynim  podékovat
za  reprezentaci na$i Skoly
a poprat mnoho §tésti pri
zavéreénych zkouskach, které
je zanedlouho ¢ekaji.

text a foto: Jana Ndcovskd

nastfikime zdobicim sdckem

do rozkrojené bagety.

Grilované krevety

Krevety oplachnuté a vysusené
pokapeme  olivovym  olejem,
pridame koriandr a citronovou
$tavou mirné zakapneme. Takto
nechdme chvilicku marinovat
a poté kratce ogrilujeme z obou
stran na rozpalené panvi.

Servirovani pokrmu

Na ptipraveny talif poklademe
pfebranou a omytou rukolu,
pokapeme citronovou $tivou
aolivovym olejem. Naservirujeme
pripravené bagety s pomazankou
a krevetami. Pokrm dekorujeme
citronem a ¢esnekovymi vyhonky.



Dne 28. 3. 2017 se uskutecnil semindf pro Zdky
oborti Cukrdt a Potravindtskd vyroba na téma:
»Vyroba cokolddovych pralinek”.

Cilem této odborné vzdélavaci akce bylo
osvojeni si praktickych dovednosti prace
s ¢okoladou znacky Carla.

Moderatorkou a lektorkou v jedné osobé
se stala pro uterni, slune¢né dopoledne

pani Jungrovd, cukrarka s dlouholetymi
zku$enostmi, spole¢né se svou dcerou.

Do vsech ¢innosti se béhem seminare zapojili
pritomni Zaci vcetné ucitelky odbornych
predméta. Podle instrukei lektorky se vyroba
neobejde bez kvalitni, spravné temperované
¢okolady a naplné tzv. ganache (gandze).

Po uvodnich instrukcich se vSichni sousttedili
na pripravu dekoraci specidlnimi barvami

nebo pomoci transfer folie, vyroby skorapky,
naplnéni a uzavirani pralinky cokoladou.
Vysledek stal skute¢né za to, pecliva prace
a trpélivost se vyplatila.

Podle pani Jungrové: ,Spravného cukrdfského
mistra charakterizuje ldska k temeslu, pile
i neustdlé celoZivotni zdokonalovdni se v oboru.“

text: Bc. Monika Voglerovd
foto: Bc. Ondrej Pojmon

Po dspésném vinocnim vecirku
jsme se se zdky ubytovanymi
na  Domové mlddeze  SOS
a SOU, Viasim v Tehové rozhodli,
Ze si uspordddme maskarni vecirek.

O hudbu jsme méli postarano,
protoze pan vychovatel Hrdina
vede kapelu, ktera slibila, Ze ndm
bude hrat. Zaci zacali planovat,
jakou masku si pripravi. Nékteti
se k tomu stavéli odmitave,
ale vétsina se chtéla bavit a chtéla
pro to néco udélat.

O pohosténi se jako tradi¢né
postaraly pani kucharky, které
vyrobily chlebicky a také zaci,
kteti chodi na krouzek peceni.
Ti pripravili sladky zakusek
- jablkovy zavin. Den predem
jsme upravili a  vyzdobili
klubovnu a  ve¢irek  mohl
zalit. Pozvali jsme také pani
zastupkyni pro teoretickou vyuku,

Mgr. Zuzanu Pauserovou. Ptisla
kapela, zacala vybalovat nastroje
a ti, kdo méli masky, se zacali
strojit. Nékteré masky byly
jednoduché, jiné slozitéjsi, ale
$§lo predev$im o to, pobavit sam
sebe i ty ostatni. Kapela hrdla,
my jsme nejdfive poslouchali
a konzumovali dobroty na stole.
Pak se zacalo tanc¢it a musime
pfiznat, Ze tancila predevs§im
dévcata, ale pozdéji se osmeélili
i chlapci.

Zlatym htebem programu bylo
hodnoceni masek. Soutéz vyhral
Richard Krej¢i, ktery si zvolil
masku tzv. ,atombordel“ pro
jadernou valku. Myslime si,
Ze se vsichni dobfe bavili, a urcité
podobnou akci opét v nejblizsi
dobé¢ uskute¢nime.

text & foto: Jaroslava Krskova

vedouci vychovatelka
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Predvadéci akce produkta firmy IREKS ENZYMA

Dne 27. 3. 2017 na SOS a SOU Vlasim na
provozovné odborného vycviku oboru cukrdf
byla predvedena ukdzka vyrobkii od firmy
IREKS ENZYMA se sidlem v Brné.

Predvedeny byly pekatské vyrobky:
Celozrnny rohlik svétly se seminky
Rusti kostka

A 7z cukrarské vyroby byly predvedeny:
Celozrnné susenky
Chia su$enky

F

Cokoladovy dort naha¢
Ovocny dort naha¢
(dvé vrstvy malinové néplné)

Zaci vidéli vyrobu od zadélavani tésta, jeho
rozvazovani, tvarovani, peceni az po samotné
plnéni krémem. Vyroba byla zajimava, dorty
se skladaly z jednotlivych platd tzn. jiné
tvarovani. Technologové firmy zaky zapojily
do veskeré vyroby novych vyrobkd a Zaci
se aktivné zucastnili. Cinnost byla rlizna,

nebot propojila jak pekatskou, tak cukrarskou
vyrobu. Na konci méli Zaci moZnost ochutnat
nové trendy vyroby, které si sami vyrobili. Byla
to nejsladsi tecka dne.

Technologlim z firmy, pani Zdence Bilkové,
Markété Krejéové a panu Milanovi Muchovi
dékujeme za jejich trpélivost, kterou se zaky
sdileli.

text: Hana Semrddova

foto: Bc. Ondrej Pojmon

Ozdobné kresleni ve tfidé 2. OP - vyroba Sablon pro zhotoveni ozdob

Zdci druhého roéniku oboru Potravindiskd
vyroba si  vSichni samostatné vyzkouseli
navrhnout a zhotovit Sablony z papiru.

Pfi hodinach Odborného kresleni predvedli,
Ze jim nechybi potfebnd ndpaditost, fantazie
a také zrucnost. VSechny vyrobené
$ablony  Zaci  samostatné  prezentovali
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pfi  spoleném  hodnoceni. Korpus
nahradil barevny papir, na  kterém
se po prosypani $ablony mouckovym cukrem
objevilo prekvapeni. Sami Zici neskryvali
nadseni nad tim, jaké pékné ozdoby se jim
povedly.

Bc. Monika Voglerovd

Pozn.: V' cukrdiské praxi se tyto pomiicky
vyrdbéji plastové nebo silikonové. PouZivaji
se ke zdobeni horni plochy cukrdtského
vyrobku  pomoci  sypkych surovin  napt.
mouckového cukru, kakaového prasku, mletych
ofechti nebo  jinymi  technikami,  spreji
Ci krémy.

=




Dne 16. 2. 2017 se konala
na Integrované stedni skole
v Miladé  Boleslavi  soutéz

Cukrdrské slavnosti na Karmeli
2017

V soutézi byly kategorie: barman,
cukréf a pekat. Za nasi $kolu SOS
a SOU, Vlasim se zucastnily
Zékyné z 3. ro¢niku oboru
Gastronomie v kategorii barman.
Barmanské soutéze se zucastnily
nase 2 zakyné Nikola Horka
a Tereza Matéovskd. Obé
zG¢astnéné si musely vymyslet
a pripravit 4 nealkoholické long

drinky.

Nikola Horka si pfipravila nealko
long drink: Modra Laguna.
Slozeni napoje:

Blue Curacao sirup,

citronova $tava,

cukrovy sirup,

drceny zazvor,

sodovka.

Dekorace napoje: mata a citron.

Nikola se umistila ve zlatém
pasmu na 3. misté, za které
ji srde¢né gratulujeme.

Druhou zucastnénou byla Tereza
Matéjovska, kterd  ptipravila
nealko long drink: Mint Tonic

Slozeni néapoje:
cukrovy sirup,
cerstva mata,
matovy sirup,
citronova $tava,
tonic water.

Dekorace napoje:
citrén.

Tereza se umistila
ve sttibrném pasmu,
za které ji taktéz
srde¢né gratulujeme.

V  kategorii barman
se ztcastnilo
19 soutézicich
a celkova atmosféra
byla ohromujici,
jelikoz vsichni fandili
vSem, za coZ jim patii
velky obdiv.

Na zavér  bychom
radi podékovali
organizatorim
celé soutéze, |
za jejich  piipravu |
a  bezproblémovych
chod celého dne

zakondeny rautem pro
vSechny zucastnéné.

text: Helena Vosdtkovd
foto: Mgr. Martin Zvdra

BEEFEATE

V pondéli 20. biezna 2017 probéhla
odbornd predndska o ginu. Tuto

R

jsme se dozvédeéli, kolik riiznych
druhtt ginu produkuje firma

predndsku  velice  zajimavym  Beefeater Gin, Ze je rozdil mezi
zptisobem vedla pani Katefina ozna¢enim Gin a London Dry
Kluchova. Gin, pro¢ jsou na etiketach lahvi

ochranci Toweru a pro¢ maji
Pfednasky se zucastnili Zaci léhve hranaty tvar.

tietitho ro¢niku oboru Kuchat -
¢is$nik a 2 zaci oboru Gastronomie.
Tito Zici se sezndmili s historii
Beefeater Ginu a s misty, ktera
jsou spojena s jeho vyrobou.
Zajimava informace byla,
7e velice stfeZenou recepturu,
ktera pochdzi z roku 1820, znaji
na svété pouze tfi osoby. Aby
v pripadé ne$tésti svét o tuto V
recepturu neptiSel, nikdy nesméji
cestovat spolu.

Ke konci prednasky zapojila pani
Katetina samotné zaky do soutéze
o drobné ceny firmy Beefeater
Gin. Ukézalo se, ze mnoho
Zakt bylo pri prednasce velice
pozornych a spravné na polozené
otazky odpovidalo.

samotném  zavéru  byly
namichany 3 drinky, kde hlavni
ingredienci byl samoziejmé gin.
Po vSeobecném ochutnavani byl
vitézem zvolen nasladly napoj
s ovocem.

Prestoze 7Zaci ve 2. ro¢niku
probiraji lihoviny a jejich vyrobu,
pro mnohé z nich byla zcela nova
informace, Ze hlavni pfisadou
tohoto néapoje je jalovec. Také

text: Mgr. Véra Jindrova
foto: Bc. Ondrej Pojmon
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KRAJSKE A OKRESNI FINALE SOUTEZE
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Krajské a okresni finale soutéze Silovy ¢tyrboj divek

Jiz 26. rocnik této soutéZe zorganizovala
SOS a SOU Viasim, Zdmek 1. Zicastnilo
se 45 divek, 11 druzstev z okresu Kladno,
PFibram a Benesov.

Silovy ¢tyrboj je zaméren na rozvoj vSestranné
silovych schopnosti prostfednictvim disciplin
silové dynamického charakteru - $plh
s pfirazem, trojskok snozmo z mista, hod
plnym micem obouru¢ z mista, sedy lehy
s oporou nohou. Podle obecnych podminek
ASSK CR je predeviim soutézi druzstev, které
tvori 4 divky z jedné skoly. Hodnoti se i poradi
jednotlivkynn ve ¢tyrboji a v jednotlivych
disciplinach.

Hod plnym mi¢emo hmotnosti 3 kg obouru¢
z mista vzad je od leto$niho $kolniho roku
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novinkou v provedeni hodu. V 25leté historii
soutéze staly divky celem k odhodovému
sektoru, ale nové pravidlo ustanovilo,
ze divky odhazuji mi¢ vzad k sektoru a hézi
obouruc¢ pres hlavu. Hody jsou delsi, $etrnéjsi
k pohybovému aparitu divek, ale s mensi
dosahovanou bodovou hodnotou. Vsechny
soutézici byly hodnoceny mnohem mensimi
body oproti minulym ro¢nikiim. Vyjimkou
byla Nikola Moravjakova z 1. NP, ktera
se vykonem 920 cm umistila na 3. misté.

Splh na ty¢i s ptirazem nohou se provadi
do vy$e 4,5 metru se startem ze stoje. Divky
maji 2 pokusy, z nichz se pocita lepdi. V této
discipliné dosdhla vynikajicich vysledku
Dominika Hamernikovd z 2. OP kdyz
vykonem 3,0 s obsadila v krajském i okresnim

kole 1. misto, v tak velké konkurenci je vykon
Dominiky vynikajici.

Trojskok snozmo z mista se provadi
ve vymezeném skokanském sektoru. Divky
maji 3 pokusy, nejlepsi vykon se boduje.
V této discipliné mély nejlepsi vysledky divky
z Gymnazia Vla$im a Ptibram, zvitézila Linda
Prusovd z GY Vlasim vykonem 740 cm.

Sedy lehy s oporou nohou se cvi¢i na zinénce
s ¢asovym limitem 60 sekund. Zde maji divky
pouze jediny pokus. V této discipliné opét
Dominika Hamernikova z 2. OP zvitézila
v okresnim preboru a v krajském se umistila
na 3. misté s po¢tem 60 lehii sedt. Barbora
Moravcova z 3. KM se v okresnim kole
umistila na 2. misté s po¢tem 58 lehi sedu.




Tyto dosazené vysledky ukazuji pfipravenost
divek na soutéz a jejich vysokou kvalitu.

Soutéz druzstev vyhrdlo a prebornikem
Stiedoceského kraje se stalo GY Pribram,
které bude reprezentovat kraj na mistrovstvi
republiky v Karviné. Na 2. misté se umistilo
GY Vlagim, na 3. misté SZS a VOSZ Kladno,
na 4. mist¢ GY Bene$ov, na 5. misté VOS
a SZeS Benesov a kone¢né na pékném 6. misté
SOS a SOU Vlasim.

Ve srovnani s vysledky v minulych ro¢nicich
letosni findle mélo nejen Vvétsi Gclast
soutézicich, ale daleko kvalitnéj$i vykony
ve vSech disciplinach.

Podé¢kovani gkolnimu

patri tymu,

jmenovité N. Moravjakové, B. Moravcové,
D. Hamernikové, V. Divisové, M. Adamové
a S. Camfrlové. O hladky prtbéh soutéze
se postaral tym rozhod¢ich Mgr. J. Riha,
Ing. K

Mgr. . Maceskova

a Mgr. J. Vanic¢kovd. Fotodokumentaci,
ozvuceni, diplomy a zpracovani vysledka mél
na starost Bc. Ondfej Pojmon, za coz mu patii
velké podékovani.

Véfime, ze dalSich ro¢nikil se zudastni jesté
vice $kol s jesté kvalitnéj$imi vysledky.
text: Mgr. Jarmila Vanickovd, technicky vedouci soutéze

foto: Bc. Ondrej Pojmon
dalsi foto a vysledky na www.sosasou-vlasim.cz
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ZE SPORTU V NASI SKOLE
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LyZzovani a télesna vychova

V prvnim jarnim tydnu nemiizeme
vzpomenout dlouho trvajici zimu
a neskutecné bohatou snéhovou
nadilku.

Proto jsme vyuzili v hodinach
télesné  vychovy  projizdky
po zameckém parku na bézkach.
Ve skolnim sportovnim skladu
mame k dispozici 20 part
bézeckych  lyzi, které jsou
k dispozici v§em ve $kole a casto
je zapijCujeme i pro soukromé
lyZovani.

Zéci 3. KM a 1. NP se state¢né
postavili na bézky, pro mnohé
z nich to bylo poprvé. Zacali

jsme se spravnym mazanim,
uchopem  holi a  jejich
pouzivani i prvni  pokusy

o stiidavy a soupazny béh. Stopy
na loukdch byly vyjeté, takze

Po  prvnich  seznamovacich
krocich jsme v dal$ich hodinach
najeli i nékolik kilometrt. Pocasi
nés prekvapilo hustym snéZenim
¢i ledovou mrazivou stopou. Padii
bylo neséetné, ale poznani nové
sportovni aktivity stalo za to.

Vsichni $kolni bézkari
si potvrdili, Ze v televizi vypada
béh jednoduchy a lehky, ale
vlastni zku$enost bézkovani tak
pritom neni.

Nékterym se tato sportovni
disciplina  velmi  zamlouvala,
nékterym zdkim méné. Vyuzili
jsme klimatickych podminek
pro vyuku TV jinou formou,
a to je podstatné.

text & foto: Mgr. Jarmila Vanickovd
ucitelka TV

Netradic¢ni sportovni disciplina

V' letosnim S$kolnim roce jsme
se poprvé zucastnili Samsung
Skolni laser game ligy v Praze
(pravé probihd druhy rocénik této
soutéze - findle bude 29. 3. 2017).

Druzstvo Sesti zak z 1. KA
se 14. prosince 2016 v 1. kole
sice umistilo na $estém misté, ale
jako tzv. ,luckyloser® postoupilo
do  kola  druhého  mezi
27 nejlepsich tymut ze stfednich
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$kol z celée Ceské republiky.
Tam se ndm jiz tolik nedatilo,
ale zku$enost to bylak nezaplaceni.
Také spojeni novych technologii
s  pohybem je  bezvadné
a pritazlivé.

Radi bychom se do této akce
zapojili i v pfi$tim Skolnim roce.

text: PhDr. Marie Brunovd
foto: www.

NABIDKA KURZU PRO
ZAKY I VEREJNOST

15. 05. - 18. 05.
Kurz studené kuchyné

Vice informaci o v§ech kurzech a ceny najdete na webu:
www.sosasou-vlasim.cz/kurzy




2veme Vds na 3. roénik béZeckych zdvodii v raémci projektu ,BEHA CELA VLASIM*

Krasna trat viasimského parku a historické ¢dsti mésta, ddarek pro kaZzdého, hodnotné ceny pro nejlepsi ...

2avod se bézi pod zastitou Hlavni partnefi zdvodu:
hejtmanky Stfedoceského kraje
Ing. Jaroslavy Pokorné Jermanové

Stredocesky kraj

a pod zastitou Mésta Vlasim
a/SOS a SOU, Vlasim, Zamek 1

SALITNING.

0 NONsense

Z4vod Vlasimska desitka
je zaFazen do séridlu zivodd
BEZEC PODBLANICKA 2017
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BEHA CELA VLASIM

- Vlasimska desitka (10 km)

(Cena mesta Vlasim)
- Pétka pro vsechny (5 km)
- Doprovodné detske zavody (100, 350, 700, 1400 m)

. 10, 06, 2017 i

Bohaty doprovodny program béhem celého dne:
fotokoutek pro vSechny béZzce ZDARMA, skakaci hrad a pohybové aktivity pro malé i nejmensi,
moznost prohlidky nedaleké paraZ00, ukazka novinek vozidel #2% JaSKO

NA VSECHNY DETSKE ZAVODY JE STARTOVNE ZDARMA.

Registrace, informace ... ... prijdte si zabéhat do Vlasimi s celou rodinou!

najdete na webu: _ Tésime se tieba i na Tebe.
www.beh-vlasim.cz / www.fb.com/behvlasim

Ostatni partnefi akce:
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Je tomu jiz 38 let, kdy z Benesova
vyrazili prvni vyletnici na cestu za
povidlovym koldéem.

Tento rok tradi¢ni pochod ptipadl
na nadprimérné  slune¢nou
aprilovou sobotu. Organizitofi by
mohli vypravét, ze toto pocasi neni
na pielomu mésice bfezna a dubna
samoziejmosti. Dlouhodoba
predpovéd  v8ak  napovidala,
Ze tento ro¢nik se bude radit
co do poltu dlastnikdt k tém
vydafenéj$im.  Letos  prislo
potrapit své nohy na cca 3400
nad8enct vychazek v ptirodé.

V8ichni si  mohli  vybrat
dle svych sil a moznosti jiz
tradiéni pé$i okruhy kolem

Prahu 1. dubna ovlddl Sportisimo

1/2 Maraton, ktery pfildkal
nejednoho  svétového i Ceského
bézce. A byl plny rekordii.

Na startu jsem nemohl chybét
ani ja a letos mi po dlouhych
15letech délal spole¢nost také Josef
Jakl (ucitel TV). Oba jsme tedy
vyrazeli na svou druhou zdvodni
»pulku® v Zzivoté. Startovni pole
bylo plné zajimavych jmen a ob¢as
i velkych kamaradi (napf. vodice
na véechny vyznamné ¢asy zndme
skoro viechny).

Uz pate¢ni predpovédi pocasi
davaly tusit, Ze bude zavod
hodné nédro¢ny. Pfeci jen, béhat
za ostrého slunce ve 23°C
centrem Prahy neni to pravé
ofechové. Nicméné se nds
v sobotu dopoledne  seslo
na Dvordkové nabiezi néco pres
11 500. Tedy dost na to, abychom
se ,porvali o co nejlepsi cas
a také umisténi, bez ohledu
na vék, ndrodnost nebo pocet
tréninkovych kilometrtL.

Benesova, které méfily 7 km,
16 km, 25 km, 35 km, 50 km
a 100 km.

vvvvvv

jizdé na kole, byly k dispozici
cyklotrasy 22 km, 40 km a 80 km.

Cilem nebylo samoziejmé jen
ziskat povidlovy kola¢, ktery
¢ekal spole¢né s diplomem
na kazdého tucastnika na konci
pochodu. V takovych pifjemnych
jarnich teplotich je odménou
predevsim zdravy pohyb
v probouzejici se ptirodé, ¢ehoz
si uzily predevsim maminky
s détmi.

text & foto: Vladimir Vlkannova

Zavod se z mého pohledu vyvijel
skvéle. Prvnich 10 km jsem
nasadil ostfejsi tempo a na néjaké
koukéni po krésich Prahy nebyl
viibec ¢as. Po probéhnuti mety
10 km a zji$téni, Ze jsem si zabéhl
»0s0bdk“ jsem mirné zvolnil,
protoze jsem toho uZz zac¢inal mit
»pIné zuby“. Byl tak ¢as snist gel,
ktery jsem v ruce peclivé onéch
10 km mackal, a také zustalo
par chvil, abych se pifi otockach,
kdy se bézci mijeli pti prubéhu
Prahou, alespon o¢nim kontaktem
a pokynutim ruky pozdravil
s Pepou a dal$imi kamarady.

Pepa rovnéz rozbéhl zavod skvéle
a dle svych pland utekl ,vodi¢i
na cilovy ¢as 1:40:00.

Ja se s vodi¢em ani nesetkal.
Pliny jsem mél dva, nenechat
se dobéhnout tim nejrychlej$im
z nich, ktery nesl hrdé vlajku
s ¢asem 1:30:00, a druhy byl
prekonat svij lonsky cas 1:29:03.
Oba plany byly dost naro¢né, ale
vyslo to. Letos jsem tedy ,,palku®

zabéhl za 1:25:20. I kdyz jsem se
snazil posledni 2 km jes§té zrychlit
a stahnout onéch pér vtefinek,
uz to neslo. Celkové jsem tedy
na letoSnim prazskych 1/2
maratonu obsadil skvélou
256. pricku. Pepa  protnul

cilovou pasku v case 1:37:13
a obsadil rovnéz uzasné 1077.
misto.

Letos ale zavody terpve zalinaji.
Protoze mam rad vyzvy, ptihlasil
jsem se na dal$i 4 1/2 maratony
(Karlovy Vary, Ceské Budéjovice,
Olomouc, Usti nad Labem)
a také 2 maratony (prazsky a opét
do tureckého Istanbulu), tak
budu mit jesté nékolik ptilezitosti
na vylepseni svych ¢asii

text & foto: Bc. Ondrej Pojmon & Petr Sliva




Velikonoce jsou kfestanskymi oslavami konce
obdobi piistu a pripominaji posledni dny JeZise
Krista, jeho smrt i vzk¥iseni, pohanskd tradice
se vdze k oslavam Velikonoc jakozto svdtkiim
jara a svym zpiisobem rovnéZ jakéhosi
vzktiSeni, znovuzrozeni a probouzeni piirody.
Na jate se pfiroda budi k Zivotu zpét po zimé.
Je to obdobi zelené a veselych barev kvéti,
slunecnich paprskit a uvolnéni po tuhé zimé.
Tyto svdtky oslavuji i plodnost a novy Zivot
vSeobecné, pro kfestany je to nejvétsi svitek
v roce. Ndzev Velikonoce je odvozen od Velké
noci - noci, kdy vstal Jezis Kristus z mrtvych.

Velikonoce nemaji jedno pevné datum, kdy
jsou slaveny. Konaji se vzdy v nedéli po prvnim
jarnim upliku. Velikono¢ni nedéle pak
muze ptipadat na jakékoliv datum v rozmezi
22. bfezna a 25. dubna.

Nazvy dnii ve velikono¢nim tydnu: velikono¢ni
tyden se nazyva tydnem pasijovym, jednotlivé
dny v tomto tydnu maji své ndzvy a poji
se s nimi i nékteré povéry.

Kvétnd nedéle: je posledni postni nedéli.
Nazev této nedéle je odvozen z kvétt, které
pfipominaji palmové vétve s kvéty, kterymi
lidé prijizdéjictho Jezie vitali a kterymi
se zdobi kostely. Na Kvétnou nedéli
se tradovalo, Ze:

- nemd se nic péct, aby se nezapekl kvét
na stromech a ten by pak nemél Zddnou trodu.
- spolknout jednu az tfi svécené kocicky zajisti
zdravy krk po cely nasledujici rok.

Modré pondéli: je poslednim masopustnim
pondélim, nazev Modré pondéli
je pravdépodobné odvozen od latky, ktera
se ten den vyvésovala v kostele. Dfive se kostely
zdobily modrym ¢i fialovym suknem. V tento
den by se nemélo pracovat ani nic délat.

Sedivé utery: v tento den se déikladné vymetalo
a uklizelo obydli.

Skaredd stteda: tikd se ji téZ Smetna nebo
Sazometnd, podle tradice se v tento den maji
vymetat kominy. Podle povéry, budete-li
se v tento den mracit, pak Vam to zlstane tak
po cely rok.

Zeleny ctvrtek: na Zeleny ¢tvrtek se naposled
do Velikonoc rozezni zvony, iikd se,
7e odlétaji do Rima. Znovu se ozvou a na Bilou
sobotu. Nazev ¢tvrtku je odvozen od toho,
Zesenosilomesniroucho. Vtento densetraduje,
7e je zdravé jist néco zeleného, to proto, aby
byl ¢lovék zdravy po cely nasledujici rok. Také
se tradovalo, Ze kdo se tento den rano omyje
ranni rosou, ten md pevné zdravi (a krdsu)
na nésledujici rok rovnéz zajisténo. Kromé
zeleného se doporucuje jist na Zeleny ¢tvrtek
i med, uchrani nés pted zihadly a ustknutim.
Med se maze na specidlni pecivo, zvané jidase,
které md tvar provazu a pfipomind provaz, na
kterém se Jida$ obésil, kdyz polibkem zradil
Jezise.

Velikono¢ni zvyky a tradice

Na Zeleny ¢tvrtek by se nemél nikdo s nikym
hadat, jinak nas hiddky a neshody budou
provazet cely rok. Také bychom si rozhodné
v tento den neméli od nikoho pujéovat,
ale pokud dfive pujc¢ené dnes vratime, pak
si k ndm udajné najdou cestu i penize.
Chcete-li mit hojnost penéz, zacinkejte
mincemi v kapse pfi zvuku zvonli pravé
na Zeleny ¢tvrtek.

Na Velikonoce bychom méli mit na stole zelené
oseni, zelenou jarni dekoraci. Ctvrtek je dnem,
kdy se hodi nejpozdéji toto oseni si zasit,
pti bézné pokojové teploté nam totiz poroste
8 az 10 dni. Vhodnym osenim je jeémen nebo
pSenice, ale mizZete si zasadit tfeba fefichu,
ta vyrasi uz do péti dni a navic je velmi chutna
na chleba s maslem.

Velky patek: na Velky patek se pry podle
tradice otevira zemé a vydava své poklady.
V tento den se nemd nic pujcovat, ale ani
darovat nebo prodavat. Na Velky patek neperte
pradlo, nemélo se ani pracovat na poli nebo
spat v sadu.

Bila sobota: V tento den koncivé pust, ktery
trval celych predeslych 40 dni. Na Bilou sobotu
se v domacnostech uklizi, pe¢ou se mazance
a velikono¢ni beranci, zdobi se vajicka a pletou
pomlazky. Ptiprava na oslavy Velikonoc jsou
v plném proudu.

Zvlastni tradice se v tomto dni vaze k ovocnym
stromiim. Za jejich ,,probuzeni“ k pfisti urodé
se posttikovaly vodou, nékde hospodyné
béhem zvonéni otirala stromy Cerstvé
zadélanym téstem mazance nebo jiného
obradniho peciva. Nej¢astéji lidé stromy tiasli.
Nézev Bild sobota pravdépodobné pochazi
od bilych ktestnich rouch kiténc, ktefi ptijali
ktest pravé o Velikono¢ni noci. Bilé roucho
je znakem ¢istoty, pfipominajici smyti htichi
kitem.

Velikono¢ni nedéle (Bozi hod velikonoé¢ni):
je to den, kdy Jezi§ vstal z mrtvych. V kostele
se svéti jidlo, které se pak podava u slavnostni
tabule.

Velikono¢ni pondéli: v naSem prostredi
je spojeno s nejriiznéj$imi zvyky a tradicemi,
které souvisi s prechodovymi ritudly konéici
zimy a za¢inajiciho jara.

V  Ceskych zemich je zvykem chodit
s pomldzkou, ta je spletena z $esti az dvanacti
vrbovych proutkt. Velikono¢ni mrskani
dévcat jim ma predat ¢ast jarni svéZesti a tato
Velikono¢ni koleda, pii které se odrikévaji
rtizné fikanky. Predev§im na Moravé
ma tzv. mrskut silnou tradici. Odménou
pro koledniky jsou barvend a zdobena vajicka
a kraslice. Velikono¢ni koledovdni miva
v ramci krajovych zvyklosti sva specifika.

Tradice velikonoéni pomlazky: prvni zminka

o velikonoéni pomlazce pochazi ze 14. stoleti.
O velikono¢nim pondéli se ji pry Slehali
manzelé a milenci. Ospalci byli zas casné
zrdna polévani studenou vodou, ¢i se do vody
dokonce hézeli, aby se probrali.

Pleteni pomlazky a koleda: Muzi a chlapci
si pletou pomlizku z vrbovych proutkd,
nakoncijiozdobistuhamiaspomlézkouvyrazeji
v pondéli Velikono¢ni za Zenami a dévéaty na
koledu. Pomldzkou byva krom spletenych
proutku také nazyvéna vysluzka z koledovani.
Do ruzné velkych pomlézek z rtizného poctu
vrbovych proutkt se vplétala barevnd stuha.
Malé pomlazky se nosily stocené v kapse,
se stfedné velkymi se chodilo na koledu
a tém téméf dva metry dlouhym se fikalo
obfadni pomldzky. Slehanim pomlézkou
se Zendm predava svézest, mladost, ohebnost,
mladi a zdravi. Svobodnd dévcata chlapcim
za to zavé$ovala na pomlazky barevné stuhy.

Malovanivajec: malovand vajicka dévajidévcata
a zeny kolednikim o Velikono¢nim pondéli
jakozto vysluzku za koledu. Zdobend vajicka
patii k jedném ze symboli velikono¢niho
veseli. K malovini na vajicka se vaze
uz ne tolik zndma legenda. Pfi svém putovani
Jezi§ a jeho uéednik Petr piisli do jednoho
statku a zddali u hospodyné o kousek chleba,
ta véak v celém obydli ani kousek chleba
neméla, avak v tu chvili uslySela kdakani
slepice, tak sebéhla dolti do kurniku a pohostila
je alespon Cerstvym vejcem v teplém popelu
upeceném. Kdyz pocestni odesli z domu,
chtéla poklidit ze stolu skorapky, kdyz je v§ak
chtéla smést, zjistila, Ze ty jsou zlaté.

Symbol vejce je symbolem nového Zivota,
plodnosti, Zivotni sily, nerozeni, navratu jara
bezpeli (diky skotapce) i zarode¢ného chaosu,
ze kterého vznika cely svét.

Symbol velikono¢niho berdnka: symbol
beranka je wvelice stary, byl rozsifen
jiz za dob starych pohant.. Zidé beranka zabijeli
na pamét vyvedeni Izraelitd z egyptského
otroctvi. V kfestanstvi je pamdtkou Krista
- berdnka Boziho, jeho nevinnosti, Cistoty
i poslu$nosti. Beranek jakozto obfadni pokrm
je zndm jiz od doby stfedovéku. Protoze
si beran¢i maso nemohl dovolit kazdy, peklo
se pe¢ivo v podobé berdnka. Tato tradice
se ndm dochovala dodnes.

Mozna si fikdte: A co velikono¢ni zaji¢ek? Tato
tradice ¢okoladovych velikono¢nich zajicka
je u nds v dne$ni dobé také jiz pomérné
roz$ifena, neni vSak nade plvodni,
ale je prevzatd z Némecka.

text: Mgr. Jarmila Vanickova
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Suroviny:

250 g hladké mouky, 60 g cukru
krupice, 50 g masla (Hery),
1 vejce, Spetku soli, 25 g drozdi,
5 g suSené¢ho mléka, 40 g rozinek,
5 dcl vody, $tavu z poloviny citronu.

Rozdrobené drozdi se promicha
s Casti cukru a zalije vlaznym
roztokem suSeného mléka a vody
o teploté asi 40°C.

Dale se ptidd 10-15 % z celého
mnozstvi mouky a vSe se dobie
propracuje na fidky omladek, ktery
se na povrchu poprdsi moukou
anechd se vyzrat.

Do mouky dame vyzraly omladek,
zbyvajici cukr krupici, méslo, vejce, | . 1
citronovou kiru a propracujeme
v hladké tésto. Rozinky a siil se pridaji L J
do tésta pred koncem propracovani.
Tésto nechdme vykynout v teplém

prostiedi, béhem kynuti se jednou az dvakrat
premichd.

se na pomastény plech, poté nechame kynout.  Pece se pfi teploté 180°C 35-40 minut.
Po vykynuti se mazanec nastfihne do tvaru

ktize, potfe se rozslehanymi vejci a posype
strouhanymi mandlemi.

text: Hana Semrddovd

Po vykynuti se vytvaruje mazanec a poloZi foto: Be. Ondej Pojmon

VELIKONOCE SE BLIZI... V nabidce je az do samotnych
Velikonoc:

pokud se  nechcete ani - mazanec 39,-

vy trapit s pecenim mazance - berdnek 35,-

& beranka, ale pfesto - beranek s polevou 58,-

je radi ujidate, nabizi nade - zajic s polevou 37,-.

SKOLNI CUKRARNA  (kterou
najdete v Havlickové ulici 522, Nevypadaji k nakousnuti?
Vlagim) feSeni i pro Vis.

text & foto: Bc. Ondiej Pojmon




Obory pro zaky zakladnich $kol s ukon¢enou povinnou $kolni dochazkou
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4leté studium HOTELNICTVI
(zakonéené maturitni zkouskou) GASTRONOMIE

2leté nastavbové studium PODNIKANI

(zakoncené maturitni zkouskou)

3leté studium KUCH{&B - CISNIK
(zakoncené zévére¢nou zkouskou) CUKRAR
MECHANIK OPRAVAR MOTOROVYCH VOZIDEL
OPRAVAR ZEMEDELSKYCH STROJU
KREJCI
ZEDNIK

3leté studium STRAVOVACI A UBYTOVACI SLUZBY
(zakoncené zavére¢nou zkouskou) POTRAVIN ARSK A VYROB A
uréeno pro zaky se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami OPRAYV. ARSKE PR ACE

SITI ODEVU

ZEDNICKE PRACE

Stredocesky kraj

POSKYTOVANI STIPENDIA

DALE NABIZIME
Stredocesky kraj se rozhodl fedit pro zaky vybranych ucebnich

nedostatek Femeslnikd na trhu obort. Zik muZe ziskat béhem

- fidicsky pritkaz skupin A, B, T, C; prace formou finan¢ni podpory tfiletého studia az 24 000 K.

- vyuka prace na PC a pisemné komunikace;

- vyuka jazykt (anglicky, némecky); 1. ro¢nik: 300 K¢ mési¢né, za vyznamenani v kazdém pololeti 1 000 K¢
- barmansky kurz, kurz baristy, carvingu a kurz studené kuchyné; 2. ro¢nik: 400 K¢ mési¢né, za vyznamenani v kazdém pololeti 2 000 K¢
- praxe v prestiznich prazskych restauracich a hotelech; 3. ro¢nik: 500 K¢ mési¢né, za vyznamenani v kazdém pololeti 3 000 K¢

- zahrani¢ni praxe v Holandsku, Rakousku, Madarsku a Slovensku;

_ Gcast na gastronomickych soutézich a akcich; Stipendijni program se tykd obort: Opravai zemédélskych stroji,

- kombajnérsky kurz; Zednik, Potravinai'ska vyroba, Opravaiské prace, Zednické prace.
- kurz svarovani elektrickym obloukem, plamenem a v ochr. atmosf.;
- ubytovdni a stravovani zdka ve vlastnich zafizenich; HRAZENI ]I ZDNEHO

- WiFi pfipojeni na domové mladeze;
- odmény pii odborném vycvikuy;

. Z&kam bydlicim ve Stfedoc¢eském kraji je hrazeno jizdné Stredoceskym
- vlastni stipendijni program hrazeny z prostfedki SRPS

krajem.
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ZDISLAVICE

komentované vareni s autorkou
znamych ceskych kucharek
mimofadny DEN OTEVRENYCH DVERI

SOS a SOU, Viasim, Zamek 1
(prohlidky s priivodcem v 10:00, 11:00, 13:00 a 14:00 hod.)

obcerstveni s moznosti zakoupeni
degustaénich pokrmU v nasi skolni jidelné

PROGRAM NA NADVORI VLASIMSKEHO ZAMKU:

11:45 - 12:30 - komentované vareni degustaénich pokrmu .
Markéta Hrubeiova & Martin Zvara |vedouci uéitel OV)

14.45 - 15.30 - komentované vafeni degustaénich pokrmu II.
Markéta Hrubesova & Martin Zvara (vedouci utitel OV)

vo C1l 86 60EDmie 1. 5, ve Olasisi
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