ZDARMA

obcasnik

Obsah tohoto disla

O pohar Blanickpch FytiFil ...........cccooiveeoiescinieieeecceseee
Zrekonstruované svarovny jsou jako nove ....

45. rocnik Zimniho béhu na Blanik plny zmeén ...............ccocccceveeeaen 04
Prakticky tyden v JeSENIRACH ..............cccooveioiesiiniiiinecieecnn 05
Recept pro Vas

Atletika ......................... .
Vylet na zamek KONOPISEE ...........ccoceevvciniiciirecieseeeee
PROGRAM 342 ..ttt
Olresni findle v prespolnim béhu ZS a SS .. .
BEhnadeje 2018 .........ocoeioiieiiiiiieeeeee s
Nabidka vzdélani pro skolni rok 2019/2020 ...........cccccovvoevvvovnnncnnn 11
Dy otevienych AVeri ............cccocveinieeiiieiieeeesee e 16
d S C e N

DNY OTEVRENYCH DVERI NASI SKOLY
stireda 5.12.2018 a stfeda 9.1.2019

Vice informaci najdete na zadni strané tohoto zpravodaje.

VSechna vydana cisla
jsou ke staZeni na adrese:

www.sosasou-vlasim.cz/zpravodaj
o J

07-10/2018

) Skolni zpravodaj

mevoda] prindsejici ne]dulezzte]sz novinky z déni v SOS a SOU, Vlasim, Zdmek 1.

07|11|2018

vydavatel: SOS a SOU, Vlasim, Zamek 1

O pohar blanickych rytiia

Meésic tijen je kaZdorocné spojen

s nejvétsi gastronomickou uddlosti

v nasi skole.

Letos, jiz 12. ro¢nik celostatni
gastronomické soutéze O pohar
blanickych  rytifti, se konal
ve ¢tvrtek 11. fijna v prostorach
SOS a SOU, Vlasim, Zamek 1
a v Muzeu Podblanicka.

Tohoto gastronomického svatku

se zUcastnilo 8 stfednich s$kol,
které mezi sebou soutézily
ve 4 kategoriich. VSechny

kategorie se nesly v duchu
oslav 100 letého vyro¢i zaloZeni
trampingu v nasi republice.

Zici nasi skoly se umistili
vevSech soutézich mezinejleps$imi.
V kategorii ,Slavnostni tabule®

se umistila dvojice Nela Volna
a David Chlumsky na prvnim
misté ve zlatém pasmu, v pfipravé
teplého pokrmu se Radek Janko
umistil na tfetim misté¢ ve zlatém
pasmu a v bronzovém pasmu
se umistili  Jakub  Zelenka
ve studené kuchyni, Petra Karbova
a Aneta Luktivkova v kategorii
,Cukrafsky vyrobek® se svym
dortem.

Chtél bych timto podékovat
vSem soutéZicim za vzornou
reprezentaci $koly, ale i ostatnim
zaméstnanciim, zaktim
a sponzorim za zorganizovani
a zajisténi prabéhu jedinec¢né
soutéze.

text: Mgr. Martin Zvira
foto: Bc. Ondrej Pojmon

2 Pokracovani na str. 2
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% pritbéhu letosnich
hlavnich prédzdnin
a v meésicich  zdfi a fijna
probéhla na nasi skole v OP

Tehov  rozsdhld  rekonstrukce
a modernizace svafoven
elektrickym obloukem
a plamenem.

V  rdmci rekonstrukce doslo
k rozsifeni dilny svafovani
elektrickym obloukem
o nova pracovisté, k instalaci
nového  systému  odsavani

a privodu vzduchu, vybudovani

novych svarovacich pracovist.
V. této dilné Zici ucebnich
obortt opravai  zemédélskych

strojliaopravarské pracedruhycha
tretich ro¢niku ziskavaji opravnéni
ke svarovani obalenou
elektrodou ZK 111 a svafovani
v ochranné atmosfére CO2 pod
oznacenim ZK 135.

Modernizaci prosla také
dilna pro svafovani a fezani
plamenem ZK 311. Zde doslo

k instalaci nového odsavani
a pfivodu vzduchu a tim
ke zlepSeni pracovniho
prostiedi  zaka  pfi  vyuce.
Svafovani a fezdni plamenem
je znacné ndrocné
na  dodrzovini  bezpecnosti

a protipozarni ochrany.

Tomuto odbornému praktickému
vzdélani vzdy predchazi teoreticka

Zrekonstruované svarovny jsou jako nové

odbornd  priprava  ve
$kolnich lavicich. Kazdy
$kolni rok jsou Zzaci
rozdéleni do  skupin
a prochézeji svafovnami,
kde se zucastni vyuky
praktickych dovednosti.

Je nutné zaky ptipravit do
praktického Zivota tak, aby
siodnesli zazité dovednosti
a samostatné ovlddani
téchto svarecich zafizeni.

Za pét tydni jsou zaci po
odborné strance pripraveni
a  mohou  pfistoupit
k  zavéreéné  zkousce. .
Hodnoceni 7ékti provadi
komise, kde zavére¢né
slovo mé zku$ebni komisaf
z  organizace  DOM-
7013 s.r.o. Praha, ktera
je povéfend vydavanim
svare¢skych prikazi.
Z toho plyne, ze kazdy
74k musi provést nékolik
velmi naro¢nych svard
a to v ruznych polohach
tak, aby dokazal svoji
pripravenost a dovednost |
ve svafovani jak
elektrickym obloukem tak =
i plamenem. Pii *
posouzeni svarti komisaf
hodnoti nejen kvalitu, ale téz
diskutuje se zdkem o bezpec¢nosti
a technologii svafovani.

Z3ak, ktery vykond zkousku na
vybornou méd moznost pozidat
o vydani certifikaitu Evropsky
svarec pro koutové svary.

text: Ladislav Houlik
foto: Bc. Ondrej Pojmon
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45. ROCNIK

mav¥

Dovolte ndm, abychom Vim
predstavili  nejvétsi  bézeckou
zimni  akci  na  Benesovsku
a také jeden z nejtézsich zdavodii v
celé Ceské republice — Zimni béh na
Blanik, jehoz 45. ro¢nik odstartuje
jiz 12. ledna 2019 od vlasimského
zdmku a jehoZ soucdsti miZeme
byti Vy.

Piipravovany
nové zarazen do

ro¢nik je
INOV-8
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45. ro¢nik Zimniho béhu na Blanik plny zmén

KROSOVEHO POHARU 2019,
ktery zahrnuje dalsich pét zavodii
vedoucich  nejhez¢imi  kouty
ptirody kolem Prahy (Brdy,
Kokotinsko, Cesky r4j, Sizava,

Vodéradské Buciny).
V  zivodé  vidime  veliky
potencidl, se svym tymem

jsem prevzal jeho organizaci
v roce 2013, aby se 39. ro¢niku
zUlastnilo 46 béict. V roce
2014 to bylo jiz 227 béicu
avroce 2018 518 bézct.

Zaroven Vam predstavujeme nové
logo zévodu, se kterym se budeme
prezentovat nejen na internetu,
socidlnich  sitich  Instagram
a Facebook, ale také v casopise
Svét Béhu a na dalsich reklamnich
plochach, které pripravujeme.

Jde o opravdu extrémni zdvod
(nejen  vzddlenosti, ale také
prevysenim a  dost moZnd
i pocasim...), proto Vim o ném
prindsime zdkladni informace:

Celd trat, se jiz v roce 2014

prodlouzila z pavodnich 17 km
na % maratonskou (tedy 21,1
km) a myslime si, Ze to byl krok
spravinym  smérem. Od roku
2017 se trasa protdhla z diavodu
bezpe¢nosti bézci na 23 km
a u této vzdalenosti zistaneme
i pro ro¢nik nasledujici s tim,
ze trasa bude nové vedena
terénem a z puvodnich 16 km
asfaltu zbyde pouze 2 km prebéh.
Cela trasa bude bézctim odtajnéna
v prubéhu meésice listopadu na
internetovych strankdch zavodu.

Bézci zarovenn s novou trati
ziskaji diky nasi uzké spolupraci
s TJ Sokol Vlasim zazemi
v prostornych  télocvi¢nach.
V téchto prostorach bude vse, tedy
prezence, uschovny zavazadel,
prevlékaci prostory, WC, sprchy,
prostor pro zavéreéné obcerstveni
a také samotné vyhlaSovani
vysledki.

Bézci maji jedinecnou moznost
objednavky  specidlni  edice
funkénich doplnkd z edice Zimni

béh na Blanik 2019 (design J&O),
kterou jsme pro mé ptipravili.

Proc se citime byt jedinecni?
Protoze své  véci  délame
s laskou, a prestoze se jedna
o komornéj$i zavod, snazime
se udrzet vysoky standard po
bézeckych zavod v CR a kazdy
rok se posouvat doptedu. Zalezi
nam na dobrém jménu a prestizi
zavodu, jsme télem i srdcem velci
sportovci a do zavodu davame
to nejlepsi, co mame a to se nam
potvrzuje v kazdoro¢nim nartistu
startujicich zavodniki.

SOS a SOU Vlagim, Zamek 1

je oficidlnim partnerem tohoto
bézeckého zavodu.

Registrace do zévodu, informace

a také nabidku funkénich
doplnki najdete na webu
www.behnablanik.cz

text: Bc. Indfej Pojmon



V' pribéhu  prvniho  tijnového tydne
se v rdmci projektu ,,Podpora vseobecného,
exekutivnitho a praktického vyucovini
Zakii v gastronomii® ziicastnilo vybranych
5 Zdki tretiho roéniku oboru vzdélini
Kuchat - ¢isnik praktického tydne, kterd
se v letosnim roce uskutecnila v penzionu

Kovdrna v obci Horni Lipova.

Tento tyden byl zaméfen na praci
s regionalnimi potravinami a piipravu

Tésto:

50 dkg hladké mouky
20 dkg cukru moucky
20 dkg masla

2 vejce

2 1zice medu

2 1zi¢ky jedlé sody

2 lzice mléka

Ofechova krusta:

30 dkg nahrubo sekanych vlagskych ofechu
8 1zic krupicového cukru

10 dkg rozpusténého masla

3 zice rozpusténého medu

Krém:
% slazeného kondenzovaného mléka ( salka)
25 dkg mésla

Prakticky tyden v Jesenikach

rautovych vyrobkil. Na zacatku tydne
zaci navstivili mistni farmy a seznamili
se s chovem pstruhtl, koz a netradi¢nich
masnych plemen skotu. V dalsich dnech
vyrabéli z téchto surovin, ale i z dalSich,
slavnostni raut pro MAS Jesenicka

a predevsim i sami pro sebe. Zici méli
moznost pracovat s Cerstvymi mistnimi
surovinami a ve také ochutnat. Pracovali
zaroven s technologiemi, se kterymi se
bézné nedostanou do styku. Soucdsti

EVROPSKA UNIE
Evropské strukturalni a investiéni fondy
Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

Medovo-ofechové rezy

Postup:

Ze surovin zpracujeme tésto a rozdélime ho na
dva dily. Na plech s pe¢icim papirem ddme péct
jednu placku. Peceme pfi teploté 180°C cca 10
minut. Po upeceni nechdme vychladnout.

Déme péct druhou placku, kterou
potieme ofechovou krustou. Ofechovou
krustu pripravime na panvi. Prazime
med, cukr, ofechy, a pak pfidime mislo.
Jesté teplé rozetfeme na druhou placku
a upedeme. Obé placky nechdme
vychladnout a pfipravime krém.

Vyslehdme maslo a pomalu ptidaviame
salko.

praktického tydne bylo také nékolik
workshopt, které zajistovala AKC CR.
Jednim z workshopt, ktery byl pro
zaky velmi prfinosny, byla ukazka prace
sommeliéra.

Zéci, ktet{ se tohoto tydne uéastnili, byli
velmi nad$eni a pochvalovali si ptistup
véech lidi, ktefi pro né tento zajimavy
projekt zajistuji.

text & foto: Mgr. Martin Zvdra

i
)

Krém rozetfeme na prvni placku a pfiklopime
druhou s ofechovou krustou. Nechiame
ztuhnout v lednici a kréjime.

text & foto: H. Hoffmannovd, M. Moravcovd
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ATLETIKA

6

Prvnim sportovdanim ve Skolnim
roce 2018/19 se stalo setkdni na
atletickém ovdlu Na Lukdch 18.
9. 2018, kterého se ziicastnilo 6
stfednich skol okresu Benesov,
kvalifikovdno bylo 67 chlapcil.

Ani v letosnim roce jsme
nepostavili tym divek.
Reprezentanti skoly
k soutézi pristupovali velmi
zodpovédné, prokazali
rychlost, obratnost i silu, jen ve
vytrvalosti mame jesté rezervy.
Celkové se umistili na 4. misté,
ale s mnohem vét$i bodovou
hodnotou nez v minulém roce.
Jasnym vitézem stfedoskolské
atletiky se stalo Gymnazium
Vlasim, které postoupilo do
krajského finale. Presto jsme
zaznamenali nékolik osobnich
vykonti a vyrovnani $kolniho
rekordu ve skoku vysokém.

Atletika, soutéz skolnich druZstev okresu Benesov

Nejuspésnéjsim
reprezentantem, s celkovym
dosazenym pocétem bodu
1276, se stal Josef Dusek
z 2. NP, ktery se umistil
na 2. mist¢ v béhu na 60 m
a ve vrhu kouli v osobnim
rekordu 11,33 m. Druhym
velmi Uspé$nym sportovcem
se stal David Adam z 1. NP
s dosazenim 1055 bodi,
v béhu na 60 m a ve skoku
dalekém vykonem 554 cm
se umistil na 4. misté. Tretim
nejlep$im  atletem se  stal
Toma$ Treml z OP Tehov
vykonem 1052 bodii a to
vitézstvim ve skoku vysokém
171 cm, ve skoku dalekém
se umistil na 2. misté vykonem
559 cm. V obou disciplinach
si vytvoril osobni rekord.
Dalsi velmi kvalitni vykony
predvedli  Toma$  Klikar

ve skoku vysokém a Tomas
Mika ve vrhu kouli, kdyz
se oba umistili na pékném
6. misté. Nové zavedend $tafeta
na 4x 200 m predvedla svuj
standart a ve sloZeni, Adam,
Dusek, Hergesell, Schlifer,
se umistila na 5. misté z 9 ti
Stafet.

Atletické setkdni probéhlo
za hezkého pocasi, ale pri
mens$im  poétu  $kolnich
druzstev. Véfime, Ze v letnim
preboru  stfednich  $kol
v atletice se mezi tfi nejlepsi
v okrese probojujeme. Vsem
zaktim dékujeme za Gspésnou
a skvélou reprezentaci $koly.

text a foto. Mgr. Jarmila Vani¢kova

26. 9. 2018 jsme se sesli na umeélé plose
fotbalového  centra  Sellier ¢  Bellot
k tradicnimu turnaji  stfednich  Skol
v kopané pouze v zdkladnim poctu sestavy
atov 11 ti hrdcich.

Po rozlosovani jsme nastoupili k prvnimu
zapasu s GY Vlasim. Bylo vidét velké
odhodlani nasich hra¢a a opravdu se
jim zapas povedl. Hrali velmi dobte,
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Stfedoskolska kopana

soustfedéné, bez respektu a nakonec
s pozdé$im vitézem celého turnaje
prohrali nejtésnéjsim rozdilem. Dalsi
zapas jsme sehrali s Obchodni akademii
Vlasim a bez stfidajicich hrac¢t to byl
zdpas naro¢ny, ale vitézny na penalty
4 : 3. O druhé postupové misto do findle
jsme bojovali v poslednim zépase se SPS
Vlasim. Prestoze jsme dvakrat vedli,
prohrali jsme 3 : 2 a postup vybojoval tym

SPS. Na hrécich byla vidét velkd unava
z ptedchozich utkani.

Dékujeme druzstvu $koly za reprezentaci,
predevs$im zdkim z prvniho ro¢niku
za piistup a herni pohodu. Vétime, Ze
v dal$ich turnajich se ndm i s timto
mladym tymem povede postoupit do
findle.

text: Mgr. Jarmila Vanickova



Na Domové middeze v Tehové jsme vyuZili
pékného podzimniho pocasi a navstivili
nedaleky zdmek Konopisté. Byli jsme tam
jiz nékolikrat, ale vZdy se tam rddi vracime
s novymi ubytovanymi Zdky.

Zamek Konopi$té byl ptivodné hrad.
Malokdo vi, Ze jméno dostal podle poli
kolem hradu, na kterych se péstovalo
konopi. Ve 13. stoleti pani z Bene$ova
zbudovali tvrz. Ve 14. stoleti ziskali
Konopisté Sternberkové a pozdéji se zde
zacalo stfidat vice majitelt. V 17. stoleti
hrad koupili Hodéjovsti, kteti investovali
mnoho finan¢nich prosttedktt do jeho

Stfedocesky kraj

Dévcata a chlapci 9. rognikd zakladnich skol,
nyni si vybirate vase budouci povolani.

Nejste si jisti svymi studijnimi pfedpoklady?

VYUGIT SE? / ZISKAT MATURITU?

U MAs MOZETE oBOU

HEJPRVE SEVYUEIT A PAK POKRACOVAT DAL

PROGRAM 3+2

renesan¢ni prestavby. Zbofili nékteré
obranné zdi a osazeli kopec, na kterém
stoji. Dal$im majitelem byl Pavel Michna,
ale pti povstani hrad vyhotel. V 18. stoleti
koupil zadluzeny hrad rod Vrtbi. Byly
vystavény honosné pokoje a zdroven
zalozena zameckd  zahrada. Dals$imi
majiteli se stali Lobkovicové a dal$im,
velice vyznamnym, byl habsbursky
arcivévoda Frantidek Ferdinand d Este.
Zalozil anglicky park, vznikla stfelnice,
svatojifské muzeum a sbirka loveckych
trofeji. 'V roce 1914 priSel v Sarajevu
o Zivot i se svou manzelkou Zofii. Od
roku 1918 je zdmek majetkem statu. Md

tfi prohlidkové okruhy. My jsme tentokrat
navstivili soukromé pokoje Ferdinanda
d Este a predevsim i zajimavy Partzkovy
pokoj. Okruh nabizi informace o rodiné,
manzelce a dal$ich pribuznych a hlavné
je zaméfen na déti arcivévody, na jejich
vychovu a zajmy.

Z&kim se vylet naramné libil a dlouho
o svych zazitcich diskutovali. Musime
podotknout, Ze zaméstnanci zamku si
nds uz zaradili jako stalé hosty a my se
opét tésime na prijemné chvilky, na které
se nikdy nezapomina.

text a foto: Vladimir Holada, vychovatel

PROGRAM 3+2

PRINAST MOZNOST DOSAHNOUT POSTURNE BEHEM 5 LET

& ™ ' i
. ] Y \
3LETY UCEENI OBOR 2LETE NASTAVEOVE STUDIUM
Mabizime: Mabizime:
Kuchaf - E5nik Podnikani
Cukedf

absoient disk pfedpoklacy:
e bepdi pracoend uplanBn;
- o samestaIn poseking;
Krejéi - praxfineni chad podniky;

Zadnik - o wedend timu lidi

Opravaf zemédélskych strojd
Mechanik opravaf motorovych vozidel

VYKONATE ZAVEREENOU ZKOUEKU

!
=

ROZHODNETE SE SPRAVNE

STREDNI ODBORNA $KOLA A STREDNI ODBORNE UEILISTE VLASIM,
Zamek 1, 258 01 Vladim

UPLMNE STREDNI WZDELANI,

ATO JE SKVELY START DO ZIVOTA,

ABSOLVENT ZiSKA SANCE NA DOBRE PRACOVNI UPLATNENI

| PREDPOKLADY PRO VLASTNI PODNIKANI.

SAMOZREJME MUZE POKRACOVAT
v DALSIM STUDIU NA VOS NEBO VS,

WWw.s8sasou-viasim.oz

Stredofesky kraj
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V dtery 25. zdfi za chladného
a vétrného  pocasi  jsme
zorganizovali ve vlaSimském
parku jiz 7. roénik okresniho
kola ZS a SS bézeckého zdvodu
v Prespolnim béhu.

Od leto$niho roku doslo
k upravé trati tak, aby nebyla
$ance na pripadné zkraceni
trasy ¢i bloudéni a trat byla
zarovenn ,béhatelnéjsi®. Jako
bonus se vSem postavil
do cesty kopec (nejstar$sim
chlapciim dokonce 2x), ktery

‘
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Okresni finale v prespolnim béhu ZS a SS

otestoval sily vSech bézct.
V letodnim roce byly vyhldseny
¢tyfi kategorie - star$ich zaka
a zakyn, stfedoskolskych zakh
a zakyn, ktefi bézeli 3 km
a 15 km, dorostenci
ve spojenych okruzich 4.5 km.

Po  slavnostnim  privitani
a zahdjeni soutéze, se jako
prvni na trat dlouhou 1,5 km
uréenou pro zékyné ZS, vydaly
divky. S nejtésnéjsim rozdilem
12 desetin sekundy zvitézila
Petra Ludvickovd ze ZS
- "r!‘.‘_ 5

s 8
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=

Dukelska Benesov v ¢ase 4:23,8
min pfed Anetou Kucerovou
ze stejné Skoly v case 4:24,6
a Danielou Radovou ze Z$
Na Karlové BeneSov cCasem
43 min. Vitézné divky
si vyménily pozice na prvnich
mistech z minulého roku,
ale se zlepsenym bézeckym
Casem o 40 sekund. Divek
odstartovalo celkem 38.

V druhém béhu se utkali
star$i Zaci ZS. Ti méli traf

ze ZS, jsme odstartovali béhy

10 ti sekundovym ndskokem
zvitézil Jakub Rézicka ze ZS
Dukelskd Benesov  Casem
10:28,7 min pred Vojtéchem
Jahodou ze ZS Jirdskova
Benesov a na tfetim misté
dobéhl ze stejné ZS Matéj
Vaclavik v case 11:18,9 min.

Chlapcti startovalo celkem
40.
Po slavnostnim  vyhlaseni

vysledkd, predani medaili, cen
a pohdrti pro reprezentanty




74k SS. Jako prvni se na pied Nikolou Jiraskovou Vlasim, jako jediny s ¢asem Dékujeme viem 128 bézctim
tiikilometrovou trat vydaly z Gymnazia Vladim. Zavodu pod 15 min, a to 14:57,0 min, za skvélé Casy na trati vcetné

divky. Velmi naro¢nou trat se zdcastnilo 20 divek. na druhém misté ze stejné reprezentantim nasi Skoly
probéhla v case 13:23,8 min $koly dobéhl Adam Lupa¢ a véfime, Ze se na startu
vitézné  Karolina ~ Rihovd Pomyslnou tfe$nickou na s ¢&asem o 41 sekund 8. ro¢niku prespolniho béhu
z Gymnazia Vlasim, dortu bézeckého dopoledne pomalejsim 15:39,4anatfetim ve Vladimi v zafi 2019 opét

o 11 sekund pomalejsim byla chlapeckd kategorie misté taktéz z Gymndzia setkame.
¢asem na druhém misté V., kde trat méfila 4.5 km Vladim dobéhl Ladislav Dufek

pfibéhla Pribylové Veronika abézce tak ¢ekalo dvojndsobné s casem 16:00 min. V této o fext, foto a vjisledky:
Bc. Ondrej Pojmon, Mgr. Jarmila Vanickovd

z OA  Vladim, ktera prevySeni oproti trati divek. Kkategorii se béhu ztcastnilo 30
do cile pribéhla nejtésnéjsim Zavod start — cil zabéhl skvéle bézct.
rozdilem 4 desetin sekundy Stépan Nedéla z Gymnazia

; b, 7y

V soutézi druzstev a s pravem Kategorie zakyn (6 $kol) Kategorie SS divky (4 $kol)

postoupit do krajského kola 1. misto ZS Dukelskd Benesov 1. misto OA Vladim

adale na mistrovstvi republiky 2. misto ZS GY Vlasim 2. misto GY Vlagim

jsou tyto vysledky: 3. misto ZS Na Karlové Benesov 3. misto VOS a SZeS Benesov
Kategorie ml. zaki (6 $kol) Kategorie SS chlapci (6 8kol)

1. misto ZS Na Karlové Bene$ov 1. misto GY Vlasim

2. misto ZS Dukelska Benesov 2. misto OA Vlagim

3. misto ZS Jiraskova Bene$ov 3. misto VOS a SZeS Benesov
4. misto SOS a SOU Vlagim

Skolni zpravodaj 07-10/2018
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11. roénik Béhu nadéje v SOS
a SOU Vlasim

Dne 26. 9. 2018 SOS a SOU
Vlasim, zorganizovala jiz
11. ro¢nik tohoto charitativniho
projektu, ktery je soucasti Skutka
nadéje v CR. Skutky nadéje 2018
je charitativni projekt, ktery
se svym rozsahem, aktivnim
pristupem poradateld a hlavné
samotnych ucastniki opét radi
k nejmasovéjsim humanitdrnim
a charitativnim akcim v celé Ceské
republice.

Béh nadéje se inspiroval tspésnou
mezindrodni akci ,Béh Terryho
Foxe‘ ktery probihal v CR
15 let (1993 az 2007), na ktery
jsme plynule navazali.

i-""" #

-...
"!u.--h l

BEH NADEJE 2018

sbirkou, je uréen $iroké vefejnosti
bez omezeni pohlavi a fyzické
vykonnosti.

V  krdsném zameckém parku
jsme pro bézce pripravili 2 traté
-1 500, 3000 m. Spole¢né s nimi
probihaly  pohybové  aktivity
rizného charakteru - stfelba na
pomyslnou fotbalovou branku,
obratnostné silova cvi¢eni, ukdzka
soutéznich vystoupeni mazoretek
ZUS Vlagim, Policie CR a Méstska
policie seznamovala prfitomné
se svou c¢innosti i praktickymi
ukdzkami, vyzbroji a technikou.
K tomu vSemu Zaci OV ptipravili
obcerstveni vcetné dodrzovani
pitného rezimu. Slune¢né
odpoledne bylo pestré, pohybové,
nesoutézni, charitativni, ale

=

ﬁ'ilﬁ-

zcela
akce

Béh nadéje 2018 je
mimoifddnd humanitdrni

zaméfend na podporu vyzkumu
rakoviny

spojend s vefejnou

Skolni zpravodaj 07-10/2018

bez zijmu veskeré vefejnosti

a Skolstvi ve Vla$imi i pres
vesSkerou moZnou  propagaci
v celé oblasti, coz je zarazejici

a k zamysleni nad zakladnimi
lidskymi principy.

Odstartovali jsme 2 viny béhu,
zllastnilo se jich 106 bézct,
pfedeviim z fad poradajici

gkoly, do sbirkovych kasicek,
se kterymi Zaci  prochazeli
méstem, sportovisti i na aradech,
prispélo  dalsich  ochotnych
lidi - 170. Tudiz z celkové
ucasti 276 prispivajicich jsme
sbirku vyhodnotili a na konto
organizatora poslali 12 037 K¢.

Podékovani patfi sponzortim,
bez kterych bychom celou akci
nemohli zorganizovat - Meésto
Vlasim, Sellier Bellot, lékarny
U zlatého jelena, Magnolie
a na Lidické ulici, Nomatech
s.r.o Vlasim, JUDr. O. Horazny
a predeviim SOS a SOU Vlasim
se svymi zaky, pedagogickymi

i ostatnimi pracovniky skoly.

Vytézek sbirky z CR minulého
ro¢niku a $ek na castku 470 000
K¢ prevzal pan Prof. Dr. Jan
Stary, prednosta Khmky detske

hematologie a onkologie FN
v Motole.
Vétime, Ze tradice poradani

pohybovych aktivit pro podporu
zdravi, kterd  ve Vlas$imi
je zakorenénd, nikdy nepfestane
a pfi 12. ro¢niku Béhu nadéje
se opét vSichni setkime s vétsi
ucasti, zajmem a mozna s jinym
organizatorem.

NON EST VIVERE, SED VALERE
VITA EST ,NIKOLIV ZIT, BYT
ZDRAV JE ZIVOT*“

text: Mgr. Jarmila Vanickova
foto: Bc. Ondrej Pojmon



NABIDKA VZDELANI PRO SKOLNI ROK 2019/2020

HOTELNICT VI Kod oboru: 65-42-M/01 4LETE STUDIUM

(ukonéeni maturitni zkouskou)

Cilem vzdélavactho programu je priprava
odbornych pracovniki pro $irokou oblast sluzeb

@ hotelnictvi a cestovniho ruchu. Absolventi budou
L,-" vykondvat odborné ¢innosti provozni, obchodné-
Stodni edbernt shele podnikatelské a fidici v riiznych typech podniki
& Sthedni odberat viliing, : s . A .
- a organizaci, a to jak v pozici zaméstnance,
s tak zaméstnavatele nebo podnikatele.
e e BOLEIRICTUR

Naucime té nejen teorii, ale hlavné ti poskytneme
praxi, kterou zajistujeme na cvi¢nych pracovistich
ve $kole a také na smluvnich pracovistich na
Benesovsku (Restaurace Starda myslivna Konopiste,
sportovné-relaxa¢ni hotelovy komplex S-Centrum,
Golf Konopisté Tvorsovice, EA Hotelovy resort SEN
Senohraby) a v Praze (Aquapalace Hotel Prague,
Corinthia Hotel Prague), poptipadé v dalsich
ﬁ podnicich.

GASTRONOMIE Kaéd oboru: 65-41-L/01 4LETE STUDIUM

(ukonéeni maturitni zkouskou)

Koncepce oboru vychazi z potieb provozu
hotelovych zafizeni a restauraci se zaméfenim na

t-{ﬁ}' znalost pripravy pokrmi ¢eské kuchyné a specialit
N zahrani¢nich kuchyni, znalost pfipravy pokrmi
Stiednl edbarns fhela teplé i studené kuchyné, moucniki a dietnich
‘m“;ﬂ“‘- pokrmil. Absolvent ovladd techniku obsluhy

— a dokaze se orientovat v hospodafeni a fizeni
w-uee S25IFON0MIS gastronomického provozu.

Diky jazykové pripravé se stava zdatnym
podnikatelem v restaura¢nim a hotelovém provozu
s vysokou drovni profesni etiky, schopnym
uspokojit i naro¢nou klientelu. Vedeni ucetnich
W 2 hospodaiskych pisemnosti a price na PC patii
“w do rozsahu ziskanych znalosti. Po zapracovani
“% y praxi se absolvent miZe uplatnit jako ridici
ﬁ pracovnik.

PODNIKANI Kéd oboru: 64-41-1/51 2LETE NASTAVBOVE STUDIUM pro ab,solvety‘3l<?t)'rch ovborﬁ
(ukonceni maturitni zkouskou)

m Obor vzdélani prohlubuje a rozdifuje znalosti,

st které zaci ziskali ve tfiletém oboru vzdélani. Toto

@ roz$ifeni a prohloubeni je zaméfeno predeviim

K._, do oblasti administrativné ekonomické s cilem

Stedal sdberna iksla ptipravit absolventa pro zvladnuti podnikatelskych

"mm':‘“ aktivit. Absolvent je pfipraven pro podnikani,

RN ——— a to predev$im v profesni oblasti, pro kterou
ol ""”ﬂ" se pfipravoval v 3letém oboru.

K této ¢innosti vedle profesni odbornosti, kterou
dosahl vyudenim v oboru, ziskd i védomosti
adovednosti z ekonomické a administrativni oblasti,
dale pravni, bezpec¢nostni, jazykové, komunikativni B =
a dalsi znalosti. Vedle toho si rozsifi odpovidajicim
zpusobem i odborné znalosti potiebné pro zfizeni
a provoz vlastni firmy.

Skolni zpravodaj 07-10/2018
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Ko6d oboru: 65-51-H/01

3LETE STUDIUM
(ukonceni zavérecnou zkouskou)

Chect byt sdbarnihom Cilem vzdélavactho programu je priprava
W RN Rn et - bESY odbornych pracovniki pro Sirokou oblast sluzeb
r:ﬁn hotelnictvi a cestovniho ruchu. Absolventi budou
'&:}f vykonédvat odborné ¢innosti provozni, obchodné-
Stiedni edbarns ihela podnikatelské a fidici v rtiznych typech podniki
'“""“:::;:?”‘i* a organizaci, a to jak v pozici zaméstnance,

tak zaméstnavatele nebo podnikatele.
we e HECHAD - CESNIK

Naucime té nejen teorii, ale hlavné ti poskytneme
praxi, kterou zaji$tujeme na cvi¢nych pracovistich
ve Skole a také na smluvnich pracovistich
na BeneSovsku (Restaurace Stara myslivna
Konopisté, sportovné-relaxa¢ni hotelovy komplex
S-Centrum, Golf Konopisté TvorSovice, EA
Hotelovy resort SEN Senohraby) a v Praze
(Aquapalace Hotel Prague, Corinthia Hotel Prague),
poptipadé v dalsich podnicich.

CUKRAR Kéd oboru: 29-54-H/01

Cilem tohoto vzdélavaciho programu je zpracovavat

zékladni suroviny a pfisady na vyrobu cukrarskych
[@ \_' tést, hmot, nplni, krémd, past i polev zjemnovanim,
e mixovanim, tfenim, vafenim a $lehdnim.

StPedni edbarna ikele
o Stredni odborne viliing, £ 4 J— £ ¥ lev
. . Absolvente ovlada: zhotf)vovarnl ecukrarsvk),rclol
= polotovart, korpust, hotovych vyrobkii, mouénikii
e— Ll

i a zmrzlin, tvarovanim, pecenim, smaZenim,
plnénim, polévanim, krajenim, zdobenim a dalsi
specidlni Gpravy véetné jejich umélecky vytvarného
zpracovani.

Déle skvéle ovladd obsluhu cukratskych stroji.

3LETE STUDIUM
(ukonceni zavéreénou zkouskou)

MECHANIK OPRAVAR

MOTOROVYCH VOZIDEL Kéd oboru: 23-68-H/51

3LETE STUDIUM
(ukonceni zavéreénou zkouskou)

1N

Cilem vzdélani zaka je kvalifikovany vykon ¢innosti
pfi opravach silni¢nich motorovych a pripojnych
f"_"j‘ vozidel. Ziskané dovednosti umozni absolventim
@T@ J uplatnit se ve vyrobé, opravarenskych provozech,

-4
Stredai sdbsrak ihets servisech, stanicich technické kontroly (STK),
o Sthedai odbarad wdlliité,  stanicich méfeni emisi (SME) apod., pti provadéni
montaze a demontdze, zajiStovani oprav, udrzby,
[rrs— e sefizeni a vymény dild a funk¢nich casti (prip.
BT IRICN RENDE

s sk R s drobnou tpravou), funkéni kontroly po provedené
opravé a sefizeni, obsluhy diagnostickych zafizeni
pro zjistovani zdvad a kontroly technického stavu
vozidel, vypliovani technické dokumentace z oblasti
evidence provadénych servisnich a opravarenskych
opatteni, zajisténi pottebného materialu, nahradnich
dila apod.

Podle profilace pripravy mohou ziskané odborné
kompetence vytvaret predpoklady pro opravy
osobnich automobild, ndkladnich automobilt,
pfivési a navést nebo motocyklid. Soudasti
vzdélavani je priprava k ziskani ridi¢ského opravnéni
na osobni a nakladni automobil i ptiprava k ziskani
svarec¢skych certifikati.

Skolni zpravodaj 07-10/2018

Uspésni absolventi viech obori
mohou pokracovat ve vzdélavani
v nastavbovém dvouletém
maturitnim oboru vzdélani Podnikani.




OPRAVAR

-~ . o . 3LETE STUDIUM
ZEMEDELSKYCH STROJU Kéd oboru: 41-55-H/01 (ukonceni zavérecnou zkouskou)

Cilem vzdélavaciho programu je vychovat budouci
odborniky v oblasti zemédélského opravarenstvi
a servisnich sluzeb v povolani opravai zemédeélskych
strojil. Kromé provadéni vlastnich oprav, vyroby
arenovace soucasti, idrzby a sefizovani strojui a zafizeni
jsou absolventi rovnéz schopni hodnotit provozni
spolehlivost zemédélské techniky a motorovych vozidel
(zejména traktord) pomoci diagnostickych zafizeni.
Tato $ifka profilu umoziluje uplatnéni absolventi
i v ptibuznych strojirenskych provozech, lesnim
hospodafstvi, dopravé, stavebnictvi, ptipadné v dalsich
oblastech, kde se vyskytuje opravarenské problematika.

V piipadé absolvovani specializa¢nich kurzdi (napt.
kombajnérského kurzu) se mohou uplatnit i pri obsluze
slozitych zemédélskych stroji a zafizeni, pro kterou
je vyzadovano zvlastni opravnéni. Soucasti vzdélavani
je i ptiprava k ziskani fidi¢ského opravnéni na traktor,
osobni a ndakladni automobil i priprava k ziskani C

Vice informaci o tomto oboru najdete po zadani QR kodu E

svafelskych certifikatd. V tomto oboru bude pro zajemce rozsifena )

vyuka kovarskych dovednosti.

3LETE STUDIUM
(ukonceni zavéreénou zkouskou)

Ko6d oboru: 36-67-H/01

Cilem je pripravit absolventa pro vykon povolani
zednika ve stavebnich firmdach, ale i pro samostatné
podnikani  (Zivnostensky list). Je vzdélavan tak,
aby mél vytvoreny zdkladni predpoklady pro ptipadné
samostatné provozovani femeslné Zivnosti v oblasti
profesnich  dovednosti a soufasné se orientoval
v zakladech ekonomické, pravni a administrativni oblasti
podnikatelské ¢innosti. Absolvent spravné uziva odbornou
terminologii, rozpozna pouzivané materialy a technologie,
posoudi vhodnost jejich pouziti.

Spravné uziva rtzné materily pfi vyzdivani zdiva,
provadéni vnitfnich, venkovnich omitek a provadéni
obkladt stén a podlah. Osazuje stavebni prefabrikity
a vyrobky pfidruzené stavebni vyroby, provadi
dokonc¢ovaci prace na stavbach, zednické prace
pti opravéch a rekonstrukcich budov, suchych montaznich
stavebnich konstrukei a zateplovani budov. Provadi terénni
upravy okoli staveb, jednoduché izolatérské, betonarské,
klade¢ské a tesarské prace. Zna zakladni dovednost
pii vyméfovani staveb a provadéni staveb podle projektové Tento obor je zarazeny do stipendijniho programu
dokumentace. vybranych obori vzdélani.

Vice informaci o tomto oboru najdete po zadani QR kodu E ey

3LETE STUDIUM

Kéd oboru: 23-68-H/51 (ukonéeni zavére¢nou zkouskou)

Cilem vzdélavaciho programu je vychovat budouci ‘[
odborniky v odévnim  pramyslu, obchodu

a v oblasti sluzeb. Absolvent je veden k tvorivé
¢innosti, spolupraci i soutézivosti, k samostatnosti

a odpovédnosti v jednani i praci. Umi kreslit
sttihové konstrukce podle individudlni miry véetné
pottebnych uprav, posoudit vlastnosti materialu pro
volbu technologickych postupti, vypocitat spotiebu
materidlu na urcity vyrobek, dokdze plné vyuzit
moznosti jednotlivych typt Sicich stroji - znd
béznou udrzbu, samostatné zhotovuje rizné odévy I
(sukné, kalhoty, halenky, spolec¢enské a vychazkové
$aty, kostymy, plasté, bundy apod.).

Absolventi se nejcastéji uplatni jako kvalifikovani
pracovnici v zakazkové i konfekéni vyrobé,
jako  odbornici v  prodejnach  metrového
nebo kusového textilu, v prodejnach odévii a pradla.

Skolni zpravodaj 07-10/2018
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Ké6d oboru: 65-51-E/01

3LETE STUDIUM pro 7aky se specidlnimi vzdélavacimi potéebami
(ukonceni zavéreénou zkouskou)

Absolvent se uplatni zejména v oblasti stravovacich
a ubytovacich sluzeb. Naplni ucebniho oboru
je priprava a oSetfeni zakladnich druht surovin
ur¢enych k vyrobé a expedici teplych a studenych jidel
a napojt, priloh a vyrobku teplé a studené kuchyné.
Vyroba teplych a studenych jidel, napoji, ptiloh,
hlavnich jidel a mou¢nikt. Ovladani techniky vydeje
pokrmu, jednoduché obsluhy, ovladani a pouzivani
strojti a zafizeni v kuchyni. Prakticky aplikuje osvojené
védomosti a dovednosti z teoretického vyucovani
do praxe. Absolvent dokdze jednat s lidmi. Ovladd
techniky skladovani a o$etfeni potravin a napoji.

V 1.a 2. ro¢niku se stfidd tyden teoretického vyucovani
s tydnem odborného vycviku na cvi¢nych kuchynkach
a Skolnich kuchynich, ve 3. ro¢niku je v desetidennim
cyklu 3 dny teoretické vyucovani a 7 dni odborny
vycvik.

Ké6d oboru: 29-51-E/01

3LETE STUDIUM pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potéebami
(ukonceni zavéreénou zkouskou)

Absolvent se uplatni zejména v potravinafském
pramyslu pfi vykonavani jednoduchych ¢innosti
pfi vyrobé potravinarskych vyrobktl, zejména pri
vyrobé cukrafskych vyrobki, jemného peciva
a trvanlivého peciva.

Je ptipravovan predevsim pro vykon jednodussich
¢innosti pti skladovani surovin a pomocnych materiald.
U¢i se spolehlivé posuzovat objednané suroviny
pii prejimce a sledovat jejich jakost pri piipravé.
Osvojuje si zasady tfidéni, tpravu a hodnoceni surovin
k technickému zpracovani, manipulaci se surovinami,
polotovary a hotovymi vyrobky, pfi jejich hodnoceni,
baleni a expedici. Uplatni se pti obsluze a jednoduché
udrzbeé stroji a zatizeni v potravinarské vyrobé.

Naplni oboru vzdélani je hospodateni se surovinami,
obsluha stroju a zafizeni v cukrafské vyrobé. Priprava
cukrarskych tést a hmot, jejich zpracovani na cukrarské
vyrobky, zdobeni vyrobkdi a vyroba restaura¢nich
moucnikd a vyroba zmrzlin.

Tento obor je zafazeny do stipendijniho programu
vybranych obort vzdélani.

Koéd oboru: 41-55-E/51

3LETE STUDIUM pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami
(ukonceni zavéreénou zkouskou)

Jednd se o tiilety obor vzdélani zakonéeny ziskdnim
stfedniho vzdélani s vyu¢nim listem uréeny predevsim
zakam se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Naplni
je teoretické vyucovani a praktickd vyuka formou
odborného vycviku.

Teoretickd vyuka se s praktickou vyukou stfidaji
v 1. a 2. roéniku v pravidelnych tydennich cyklech,
ve tfeti ro¢niku je v desetidennim cyklu 7 dni odborny
vycvik a 3 dny $kola. Absolvent se uplatni zejména
v oblasti zemédélského opravarenstvi a sluZeb,
ale je mozné i uplatnéni v ptibuznych strojirenskych
provozech, lesnim hospodafstvi, dopravé, stavebnictvi,
pfipadné v dalsich oblastech, kde se vyskytuje
opravarenskd problematika. V pfipadé absolvovani
specializa¢nich ~ kurztt  (napf.  kombajnérsky
kurz) se mohou absolventi uplatnit i pfi obsluze
slozitych zemédélskych stroji a zafizeni, pro kterou
je vyzadovano zvlastni oprévnéni. Soucasti vzdélavani
je i priprava k ziskani fidi¢ského opravnéni na traktor
a priprava k ziskani svaredského certifikatu.
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C[‘ento obor je zaiazeny do stipendijniho programu)

vybranych obori vzdélani.




Ko6d oboru: 31-59-E/01

3LETE STUDIUM pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami
(ukonceni zavéreénou zkouskou)

Absolvent se uplatni zejména v textilnim pramyslu
pti vykonavani jednoduchych c¢innosti pii vyrobé
odévit a pradla a pii jeho opravich. Je ptipravovan

predevéim pro vykon jednodus$$ich ¢innosti. Umi
zhotovovat zékladni druhy ddmskych odévt a pradla. Ui

-m“"."l'"“m se spolehlivé posuzovat vhodnost pouzitého materidlu.
Viaklm, Zamek 1 posuzuje vlastnosti odévnich materidlt, zvoli vhodny

odévni materidl na konkrétni vyrobek a zvoli vhodny
technologicky postup pfi zhotovovani didmskych odévi
a pradla z tkanin, vybere vhodnou textilni a technickou
ptipravu pro odévni vyrobek, znd a pouzivd zdsady
ofetfovani a udrzby odévii, ovlada rtizné druhy strojii
a zafizeni pouzivanych pti vyrobé odévii a pradla z tkanin
Niéplni uéebniho oboru je ruéni a strojové §iti, zhotovovani
odévil, opravy odévi, prace s odévnimi materidly. Préce,
manipulace a skladovani odévnich materiala, textilii
a hotovych vyrobkil. Kompletovani odévii a zehleni.

V 1.a 2. ro¢niku se sttidd tyden $koly s tydnem odborného
vycviku ve vlastni dilné, ve 3. roéniku je v desetidennim
cyklu 3 dny $kola a 7 dni odborny vycvik.

Kod oboru: 36-67-E/01

3LETE STUDIUM pro #aky se specialnimi vzdélavacimi potiebami
(ukonceni zavéreénou zkouskou)

Absolvent se uplatni v povolani zednik. Je schopen
provadét jednoduché zednické prace na pozemnich
stavbach, tj. betonovani zdéni zdiva z riznych druha
prefabrikati, povrchové upravy zdiva omitkami

Wrmah v s yvleu opledby?
Brusin o lrbe sy gt debry st pi

@)

Stredni sdberas ihals a jednoduché tepelné izolace.
n Stivdal sdbarne wilitrs,
Viadim, Zimek 1
i T o Zvladd osazovat okna, dvefe, dokdZe postavit

leseni, bednéni, ovlada zdkladni prace pfi opravach
a rekonstrukcich budov.

V 1. a 2. ro¢niku se stfidd tyden teoretické vyuky
s tydnem odborného vycviku, ve 3. ro¢niku
je v desetidennim cyklu 3 dny teoretickd vyuka
a 7 dni odborny vycvik.

Po ziskani vyucniho listu ma zak
moznost prestupu do 3. ro¢niku
oboru Zednik a ziskani vyuc¢niho listu
v tomto oboru.

Tento obor je zafazeny do stipendijniho programu
vybranych obort vzdélani.

DALE NABIZIME

Stredocesky kraj

POSKYTOVANI STIPENDIA

Stredocesky kraj se rozhodl fesit nedostatek femeslniki na trhu prace

- fidi¢sky prukaz skupin A, B, T, G;

- vyuka préce na PC a pisemné komunikace;

- barmansky kurz, kurz baristy, carvingu a kurz studené kuchyné;

- praxe v prestiznich prazskych restauracich a hotelech;

- zahrani¢ni praxe v Holandsku, Rakousku, Madarsku a Slovensku;
- vyuka jazyku (anglicky, némecky, rusky);

- Gi¢ast na gastronomickych soutézich a akcich;

- kombajnérsky kurz;

- kurz svafovani elektrickym obloukem, plamenem a v ochr. atmosf.;
- ubytovani a stravovani zaka ve vlastnich zafizenich;

- WiFi pfipojeni na domové mladeze;

- odmeény pii odborném vycviku;

- vlastni stipendijni program hrazeny z prostiedki SRPS

formou finan¢ni podpory pro zdky vybranych uéebnich oborti. Zik
miize ziskat béhem tiiletého studia az 24 000 K¢&.

1. ro¢nik:

300 K¢ mési¢né + za vyznamenani v kazdém pololeti 1 000 K¢

2. ro¢nik:

400 K¢ mési¢né + za vyznamenani v kazdém pololeti 2 000 K¢

3. ro¢nik:

500 K¢ mési¢né + za vyznamenani v kazdém pololeti 3 000 K¢

Stipendijni program se tykd obort: Opravai zemédélskych stroji,
Zednik, Potravinarska vyroba, Opravarské prace, Zednické prace.
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A Vice informaci
0 viech nabizenych
¥ _studijnich a ucebnich oborech najdete na:
www.sosasou-viasim.cz / WWW. fatehnuk com/sosasouviasim
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