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1. Uvod

Preventivni program je zaméfen na prevenci socialné patologickych jevu u Zaku. Zejména se
jedna o predchazeni a rozpoznani:

- zaskolactvi,

- Sikany, rasizmu, xenofobie, vandalismu,

- kriminality, delikvence,

- uzivani navykovych latek (tabak, alkohol, omamné a psychotropni latky),

onemocnéni HIV/AIDS,

- zavislosti na virtualnich drogach, gamblingu,

- poruch pfijmu potravy,

- ohrozeni mravni vychovy mladeze,

- domaciho nasili, tyrani a zneuzivani déti.
Nedilnou soucasti je také vztah k pfirodé a ekologicka vychova.
Program je vypracovan na obdobi let 2021 — 2023 po upravach a rozSifeni obsahu je jeho
platnost prodlouzena do roku 2020. Zistava jeho otevienost dalSim namétim a pfipominkam
ze strany pedagogickych pracovnika a rodi¢a. VSichni pedagogicti pracovnici jsou povinni
respektovat osobnostni zvlastnosti zaku.
Mimorfadnou pozornost budou vénovat skupiné zaku problémovych a hendikepovanych,
protoZe v tomto véku patfi mladez k nejohrozenéjsi skupiné. Proto nase Skola jiz nékolik let
realizuje komplexni dlouhodoby program primarni prevence socialné negativnich jevu s cilem
zahrnout do néj co nejvice spolupracujicich subjektd, a pfedevsim vsak rodice.
PFiCin, které vedou k nejriznéjSim experimentim s navykovymi latkami je znacné mnozstvi.
Mnohé z nich se vztahuiji k rodiné a socialnimu prostfedi, v némz je zak vychovan, jiné pasobi
v ramci celospoleCenského procesu a nékteré jsou dokonce oznaCovany jako ,osudové”
proménné. V posledni dobé se zkoumaji i genetické vlivy.
Preventivni program je k dispozici v nékolika vytiscich, které maiji k dispozici feditel Skoly,
zastupci Feditele pro teoretickou i praktickou vyuku v Tehové a ve Vlasimi, vedouci Domova
mladeze a v elektronické podobé je pfistupny vSem zaméstnancim Skoly na serveru Skoly.
Také je soucasti www stranek Skoly - www.sosasou-vlasim.cz.
Je samoziejmé, Ze tento preventivni program Skoly nemuze mit vSechna rizika pod kontrolou.
Preventivni strategie uplathovana ve Skole vSak respektuje skuteCnost, Ze urcité Casti mladeze
se z ruznych duvodl nedafi pfiméfené a odpovédné vyrovnavat s osobnimi problémy a
socialnimi pozadavky, nejriznéjSimi konflikty i Skolnimi naroky.
Preventivni program je vytvoren v souladu § 29 odst. 1 a § 30 odst. 3 zakona ¢. 561/2004 Sb.
Skolského zékona a Metodického pokynu ministra $kolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci
socialné patologickych jevl u déti a mladeze €.j. 2006/2007-51. Jeho naplfiovani vyplyva ze
Strategie prevence socialng patologickych jevd u déti a mladeze v pusobnosti MSMT na
obdobi let 2021- 2023. Jeho podkladem je také Koncepce primarni prevence StfedoCeského
kraje na obdobi 2021 — 20223 vychazejici z dokumentu Svétové zdravotnické organizace
Zdravi pro vSechny v 21. stoleti, ktery byl projednan viadou CR — usneseni vlady ¢. 1046/2002
a z usneseni vlady €. j. 1305/04
O narodni strategii protidrogové politiky 2021 — 2023

2. ciL

Hlavni cile vychazeji ze zakladnich cilu strategie primarni prevence socialné patologickych
jevu na obdobi 2021 — 2023 a Koncepce primarni prevence StfedoCeského kraje na obdobi
2021 — 2023. Jde o soubor preventivnich (specifickych i nespecifickych) a vzdélavacich
¢innosti, které povedou ke snizeni projeviim socialné patologickych jevl u zaku.
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Cilem preventivniho programu SOS a SOU Viasim je realizovat ve $kole dlouhodoby
komplexni primarni program zaméfeny na vychovu Zaku ke zdravému Zivotnimu stylu, do
kterého bude zahrnuto vSe dullezité, co je v sou€asné dobé Skole k dispozici a vSe, co jiz bylo
S uspéchem vyzkouseno. Tyto cile Ize rozdélit do nékolika skupin:

a)

b)

Vychova zaku k odpovédnosti za vlastni chovani, Cinit vlastni (pokud mozno spravné)
rozhodnuti a stanovit si realné cile v Zivoté.

Vytvofit u Zaka vyhranény negativni vztah k socialné patologickym jevam tim, Ze Zakim
bude predkladan vyvazeny a uceleny obraz o vSech typech socialné patologickych jevu
hlavné v hodinach Ceského jazyka, obcCanské nauky, chemie, télesné vychovy,
spoleCenské vychovy, psychologie, pravo. V odbornych predmétech je vyuzit vhodnych
témat. K tomuto vyuzivat riznych metod vyuky.

Vychovavat zaky v oblasti vyzZivy, osobni a dusevni hygieny, vytvaret u nich vztah ke
sportu a ke spravnému zivotnimu stylu.

Nabidnout zakim Sirokou Skalu volno - ¢asovych aktivit tak, aby kazdy zak mohl rozvijet
své vlohy a zajmy.

Posilovat duSevni odolnosti vici stresu, negativnim zazitkim a vlivim.

Zapojit zaky do tvorby Skolniho a tfidniho prostfedi a vytvofit v nich vztah k historickym
budovam, ve kterych travi mnoho ¢asu.

Soustavné vzdélavani Skolniho metodika prevence. Informace ze Skoleni prfedavat
vedeni Skoly a ostatnim pedagogickym pracovnikim. Sledovat legislativu, pfipadné
vznaset navrhy na zménu Skolniho fadu, sankéniho fadu, krizového planu, spolupracuje
s vychovnymi poradci a Skolnim psychologem.

Vyskolit tfidni ucitele pro praci s kolektivem na téma prevence socialné patologickych
jevl a ekologicka vychova, zaradit tato témata do programu tfidnickych hodin, do
mezipfedmé&tovych vztah( zafazenych v novych SVP.

Motivovat pedagogické pracovniky k aktivnimu zapojeni do realizace minimalniho
preventivniho programu ve svych hodinach i na neformalni bazi pfi komunikaci se zaky,
ke spolupraci s kolegy, k vzajemné informovanosti o chovani zakd a vzajemna
kolegialni provazanost.

Zapojit rodiCe do realizace preventivniho programu.

Zaclenit problematiku prevence socialné patologickych jevi u déti do Skolnich
vzdélavacich programu jednotlivych oborl vzdélavani.
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3. VLASTNi PROGRAM

3.1 Uvodni schiizka

Uvodni schiizka $kolniho metodika prevence s vedenim $koly, vychovnymi poradci, pedagogy
i zastupci rodi¢l s cilem informovat o vypracovani a realizaci preventivniho programu na
Skole.

Na této schuzce, ktera je sezvana v zafi, jsou vyjmenovany stézejni projekty a cile, véetné
jejich organizacniho zabezpeceni. Je zde pfipomenuto, Zze by vSichni pedagogicti pracovnici
méli byt seznameni s PP a podilet se na jeho realizaci. Vedouci usekl pFenaseji tyto
informace ucitellm na nejblizSich poradach useka.

3.2 Analyza souCasného stavu
Je dulezitd pro zjisténi aktualniho stavu, stanoveni pfiCin negativnich jeva a vytyCeni
progndzy. Pro analyzu sou¢asného stavu se predevsim vyuzivaiji:

- depistazni dotazniky, které obsahuji i ¢ast tykajici se vyskytu navykovych latek ve
Skole, informovanosti zakl o drogach apod. Depistazni dotazniky vyplfuji nové pfichozich
zaci 1. ro¢nikd v fijnu — listopadu (pfiloha €. 1).

- informace o materialech ve Skole — videokazety, knihy, odebirané Casopisy k drogové
problematice (Prevence, Zavislost, UCitelské noviny).

- aktivity pro pedagogy — S$koleni, seminafe organizované MSMT CR Praha, KU
StfedoCeského kraje, OHS BeneSov a PPP BenesSov.

- aktivity pro rodi¢e. Konzultacni hodiny metodika prevence, informace
o www strankach skoly, popfipadé besedy, literatura a seznameni s kontaktnimi misty, kam
se mohou rodiCe obratit s problémy se svymi détmi.

3.3 Dlouhodobé preventivni aktivity v procesu vyuCovani
V ramci vyuky budou kromé tradiCnich metod prace vyuzivany takeé dalsi metody, které se
dosud osveédcCily. Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu a k prevenci socialné patologickych
jevu bude prolinat mezipfedmétové nékteré pouzivané metody prace:
a) vyklad — informace z tisku, rozhlasu, televize, u€ebnic, vyukovych materiald,

— vyuziti ve vSech pfedmétech, pfi schlizkach skupin na domové mladeze,
b) samostatna prace — vytvarné kolaze, slohové prace na uréena témata, referaty

— vyuziti v pfedmétech esteticka vychova, obCanska nauka, spoleCenska vychova,

psychologie, Cesky jazyk, pravo, ekologie ...
c) besedy — s ucCitelem, pozvanymi odborniky, diskuse

- vyuziti ve vSech prfedmétech, tfidnické hodiny, tfidni schizky rodicu
d) socialni hry, hrani roli, obhajoba urcitého nazoru, trénovani zplisobu odmitani drog apod.
Socialni hry — tato forma nam umozni vyrovnat se s danymi tématy velice intenzivné. Namisto
toho, abychom cokoli popisovali, zkusime si to prozit do co nejvétSich dusledkl, ovSem
nanecisto:

- umeét se dobfe rozhodnout a stat si za svym nazorem

- procvi¢eni mezilidskych vztah(

- uvédomeéni si svych narokl na partnera

- umét potésit druhého

- pozitivni mysleni

- radost ze Zivota — hledam na lidech hezké véci

- kdo jsem a co citim

- m0j nazor na sex

- vytvarné vyjadreni lasky

- jak se mam tvafrit
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Katalog socialnich her je k dispozici u Skolniho metodika prevence a vyuzivaji jej ostatni

pedagogicti pracovnici.

- vyuziti v pfedmétech psychologie, spoleCenska vychova, obCanska nauka, tfidnické
hodiny

e) Témata probirana v pfedmétech teoretické vyuky, ktera podporuji PP:

- SpoleCenska vychova, Psychologie — mezilidské vztahy, asertivita, komunikace, prace
a nasSe psychika, vliv navykovych latek na psychiku, jak si pomoci.

- Obcanska nauka, Zaklady spoleCenskych véd — zdravy zivotni styl, socialni vztahy
v rodiné, ve Skole, nabozenské sekty, globalni problémy lidstva, parlament, OSN,
navykove latky a laska.

- Pravo — drogova trestna Cinnost, pravni ochrana, rodinné pravo, obCanské pravo.

- Chemie - jaka nebezpecli v sobé skryvaji nékteré rostliny, Iéky, t€kavé latky, chemické
latky jako droga.

- Télesna vychova - relaxaCni cviCeni, poznani vlastniho téla, svych skrytych
schopnosti, moznost dosahnout fyzického uspokojeni pohybem, spoluprace a pomoc
ve sportovnim tymu, u€ast na vSech sportovnich aktivitach pofadanych Odbory
$kolstvi, MSMT CR a na $kolnich preborech.

- Potraviny a technologie — zdravy zivotni styl — strava, vyziva, hygiena, rezim dne,
poruchy pFijmu potravy.

- Matematika — ulohy s procenty a zlomky — znecisténi ovzdusi a vod, obsah alkoholu
v krvi, procento kufakl, alkoholiki a uzivajicich drogy, moznost zpracovani vysledku
uloh do graft v hodiné vypocetni techniky.

- Odborny vycvik — hraje vyznamnou roli zejména v prevenci zneuzivani alkoholu a
tabakovych vyrobkl a v ekologické vychové. Cilem je predejit a zabranit zneuzivani
drog na pracovisti. Uzivatel drog by mohl ohrozit zdravi a Zivot svlj i ostatnich.
Neméné dulezitym cilem je naucit zaky rozeznavat, tfidit a spravné ukladat odpady,
zvlasté nebezpecné odpady.

3.4 DalSi dlouhodobé preventivni aktivity

Odpovida za né Skolni metodik prevence jmenovany do této funkce Feditelem Skoly.
Spolupracuje s vychovnymi poradci ve VlasSimi a v odlou¢eném pracovisti Tehov, Skolnim
psychologem, s ostatnimi pedagogy, metodikem prevence pedagogicko-psychologické
poradny, s pedagogicko-psychologickou poradnou, dalSimi institucemi a organizacemi.

3.4.1 Spoluprace s Centrem adiktologickych sluzeb Magdaléna

Kontaktni protidrogové nizkoprahové zafizeni pro drogové zavislé, experimentatory, rodice,
spoluzaky, sourozence, pedagogy a ostatni chtéjici se informovat, poucit, 1é€it, minimalizovat
rizika.

- seznameni zakl s nabizenou pomoci - 1. ro¢nik — zafi,

- pfednaska pro zaky ubytované na domové mladeze — vSichni ubytovani,

- informace o €innosti a programu na tfidni schuzce — listopad,

- spoluprace pfi feSeni problémd,

- vyuziti informacénich materiald.

3.4.2 Spoluprace s Okresni hygienickou stanici v BeneSové
Vyuziti preventivniho programu pro Skoly za ucasti lékafd a popularnich umélcl, vyuziti
informacéniho materialu.

- v prabéhu celého roku — vSechny roéniky

3.4.3 Organizace sportovnich akci pro mladez a dospélé s vyuzitim primarni prevence.
Organizace Béhu Nadéje (Béh Terryho Foxe) jako soucast projektu Skutky nadéje v CR, pro
vlaSimsky region.
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3.4.9 Holky z Venuse, kluci z Marsu

Pod timto nazvem se skryva seminar MP Education s.r.o., kterého se 26. 6. 2018 zucastnili
zaci prvnich ro¢nikd nasi skoly nejen na zamku, ale i na Tehové. Lektorka Mgr. Monika
Podlahova prodiskutovala témata jako: fyzické, psychické, socialni aspekty dospivani
reprodukéni zdravi, preventivni prohlidky, zdravé Zit = myslet na budoucnost, vzajemné vztahy
- vhodné sexualni chovani, pohlavné pfenosné choroby — prevence, vhodné formy
antikoncepce.

3.4.11Cesky den proti rakoviné prob&hne dne 19. 5. 2022, spoledensko humanitarni akce
sbirkova, tzv. kvétinovy den.
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3.5 Tradice Skoly a Skolni prostiedi

Dulezitym vychovnym prvkem jsou tradice nasi Skoly, v nichZz chceme vychovavat a vzdélavat
zaky. Pfipominani si uspéchd nasich zakl, nebo absolventl a historie budov, v kterych se
Skola nachazi, vede ke zvySeni sebevédomi zaku a vztahu k hodnotam. Pravidelné
organizujeme vystavu praci, eseji a kreseb nasSich zakd na téma ,Nase Skola“, pfi mezi Skolni
soutéZi odborné dovednosti Pohar blanickych rytifd vyhlaSujeme fotografickou soutéz,
pfipravujeme vystavu praci.

DalSim neméné dllezitym prvkem je Skolni a tfidni prostfedi, ve kterém Zaci travi mnoho
Casu. Proto se zaci podileji na vytvareni prostfedi, na jeho vyzdobé&, udrZzovani pofadku. Jsou
vedeni ke spoluzodpovédnosti, dostavaji prostor k vlastni realizaci svych napadd na vyzdobu
Skoly a tfidy.

Do téchto aktivit se snazime zapojovat i rodiCe, vzdyt je i v jejich zajmu védét, v jakém
prostfedi travi jejich déti mnoho Casu.

3.6 Vzdélavani pedagogu

VsSichni pedagogicti pracovnici maji anebo dokoncuji zakladni pedagogické vzdélani —
doplrikové pedagogické studium ucitelt odbornych pfedmétu, ucitelll OV a vychovatelu.
UcCitelé se zucCastiuji Skoleni, seminaft a dalSich aktivit podle nabidek zaslanych do Skoly.
Nabidky budou zhodnoceny, vybrany nejvhodnéjsi a navrzeny fediteli Skoly k vyslani ucitelu.
Ti budou poté pisemné informovat feditele Skoly a $kolniho metodika prevence o pribéhu
Skoleni. Skolni metodik prevence eviduje vzdélani pedagogu v oblasti prevence.

Vsichni pedagogicti pracovnici budou seznameni s minimalné preventivnim programem do
konce fijna nového Skolniho roku. K tomu mohou vyuzit tiSt€nou, nebo elektronickou podobu
PP.

Skolni metodik prevence se bude pravidelné zu&astfiovat konferenci a $koleni $kolnich
metodik( prevence organizovanych KU Stfedogeské kraje a PPP Bene$ov. Ziskané informace
zpracuje a preda fediteli Skoly, pfipadné bude informovat pedagogické pracovniky na
pravidelnych poradach uUseku. Také bude sledovat zmény v legislativé, s kterymi seznami
vedeni $koly, pfipadné& navrhne fediteli Skoly zmény ve Skolnim Fadu, Sank&nim fadu jako
prvni pravni formou, se kterou se zaci ve spolecnosti setkavaji.

3.8 Jednorazove, pfilezitostné aktivity
Kulturni pofady zamérené na protidrogovou tématiku.
Besedy, diskuse s odborniky, filmova produkce tak jak budou v momentalni nabidce pro
ostatni stfedni Skoly okr. BenesSov, pfipadné pro region Viasimi.
- podle tématu budou uc€eny jednotlivé ro¢niky.

3.9 DalSi aktivity ve Skole

Ve Skole jsou zavedeny ,Schranky duvéry“, kam mohou Zaci psat své anonymni dotazy Ci
informace. Zaci vé&di, ktery pedagog ma do schranky pfistup a kdo bude s nimi o jejich
problémech diskutovat. Jedna se o ,nizkoprahovy pfistup k informacim ze strany zaki a
nahled do skryté problematiky.

Kazdy mésic bude vyhodnoceno vyuzivani schranky diavéry zaky a podle vysledku bude
pfipraveno dalSi opatfeni, nabidka, moznosti formy komunikace.

Skolni nasténka na téma zdravy Zivotni styl, navykové latky. Témata si voli Zaci sami na
zakladé namétu a pfipominek zaku. Pololetné (nebo dfive) bude vyhodnoceno, jaka témata
zaky zajimaiji, jaké informace se objevily atd.

Konzultanich hodiny pro zaky a jejich rodi€e Skolniho metodika prevence jsou vyvéSeny na
vySe uvedenych nasténkach a také na www strankach Skoly. Na zakladé individualni dohody
mohou byt konzultace i mimo tyto hodiny. Pedagogicti pracovnici mohou vyuZzivat konzultaci
prubézné.
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Prirucni knihovniCka s propagacnimi materialy, odbornou literaturou, beletrii, videotékou, DVD
filmy je k dispozici pedagogim, zakdm i rodi€¢im. Materialy jsou rozdéleny pro pedagogy a
zaky. Pro zaky je soucasti Skolni knihovny a studovny s jejimi podminkami provozu, pro
pedagogy je k dispozici knihovni¢ka v kancelafi $kolniho metodika prevence.

3.10 Rodice

Rodi¢e jsou informovani o realizaci programu ve Skole na schlizkach rodi¢. Jsou pozadani o

spolupraci v ramci svych moznosti.

Tfidni ucCitelé maji za ukol uzce spolupracovat srodiCi v oblasti prevence socialné

patologickych jevad. Vzhledem k tomu, Ze rodiCe problémovych Zzaku se €asto schuzek rodicl

nezucastni, budou pfipadné vyzvani tfidnim ucitelem popf. feditelem Skoly k osobni navstéve

Skoly.

Doporuceni rodi¢am:

- vénovat vétsi pozornost vyuzivani volného ¢asu ditéte,

- udélat si ¢as na rozhovory s détmi o jejich problémech,

- nenahrazovat svoji pracovni zaneprazdnénost a nedostatek ¢asu smérem ditéti financnimi
castkami,

- mit pfehled o finan¢ni situaci svého ditéte,

- mit pfehled o pratelich, s kterymi se dité styka a o mistech kde ¢asto pobyva,

- zapojit rodi¢e do planovanych aktivit — spoluucast pfi prezentaci Skoly v médiich,

- informovat rodi¢e o volnoCasovych aktivitach ve mésté (v okrese),

- moznost hledani finan¢nich zdroju,

- informovat rodiCe o zafizenich, ordinacich, zabyvajici se prevenci a léCbou drogovych
zavislosti,

- informovat o pfiznacich uzivani/zneuzivani psychotropnich a omamnych latek, v¢etné
pfipadné pomoci.

3.11 VolnocCasové aktivity ve Skole

VolnoCasové aktivity jsou zaméfeny na smysluplné vyuzivani volného casu, vCetné cilené

protidrogoveé prevence.

- sportovni krouzky, umeéleckeé krouzky, odborné krouzky,

- vyuziti nabidky aktivit poradanych jinymi organizacemi,

- mimoskolni aktivity,

Dbame, aby pro zaky ubytované na domové mladeze byl na kazdy den pfipraven kvalitni

program s moznosti vybéru.

V na8i Skole jsme se zamérili pfedevSim na sportovni aktivity a vyuzivani volného Casu

sportem. Tyto aktivity pokracuji i ve Skolnim roce 2021/2022.

Obsah ¢innosti:

- UCast na sportovnich akcich stfednich skol,

- vlastni sportovni akce, soutéze, vychazky, besedy v DM,

- Skolni kolo vBéhu ke Dni studentstva, Skolni kolo v silovém Cctyfboji, Skolni kolo ve
volejbalu, kopané, florbalu, futsalu

- organizovani sportovnich dnu,

- pfiorganizaci LVVK a jeho pribéhu prednasky o zdravém Zzivotnim stylu,

- Skolni vylety zaméfené na vyuZziti volného Casu,

- organizace Béhu Nadéje

- Emil

- Projekt Sance

- spoluprace s Domem déti a mladeze pfi organizovani karnevall, Dnu déti, mikulaSskych a
vanocnich besidek

- Kvétinovy den, sbirka na podporu vyzkumu proti rakoviné
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Ve Skole pracuje také velké mnozstvi zajmovych krouzk( zaméfFené na rozvijeni odbornych
znalosti a pozitivnich zazitkl. Seznam krouzki seminafd viz pfiloha ¢€.3 Prehled
volnocCasovych aktivit ve Skolnim roce 2021/2022. Tyto aktivity pokracuji i ve Skolnim roce
2022/23

3.12 Reseni prestupkd

Seznameni se Skolnim fadem, Sankénim Fadem a Krizovym planem se provadi na Gvodnich

schliizkach rodi€l zaka prvnich ro¢nikd a poté pravidelné na zacatku kazdého Skolniho roku,

v tfidnich hodinach a na tfidnich schiizkach s rodici.

V pfipadech, kdy selZze prevence socialné patologickych jevl na Skole a vyskytnou se Zaci,

ktefi vtomto sméru porusili Skolni fad, bude postupovano podle Krizového planu. Jeho

podkladem je Metodicky pokyn k primarni prevenci socialné patologickych jevu €.j. 2006/2007-

51 platného od 16.10.2007. Sankce bude udélena dle Sankcniho fadu Skoly schvaleného

feditelem Skoly v zafi 2007, individualni rozbor se Zzakem, podle zjisténych informaci pak

spoluprace s rodinou, popf. doporuceni kontaktu s odborniky,

- v pfipadé nezajmu rodi€l oznameni organu socialné — pravni ochrané ditéte pfislusné
povérené obce,

- v pfipadé dealerstvi oznameni udalosti policii.

Pfi vSech jednanich je pfitomen tfidni ucitel, Skolni metodik prevence, vychovny poradce,

pripadné u zavaznych pfipadu feditel Skoly. Vzdy se sepiSe zapis z pohovoru, ktery je zalozen

u 8kolniho metodika prevence.

3.13 Spoluprace s dalSimi organizacemi

3.13.1 Spoluprace s masmédii

Masmédia patfi k vyznamnym subjektim, které ovliviiuji vefejné minéni a jejichz
prostfednictvim je mozné ovliviiovat Sirokou verejnost. Proto je v programu pocitano i se
spolupraci s masmédii. Cilem medialni politiky je snaha o propagaci nasi Skoly a zdravého
Zivotniho stylu.

Ve vwvytipovanych denicich bude prezentovan preventivni program naSi Skoly, realizace,
pfipadné dalSi dil¢i informace. (Zpravodaj mésta Vlasimi, BeneSovskeé listy, Jiskra, MF Dnes —
stfedoCeska oblast.)

Spoluprace s redakci ¢asopisu PREVENCE a s jinymi Casopisy a deniky.

3.13.2 Internet

Internet patfi mezi komunikaéni média. Po vytvofeni internetové sité ve Skole se stal Internet
zdrojem informacnich kanalu. Tato forma muze oslovit sice omezenou, ale specifickou cilovou
skupinu dnesnich mladych lidi. Je zpfistupnén vSem Zzakum Skoly ve ¢&tyfech odbornych
ucebnach, po cely den i v dobé& mimo vyuc€ovani v hovorné Skoly.

Na internetovych strankach skoly — www.sosasou-vlasim.cz je v sekci Skolni metodik prevence
prezentovan v plném znéni preventivni program, jeho realizace ve formeé ¢lanku a fotografii.
Do vSech pocitacu byl také nainstalovan vycvikovy program — Drogy, smrtelné nebezpeci od
nakladatelstvi Grada.

3.13. 3 Oblast Skolstvi
Spoluprace s:
- Krajskym Skolnim koordinatorem prevence
- Metodikem prevence PPP
- Pedagogicko — psychologickou poradnou ve Vlasimi a v BeneSové
- Organ socialné — pravni ochrany ditéte ve Viasimi
- Okresni hygienickou stanici v BeneSove
- CSCK
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- Sdruzenim za détsky zivot

- Pedagogickym centrem Praha
- DVPP Piibram

- DDM Viasim

3.13. 4 Oblast socialnich véci
Spoluprace s oddélenim socialnim a zdravotnim pfi feSeni situaci, které spadaji do
kompetence tohoto odboru.

3.13. 5 Policie

Reseni trestné &innosti ve $kole tykajici se nejen drzeni drog, dealerstvi, ale i kradeze a
Sikany.

Hlavnim cilem je pfipravit ve spolupraci s policii preventivni aktivity napf. besedy, seznameni s
odpovédnosti a trestnim fadem, atd. V pripadé nejasnosti postupu vramci zakona je
kontaktovana Policie CR odd. Vlasim, pfipadné tiskova mluvéi Policie okresu BeneSov.
Spolupracuji pfi organizaci BEhu nadéje, dopravni vychova, ukazky zadrZzeni pachatele, prace
se sluzebnim psem.

Krizovy plan skoly
Krizovy plan skoly je soucasti Preventivniho programu. Krizovy plan Skoly se uplatnuje pfi
reSeni krizovych situacich ve skole. Jeho zakladem je Metodicky pokyn MSMT k primarni
prevenci socialné-patologickych jevu u déti a studentt ve Skolach a Skolskych zafizenich
Cilem krizového planu je stanovit zavazny postup pro vSechny pracovniky skoly v pfipadech
podezieni a pfi vyskytu projevu rizikového chovani, at' uz se jedna o Sikanu, zneuzivani NL,
kradeze, vandalstvi, rasismus.... Krizovou situaci rozumime situaci, ktera vyzaduje
preruseni vyucovani v dané tridé a oddéleni jednoho i vice zakl od zbytku tfidy. S
krizovym planem jsou seznameni vSichni pracovnici Skoly a je k dispozici u feditele Skoly,
zastupcl reditele Skoly a ve sborovnach. Krizovy plan obsahuje krizové situace a postupy v
krizové situaci s naslednou intervenci.
Jakmile zjistite, Ze se néco déje, Ze by mohlo dojit ke krizové situaci, jste postaveni pred
nékterou z téchto voleb:
Je to nutné fesit hned?
Je nutné fesit to vibec?
Neslo by to odlozit?
Mame o tom mluvit?
Je tfeba to nékomu hlasit?
Nemuze to vyreSit nékdo jiny?
Maji o tom védét rodi¢e?

V kazdé fazi rozhodovani méjte na paméti, Ze musite stale sledovat nejvyssi zajem. Situace,
kdy dojde k akutnimu ohroZeni Zivota nebo zdravi, je sice nanejvys hroziva, ale pro
rozhodovani zdaleka nejjednodussi. V ostatnich pfipadech totiz neplati, Ze kazdé feSeni je
lepSi nez pasivita. Néktera feSeni jsou mnohem horsi nez nefeSeni. V kazdé jiné chvili, nez je
akutni stav, musite totiz myslet na vice véci souCasné:

e musite ochranit obét

e musite ochranit povést Skoly

e musite ochranit své kolegy a hlavné sami sebe
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Uzivani omamnych a psychotropnich latek

VSem osobam v prostorach skoly je zakazano prfechovavat, distribuovat a uzivat navykové
latky — alkohol, omamné latky, psychotropni latky a ostatni latky zpusobilé ovlivnit psychiku
Clovéka, jeho ovladaci a rozpoznavaci schopnosti a socialni chovani.

Uzivani OPL osobami mlad$imi 18 let je v CR povaZovano za nebezpe&né chovani. Kazdy,
kdo se ho dopousti, ma narok na pomoc organu socialné pravni ochrany déti (OSPOD).
Hlavni zasady

1.V pfipadé, Ze se Skola o takovém chovani zaka dozvi, ohlasi tuto skuteCnost zakonnému
zastupci Zaka.

2. Distribuce dle §187 trestniho zakona a $ifeni OPL dle §188 trestniho zakona je v CR
zakazana a takové jednani je trestnym &inem nebo provinénim. Skola je povinna prekazit
takovy &in a oznamit véc PCR.

3. V pfipadé vyskytu latky, u niz je podezieni, Ze se jedna o OPL v prostorach Skoly, bude
postup stejny jako v bodé 3.

Skola vytvari podminky pro

1. Pfedchazeni vyskytu pfipadl uzivani navykovych latek v prostorach Skoly v dobé vyu€ovani
vcetné Skolnich a mimoskolnich Cinnosti, jasné stanovila zakaz uzivani navykovych latek ve
Skole a jejich noSeni do Skoly.

2. Poskytovani informaci nutnych k zajisténi ochrany zaku pred timto jevem.

3. Plasobeni na Zaky v oblasti primarni prevence uzivani navykovych latek.

4. Zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi zakua v prostorach skoly v dobé vyu€ovani a do
vSech pouceni o bezpecénosti a ochrané zdravi zakotvuje informace o nebezpecnosti uzivani
navykovych latek a zakazu jejich uzivani pfi vSech akcich pofadanych Skolou.

5. Poskytovani informaci o pomahajicich institucich a moznostech feSeni situace.

6. Spolupraci s OSPOD a poradenskymi zafizenimi.

7. PInéni ohlaSovaci povinnosti smérem k organtm ¢innym v trestnim Ffizeni.

1. Alkohol

V prostorach skoly v dobé vyu€ovani a na vSech akcich pofadanych Skolou je zakaz
konzumace alkoholu. Podavani alkoholu osobam mladsim 18 let mize byt trestnym €inem
nebo prestupkem.

1.1. Konzumace alkoholu zakem - postup:

1. Pfi pfistizeni zaka je nutné mu v dalSi konzumaci zabranit.

2. Alkohol je tfeba odebrat a zajistit.

3. V pfipadé, Ze je zak ohroZen na zdravi a zZivoté, pedagogicky pracovnik okamzité vola
zachrannou sluzbu.

4. Jestlize toto nebezpedi nehrozi, sepide struény zaznam i s vyjadienim zZaka (odkud, od
koho alkohol ziskal). 3 5. Pokud Zzak neni schopen pokracovat ve vyuce, vyrozumi Skola
zakonného zastupce a vyzve jej, aby si zaka vyzved|.

6. V pfipadé nedostupnosti zakonného zastupce vyrozumi Skola OSPOD a pozada o pokyny,
muze pozadovat pomoc.

7. Zakonnému zastupci Skola oznami konzumaci alkoholu ditétem, i kdyz je schopno vyuky.
8. Pri opakovani skola spIni oznamovaci povinnost k OSPOD.

9. Skola v zajmu ditéte a jeho zastupce mlze informovat o moznostech odborné pomoci pfi
feSeni takove situace.

10. Z konzumace alkoholu ve Skole Skola vyvodi sankce dle Skolniho Fadu.

1.2. Nalez alkoholu ve Skole

1. Nalez je oznamen vedeni Skoly.

2. Nalez se nasledné ulozi u vedeni Skoly pro pfipad dikazu.

3. PFisludny vyucujici sepiSe stru¢ny zaznam (ulozen u MPP).

1.3. Zadrzeni alkoholu u zaka — postup:
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1. Pfipad je oznamen vedeni Skoly.

2. Zadrzeny alkohol se ulozi u vedeni Skoly.

3. PFisludny vyucujici sepiSe zaznam s vyjadfenim zaka (datum, misto, €as, jméno a podpis
zaka). Pokud zak odmitne, uvede pracovnik tuto skute¢nost do zapisu, pfi zaznamu je tfeba
dalSiho uc€astnika z fad pedagogu.

4. Pracovnik provede vyrozumeéni zakonného zastupce, v pfipadé opakovani skola spini
ohlaSovaci povinnost.

5. Obsahuje-li alkohol i jiné smési, pfeda tekutinu pfivolanému lékafi.

2. Omamné a psychotropni latky (OPL)

Zakazana je vyroba, distribuce, pfechovavani, Sifeni a propagace OPL, bez ohledu na vék a
prostiedi, kde k takovym &€inim dochazi. Stejné tak je zakazano navadéni k uzivani téchto
latek. Ten, kdo se hodnovérnym zpusobem dozvi, Ze jiny pfipravuje nebo pacha trestny €in
nedovolené vyroby a drzeni OPL, se sdm vystavuje trestnimu stihani, pokud v8e neoznami
Policii CR.

2.1. Konzumace OPL ve Skole

1. Je-li zak pfistizen pfi konzumaci OPL v prostorach Skoly nebo v ramci akci Skolou
porfadanych, je nutné mu v dalSi konzumaci zabranit.

2. Navykovou latku mu pracovnik Skoly odebere a zajisti tak, aby nedoslo k dalsi konzumaci.
3. V pfipadé, Ze je ohroZen zivot a zdravi Zaka, pfivola Skola zachrannou sluzbu. 4. Pokud
akutni nebezpeci nehrozi, zajisti pedagog vyjadreni zaka (odkud, od koho...) a vyrozumi
vedeni Skoly.

5. Pokud Zak neni schopen pokracovat ve vyuce, vyrozumi Skola zakonného zastupce a vyzve
jej, aby si Zaka vyzved| pro nezpUsobilost pokraCovat ve vyuce.

6. V pfipadé nedostupnosti zakonného zastupce vyrozumi Skola OSPOD a pozada o pokyny,
vyzada pomoc.

7. Zakonnému zastupci Skola oznami konzumaci OPL ditétem, i kdyz je schopno vyuky.

8. Soucasné splini Skola oznamovaci povinnost k organu socialné pravni ochrany ditéte a
Policii CR.

9. V pfipadé zajmu zakonného zastupce Skola poskytne informace o moznosti odborné
pomoci.

10. Z konzumace OPL Skola vyvodi sankce v souladu se Skolnim fadem. Distribuce OPL je
trestnym Cinem, konzumace je porusenim skolniho fadu.

3. Distribuce a nalez OPL ve sSkole

Distribuce OPL je povazovana za protipravni jednani, muze byt kvalifikovana jako trestny ¢in,
mnozstvi latky neni rozhodujici. Pfechovavani OPL je také protipravni jednani, muze byt
kvalifikovano jako prestupek nebo jako trestny &in.

3.1. Postup pri zjisténi OPL ve Skole

1. Jestlize ma pracovnik Skoly podezfeni, Zze doslo k distribuci OPL ve Skole, uvédomi vedeni
Skoly a sou¢asné oznami tuto skute¢nost Policii CR.

2. Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let proti osobé mladSi 18 let, vyrozumi
Skola zakonného zastupce a organ socialné pravni ochrany déti.

3.2. Nalez OPL v prostorach skoly

1. Latka se nepodrobuje testim a pracovnik ihned informuje vedeni Skoly.

2. Za pfitomnosti dalSiho pracovnika se vlozi nalezeny material do obalky, oznaci se datem,
Casem a mistem nalezu, prelepi, orazitkuje a uschova v trezoru.

3. O nélezu $kola vyrozumi Policii CR.

3.3. Nalez u nékterého zaka.

1. Zabavena latka se nepodrobuje testlim a pracovnik ihned informuje vedeni Skoly.

2. Za pfitomnosti dalSiho pracovnika se vlozi nalezeny material do obalky, oznaCi se datem,
Casem a mistem nalezu, prelepi, orazitkuje a uschova v trezoru.
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3. O nalezu $kola vyrozumi Policii CR a informuje zakonné zastupce zaka.

4. O nalezu je sepsan struc¢ny zaznam (datum, misto, ¢as nalezu, jméno a podpis Zaka),
zapisu je pfitomen freditel Skoly.

5.V pfipadé, ze se latka nasla u zaka, ktery se ji intoxikoval, pfeda se zajiSténa latka
pfivolanému lékafi.

3.4. Postup pri podezreni, ze zak ma u sebe OPL

1. Jedna se o podezreni ze spachani trestného Cinu nebo prestupku, feSeni spada do
kompetence Policie CR. 5 2. Skola neprodlené vyrozumi Policii CR, zkonzultuje postup a
informuje zakonného zastupce zaka.

3. Zaka je tfeba izolovat a do pfijezdu policie ho mit pod dohledem.

4. Pracovnici Skoly nesmi provadét osobni prohlidku a to ani prohlidku jeho véci.

3.5. Postup skoly pfri zjisténi zneuzivani navykovych latek nebo jejich prechovavani - je-
li zak pod vlivem drog a jeho zivot je ohrozen:

1. Dité je odvedeno ze tfidy do mistnosti, kde zUstane po dobu, nez si pro néj pfijdou rodice
nebo Iékarska sluzba. Pedagog zajisti nad ditétem dohled dospélé osoby.

1.V pfipadé ohrozZeni zZivota pracovnik zavola zachrannou sluzbu a nechat Zaka odvézt do
nemocnice.

2. Informuje vedeni Skoly.

3. Informuje okamzité rodi€e o dané situaci o blize nespecifikovanych zdravotnich potizich
Z4ka, rodiCe jsou vyzvani k tomu, aby si dité co nejdfive vyzvedli ze Skoly, nebot je nutné
l€karske vysetreni, privola je do Skoly a dohodne se na dalSim postupu.

4. Skola doporuci rodi¢im, aby vyhledali odbornika a informovali se 0 mozZnostech IéCby,
pfipadné jim poskytne kontakt na pfislusné poradenské pracovisté.

5. Skola informuje socialni odbor v pfipadé&, Ze Zak je prokazateln& ovlivnén drogou (i
alkoholem) nebo je v akutnim ohrozZeni zdravi po poziti drogy, tj. pfi nebezpeci predavkovani a
trvalého zdravotniho poskozeni v€etné vzniku navyku a bezprostfednim ohrozeni zivota nebo
po prukazném zjisténi zneuzivani navykovych latek ve Skole.

3.6. Postup pri odhaleni dealera ve Skole:

2. Skola ihned informuje o dané situaci Policii CR.

3. Ve spolupraci s policii pak Skola podnika dalSi nezbytné kroky.

3.7. Postup pri podezireni na zneuzivani navykovych latek:

1. Skola pfivola rodie do $koly.

2. Prislusny tfidni ucitel za pfitomnosti MPP osvétli rodi€im podezieni.

3. Skola doporuéi rodiéim navstévu odbornika, poskytne kontakt.

4. Skola se dohodne s rodi¢i na dal$im vychovném postupu.

3. 8. Protikuracky zakon:

Dne 31. 5. 2017 nabyva ucinnost novy zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pfed
Skodlivymi uc€inky navykovych latek. Tento zakon rusi k 31. 5. 2017 zakon ¢&. 379/2005 Sb.,
o0 opatfenich k ochrané pfed Skodami pisobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi
navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakonu.

- Zakazuje koufit ve Skole a Skolském zafizeni

- Zakazuje koufit v téchto zafizenich i elektronické cigarety

Pro vSechny pfipady dale plati:

1. Skola vyhotovi zapis pribéhu celého pfipadu (jeden obdrzi rodi€e, druhy zUstane ulozen ve
Skole) a stanovi postup, jak zamezi pfipadnému vyskytu studenta pod vlivem omamné latky
nebo vyskytu podezrelé latky ve Skole.

2. probéhne tfidni schizka rodicu, seznameni s Ucinky a pfiznaky uziti navykovych latek
ditéte, jak se Skola k pfipadu postavi, jak bude pracovat s rizikovou tfidou v preventivni oblasti,
rodiCe jsou vybidnuti ke spolupraci pfi vyskytu socialné nezadouciho chovani, jsou seznameni
s naplni prace a konzultacnimi hodinami metodika prevence a vychovného poradce. Jsou
seznameni s tim, ze dité pod vlivem navykove latky ve Skole poruSuje vnitfni fad Skoly.
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3. Zak, ktery prokazateln& zneuzival omamnou latku v areélu $koly a tim porusil Fad $koly,
bude kazerisky potrestan dle Skolniho fadu.

4. RodiCe pfislusného zaka jsou seznameni se vSemi skuteCnostmi pfipadu, porusenim radu
Skoly, navrhem vychovného opatieni, ktery schvalila a doporugila pedagogicka rada. Skola
doporuci rodicim studenta specializovanou pomoc odbornikd, .

5. Skola nabidne rodi¢im pomoc — monitorovani, pravidelné schuzky rodi¢ + TU, SMP - VP.
6. Zaci jsou obecnou formou seznameni s pfipadem a jsou upozornéni na zavaznost drzeni,
prechovavani a uzivani navykové latky a to nejen v arealu Skoly.

7. Tfida, v niZ se problém objevil, bude monitorovana, budou v ni pracovat odbornici primarni
prevence.

Prevence a feSeni Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastraSovat zaka,
pripadné skupinu zaku. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich
jedincem nebo skupinou vuci jedinci €i skupiné zaka, ktefi se neumi nebo z nejraznéjSich
ddvodl nemohou branit.

Zahrnuje jak fyzické utoky, tak i utoky slovni. Nové se muze realizovat i prostfednictvim
elektronické komunikace (tzv. kybersikana): utoky pomoci e-mailt, SMS zprav, vyvésovani
urazliveho materialu na internetovych strankach apod.

V ramci prevence proti Sikané Skola usiluje o vytvareni bezpeného, spolupracujiciho a
respektujiciho prostfedi a za tim ucelem:

1. podporuje solidaritu a toleranci,

2. podporuje védomi sounalezitosti,

3. posiluje a vytvaFi podminky pro zapojeni vSech zakl do aktivit tfidy a Skoly,

4. podporuje spolupraci mezi détmi a rozviji jejich vzajemny respekt,

5. klade duraz na pravni odpovédnost jedince a v tomto smyslu posiluje pravni védomi zaku.

Pedagogicti pracovnici

1. vedou dUsledné a systematicky zaky k osvojovani norem mezilidskych vztaht
(demokratické principy, respekt k identité a individualité druhého ¢lovéka), vedou zaky
pfikladem, vysvétlovanim, prozitkovou formou),

2. pomahaji rozvijet mezilidské vztahy a péstovat uctu k Zivotu kazdého Clovéka,

3. sleduji, vnimaiji a reflektuji atmosféru mezi zaky a v tfidnich kolektivech,

4. ohlasi nepfimé varuijici signaly (zak prfed vyu€ovanim postava pred dvermi tfidy, je
osamocen, pfi hodiné je zdrojem posméchu, nema kamarady, je neStastny) Skolnimu
metodikovi prevence - vychovnému poradci skoly,

5. tfidni ucitelé i ostatni pedagogové posiluji a vytvari podminky pro zapojeni v§ech zaku do
aktivit tfidy, Skoly

6. seznami zaky se Sikanou jako tématem pfi tfidnickych hodinach a s krizovym planem Skoly
a sankcemi na zacatku Skolniho roku

7. maji na zfeteli, Ze chovani pracovniku sSkoly vici zakum i vici sobé navzajem ovliviiuje
chovani zakl samotnych,

8. usiluji o navozeni dobré spoluprace mezi zaky, rodi€i a pedagogy,

9. zachovavaji duvérnost sdéleni,

10. spolupracuji s odbornymi sluzbami a institucemi,

Z hlediska trestniho zakona muaze Sikanovani naplnit skutkovou podstatu trestnych &ina
vydirani, omezovani osobni svobody, utisku, ublizeni na zdravi, loupeze, vzbuzeni divodné
obavy, poskozeni cizi véci apod.

Projevy Sikanovani

Verbalni Sikana, pfima a nepfima — psychicka Sikana (soucasti je i kyberSikana, déje se
pomoci ICT technologif).

Fyzicka Sikana, pfima a nepfima (patfi sem i kradeze a niCeni majetku obéti).

16 Preventivni program na roky 2017/2019



Preventivni program

SmisSena Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany (nasilné a manipulativni pfikazy apod.).
Za urcitych okolnosti muze Sikanovani prerust az do forem skupinové trestné Cinnosti a v
nékterych opravdu zavaznych pfipadech mize nabyt i rysy organizovaného zlocinu.
Neprimé varovné znaky Sikanovani
Zak je o prestavkach asto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zajem, nema kamarady.
Pfi tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.
O prestavkach vyhledava blizkost ucitelu.
Ma-li zak promluvit pred tfidou, je nejisty, ustraseny.
Pasobi smutné, nestastné, stisnéné&, miva blizko k placi.
Stava se uzavienym.
Jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorSuje.
Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténe, pripadné rozhazene.
Zaspinény nebo poskozeny odév.
Stale postrada néjakeé sveé véci.
Odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
Méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.
Zacina vyhledavat davody pro absenci ve Skole.

e QOdfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.
Stadia Sikanovani
1. stadium - zrod ostrakismu:
mirné, pfevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobfe. Je
neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
spfadaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,drobné” legracky apod. Tato situace je jiz
zarodecnou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho negativniho vyvoje.
2. druhé stadium - fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace:
v zatézovych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti, zacnou ostrakizovani Zaci slouZzit jako
hromosvod. Spoluzaci si na nich odreagovavaji nepfijemné pocity napfriklad z oCekavané
téZké pisemné prace, z konfliktu s u€itelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do Skoly je
obtézuje.
Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.
3. stadium (kli¢ovy moment) - vytvoreni jadra:
vytvari se skupina agresoru, uderné jadro. Tito Sifitelé ,viru“ zaCnou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiz pouze nahodné, Sikanovat nejvhodné&jSi obéti. V pocatku se stavaji
jejich obétmi ti, ktefi jsou uz osvédcenym objektem ostrakizovani. Jde o zaky, ktefi jsou v
hierarchii nejnize, tedy ti ,slabi*.
4. Stadium - vétSina pfijima normy:
normy agresorud jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé ziskava
neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze postavit. U ¢lent
,virem“ pfemozené skupiny dochazi k vytvoreni jakési alternativni identity, ktera je zcela
poplatna vidcam. | mirni a ukaznéni zaci se zaénou chovat kruté — aktivné se u€astni tyrani
spoluzaka a prozivaji pfi tom uspokojeni.
5. Stadium - dokonala Sikana:
nasili jako normu pfijimaji vSichni &lenové tfidy. Sikanovani se stava skupinovym programem.
Obrazné feéeno nastava éra ,vykofistovani“. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, které jsem
pro prehlednost oznacil jako ,otrokare” a ,otroky“. Jedni maji vSechna prava, ti druzi nemaji
prava zadna.
Postupy feseni Sikanovani - vySetrovani pocatecni Sikany
V pfipadé, Ze se objevi néktery z nepfimych signall Sikany - néktery z ucitelt je svédkem
lehké formy Sikany, nékdo z zaku upozorni na Sikanu atd.:
1. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obétmi.
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2. Kontaktovat rodi¢e obéti — rodi¢lim nevolame v pfitomnosti ditéte:

- pfi rozhovoru s rodi¢i nemluvit o Sikané, pouze si oveéfit signaly (pomocovani, zvraty

v chovani, no¢ni désy, poskozeni véci, zmény v chovani, zhorSeni prospéchu, vyhybani se
télocviku — modfiny apod.),

- upozornit, Ze se o tom dité nema dozvédét (aby se to nedoneslo do tfidy),

- vyzadat souhlas pisemny rodicu k vySetfovani, zddraznit zdjem na bezpeci ditéte

3. Najit kolegy (max. 3), ktefi budou spolupracovat na Setfeni. Tfidni ucitel maze
spolupracovat,

ale nesmi byt hlavni vySetfovatel.

4. Nalezeni vhodnych svédka.

5. Individualni rozhovory se svédky, je také mozna konfrontace svédku (nikoli vSak
konfrontace obéti a agresort, svédkl a agresoru).

6. Zajisténi ochrany obétem.

7. Rozhovor s agresory (vzdy jako posledni krok), pfipadné konfrontace mezi nimi.

8. Potrestani agresorl - vychovna opatfeni v souladu se Skolnim fadem — jde o jeho poruseni.
9. Odhaleni a rozbor zavaznosti Sikany (pocatecni i pokrocilé) v soucinnosti Skoly a
odborného pracovisté (napf. pedagogicko-psychologicka poradna), prace se tfidou.
Postupy feseni Sikanovani - pokrocila Sikana s neobvyklou formou (napr. skupinové
nasili vi€i obéti - tzv. tfidni lynéovani, hruby fyzicky utok):

1. Bezprostfedni zachrana obéti - pedagogicky pracovnik sam zajisti ochranu obéti nebo
sezene

pomoc (v€. odvedeni Zaka mimo prostor agrese).

2. Privolani dalSich pedagogickych pracovnikl, aby zabranili dalSimu nasili, zajistili agresory
(zabranit domluvé agresoru na kfivé vypovédi) a odvedli obét do bezpedi.

3. Domluva pedagogickych pracovnik( na spolupraci a postupu vysetfovani.

4. Pokracujici pomoc a podpora obéti.

5. Nahlaseni policii a kontaktovani zakonnych zastupct zakau.

6. Vlastni vySetfovani.

7. Spoluprace s dalSimi institucemi a organy (napf. pedagogicko-psychologicka poradna,
organ socialné pravni ochrany ditéte, Policie CR).

8. Potrestani agresoru - vychovna opatreni v souladu se Skolnim fadem — jde o jeho
poruseni. Pro napravu situace ve skupiné pracuji pedagogicti pracovnici dale s celym tfidnim
kolektivem, pomahaiji zpracovat traumata téch, ktefi pfihlizeli, ale nezasahli (mi€ici vétsina).
Pro oba pripady dale plati:

1. Svédky vyslechnout postupné.

2. Pfi rozhovoru se snazime navodit atmosféru podpory a povzbuzeni, Zze spoluprace svédku
nebude prozrazena a je zajiSténa jejich bezpecnost. VSe si zapisovat.

3. Pokud se svédci rozchazeji ve vypovédi, je mozna konfrontace vSech svédkd.

4. Rozhovor s obéti provest na misté, které je bezpecné, sedét vedle sebe jako partnefi, bez
treti osoby, bez natlaku! (Zeptat se, jak se mu dafi, co se déje doma...., mluvit o pocitech —
,Mam pocit, Ze se ve tfidé necitiS dobfe, chce$ mi o tom néco fict?“ apod.).

5. Sdélit obéti moznosti FeSeni a nechat obét vybrat — metoda usmifeni, metoda vnéjSiho
natlaku.

6. Pri rozhovoru s agresory:

- zahfivaci predkolo - sednout si proti agresorovi, fict mu to ,natvrdo®, chtit védét, co vSechno
délal, upozornit na zapisovani, potom micet,

- monolog - narusit agresorovi jeho prostor, divat se do oCi, nepovzbuzovat, jen si vSe
zapisovat, pocCkat az domluvi,

- dialog - klast doplnujici otazky tak, aby se zapletl do vlastnich IZi, stupfovat citové napéti,
nabidnout polehcujici okolnosti v pfipadé pfiznani se, nechat si od néj podepsat zapis, pokud
nepodepise, oznamit mu, ze budou informovani zakonni zastupci

- tento postup zopakovat se vSemi agresory. Kazdého po rozhovoru odvést do jiné tfidy,
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- konfrontace - v8em agresorim naraz oznamit, jak kdo z nich vypovidal - zaénou se mezi
sebou dohadovat a pomlouvat,

7.

8. Obéti zajistime bezpelny odchod ze Skoly (informovujeme zakonné zastupce) nebo
zajistime jeji ochranu!

9. Agresorum oznamit, jak budou postiZzeni v pfipadé, Ze obét znovu napadnou (napf. pfi
jakémkoli naznaku Sikanovani budou vylou€eni nebo bude pfipad nahlasen policii). Zduraznit,
Ze K jejich snaze napravit situaci bude do budoucna pfihlédnuto. Provadi se pfedevSim u
pocate€nich stadiich Sikany a vykazuje-li agresor ochotu své chovani zmeénit.

10. VSe si nechat podepsat.

Spoluprace s rodici

Pfi napraveé Sikanovani je potfebna spoluprace vedeni Skoly, vychovného poradce — metodika
primarni prevence a dalSich pedagogickych pracovnikd, a to jak s rodinou agresora, tak s
rodinou obéti.

Dale je tfeba:

1. doporucit rodiné, aby si v§imala moznych naznaku Sikany a nabidnout celé rodiné konkrétni
pomoc,

2. zachovat taktni pfistup a dlvérnost informaci,

3. doporucit moznost porady s psychologem,

4. Obéti Sikany nabidnout terapeutickou péci PPP nebo jiného poradenského zafizeni.
Rodi¢e zaku se doporucuje upozornit zejména na to, aby si vSimali t&chto moznych pfiznak
Sikanovani:

Za ditétem nepfichazeji domul spoluzaci nebo jini kamaradi.

Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny €as, s nimz by se telefonovalo apod.

Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

Nechut jit rano do Skoly (zvlasté kdyz drive mélo dité Skolu rado). Dité odklada odchod

Vv s

chuti k jidlu.
e Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratSi cestou, pfipadné stfida rlizné cesty, prosi o
dovoz ¢i odvoz autem.
Dité chodi domu ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu).
Usina s platem, ma neklidny spanek, kfi€i ze snu, napfr.
Dité ztraci zajem o uCeni a schopnost soustredit se na né.
Dité byva doma smutné Ci apatické nebo se objevi vykyvy nalad, zminky o mozné
sebevrazdé.
Odmita svéfit se s tim, co je trapi.
e Dité zada o penize, pficemz udava nevérohodné dlvody (napfiklad opakované Fika, ze
je ztratilo), pfipadné doma krade penize.
e Dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.
e Dité je neobvykle, neCekané agresivni k sourozencum nebo jinym détem, mozna
projevuije i zlobu vici rodi¢am.
o Dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zlstat
doma.
e Své zdravotni obtize mlze prfehanét, pfipadné i simulovat (manipulace s teplomérem
apod.)
e Dité se vyhyba dochazce do Skoly, hleda divody, pro¢ do Skoly nejit.
e Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.
V mimoradnych pfipadech (realizuje vedeni Skoly):
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1. Reditel $koly doporuéi rodiétim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP,
pfipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zaka v mistné pfislusném
diagnostickém ustavu.

2. Reditel Skoly poda navrh organu socialné pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s
rodinou, pfipadné k zahajeni fizeni o nafizeni predbézného opatfeni Ci ustavni vychovy s
naslednym umisténim v diagnostickém ustavu.

Otevirené Skolni nasili, noseni zbrani do Skoly

Mozna preventivni opatreni:

1. NoSeni zbrani do Skoly je zakazano Skolnim fadem.

2. Zavedte obcCas feC na podobné pfedméty, kdo uz vidél zbran, kde, €i rodiCe maji zbran
doma a pro€ — zjistite zajem o problematiku, dostupnost a zmapujete terén.

3. Na schlizkach s rodici jasné deklarujte, Ze déti mivaji podivné napady a jestlize ma nékdo
doma zbrané, bylo by moudré, kdyby dodrzoval bezpecnostni pfedpisy.

4. Jestlize nékdo néco podobného do Skoly pfinesl, obvykle se s tim nékomu pochlubi — je
nutné budovat sit' ,informatord*“.

5. Kdykoliv se nékde ve svété néjaka strelba ve Skole odehraje, mluvte o tom s détmi.

6. VSechny viditelné zbrané okamzité zabavujte a vracejte az zakonnym zastupcim a po
velkych, na zakladé zapist, zaznamd.

7. Jakekoliv zranéni jednoho zaka jinym za pouZziti zbranée netutlejte, ale okamzité to reste. Do
feSeni zapojte rodice, poSkozeného i uto¢nika a nebojte se volat Policii CR.

Postup pfri utoku na ucitele - zak se zaéne chovat agresivné

1. OkamZité se s nim prestarite dohadovat a snizte hlas do klidné&jSi polohy, mluvte spisovné,
jasné a snazte se hovor ukoncit néjak neutralné: ,Nechme to byt, mozna jsem to prfesné
nepochopil.”

»onad jsem tolik nefekl...“ ,Dobfe, mame toho asi dneska vsichni dost...*

2. Je uplné jedno, kdo je v pravu - nejdulezitéjsi je, aby se dité uklidnilo.

3. Je dulezita podpora zbytku tfidy, kdyby uto€nik vytahl néjakou zbran, budete jejich pomoc
potfebovat - alespon jeden z nich musi dobéhnout pro nékoho dospélého.

4. Jestlize se dité zvedne a zaCne vam sprosté nadavat uprostied hodiny:

- j[de-li o samotného utocnika, ktery je roz€ileny, plati to stejné co pfi hrozbé fyzickym utokem,
- nékteré déti svymi vulgarismy nic nemysli, prosté takhle doma mluvi, nechtéji se vas nijak
dotknout. Neberte hned vSechno smrtelné vazné a nedrzte nudna kazani,

- jestlize je utoCnik chronicky drzy nebo se potfebuje jen néjak vyjadrit, pomahaji dlouhé vazné
pohledy, pohledy zranéné lané nebo zvolani: ,Ale Pepo, uz té to zase bere?“ Humor je
rozhodné vhodnéjsi nez hadani se s utoénikem,

- za kazdou cenu musite udrzet tfidu na své strané! Jakmile se zapoji do agrese vic déti,
zacina to byt nebezpecné.

5. Pokud citite, Ze tfida je na vazkach, budete je muset bud dojmout, anebo zastrasit. V
kazdém pfipadé mezi né vrazte klin! Nesmi byt ve svém vzdoru a odporu jednotni. Vzdycky
jsou mezi nimi ti, ktefi se daji zastrasit, i ti, ktefi se daji dojmout. Mate-li ¢im vyhrozovat,
zkuste to. Nemate-li, budete muset dojimat nebo apelovat na Cest, slusnost, spravedinost. Je
jednodussi, kdyz agresora umravni samy déti.

6. Jesté vzdycky muzete z rozbourené tfidy odejit, ale berte to jako posledni moznost.
Zbabélost vam totiz déti nikdy neodpusti a jako zbabélost to v kazdém pfipadé vyzni.

Postup pfi utoku na uditele - zak fyzicky zautoci (kopy, udery, hmaty, chvaty....),
agresivné utoci na majetek, rvacky mezi zaky

1. Nenechte se zastraSit, nedavejte najevo strach.

2. Stale dokolecka to zakazujte, pranyfujte a potirejte.

3. Tak jako to vadi vam, vadi to i mnohym détem! Soustifedte se proto na jejich ochranu, aby
je utoc€nici neohrozovali.

4. Bitka neni Sikana, a to ani tehdy, kdyz se ji zu€astni vic déti. Nékteré déti si prosté nechtgji
0 svém problému promluvit, chtéji ho vyfesit ruéne.
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- kdyz uz je po boufi a aktéfi na sebe jen néco pokfikuji a nadavaji si, .

- béhem nasledného vySetfovani budte vécni. Byvaji-li odpovédi na otazku PROC ve smyslu:
- 0 udalosti provedte zapis,

- soustfedte si hlavné na pfipadna zranéni a jejich oSetfeni.

Postup v pripadé kradeze

Kradeze jsou protipravnim jednanim, jakmile se Skola o takovém jednani dozvi, bude tuto
skute€nost hlasit organum €innym v trestnim fizeni, popf. doporuci poskozenému (jeho
zakonnému zastupci) aby se na tyto organy obratil.

Skola upozorfiuje Zaky a jejich zakonné zastupce, Ze no$eni cennych véci (zejména véci
malych rozméru) do Skoly je rizikové chovani, které mize vést k jejich odcizeni.

Véci (zvl. pak cenné), které nesouvisi s vyu€ovanim a vzdélavanim, nemaiji zaci do skoly nebo
Skolského zafizeni nosit — viz. Skolni Fad.

Zpusob zajisténi téchto pfedmétu na uréeném misté fesi Skolni Fad.

Postup pfi nahlaseni kradeze zakem

1. O udalosti pofidit zaznam na zakladé vypovédi poskozeného.

2. Véc predat organim ¢innym v trestnim fizeni (ohlasit na mistni nebo obvodni oddéleni
Policie CR), nebo poucit poskozeného Zaka (jeho zakonného zastupce), Ze ma tuto moznost.
3. V pfipadé, Ze je znam pachatel, je tfeba nahlasit véc organu socialné-pravni ochrany (byl-li
pachatel mladsi 18 let) a sou¢asné véc predat organdm €innym v trestnim Fizeni.

Postup proti vandalismu

Kazdy zak i pracovnik Skoly je odpovédny za Skody, které svym jednanim zpUsobil, a proto po
ném bude Skola pozadovat nahradu, jestlize Skodu zpUsobil umysIné nebo z nedbalosti.
Postup pfri vzniku Skody

1. Jakmile vznikne Skoda na Skolnim majetku, je tfeba o celé zalezitosti vyhotovit zaznam a
pokusit se odhalit vinika.

2.V pfipadé, Ze vinika Skola zna, muze na ném (jeho zakonném zastupci) vymahat nahradu
Skody cestou vedeni Skoly.

3. V pfipadé, Ze nedojde mezi zakonnymi zastupci nezletilého ditéte a Skolou k dohodé o
nahradu Skody, muze Skola vymahat nahradu soudni cestou.

Jak postupovat v pripadech sexualniho obtézovani, zneuziti, napadeni

Postup pfi zjiSténi sexualniho zneuzivani

Pohlavni zneuzivani je zavaznym trestnym Cinem proti lidské distojnosti, na ktery se vztahuje
povinnost prekazit jej (§ 167 trestniho zakona). Pfekazit znamena, Ze zabranite pachani nebo
dokonc&eni takového jednani (oznamit organdm Cinnym v trestnim Fizeni).

Postup, kdy se dité svéri pedagogovi osobné

1. Uvédomit si, Zze jde o velmi citlivou zalezitost.

2. Seznamit s tim co nejuzsi okruh dalSich osob.

3. Pokud se zneuzivani dopousti rodi¢, neni zadouci informovat ho o tom, ze se vam dité
svéfilo.

4. Komunikovat s ditétem — podrobné;jsi vySetfovani nechat na psychologovi a Policii CR.

5. Vhodné ditéti sdélit, Ze skute¢nost musite ohlasit na policii. Po poradé s Policii CR
kontaktovat PPP.

6. Ohlasit oznameni Policii CR a organu socialn&-pravni ochrany déti.

7. Ocenit dité, Ze za vami pfislo a ujistit ho, Ze pro né udélate vdechno, co je ve vasich silach
8. Jestlize dité nechce, abyste véc ohlasili, situaci konzultujte s odbornikem, ale od oznameni
udalosti vas to nesmi odradit.

Postup, kdy je dana skute¢nost zjiSténa z néjaké ankety, schranky duvéry...

1. Lze-li dité identifikovat, navazat s nim o pfestavce nebo po vyu€ovani rozhovor, ale tak,
abyste nebudili nezadouci pozornost.
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2. Jestlize dité potvrdi vasi domnénku, postupujete jako vySe. Dité nevyslychejte a
nepodsouvejte mu své nazory, nechte ho volné vypravét.

Postup, kdy je dana skute¢nost od spoluzakt ditéte nebo z jinych zdroju

1. Nejprve zvazit, jestli tomuto zjisténi nasvédCuje i vase pozorovani.

2. Pokusit se s ditétem navazat rozhovor, ale do niceho ho nenutte

3. Prostfednikovi feknéte, Ze je dulezité, aby za vami pfislo zneuzivané dité samo.

4. NevySetfujte a nijak nepatrejte. Jestlize si nejste jisti, oznamte véc organu socialné-pravni
ochrany, ktery ji proSetfi.

7.1.4. Postup, kdy je dité obéti sexualniho napadeni

Jestlize se stalo obéti napadeni cestou do Skoly a utoCnikem je neznama osoba, potom
urychlené& vée oznamte Policii CR, zakonnému zastupci ditéte a organu socialn&-pravni
ochrany ditéte.

Tyrani ditéte

Jak rozpoznat, ze je dité tyrano?

1. Tyrané dité je vétSinou stisnéné, nema zajem o déni kolem sebe.

2.V kontaktu s dospélymi ma zvySenou opatrnost.

3. Projevuje uzkost a vydésené reakce v pritomnosti konkrétnich osob nebo v situaci, kdy je
dité s dospélym samo.

4. Vyhyba se Skolnim a mimoskolni aktivitam a dava rado najevo Ihostejné postoje, vyroky
typu ,mné je to jedno“. Nebo naopak projevuje agresi na sebemensi podnéty, napada a
Sikanuje vrstevniky.

5. Ve skole se tyrané dité téZko soustiedi, zacne mit problémy s prospéchem, utika za Skolu
nebo se boji odejit ze Skoly domd.

6. Volanim o pomoc byva také odmitani jidla, sebeposkozovani a v neposledni fadé i samotné
utéky z domova.

Pfipad zneuzivani, nebo tyrani ditéte vétSinou uditel zjisti jednim ze Ctyf zpusobu:

- pfimé pfiznani ditéte, které je zneuzivano nebo tyrano,

- oznameni tfeti osobou,

- zménou a znaky v chovani ditéte,

- zpozorovanim zranéni u ditéte.

Postup pfi podezieni na tyrani ditéte

1. Pfedem naplanovat, kdy a kde si ucitel s ditétem popovida.

2. Pfedem si rozmyslet, které otazky bude ucitel klast.

3. Pfedem si rozmyslet, co udélate po pohovoru s ditétem, takze to muzete ditéti také pfi
setkani jiz sdélit.

4. Naslouchejte: dité potfebuje, abyste mu pozorné naslouchali. V8echno, co fekne, berte
vazne.

5. Kladte minimum otazek a nikdy dité pfi odpovédich neinspirujte. Zavadgjici otazky mohou
vést k tomu, Ze pozdéjsi svédectvi u soudu bude zkreslené.

6. Reaguijte klidné: jestlize date najevo silné emoce, muzete dité vystrasit a vyvolat v ném
pocit viny.

7. Ujistujte dité o jeho neviné: Ze je nikdo nebude obvinovat, Ze to, co se stalo, je jeho vina.
8. Pokuste se problém spolecné s ditétem formulovat, jestlize si nejste jisti, co se dité snazi
sdélit.

9. Pouzivejte pfi rozhovoru stejné vyrazy, které bézné dité pouziva (napfiklad ¢asti téla) —
jestlize dité uciti, ze vahate pouzit urcité vyrazy, mize také vahat anebo odmitne hovorit
uplné.

10. Jakmile ukoncite rozhovor s ditétem, zapiste vSechno, co jste slySeli. Je dulezité
zaznamenat nejen to, co dité fikalo, ale také, jak se pfi tom chovalo a jak se vyjadfovalo. Je
vhodné mluvit s ditétem v pfitomnosti jiného ucitele, takze zaznam z rozhovoru bude
autenticky a objektivni.
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11. Snazte se dité pfesvédcCit, Ze je spravné celou véc oznamit. Vysvétlete ditéti, jaky bude
dalSi postup.

12. Vyhledejte nékoho, kdo vas podpofi - méjte vSak na pameéti, ze o pripadu ditéte neni
mozné oteviené mluvit pfed kymkoli. Pro vypravéni o svych potizich v pfitomnosti nékoho
dospélého potfebuje dité odvahu a podporu. Jakmile si dité zvoli osobu, které bude duvérovat,
takova osoba se stava tou nejvhodnéjsi, ktera muze dité béhem Setfeni podporovat. Tim
myslime doprovod ditéte k socialnimu pracovniku a spolecnou navstévu lekare, ...

Pokud mame podezieni, Ze je dité tyrano, je potfeba se obratit na Policii CR.

Kam Ize dale volat k ziskani pomoci a informaci — Linka bezpec€i, Nadace NaSe dité, Acorus,
Bily kruh bezpeci, Détské krizové centrum, DONA — Linka pro obéti domaciho nasili, Fond
ohrozenych déti.

Jak resit homosexualitu

Signaly, které nas mohou orientovat:

- chlapec (divka), u kterého mam pocit, Ze ostatni chlapci (divky) ve tfidé mu (ji) nerozumi,

- chlapec, ktery si vyrazné Iépe rozumi s divkami nez s chlapci,

- divka, ktera si rozumi lépe s chlapci nez s divkami, pfijima roli chlapce,

- chlapec, ktery dba o svUj zevnéjSek a pusobi citlive,

- chlapec, ktery je mily, pfi hodinach aktivni a zodpovédny, pfesto vSak nécim zvlastni mezi
ostatnimi chlapci,

- chlapec, kterého uvadi do rozpakul intimni situace s jinymi chlapci, napf. previékani a
sprchovani pfi télesné vychoveé &i spolecnych pobytech,

Co je tieba si uvédomit:

- homosexualita neni Ié€Citelna. Kontakty s odbornikem Ize doporucit jen v ramci podpory pfi
procesu coming out, partnerskych problémech,

- homosexualita nesouvisi s pedofilii,

- homosexualitu nelze vzdy poznat na prvni pohled,

- homosexualita nezvySuje miru promiskuitniho chovani. Neni pravda, Ze gayové a lesbicky
stfidaji Castéji partnery,

- sexualni orientace nesouvisi s kvalitou charakteru ¢lovéka.

Co délat, kdyz mam ve tridé gaye nebo lesbicku

1. Zachovat klid, nejedna se o nic mimoradného.

2. Pokud musite na toto téma ve tfidé hovofit (na podnét déti, v ramci vyu€ovaci latky...), dejte
détem najevo, Ze sexualita patfi k zivotu a v nasi tfidé jako téma k diskusi neni tabu.

3. Pracujte v obecné roviné s tématem tolerance a respektu k odliSnosti

4. Vytvorte prostredi duvéry, aby se zak mohl veéfit, pokud si nevi rady. Nikdy bychom se
dotyéného neméli vyptavat pfimo Ci ho pfed ostatnimi oznadcit.

5. Vhodné jsou pfi diskusi projektivni otazky typu: Co byste délali, kdyby se vam kamarad
svéfil, ze se mu libi vice kluci nez divky? Co by to pro vas znamenalo? Co byste od ného
potifebovali slySet, abyste se spolu dal mohli pfatelit? Myslite, ze gayové &i lesbicky mohou
vychovavat déti a pro¢?

6. Pokud se s homosexualitou zak ve tfidé svéri, poté zduraznit, Ze na vasem vztahu k nému
to nic neméni. Nabidnout, zdali mGzete s né€im pomoci &i co by od vas, pfipadné od tfidy
potfeboval.

7. Pfi soukromém kontaktu Zaka s uCitelem by rozhovor mél probihat v atmosféfe duvery,
neméli by byt pfitomni jini uCitelé Ci osoby. Zak by se mél citit v rovhocenné pozici, mél by byt
na rozhovor dostatek Casu.

8. Vzhledem k tomu, Ze homosexualni orientace neni socialné patologickym jevem, nema
ucitel povinnost informovat zakonné zastupce ani vedeni Skoly. Informovat zakonné zastupce
by ucitel mél v pfipadé, Ze si to zak preje ¢i sam povazuje za snadngjsi tuto informaci
zakonnym zastupclm (rodiéum) sdélit za pfitomnosti uditele.

9. Pokud Zak obtéZuje svou sexualitou ostatni, pak by ucitel rodi¢e informovat mél a doporucit
kontakt s odbornikem.
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Jak pristupovat k détem poruchou pfijmu potravy

Jak rozpoznat poruchu prijmu potravy:

- dité se vyhyba jidlu, typické je vynechavani svacgin a obédu, jedeni jen konkrétnich druh
potravin. Bulimiéky maji sklon k hltavému jedeni a zvla$tnim kombinacim potravin. Casté je
nadmeérné zvykani zvykacek,

- dité viditelné rychlé ztraci na vaze, nékdy jsou patrné pfehnané projevy zaobirani se vlastnim
télem,

- dité intenzivné hovofi o oble€eni, bud zakryvaji své télo volnym odévem, nebo naopak nosi
priléhavé obleceni,

- v krajnich pfipadech je patrna izolace od spolecCnosti ostatnich déti,

- napadna je pohybova aktivita. Dité je neposedné.

Jak k détem s poruchou prijmu potravy pristupovat?

1. Neupozornovat na vzhled ditéte pfed ostatnimi spoluzaky.

2. Pfed rozhovorem se zakonnymi zastupci zavést opatrné hovor s ditétem. S ditétem by mél
mluvit ucitel, ke kterému ma zak dlvéru. S zakem hovofime o samoté. Je tieba ziskat Zakovu
davéru.

3. Nabidnout ditéti nékolik moznosti dalSiho feSeni:

- pokud dité nechce, nebudeme s nim dale na toto téma hovofit,

- pokud s tim bude souhlasit, budeme dale hovofit jen s rodi€i nebo psychologem,

- nabidneme kontakt na PPP,

- nabizime i dalSi rozhovor s nami.

4. Pokud dité odmitlo s nami komunikovat, obracime se na zakonné zastupce (rodice). Idealni
je pozvat je do Skoly. Je dobré pfimét rodice k navstéveé psychologické poradny nebo détského
psychologa Ci psychoterapeuta.

5. Pokud neni mozny kontakt s rodinou ditéte, je vhodné vyrozumét PPP a s pracovniky se
domluvit na dalSim postupu.

6. Pokud se v néjaké tfidé tento problém objevi, je mozné pozadat nékoho z odbornikl o
besedu na toto téma nebo zafadit do vyuky pfednasku o pfirozenosti zmén lidského téla v
dospivani.

Tento plan vychazi z Metodického pokynu ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k
prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych zafizeni €. j. 24 246/2008-6.

Jak pristupovat j détem zavislych na virtualnim svété?

Netolismus oznacduje zavislost, zavislostni chovani na tzv. virtualnich drogach. Mezi né patfi
zejména pocitacoveé hry, socialni sité, internetové sluzby (rizné formy chatu), viralni videa,
televize aj.

1. feSeni, intervence neni v kompetenci Skoly (pedagogu),

2. pedagog by mél byt dobry pozorovatel, sledovat signaly (znat je),

3. nebagatelizovat, nebrat to jako béZnou normu traveni volného ¢asu soucasnych déti.

ZAVER

4.1 Usilovat o dosaZeni pocitu uspésnosti u kazdého Zaka, rozvijet jeho osobnost. V pfipadé
nezdaru v soucinnosti s rodi€i individualné pracovat. Nabizet aktivity k vhodnému vyplInéni
volného Casu mladeze, a to zejména nabidkou kvalitni zajmové Ccinnosti, kulturnimi a
sportovnimi akcemi apod. S pfihlédnutim k moznostem, zajmim a zalibam zakl nabizet
vhodny zplUsob seberealizace. Pfedchazet tak preventivné negativnim jevim — uzivani drog,
onemocnéni AIDS, kriminalni delikty apod.

4.2 ZvySenou pozornost vénovat socialné znevyhodnénym Zzakum. Vést ostatni zaky ke
zvySené ohleduplnosti a pomoci socialné znevyhodnénym zakim. Ve spolupraci s lékafi k
témto Zzakum individualné pfistupovat zejména pfi odborné praxi, odborném vycviku a télesné
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vychové. Kazdy ftfidni ucitel provede evidenci socialné znevyhodnénych Zakld, v ramci
pedagogické trojky budou konzultovat u€innost vzdélavani.

4.3 Povinnosti kazdého pracovnika a Zaka Skoly je potlaCovat projevy netolerance, rasismu a
xenofobie. V pfipadé jakéhokoli projevu postupovat podle Skolniho Fadu.

4.4 Vnitini fad Skoly obsahuje ustanoveni, Zze kazdy zak, popf. jeho zakonny zastupce ma
pravo obratit se kdykoliv na tfidniho ucitele, vyuc€ujiciho nebo na feditele Skoly nebo jeho
zastupce s navrhy, naméty, pfipominkami ke zlepSeni prace, déje-li se mu kfivda apod.

4.5 T¥idni ucitelé, ucitel OV a vychovatelé DM dbaji na pedagogickou propagandu zdravého
Zivotniho stylu — rezim dne, osobni hygiena, otuzovani, racionalni vyziva, spravné pracovni
navyky apod.

4.6 Za hlavni cil povinné télesné vychovy lze povazovat formovani kladného vztahu
k pohybové aktivité, ke zvySovani télesné zdatnosti a psychické odolnosti.

4.7 Usilovat o ziskani vétsi duvéry zaku, vytvaret vétsi prostor pro vysloveni jejich nazorl a
problému.

4.8 Vénovat pozornost chovani a jednani zaku béhem vyucovani teoretického

i praktického, v dobé odbornych praxi a odborného vycviku, béhem S$kolnich akci, které
probihaji v ramci fadného vyu€ovani, aktivizovat dozorovou €innost

o prestavkach.

4.9 DoporucCovat a zajiStovat pro zaky kvalitni spoleCensko-kulturni akce, pokracovat
v osvédCenych aktivitach — zajezdy pro zaky, navstévy divadel, vystav.

4.10 Zamérit se na problémové Zaky, ktefi nejsou zapojeni do mimoskolnich aktivit Skoly a
vyhledavaji pro seberealizaci rizné skupiny, pficemz pod jejich vlivem muze dochazet
k negativnim jevim. Ve spolupraci s rodici sledovat

a koordinovat zajmy zaka.
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Vychozi dokumenty a podkladovy material

1) Preventivni program pro Skoly a Skolska zafizeni v oblasti zneuzivani navykovych latek
,SKOLA BEZ DROG* (uvefejnéného ve Véstniku MSMT CR, ro¢. LIV, se$. 3, brezen 1998)

2) Skolni fad, Sankéni fad

3) Vyrocni zprava o Cinnosti Skoly za Skol. rok 2019/21

4) Plan vychovné vzdélavaci Cinnosti Skoly pro pfislusny Skolni rok a jeho pfilohy

5) Analyza aktualniho stavu ve Skole dle anonymniho dotazniku pro zaky Skoly

6) PFimé zkuSenosti pedagogickych pracovniki Skoly

7) Metodicky pokyn ministra S$kolstvi, mladeze a télovychovy Kk prevenci socialné
patologickych jevl u déti a mladeze €.j. 20006/2007-51. .

8) Strategie prevence socialné patologickych jevl u déti a mladeze v pusobnosti MSMT na
obdobi let 2021-2023.

9) Usneseni vliady €.j. 1305/04 O narodni strategii protidrogové politiky 2005 — 2009.

10) Koncepce primarni prevence StfedoCeského kraje 2021 - 2023

11) Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani
mezi Zaky €.j. 28275/2000-22.

12) Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k vychové proti projevim
rasismu, xenofobie a intolerance ¢.j. 14423/99-22.

13) Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani zakd z vyu€ovani,
prevenci a postihu zaskolactvi €.j.10194/2002 .

14) Dlouhodoby program zlepSovani zdravotniho stavu obyvatelstva Ceské republiky ,Zdravi
pro vdechny v 21. stoleti“ (usneseni viady €. 1046/2002)

15) 379/2005 Sb. O opatrenich k ochrané pifed Skodami zpusobenymi tabakem, alkoholem a
navykovymi latkami a 0 zméné souvisejicich zakona.

Vypracovali: vychovny poradce a Skolni metodik prevence.

Mgr. Jarmila VaniCkova

Ing. Véaclav Drazd'ak
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