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1. Uvod

Preventivni program je zaméren na prevenci rizikového chovani u Zakd. Zejména se jedna o
predchazeni:

zaskolactvi,

Sikané, rasizmu, xenofobii, vandalismu,

kriminalité, delikvenci,

uzivani navykovych latek (tabak, alkohol, omamné a psychotropni latky),
onemocnéni HIV/AIDS, a jinymi pohlavné pfenosnymi nemocemi,
zavislosti na virtualnich drogach, gamblingu,

porucham pfijmu potravy,

ohroZeni mravni vychovy mladeze,

domadcimu nasili, tyrani a zneuzivani déti.

0 O O O o0 O o O O

Nedilnou soucasti je také vztah k prirodé a ekologicka vychova.

Program je vypracovan na obdobilet 2024 - 2025 na zdkladé evaluace programu z predchoziho
Skolniho roku. ZOstava jeho otevienost dalsim ndamétim a prfipominkdm ze strany
pedagogickych pracovnik( a rodi¢l. VSichni pedagogicti pracovnici jsou povinni respektovat
osobnostni zvlastnosti zaka.

Mimoradna pozornost bude vénovana skupiné zak( s problematickym rodinnym a finanénim

v

zazemim, a také hendikepovanym, protoZe vtomto véku patfi mladez k nejohrozenéjsi
skupiné. Proto nasSe skola jiz nékolik let realizuje komplexni dlouhodoby program primarni
prevence rizikového chovani s cilem zahrnout do néj co nejvice spolupracujicich subjektd, a

predevsim vsak rodice.

Pricin, které vedou k nejriiznéjsim experimentdm s navykovymi latkami je znaéné mnozstvi.
Mnohé z nich se vztahuji k rodiné a socialnimu prostredi, v némz je zak vychovan, jiné pusobi
v ramci celospolecenského procesu a nékteré jsou dokonce oznadovany jako ,osudové”
proménné. V posledni dobé se zkoumaji i genetické vlivy.

Preventivni program je k dispozici v nékolika vytiscich, které maji k dispozici feditel Skoly,
zastupci feditele pro teoretickou i praktickou vyuku v Tehové a ve Vlasimi, vedouci Domova
mlddeze a v elektronické podobé je pristupny vSem zaméstnanciim Skoly na serveru skoly.
Také je soucasti www stranek skoly - www.sosasou-vlasim.cz.

Je samoziejmé, Ze tento preventivni program Skoly nemuze mit vSechna rizika pod kontrolou.
Preventivni strategie uplatinovana ve Skole vsak respektuje skute¢nost, Zze urcité ¢asti mladeze
se z riznych davodl nedafi pfimérené a odpovédné vyrovnavat s osobnimi problémy a
socialnimi pozadavky, nejrliznéjSimi konflikty i Skolnimi naroky.

Preventivni program je vytvofen v souladu § 29 odst. 1 a § 30 odst. 3 zakona ¢. 561/2004 Sb.
Skolského zakona a Metodického pokynu ministra $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy k prevenci
socialné patologickych jevl u déti a mladezZe ¢.j. 2006/2007-51. Jeho naplfiovani vyplyva ze
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Strategie prevence socialné patologickych jevl u déti a mladeZe v pisobnosti. Jeho podkladem
je také Koncepce primarni prevence Stfedoceského, vychazejici z dokumentu Svétové
zdravotnické organizace Zdravi pro viechny v 21. stoleti, ktery byl projednan vladou CR —
usneseni vlady ¢. 1046/2002 a z usneseni vlady €. j. 1305/04 O narodni strategii protidrogové
politiky.

2. Charakteristika Skoly
Stfedni odborna Skola a Stfedni odborné ucilisté Vlasim je zfizovana Stredoceskym krajem. Nabizi
t¥ileté uéebni obory pro absolventy 9. t¥id ZS, a to:

- Kuchat - ¢isnik (65-51-H/01)
- CukraF (29-54-H/01)
- Opravar zemédélskych strojl (41-55-H01)

Nabizi také trileté ucebni obory pro zaky zakladnich skol se specifickymi poruchami uceni s ukon¢enou
povinnou skolni dochazkou, a to:

- Ubytovaci a stravovaci sluzby (65-51-E/01)
- Potravinarska vyroba (29-51-E/01)
- Opravarské prace (41-55-E/01)

Na skole je téZ mozné studovat Ctyrlety maturitni obor:
- Hotelnictvi (65-42-M/01)

Pfipadné Ize studovat po absolvovani ttiletého u¢ebniho oboru dvoulety maturitni navazujici program:
- Podnikani (64-41-L/51)

Skola disponuje dvéma budovami, hlavni budova se nachazi v aredlu Vladimského zamku (Zamek 1,
VlIasim). Odloucené pracovisté se pak nachazi v aredlu obce Tehov (Tehov 39). Déle ke Skole prinalezeji
daldi pracoviété odborného vycviku, a to cukrarna (Havlickova 522, Vlasim) a dilny (Ceskoslovenské
armady 1714, Vlasim). Nedilnou soucasti Skoly je téZ Domov mladeZe (internat), nachazejici se
v Tehové pfimo naproti aredlu odlouceného pracovisté. Sem patti i sportovni areal (technicky jiz na
katastru obce Kladruby). Zaci $koly jsou té7 ubytovavani v Domové mladeze Stiedni priimyslové $koly
ve Vlasimi (Husovo namésti 235, Vlasim).

2.1 Vedeni Skoly
Reditel $koly: Ing. Vladislav Novotny
e-mail: reditel @sosasou-vlasim.cz, tel.: 317 842 062

Zastupkyné feditele pro teoretické vyucovani: Mgr. Zuzana Pauserova,
e-mail: pauserova@sosasou-vlasim.cz, tel.: 317 830 975, 317 034 470

Zastupce feditele pro technicko-ekonomicky usek: Ing. Jaroslav Sladek
e-mail: sladek@sosasou-vlasim.cz, tel.: 317 847 215
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2.2 Skolni poradenské pracovisté
Vychovnd poradkyné: Mgr. Kvéta Koktova
e-mail: koktova@sosasou-vlasim.cz, tel.: 317 830 971, 313 034 478

Metodik primarni prevence rizikového chovani: Bc. Zbynék Vacek
e-mail: vacek@soasou-vlasim.cz, tel.: 317 830 978, 313 034 471

Kariérova poradkyné: Ing. Véra JantoSova
e-mail: jantosova@sosasou-vlasim.cz, tel.: 317 830 971, 313 034 478

2.2.1 Kompetence ¢lenti Skolniho poradenského pracovisté
Vychovna poradkyné

Diagnosticko-poradenska ¢innost:

e Poradenstvi zakonnym zastupctim.

e Spolupraci se skolskymi poradenskymi zafizenimi, stfedisky vychovné péce, poradenské
sluzby presahujici kompetence skoly.

e Skupinové ndvstévy poradenskych stfedisek.

e Sluzby kariérového poradenstvi zak{im cizinciim

e Vyhledava a pomaha zaklm, ktefi potiebuji zvlastni pozornost, navrhuje mozZnosti péce pro
tyto zaky.

e Zprostiedkovava vstupni a prlibézné diagnostiky pro Zaky se specialné vzdélavacimi
potfebami a pro Zaky mimoradné nadané ve Skolskych poradenskych zafizenich.

e Spolupracuje se skolskymi poradenskymi zafizenimi pfi zjisStovani podpdrnych opatfeni pro
zaky se specialné vzdélavacimi potfebami.

e Pfipravuje podminky pro vzdélavani zakd se specialné vzdélavacimi potrebami.

Metodicka ¢innost:

e Zajistuje metodickou pomoc pedagogickym pracovnikiim skoly s pfipravou a
vyhodnocovanim planu pedagogické podpory.

e Zajistuje metodickou pomoc pedagogickym pracovnikiim skoly s naplriovanim podptrnych
opatreni ve vzdélavani zakll se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

e Zajistuje metodickou pomoc pedagogickym pracovnikiim skoly s tvorbou a vyhodnocovanim
individualnich vzdélavacich pland.

e Zajistuje metodickou pomoc pedagogickym pracovnikiim skoly v praci s nadanymi a
mimoradné nadanymi zaky.

e Zprostfedkovava novych metod pedagogické diagnostiky a intervenci pedagogickym
pracovnikdim skoly.

e Zajistuje metodickou pomoc pedagogickym pracovnikiim skoly.

e Pfedavd odborné informace z oblasti péce o Zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
pedagogickym pracovnikdm skoly.

e Poskytuje informace o ¢innostech skoly, skolskych a dalSich poradenskych zafizenich.

e Shromazduje odborné zpravy a informace o Zacich v poradenské péci dalSich poradenskych
zafizeni a jejich zajisténi v souladu se zakonem o ochrané osobnich tdaju.

e Vede pisemné zdznamy o navrZenych a realizovanych opatfenich.

6
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Metodik primdrni prevence rizikového chovani

Metodické Cinnosti:

. tvofi a realizuje minimalni preventivni program

U] koordinuje a aktivné se podili na realizaci preventivnich aktivit Skoly zamérenych na
projevy rizikového chovani

. metodicky vede pedagogické pracovniky skoly v oblastech prevence rizikové chovani

. pomaha zakim v adaptaci

. realizuje aktivity zamérené na integraci cizinc(, na ptijimani odlisSnosti a na rasismus

. za Skolu spolupracuje s organy statni spravy a samospravy

. kontaktuje odpovidajici odborné pracovisté

. shromazduje odborné materialy, sleduje vyvojové tendence

. vede pisemné zaznamy umoziujici doloZit obsah a rozsah ¢innosti SMP

Informacni Cinnosti:

. predava informace o preventivnich aktivitdch pedagogickym pracovnikdim skoly

. vede a aktualizuje databazi spolupracovnikd Skoly pro oblast prevence rizikového
chovani

. pracuje v souladu se smérnici GDPR

Poradenska ¢innost:

U vyhleddva Zaky s rizikem Ci s projevy rizikového chovani

. poskytuje poradenské sluzby zakam, zakonnym zastupclim, spolupracovnikiim

. zajistuje péci odpovidajiciho odborného pracovisté ve spolupraci s tfidnimi uditeli

. spolupracuje s tfidni uciteli pfi zachytdvani varovnych signall spojenych s moZnosti
rozvoje rizikového chovani u jednotlivych zaku a trid

. ve spoluprdci s vedenim Skoly monitoruje rozvoj rizikového chovani na urovni skoly

. ve spolupraci s vychovnym poradcem se podili na integraci Zak( se specifickymi

poruchami a podili se na poradenskych a preventivnich sluzbach poskytovanych témto
zakdm

Kariérova poradkyné
Poradenska cinnost:

. Zajistuje kariérové poradenstvi a poradenské ¢innosti v rdmci volby povolani,
administrace, zpracovani a interpretace zajmovych dotaznik(, analyza preferenci Zaka v
oblasti volby povoldni.

. Zajistuje individudlni pomoc pti volbé povolani, individualni poradenstvi (vidy
spolupracuje se tfidnim ucitelem).

. Zajistuje poradenstvi zakonnym zastupcdm.

. Poskytuje sluzby kariérového poradenstvi pro Zaky se specialné vzdélavacimi potfebami.
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Metodické a informacni ¢innosti:

. Zajistuje metodickou pomoc pedagogickym pracovnikiim Skoly v otazkach kariérového
rozhodovani zakd.

. Predava odborné informace z oblasti kariérového poradenstvi a péce o Zaky se
specialnimi vzdélavacimi potfebami pedagogickym pracovnikiim skoly.

2.3 Materialné-technologické vybaveni skoly

Skola je velice dobfe vybavena technologiemi. V Zadné tiidé nechybi projektor a pldtno propojené
s pocitatem. Ve dvou tfidach se nachazi interaktivni tabule. VSechny tfidy jsou pak vybaveny
audiovizualnim systémem s mozZnosti pfehravani riznych formatl (CD, DVD, ale i starSich VHS). Ve
Skole se nachdzi prostory cvi¢né restaurace, kterou, stejné jako i jidelnu, lze vyuzit k poradani
prednasek nebo besed. Skola je vybavena i systémem pro venkovni produkci.

Skola bohuZel nedisponuje vlastni télocviénou, pronajima si Sokolovnu. Odlou¢ené pracoviité ma
malou télocvicnu, kterd vsak neni vhodna k porddani masovéjsich akci. K tomuto lze pouZzit soukromé
nadvofi budovy skoly na zdmku, nebo sportovisté odlouc¢eného pracovisté v Tehové, obé pro poradani
venkovnich akci.

2.4 Charakteristika Skoly z pohledu rizikového chovani

Skolu navstévuji 74ci z rizného rodinného zazemi, ale i 74ci z détskych domovd. Dale zde studuji i
zahraniéni Zaci, zejména z Ukrajiny, ale i z Vietnamu. Vékovy rozestup zakud je 15 let az zletili Zaci.
Vzhledem k rGznorodosti vzdélavacich program( jsou ve skole integrovani velice rliznorodi Z4ci, a to
jak zajmové, zralostné, tak i intelektové a etnicky. S timto ohledem je pohlizeno i na mozné projevy
rizikového chovani.

2.4.1 Mozné typy rizikového chovani

Zavislostni chovani: vzhledem k riznorodym rodinnym zdzemim Zz3ak( je vysokad pravdépodobnost
zavislosti zak( na tabdkovych vyrobcich, alkoholu, ale i omamnych a psychotropnich latkach, zejména
THC. Velice ¢asté je naduzivani vysokokofeinovych energetickych napojli a také vapovani.

Socialné-rizikové chovani: skolu navstévuji Zaci z rGznorodych socidlnich skupin, nelze tedy vyloucit
rizikové chovani nékteré ze skupin vici jiné. Na tomto zakladé nelze ani vyloucit projevy Sikany.

Xenofobie, rasismus: ve Skole jsou pfitomni Zaci rlznych narodnosti a etnicit, proto také nelze vyloucit
rasistické ¢i xenofobni projevy.

Sexudlné-rizikové chovani: néktefi Zaci jsou ubytovavani v Domové mladeZe, maji také osobni volno.
Vzhledem k intelektovym schopnostem nékterych zakd je mozny vyskyt sexualné-rizikového chovani,
Castého sttidani partner( ¢i promiskuity.

V této kapitole zdaleka nejsou zahrnuty vSechny projevy rizikového chovani, které se mohou na Skole
vyskytnout. Jsou zde popsany ty nejcastéjsi typy. Preventivni program je zaméfen mnohem Siteji, aby
bylo mozné nejen vySe jmenovanym projevim rizikového chovani predchazet. Mezi mozné projevy
rizikového chovani pocitdame téz agresivni chovani, prekriminalni chovani, poruchy pfijmu potravy,
sebeposkozovani, rizikové sporty a moZnost prichylnosti k sektam.
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3. Cile preventivniho programu
Hlavni cile vychazeji ze zakladnich cild strategie primarni prevence socidlné patologickych jevl na
obdobi 2024 — 2025 a Koncepce primarni prevence Stfedoceského kraje na obdobi 2024 —2025. Jde o
soubor preventivnich (specifickych i nespecifickych) a vzdélavacich ¢innosti, které povedou ke snizeni
projeviim socialné patologickych jev( u zaka.

Cilem preventivniho programu SOS a SOU Vlasim je realizovat ve $kole dlouhodoby komplexni
primarné-preventivni program zaméreny na vychovu Zaka ke zdravému Zivotnimu stylu, do kterého
bude zahrnuto vse dilezité, co je v soucasné dobé skole k dispozici a vie, co jiZ bylo s Uspéchem
vyzkouseno. Tyto cile Ize rozdélit do nékolika skupin:

. Vychova Zakd k odpovédnosti za vlastni chovani, init vlastni (pokud mozno spravné)
rozhodnuti a stanovit si realné cile v Zivoté.

. Vytvofit u zakl vyhranény negativni vztah k rizikovému chovani tim, Ze zakim bude
predkladan vyvazeny a uceleny obraz o vSech typech rizikového chovani hlavné v
hodinach ceského jazyka, obcanské nauky, chemie, télesné vychovy, spolecenské
vychovy, psychologie, prava. V odbornych predmétech je vyuzivdno vhodnych témat. K
tomuto vyuzivat riznych metod vyuky.

. Vychovavat zaky v oblasti vyZivy, osobni a dusevni hygieny, vytvaret u nich kladny vztah
ke sportu a ke spravnému zZivotnimu stylu.

. Nabidnout Zakam Sirokou skalu volnocasovych aktivit tak, aby kazdy zak mohl rozvijet
své vlohy a zajmy.

. Posilovat dusevni odolnosti vici stresu, negativnim zazitk(im a vlivim.

. Zapojit zaky do tvorby Skolniho a tfidniho prostiedi a vytvofit v nich vztah k historickym

budovam, ve kterych travi mnoho casu.

. Soustavné vzdélavani Skolniho metodika prevence. Informace ze Skoleni pfeddvat vedeni
Skoly a ostatnim pedagogickym pracovnikiim. Sledovat legislativu, pfipadné vznaset
navrhy na zménu skolniho fadu, sankéniho fadu, krizového planu, spolupracuje s
vychovnymi poradci a Skolnim psychologem.

. Vyskolit tfidni ucitele pro praci s kolektivem na téma prevence rizikového chovani a
ekologicka vychova, zafadit tato témata do programu tfidnickych hodin, do
mezipfedmétovych vztah( zafazenych v novych SVP.

. Motivovat pedagogické pracovniky k aktivnimu zapojeni do realizace preventivniho
programu ve svych hodindch i na neformalni bazi pfi komunikaci se Zaky, ke spoluprdci s
kolegy, k vzajemné informovanosti o chovani Zzak( a vzajemné kolegialni provazanosti.

. Zapojit rodice do realizace preventivniho programu.

. Zaclenit problematiku prevence rizikového chovani u déti do Skolnich vzdélavacich
program( jednotlivych obor( vzdélavani.

4. Preventivni program

4.1 Uvodni schiizka
Uvodni schiizka $kolniho metodika prevence s vedenim $koly, vychovnymi poradci, pedagogy i zastupci
rodicu s cilem informovat o vypracovani a realizaci preventivniho programu na skole.
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Na této schlzce, kterd je sezvana v zafi, jsou vyjmenovany stéZejni projekty a cile, véetné jejich
organiza¢niho zabezpeceni. Je zde pfipomenuto, Ze by vsichni pedagogicti pracovnici méli byt
seznameni s PP a podilet se na jeho realizaci. Vedouci Usekl pfenaseji tyto informace ucitellim na
nejblizsich poradach usekd.

4.2 Analyza soucasného stavu
Je dlleZita pro zjisténi aktualniho stavu, stanoveni pricin negativnich jev( a vytycCeni progndzy. Pro
analyzu soucasného stavu se predevsim vyuzZivaji:

. depistdzni dotazniky, které obsahuji i ¢ast tykajici se vyskytu navykovych latek ve Skole,
informovanosti Zakl o drogach apod. Depistazni dotazniky vyplfiuji nové prichozich
zaci 1. ro¢nik( v fijnu — listopadu.

. informace o materidlech ve Skole — audiovizualni materidly, knihy, odebirané ¢asopisy
k drogové problematice (Prevence, Zavislost, Ucitelské noviny).

. aktivity pro pedagogy — $koleni, seminare organizované MSMT CR Praha, KU
Stfedoceského kraje, VISK, OHS BenesSov a PPP Benesov a jinymi organizacemi.

. aktivity pro rodice. Konzultac¢ni hodiny metodika prevence, informace o www
strankach skoly, poptipadé besedy, literatura a sezndmeni s kontaktnimi misty, kam se
mohou rodice obratit s problémy se svymi détmi.

4.3 Dlouhodobé preventivni aktivity v procesu vyucovani

V rdmci vyuky budou kromé tradi¢nich metod prace vyuzivany také dals$i metody, které se dosud
osvédcily. Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu a k prevenci socialné patologickych jevd bude prolinat
mezipredmétové nékteré pouzivané metody prace:

o vyklad —informace z tisku, rozhlasu, televize, ucebnic, vyukovych materiald,
- vyuziti ve vSech predmétech, pfi schizkach skupin na domové mladeze,
. samostatna prdce — vytvarné kolaze, slohové prace na urcena témata, referaty
- vyuziti v predmétech esteticka vychova, ob¢anskd nauka, spolecenska vychova,
psychologie, ¢esky jazyk, pravo, ekologie a jinych
. besedy — s ucitelem, pozvanymi odborniky, diskuse
- vyuziti ve vSech predmétech, tfidnické hodiny, tfidni schlzky rodict
. Socialni hry, hrani roli, obhajoba urcitého nazoru, trénovani zptisobl odmitani drog
apod. —tato forma nam umozni vyrovnat se s danymi tématy velice intenzivné. Namisto
toho, abychom cokoli popisovali, zkusime si to proZit do co nejvétsich disledkdl, oviem
nanecisto:
- umét se dobre rozhodnout a stat si za svym nazorem
- procviceni mezilidskych vztah(
- uvédoméni si svych narokl na partnera
- umét potésit druhého
- pozitivni mysleni
- radost ze Zivota — hleddm na lidech hezké véci
- kdo jsem a co citim
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- mudj nadzor na sex
- vytvarné vyjadreni [asky
- jak se mam tvafrit

Katalog socialnich her je k dispozici u skolniho metodika prevence a vyuZivaji jej ostatni
pedagogicti pracovnici.

- vyuziti v predmétech psychologie, spolecenska vychova, obcanska nauka, tfidnické

hodiny
. Témata probiranda v predmétech teoretické vyuky, ktera podporuji PP:

- Spolecenskd vychova, Psychologie — mezilidské vztahy, asertivita, komunikace, prace
a nase psychika, vliv ndvykovych latek na psychiku, jak si pomoci.

- Obcanska nauka, Zaklady spolecenskych véd — zdravy Zivotni styl, socidlni vztahy v
rodiné, ve skole, ndbozenské sekty, globalni problémy lidstva, parlament, OSN,
navykové latky a laska.

- Pravo —drogova trestna ¢innost, pravni ochrana, rodinné pravo, obcanské pravo.

- Chemie - jaka nebezpecdi v sobé skryvaji nékteré rostliny, léky, tékavé latky, chemické
latky jako droga.

- Télesna vychova — relaxacni cviceni, pozndni vlastniho téla, svych skrytych
schopnosti, moznost dosahnout fyzického uspokojeni pohybem, spoluprace a pomoc
ve sportovnim tymu, Ucast na vSech sportovnich aktivitach porddanych Odbory
gkolstvi, MSMT CR a na $kolnich pfeborech.

- Potraviny a technologie — zdravy Zivotni styl — strava, vyZiva, hygiena, rezim dne,
poruchy pfijmu potravy.

- Matematika — ulohy s procenty a zlomky — znecisténi ovzdusi a vod, obsah alkoholu v
krvi, procento kuraku, alkoholik(l a uzivajicich drogy, mozZnost zpracovani vysledkd
uloh do grafli v hodiné vypocetni techniky.

- Odborny vycvik — hraje vyznamnou roli zejména v prevenci zneuzivani alkoholu a
tabakovych vyrobk( a v ekologické vychové. Cilem je predejit a zabranit zneuZivani
drog na pracovisti. UZivatel drog by mohl ohrozit zdravi a Zivot sv{j i ostatnich.
Neméné dllezitym cilem je naudit Zaky rozeznavat, tfidit a spravné ukladat odpady,
zvlasté nebezpecné odpady.

4.4 Dalsi dlouhodobé preventivni aktivity

Odpovida za né Skolni metodik prevence jmenovany do této funkce feditelem Skoly. Spolupracuje s
vychovnymi poradci ve Vlasimi a v odlou¢eném pracovisti Tehov, Skolnim psychologem, s ostatnimi
pedagogy, metodikem prevence pedagogicko-psychologické poradny, s pedagogicko-psychologickou
poradnou, dalSimi institucemi a organizacemi.

4.4.1 Spoluprace s Centrem adiktologickych sluzeb Magdaléna
Kontaktni protidrogové nizkoprahové zafizeni pro drogové zavislé, experimentatory, rodice, spoluzdky,
sourozence, pedagogy a ostatni chtéjici se informovat, poucit, IéCit, minimalizovat rizika.

11



SOS a SOU Vlagim, Zamek 1. Preventivni program 2024/25

- seznameni zaka s nabizenou pomoci - 1. roénik — zafi,

- prednaska pro zaky ubytované na domové mlddeze — vSichni ubytovani,
- informace o Cinnosti a programu na tfidni schlzce — listopad,

- spoluprace pfi feseni problémd,

- vyuZiti informacnich materiald.

4.4.2 Spoluprace s Okresni hygienickou stanici v Benesové
Vyuziti preventivniho programu pro skoly za Gcasti Iékarl a popularnich umélcd, vyuziti informacniho
materialu.

- v prabéhu celého roku — vSechny rocniky

4.4.3 Organizace sportovnich akci pro mladeZ a dospélé s vyuzitim primarni prevence.
Organizace Béhu Nadéje (B&h Terryho Foxe) jako soucast projektu Skutky nadéje v CR, pro vlagimsky
region.

- zaFi — organizace a Ucast viech 74kl a pedagogickych pracovnikl skoly.

Sportovni den Skoly — jednodenni, socialni hry, mezitfidni turnaje ve florbalu, ve volejbalu a kopané -
Cerven — tfidy nekonajici MZ a ZZ

Okresni — krajské - narodni kolo silového Ctyrboje Zakl stfednich Skol — nacvik s Zaky v hodinach TV,
organizace Skolniho kola, vybér 7akd do okresniho kola, organizace krajského kola.

Pohybem a sportovanim proti drogam — stfedoskolska futsalova liga, jednodenni sportovni kurz — 1.
rocniky, ¢erven, Celoskolni sportovni den v Tehové — tfidy nekonajici MZ a ZZ, Cerven.

4.4.4 Spoluprace s nadaci CLOVEK V TISNI v projektu Jeden svét na $kolach

SOS a SOU je prihlasena do projektu ,Jeden svét na $kolach“, organizovany nadaci CLOVEK V TiSNI —
spole¢nost pfi Ceské televizi. Jedna se o pouzivani dokumentdarnich filmd ve vyuce s lidskopravni
tématikou - Romové, Rasismus, Lidé v pasti, Rozvojova pomoc, Stiny socialistické minulosti, globalizace
atd.

- program rozlozen do celého Skolniho roku a vSech roc¢nik(i — vSechny obory,
- spoluprace s DM, kde jsou ubytovani nasi Zaci, projekce filma.

4.4.5 Projekt Sance

SOS a SOU je prihladena do projektu ,DEJTE SANCI DETEM ULICE“ organizovany organizaci PROJEKT
SANCE, o. s. Jde o vefejnou sbirku ve prospéch déti a mladych lidi Zijicich v R na ulici v zapomnéni,
zneuzivanych déti a na podporu pracovni a terapeutické dilny tohoto projektu.
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4.4.6 Spoluprace s nada¢nim fondem Svétluska

SOS a SOU je prihladena do nadacniho projektu Svétludka. Svétlugka je dlouhodoby, stéZejni projekt
Nada¢niho fondu Ceského rozhlasu zalozeny na solidarité a dobré vali lidi, ktefi se rozhodli darovat
nevidomym trochu svétla.

4.4.7 Projekt ,Prevence uzivani legalnich drog - 2024
Skola realizuje projekt zaméreny na zaky 1. ro¢nikd SOS a SOU. Také je pro zaky pldnovana exkurze v
Centru adiktologickych sluzeb Magdaléna BeneSov.

- v prlbéhu roku 2024/25 — 74ci 1. ro¢nika.

4.4.8 Projekt Den proti rakoviné
Organizace sbirky na vyzkum prevence a |é¢by rakoviny , kvétinovy den”.

4.4.9 Spoluprace s Domem déti a mladeZe ve Vlasimi
Zaci organizuji, spolupracuji, pomahaiji pfi aktivitdich DDM, cely $kolni rok.

4.5 Tradice skoly a Skolni prostredi

DaleZitym vychovnym prvkem jsou tradice nasi Skoly, v nichZ chceme vychovavat a vzdélavat Zaky.
Pripominani si Uspéch nasich zakd, nebo absolvent( a historie budov, v kterych se skola nachazi, vede
ke zvyseni sebevédomi Zakl a vztahu k hodnotdm. Pravidelné organizujeme vystavu praci, eseji a
kreseb nasich zakd na téma , Nase skola“, pfi mezi skolni soutézi odborné dovednosti Pohar blanickych
rytitl vyhlasujeme fotografickou soutéz, pfipravujeme vystavu praci.

Dalsim neméné dulezitym prvkem je Skolni a t¥idni prostredi, ve kterém Zaci travi mnoho casu. Proto
se zaci podileji na vytvareni prostfedi, na jeho vyzdobé, udrZovani poradku. Jsou vedeni ke
spoluzodpovédnosti, dostavaji prostor k vlastni realizaci svych napad(i na vyzdobu skoly a t¥idy.

Do téchto aktivit se snazime zapojovat i rodice, vidyt je i v jejich zdjmu védét, v jakém prostiedi travi
jejich déti mnoho casu.

4.6 Vzdélavani pedagogiti
Vsichni pedagogicti pracovnici maji anebo dokoncuji zakladni pedagogické vzdélani — dopliikové
pedagogické studium ucitelt odbornych predmétd, ucitell OV a vychovateld.

Ucitelé se zucastnuji Skoleni, seminarl a dalSich aktivit podle nabidek zaslanych do Skoly. Nabidky
budou zhodnoceny, vybrany nejvhodnéjsi a navrzeny rediteli Skoly k vyslani ucitelG. Ti budou poté
pisemné informovat feditele $koly a $kolniho metodika prevence o pribéhu $koleni. Skolni metodik
prevence eviduje vzdélani pedagogl v oblasti prevence.

Vsichni pedagogicti pracovnici budou seznameni s preventivnim programem do konce fijna nového
Skolniho roku. K tomu mohou vyuZit tisténou, nebo elektronickou podobu PP.
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Skolni metodik prevence se bude pravidelné zu&astfiovat konferenci a $koleni $kolnich metodikd
prevence organizovanych KU Stfedoceské kraje a PPP Bene$ov a MAS Blanik. Ziskané informace
zpracuje a preda rediteli skoly, ptipadné bude informovat pedagogické pracovniky na pravidelnych
poradach usek(. Také bude sledovat zmény v legislativé, s kterymi seznami vedeni Skoly, pfipadné
navrhne fediteli $koly zmény ve Skolnim ¥adu, Sankénim ¥adu jako prvni pravni formou, se kterou se
Zaci ve spolecnosti setkdvaiji.

4.8 Jednorazové, prilezitostné aktivity
Kulturni porfady zamérené na protidrogovou tématiku a tématiku boje proti dezinformacim a fake
news.

Besedy, diskuse s odborniky, filmova produkce tak jak budou v momentalni nabidce pro ostatni stfedni
Skoly okr. Benesov, pripadné pro region Vlasimi.

- podle tématu budou uceny jednotlivé roc¢niky.

4.9 Dalsi aktivity ve Skole

Ve Skole jsou zavedeny ,Schranky davéry“, kam mohou Zaci psat své anonymni dotazy ¢i informace.
Zaci védi, ktery pedagog ma do schranky pfistup a kdo bude s nimi o jejich problémech diskutovat.
Jednad se o ,,nizkoprahovy pristup k informacim ze strany zakd a nahled do skryté problematiky.

Kazdy mésic bude vyhodnoceno vyuzZivani schranky divéry zaky a podle vysledku bude pripraveno dalsi
opatreni, nabidka, moznosti formy komunikace.

Skolni nasténka na téma zdravy Zivotni styl, ndvykové latky. Témata si voli Zaci sami na zakladé namétd
a pripominek zak(. Pololetné (nebo dfive) bude vyhodnoceno, jakd témata zaky zajimaji, jaké
informace se objevily atd.

Konzultaénich hodiny pro zaky a jejich rodi¢e Skolniho metodika prevence jsou vyvéseny na vyse
uvedenych ndasténkdach a také na www strankach Skoly. Na zdkladé individudlni dohody mohou byt
konzultace i mimo tyto hodiny. Pedagogicti pracovnici mohou vyuZivat konzultaci pribézné.

PFirucni knihovnicka s propagacnimi materialy, odbornou literaturou, beletrii, videotékou, DVD filmy
je k dispozici pedagoglim, Zzaklim i rodicim. Materialy jsou rozdéleny pro pedagogy a Zaky. Pro zaky je
soucasti Skolni knihovny a studovny s jejimi podminkami provozu, pro pedagogy je k dispozici
knihovnicka v kancelafi skolniho metodika prevence.

4.10 Rodice

Rodice jsou informovani o realizaci programu ve Skole na schiizkach rodicu. Jsou pozadani o spolupraci
v rdmci svych moZnosti.
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Tridni ucitelé maji za Ukol Uzce spolupracovat s rodiéi v oblasti prevence socialné patologickych jev.
Vzhledem k tomu, Ze rodice problémovych Zaka se ¢asto schlizek rodic¢li nezucastni, budou pfipadné
vyzvani tfidnim ucitelem popf. feditelem Skoly k osobni navstéveé skoly.

Doporuceni rodictm:

- vénovat vétsi pozornost vyuzivani volného casu ditéte,

- udélat si ¢as na rozhovory s détmi o jejich problémech,

- nenahrazovat svoji pracovni zaneprazdnénost a nedostatek ¢asu smérem ditéti
finan¢nimi ¢astkami,

- mit prehled o finanéni situaci svého ditéte,

- mit pfehled o pratelich, s kterymi se dité stykd a o mistech kde ¢asto pobyv3,

- zapojit rodi¢e do planovanych aktivit — spolulcast pfi prezentaci Skoly v médiich,

- informovat rodice o volnocasovych aktivitach ve mésté (v okrese),

- moznost hledani financénich zdrojq,

- informovat rodice o zafizenich, ordinacich, zabyvajici se prevenci a |é¢bou drogovych
zavislosti,

- informovat o pfiznacich uzZivani/zneuzivani psychotropnich a omamnych latek,
vCetné pripadné pomoci.

4.11 Volnocasové aktivity ve Skole a mimo $kolu
Volnocasové aktivity jsou zaméreny na smysluplné vyuzivani volného casu, véetné cilené protidrogové
prevence.

- sportovni krouzky, umélecké krouzky, odborné krouzky,
- vyuZiti nabidky aktivit pofadanych jinymi organizacemi,
- mimoskolni aktivity,

Dbame, aby pro zaky ubytované na domové mladeze byl na kazdy den ptipraven kvalitni program s
moznosti vybéru.

V nasi Skole jsme se zaméfili predevsim na sportovni aktivity a vyuZivani volného ¢asu sportem. Tyto
aktivity pokracuji i ve Skolnim roce 2024/25.

Obsah cinnosti:

- Ucast na sportovnich akcich stfednich skol,

- vlastni sportovni akce, soutéze, vychazky, besedy v DM,

- Skolni kolo v B&hu ke Dni studentstva, Skolni kolo v silovém ¢tyrboji, Skolni kolo ve
volejbalu, kopané, florbalu, futsalu

- organizovani sportovnich dnd,

- priorganizaci LVVK a jeho prlibéhu prednasky o zdravém Zivotnim stylu,

- Skolni vylety zamérené na vyufZiti volného Casu,

- organizace Béhu Nadéje

- Emil

- Projekt Sance
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- spoluprace s Domem déti a mladeze pfi organizovani karneval(, Dnu déti,
mikulasskych a vanocnich besidek
- Kvétinovy den, shirka na podporu vyzkumu proti rakoviné

Ve skole pracuje také velké mnozstvi zajmovych krouzk( zamérenych na rozvijeni odbornych znalosti
a pozitivnich zazitka

4.11.1 Vylety s panem ucitelem

Ve druhém pololeti skolniho roku 2022/23 byl v testovacim reZzimu zahajen program ,Vylety s panem
ucitelem”. Vylety zacal organizovat metodik prevence, zprvu pro zaky své tridy, pozdéji pro zaky vsech
roc¢nikd. Vylety byly organizovany ve volném case, tedy mimo skolu, obvykle v sobotu, nedéli nebo o
prazdninach. Ve skolnim roce 2024/25 bude budou tyto vylety dale nabizeny jako smysluplné vyuziti
volného casu.

4.12 ReSeni prestupkii
Seznameni se Skolnim fadem, Sankénim fadem a Krizovym pldnem se provadi na Gvodnich schlizkach
rodicl zakud prvnich rocnikl a poté pravidelné na zacatku kazdého Skolniho roku, v tfidnich hodinach a
na tfidnich schlizkach s rodici.

V pfipadech, kdy selZe prevence socialné patologickych jevl na Skole, a vyskytnou se Zaci, ktefi vtomto
sméru porusili Skolni ¥ad, bude postupovano podle Krizového planu. Jeho podkladem je Metodicky
pokyn k primarni prevenci socialné patologickych jevd ¢.j. 2006/2007-51 platného od 16.10.2007.
Sankce bude udélena dle Sankéniho fadu skoly schvaleného reditelem skoly v zafi 2007, individualni
rozbor se zdkem, podle zjisSténych informaci pak spoluprdce s rodinou, popf. doporuceni kontaktu s
odborniky,

- v pfipadé nezajmu rodi¢l ozndmeni organu socialné — pravni ochrané ditéte
pfislusné povérené obce,
- v pfipadé dealerstvi ozndmeni udalosti policii.

PFi vSech jednanich je pfitomen tfidni ucitel, Skolni metodik prevence, vychovny poradce, pfipadné u
zavaznych pripadl reditel Skoly. VZdy se sepiSe zapis z pohovoru, ktery je zalozen u Skolniho metodika
prevence.

4.13 Spoluprace s dalSimi organizacemi

4.13.1 Spoluprace s masmédii

Masmeédia patfi k vyznamnym subjektlim, které ovliviuji vefejné minéni a jejichz prostrednictvim je
mozné ovliviiovat Sirokou verejnost. Proto je v programu pocitano i se spolupraci s masmédii. Cilem
medidlni politiky je snaha o propagaci nasi Skoly a zdravého Zivotniho stylu.

Ve vytipovanych denicich bude prezentovan preventivni program nasi skoly, realizace, pfipadné dalsi
dil¢i informace. (Zpravodaj mésta Vlasimi, Benesovské listy, BeneSovsky denik, Jiskra, MF Dnes —
stfedoceska oblast.)

Spoluprace s redakci ¢asopisu PREVENCE a s jinymi ¢asopisy a deniky.
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4.13.2 Internet

Internet patti mezi komunikacni média. Po vytvoreni internetové sité ve Skole se stal Internet zdrojem
informacnich kanal(. Tato forma muzZe oslovit sice omezenou, ale specifickou cilovou skupinu dnesnich
mladych lidi. Je zpfistupnén vsem zak{m skoly ve ¢tyfech odbornych ucebnach, po cely den i v dobé
mimo vyucovani v hovorné skoly.

Na internetovych strankach Skoly — www.sosasou-vlasim.cz je v sekci Skolni metodik prevence
prezentovan v plném znéni preventivni program, jeho realizace ve formé ¢lank( a fotografii.

Do vsech pocitach byl také nainstalovan vycvikovy program — Drogy, smrtelné nebezpedi od
nakladatelstvi Grada.

4.13.3 Oblast skolstvi
Spoluprace s:

- Krajskym Skolnim koordinatorem prevence

- Metodikem prevence PPP

- Pedagogicko — psychologickou poradnou ve VIasimi a v BeneSové
- Organem socialné — pravni ochrany ditéte (OSPOD) ve Vlasimi

- Okresni hygienickou stanici v BeneSové

- CsCK

- Sdruzenim za détsky zivot

- Pedagogickym centrem Praha

- DVPP Pfibram

- DDM Vlasim

4.13.4 Oblast socialnich véci
Spoluprace s oddélenim socidlnim a zdravotnim pfi feSeni situaci, které spadaji do kompetence tohoto
odboru.

4.13.5 Policie
Reseni trestné cinnosti ve $kole tykajici se nejen drieni drog, dealerstvi, ale i kradeZe a 3ikany.

Hlavnim cilem je pfipravit ve spolupraci s policii preventivni aktivity napf. besedy, sezndmeni s
odpovédnosti a trestnim fadem, atd. V pfipadé nejasnosti postupu v rdmci zakona je kontaktovana
Policie CR odd. Vlasim, pfipadné tiskovd mluvéi Policie okresu Bene$ov. Spolupracuji pfi organizaci
Béhu nadéje, dopravni vychova, ukazky zadrZzeni pachatele, prace se sluzebnim psem.

17



SOS a SOU Vlagim, Zamek 1. Preventivni program 2024/25

5. Evaluace

Evaluace tohoto preventivniho programu bude provedena na konci Skolniho roku 2024/25 a bude
slouZit k tvorbé nového preventivniho programu pro rok 2025/26.

Vyhotovil: Bc. Zbyné&k VACEK, Skolni metodik primarni prevence rizikového chovani

Schvalil dne:

Ing. Vladislav Novotny, feditel Skoly

18



