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Cukrarska vyroba

2. UVODNI IDENTIFIKACNI UDAJE

Nazev a adresa skoly:

Zrizovatel:

Nazev skolniho vzdélavaciho programu:

Kod oboru vzdélani:

Nazev oboru vzdélani:

Stupen poskytovaného vzdélani:

Uroveri vzdélani EQF:

Délka a forma vzdélavani:

Platnost
Skolniho vzdélavaciho programu:

Cislo jednaci:

podpis feditele Skoly

Stiedni odborna skola
a Stredni odborné udiliste,
Vlasim, Zamek 1

Stredoclesky kraj, Zborovska 11, 150 21
Praha 5

Cukrafska vyroba

29-51-E/01

Potravinarska vyroba

Stredni vzdélani s vyucnim listem

3 roky, denni

od 01. 09. 2022 pocinaje 1. rocnikem

¢. j.: SS-VL/16/2022/INT

razitko Skoly
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3. PROFIL ABSOLVENTA
Kéd oboru vzdélani: 29-51-E/01
Nazev oboru vzdélani: Potravinarska vyroba

Pracovni uplatnéni absolventa

Absolvent se uplatni v potravinaiském primyslu pfi vykonavani jednoduchych ¢&innosti
zejména pti vyrob& cukraiskych vyrobkd, jemného pediva, trvanlivého peciva apod.
Prakticky aplikuje osvojené védomosti a dovednosti z teoretického vyucovani do praxe.
Absolvent je pfipravovan predevsim pro vykon jednodussich Cinnosti pfi skladovani
surovin a pomocnych latek, pfi prejimce, pripravé, tfidéni, Upravé a hodnoceni surovin
k technologickému zpracovani, manipulaci se surovinami, polotovary a hotovymi
vyrobky, pfi jejich hodnoceni, baleni a expedici. Uplatni se pfi obsluze a jednoduché
Udrzbé stroju a zatizeni v potravinaiské vyrobé.

Absolvent v oblasti vykonu profese:

orientuje se v prijimani a skladovani surovin, polotovard a hotovych
potravinarskych vyrobk{;

orientuje se v jednotlivych druzich surovin, polotovarl a hotovych vyrobkd, pti
skladovani zohlednuje jejich vlastnosti, kvalitu a trvanlivost a skladuje je podle
stanovenych zasad;

zpracovava suroviny a polotovary na hotové potravinarské vyrobky
dle technologického postupu a s ohledem na bezpecnost potravin;

aplikuje hygienické pozadavky v potravinarském provozu;

dba na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci;

usiluje o co nejvy&si kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb;

jedna ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje.

Ocekavané kompetence absolventa
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolvent:

orientoval se v potiebnych informacich a pracoval s nimi uvazlivé;

byl schopen pouzivat prostfedky informacni a komunikacni technologie ke
komunikaci, pro ziskavani a zpracovani informaci ve vSech oblastech, zejména
v pracovnim a osobnim Zivoté;

mé&l aktivni pFistup k Zivotu, véetné Zivota ob¢anského a k fedeni problémd;
jednal a komunikoval slusné a odpovédné, vazil si vytvorenych hodnot;
respektoval lidska prava a vazil si lidského zivota;

chranil zivotni prostifedi v pracovnim i osobnim Zivoté;

jednal hospoddrné v pracovnim i osobnim zivoté;

pocitoval odpovédnost za své zdravi, usiloval o =zdravy Zivotni styl
a zdokonalovani své télesné zdatnosti.

Piredpoklady absolventa pro dalsi rozvoj v pracovnim, ob¢anském i osobnim
Zivoteé:

Cte s porozuménim texty verbalni, ikonické (tabulky, grafy, schémata, vykresy);
dovede se vyjadfovat v matefském pripadné cizim jazyce primérené situaci
kazdodenniho a pracovniho Zivota;

ma zdakladni znalosti o fungovani multikulturni demokratické spolecnosti;

ma zakladni znalosti v oblasti pravniho védomi;

ma védomosti a dovednosti potfebné k orientaci na trhu prace, v podnikovych
¢innostech a v pracovné pravnich vztazich;

ma zakladni numerické znalosti;

zna zasady spravné zivotospravy, relaxace a regenerace dusevnich a fyzickych
sil, umi poskytnout prvni pomoc pfi Urazu a nahlém onemocnéni;

dovede identifikovat b&Zné problémy, s nimiz se v Zivoté setkd a hledat zpUsoby
jejich Feseni.
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Zplisob ukonceni vzdélavani, potvrzeni dosazeného vzdélani, stupen
dosazeného vzdélani

Vzdélavani je ukonceno zavérecnou zkouskou, absolvent dosahuje stredniho vzdélani
s vyucnim listem. Obsah a organizace zavérecné zkousky se fidi platnymi predpisy.
Dokladem o dosazeni stupné vzdélani je vysvédceni o zavére¢né zkousce a vyucni list.

5|Stréanka



SOS a SOU, Vlasgim, Zamek 1 Cukréafska vyroba
4. CHARAKTERISTIKA VZDELAVACIHO PROGRAMU

Organizace vyuky

Pfiprava zaku je organizovana jako tfileté denni studium, kdy se stfida vzdy jeden tyden
teoretické vyuky a jeden tyden odborného vycviku v rozsahu stanoveném ucebnim
planem. Ve tretim ro¢niku je posilen odborny vycvik tak, ze v desetidennim cyklu jsou
tri dny teoretické vyuky (Skola) a sedm dni odborného vycviku.

Teoretické predméty se vyucuji v kmenovych ucebnach, které jsou vybaveny béznou
technikou (tabule, zp&tné projektory, video, dataprojektory). Pro vyuku jazykd maji
ucitelé k dispozici PC, magnetofony. Vyuka télesné vychovy probiha ve sportovni hale a
na atletickém stadionu. Pro vyuku informatiky jsou k dispozici odborné ucebny, kdy ma
kazdy zak pro praci osobni pocita¢ s potfebnym softwarovym vybavenim a pfipojenim
na internet.

V oblasti vzdélavaci strategie je dilezitd vzdjemnd provézanost mezi teoretickymi
predméty a odbornym vycvikem. Jsou vyuzivany nazorné metody vyuky, které umoznuji
hlubsi pochopeni vyucované problematiky.

Odborny vycvik probihd na pracovistich odborného vycviku, pfipadné na smluvnich
pracovistich pod vedenim uciteld odborného vycviku a instruktorl odborného vycviku a
je kontrolovan vedoucim ucitelem odborného vycviku. Zaci jsou déleni do skupin
v souladu s platnou legislativou pfi zohlednéni potieb &kt a moznosti &koly.

Zaci se mohou dle moznosti U&astnit soutéZi odbornych dovednosti, firemnich
predvadécich akci, exkurzi a odbornych vystav, na kterych se seznamuji s novymi
trendy a technologiemi v oboru. Vyznamnym zdrojem ziskavani informaci je i vyuziti
internetu pfi vyuce i mimo ni.

Nezastupitelnou roli v rozvoji odbornych kompetenci ma produktivni prace zakl
v odborném vycviku realizovand mimo jiné na smluvnich pracovistich a smluvnich
zakazkach.

Pojeti vzdélavaciho programu

Cilem vzdélavaciho programu je pfipravit Zaka, na Urovni odpovidajici jeho vstupnim
u¢ebnim predpokladiim a osobnim schopnostem a v ndvaznosti na predchozi vzdélavani,
na uspésny, smysluplny a odpovédny osobni, obéansky i pracovni Zivot v podminkach
méniciho se svéta, tedy aby:

e si osvojil nastroje pochopeni svéta a rozvinul dovednosti potfebné k uceni se,
prohloubil si v navaznosti na zakladni vzdélani poznatky o svété a dale je
rozsifoval;

e tvofivé zasahoval do prostiedi, které ho obklopuje, vyrovnaval se s rdznymi
situacemi a problémy, umél pracovat v tymech, byl schopen vykonavat povolani
a pracovni ¢innosti, pro které byl pfipravovan;

e porozumél vlastni rozvijejici se osobnosti a jejimu utvareni v souladu s obecné
pfijimanymi  moralnimi hodnotami, samostatnym Usudkem a osobni
zodpovédnosti;

e se udil zit s ostatnimi, tj. aby umél spolupracovat s ostatnimi, byl schopny podilet
se na Zivoté spolecnosti a nalézt v ni své misto.

U&ebni obor vychdzi z manuélnich dovednosti 2akd pfi uplatnéni tvofivého mysleni a
estetického vnimani. Vyucujici vedou zaky k trpélivé a soustavné praci a usiluji o to,
aby si Zaci vytvorili kladny vztah ke zvolenému oboru, ziskali spravné pracovni navyky
a byli vybaveni takovymi znalostmi, dovednostmi a postoji, jez jim umozni dobfe se
uplatnit na trhu prace, pfipadné reagovat na ménici se podminky trhu prace.

Cilem vzdé&lavaciho programu je poskytnout ?akim urcité mnozstvi vSeobecnych a
odbornych védomosti a manualnich a intelektovych dovednosti potfebnych pro praci
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v potravinarské vyrobé v ramci cukrarskych praci. VSeobecné vzdélavaci predméty
rozSifuji a prohlubuji vSeobecné znalosti a dovednosti Zaka a vytvareji predpoklady pro
odborné vzdélavani.

Obsah vzdélavani respektuje pozadavky socidlnich partnerd prislu$né odbornosti. U&ivo
odbornych predmétld je vybrano s ohledem na moznosti pracovniho uplatnéni
absolventa v rliznych typech provoznich jednotek v regionu. Obsah odbornych predmétd
je predmétné koordinovan s odbornym vycvikem. Cilem odborného vycviku je praktické
osvojeni dovednosti a aplikace vseobecnych a odbornych dovednosti. V teorii i praxi
jsou zaci vedeni k hospodarnému zachazeni se surovinami a k ekologickému chovani,
ke sludnému chovani a k dodrzovani hygienickych ptedpisi a pfedpisi bezpeénosti
prace.

Kompetence absolventa

Vzdélavani v oboru smérfuje v souladu s cili stfedniho odborného vzdélavani k tomu, aby
si zaci v navaznosti na zakladni vzdélavani a na Urovni odpovidajici jejich schopnostem
a studijnim predpokladim, vytvofili nasledujici kli¢ové a odborné kompetence.

Klicové kompetence

Kompetence k uceni

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se udit, vyhodnocovat

dosazené vysledky a pokroky, redlné si stanovovat potreby a cile svého dalsiho

vzdeélavani.

Absolventi by méli:
e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

ovladat adekvatni techniky uceni;

umét vytvorit si vhodny studijni rezim a podminky;

ovladat praci s textem, umét vyhledavat a zpracovavat informace;

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad), pofizovat

si poznamky;

e vyuzivat ke svému uéeni rdzné informaéni zdroje, véetn& svych zkuSenosti
i zkuSenosti jinych lidi;

e sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cili svého uéeni, pfijimat hodnoceni
vysledkd svého uéeni od jinych lidi;

e znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k Feseni problémi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni podle svych schopnosti
a moznosti samostatné resit bézné pracovni i mimopracovni problémy.

Absolventi by méli:

e porozumét zadani Ukolu nebo rozpoznat jadro problému, ziskat informace
potfebné k reseni problému a samostatné nebo s vedenim jinych lidi navrhnout
zplsob reseni;

e volit prostfedky a zplsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabyté
drive;

e spolupracovat pfi feeni problémd s jinymi lidmi (tymové fedeni).

Komunikativni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni podle svych schopnosti
a moznosti vyjadFovat se v pisemné i Gstni form& v rlznych uéebnich, Zivotnich
i pracovnich situacich.

Absolventi by méli:

- vyjadrovat se pfimérené Ucelu jedndni a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat pfi oficidlnim jednani (napf. pfi
jednani se zaméstnavatelem, na Ufadech);

- formulovat srozumitelné své myslenky;

- naslouchat pozorné druhym, tzn. vyjadiovat se pfimérené tématu diskuse;
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- zpracovavat vécné spravné a srozumitelné primérené naroc¢né texty na bézna i
odborna témata, pracovni a jiné pisemnosti (zadosti a podani na instituce,
zamé&stnavatelim apod., strukturovany Zivotopis aj.);

- vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni podle svych schopnosti
a moznosti stanovovat si na zakladé poznani své osobnosti primérené cile osobniho
rozvoje v oblasti zajmové i pracovni, peCovat o své zdravi, spolupracovat s ostatnimi
a pFispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztahd.
Absolventi by méli:
e posuzovat redlné své fyzické a du$evni moznosti, odhadovat disledky svého
jednani a chovani v rliznych situacich;
e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a zZivotnich podminek;
e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jedndni ze
strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku;
e ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych
lidi;
e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pefovat o sv{j fyzicky i duSevni rozvoj,
byt si védomi dlsledkd nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;
e adaptovat se na ménici se zZivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti
a moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni resit své socidlni i ekonomické
zalezitosti;
e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;
e prijimat a odpovédné plnit svérené ukoly;
e prispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahl a k pfedchazeni osobnim
konfliktlim a diskriminaci;
e byt finan¢né gramotny.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi uznavali podle svych schopnosti a moznosti
hodnoty, postoje podstatné pro zivot v demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali
v souladu s udrzitelnym rozvojem a podporovali hodnoty narodni, evropské i svétové
kultury.
Absolventi by méli:
e jednat odpovédné, samostatné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu;
e dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich
kulturni specifika) a oprostit se od nesnasenlivosti, xenofobie a diskriminace;
e jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spoleCenského chovani,
prispivat k uplatfiovani hodnot demokracie;
e uvédomovat si - v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni,
narodni a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;
e zajimat se o politické a spoleCenské déni u nas a ve svété;
e chapat vyznam zivotniho prostfedi pro c¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného
rozvoje;
e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot
a spoluodpovédnost pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;
e uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost
v evropském a svétovém kontextu;
e podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni podle svych schopnosti
a moznosti vyuzivat své osobnostni a odborné predpoklady pro Uspésné uplatnéni ve
svété prace, pro budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potiebu
celozivotniho uceni.
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Absolventi by méli:

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;

e uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplsobovat se
meénicim se pracovnim podminkam;
mit prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru;
mit realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru
a o pozadavcich zamé&stnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi
predstavami a predpoklady;

e umét ziskdavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich
prilezitostech, vyuzivat poradenské a zprostifedkovatelské sluzby jak z oblasti
svéta prace, tak vzdélavani;

e vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli;

e znat obecnd prava a povinnosti zamé&stnavatell a pracovnikd.

Matematické kompetence
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni podle svych schopnosti
a moznosti funkénéd vyuzivat matematické dovednosti v rlznych Zivotnich situacich
véetné efektivniho nakladani s financemi.
Absolventi by méli:
e spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky;
e pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;
e ¢&st rlzné formy grafického zndzornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.);
e provadét redlny odhad vysledku reseni dané alohy;
e rozpoznat zdkladni tvary predmétd a jejich vzajemnou polohu v roviné i prostoru;
o aplikovat matematické postupy pfi Feseni praktickych GkolG v b&Znych situacich.

Digitalni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi pracovali podle svych schopnosti a moznosti

s osobnim pocitatem, s jeho zdkladnim a aplika¢nim programovym vybavenim, ale i s

dalsimi prostfedky ICT, vyuzivali adekvatni zdroje informaci a efektivné pracovali s

informacemi.

Absolventi by méli:

e pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich a
komunikacnich technologii;

pracovat s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim;

ucit se pouzivat nové aplikace;

komunikovat elektronickou postou;

ziskdvat informace z otevienych zdrojll, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité

Internet;

e pracovat s informacemi z rlznych zdroji nesenymi na rlznych médiich
(tisté&nych, elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuZitim prostfedkd
informacnich a komunikacnich technologii;

e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rlznych informaénich
zdrojQ a kriticky pFistupovat k ziskanym informacim, byt medialné& gramotni;
kreativné a kriticky vyuzivat Al (artificial intelligence);
aplikovat zasady kyberbezpecnosti a wellbeingu.

Odborné kompetence
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi p¥i praci
Absolventi by méli:
e chapat bezpelnost prace, jako nedilnou soulast pécCe o zdravi své
i spolupracovnikl (i dal$ich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientd,
zdkaznikd, navstévnik();
e znat a dodrzovat zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci a pozarni prevence;
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e o0svojit si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohroZzujici pracovni cinnosti
vCetné zasad ochrany zdravi pf¥i praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami
(monitory, displeji apod.);

e rozpoznat moznost nebezpedi Urazu nebo ohrozeni zdravi;

¢ znat systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, umét uplatfiovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé GUrazem nebo
poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace);

e byt vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém
onemocnéni nebo Urazu a snazit se poskytnout prvni pomoc.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkli nebo sluzeb
Absolventi by méli:

e chapat kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
organizace;

¢ dodrzovat stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem
fizeni jakosti zavedenym na pracovisti;

o dbat na zabezpelovani parametrd (standardd) kvality procesd, vyrobk( nebo
sluzeb a zohlednovat pozadavky klienta (zakaznika, obcana).

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
Absolventi by méli:
e znat vyznam, uUcel a uziteCnost vykonavané prace, jeji financni, popfF.
spolecenské ohodnoceni;
e zvazovat pfi planovani a posuzovani urcité cinnosti (v pracovnim procesu
i vbézném zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostredi,
socialni dopady;
o efektivné hospodafit s finanénimi prostredky;
e nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky
a s ohledem na zivotni prostredi.

Prijimat a skladovat suroviny, polotovary a hotové potravinarské vyrobky
Absolventi by méli:

e provadét kvantitativni i kvalitativni prejimku surovin, pomocnych latek,
polotovard a hotovych vyrobkd;

e orientovat se v jednotlivych druzich surovin, polotovard a hotovych vyrobkd, pfi
skladovani zohlednovat jejich vlastnosti, kvalitu a trvanlivost a skladovat je podle
stanovenych zasad;

e vésti jednoduché zaznamy ve skladové evidenci.

Zpracovavat suroviny a polotovary na hotové potravinaiské vyrobky dle
technologického postupu a s ohledem na bezpecnost potravin
Absolventi by méli:
e vybrat vhodné suroviny a pomocné latky pro dany technologicky postup;
e pripravovat, upravovat a zpracovavat suroviny podle technologického postupu
ruc¢né nebo strojové na vybrané polotovary a vyrobky;
e dodrzovat technologicky postup a technologickou kazen;
e prokazovat manualni zruénost pfi ruénim zplsobu zpracovani a Gpravé surovin;
e obsluhovat potravinarské stroje a zafizeni pfi pfipravé, Upravé a zpracovani
surovin a polotovar( a pfi manipulaci s hotovymi vyrobky;
e provadét jejich cisténi a béznou udrzbu;
e provadét senzorické hodnoceni kvality surovin a hotovych potravinarskych
vyrobkd;
o balit, oznacCovat, skladovat a expedovat hotové vyrobky.

Aplikovat hygienické pozadavky v potravinaiském provozu
Absolventi by méli:
e pochopit a respektovat nezbytnost dodrzovani hygieny a sanitace
potravinarského provozu s cilem vyrabét bezpecné potraviny;
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osvojit si zasady osobni hygieny a hygieny pracovniho prostiedi;

provadét béznou sanitaci potravinarského provozu;

likvidovat odpady potravinarské vyroby v souladu s ekologickymi principy;
seznamit se s platnymi pravnimi pfedpisy v potravinarstvi.

Vazba kurikula odborného vzdélavani na Narodni soustavu kvalifikaci (NSK)
Pro tento obor vzdélani neexistuji v soucasné dobé v NSK zadné uplné profesni
kvalifikace, ani profesni kvalifikace. Vzhledem k vyvoji v NSK se doporucuje sledovat
webové stranky NSK: http://narodnikvalifikace.cz/.

Prirezova témata

Zatazeni prifezovych témat do vyuky je zaméfeno tak, aby si zak uvédomil vzajemnou
pouZitelnost a souvislost znalosti a dovednosti z rliznych vzdélavacich oblasti. Prifezova
témata vyrazné formuji charakter zak( a jejich postoje, jsou zafazovadna do vsech
ro¢nikl vzdy podle vhodné vazby na udivo, prostupuji celym vzdé&lavanim a promitaji se
v fadé cinnosti ve vyuce, v zakovskych projektech i dalSich aktivitach skoly, jako jsou
besedy, exkurze, pfima pracovni ¢innost zak( (praxe).

Obcan v demokratické spolecnosti

Téma napomaha rozvoji socidlnich kompetenci 2akl. Zejména v prvnim roéniku se
zarazuji témata k pochopeni postaveni ¢lovéka ve spole¢nosti, formovani postojd zakd,
aby byli schopni vytvofit dobry tridni kolektiv, dovedli se navzajem respektovat a
pomahat si. Dal&i oblasti je formovani nazord mladych lidi a orientace na spravné
hodnoty Zivota, formovani povédomi o nebezpedi navykovych latek, nebezpedi Sikany,
o péstovani zdravého zivotniho stylu. Velky vyznam ma jednotny pfistup vSech
pedagogl k chovani zakd. Zaci i pedagogové jsou si védomi, ze vsichni vytvari image
Skoly, zvlasté ve vztahu k verejnosti. Do této oblasti spada i vyhledavani problémovych
74k, ktefi naruduji kolektiv a fedeni téchto situaci ve spolupraci s vychovnym
poradcem, metodikem prevence a specialnim pedagogem.

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e méli vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti a schopnosti moralniho Gsudku;

e byli pfipraveni klast si zakladni existencni otazky a hledat na né odpovédi
a reseni;

e hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticky
tolerantni;
byli schopni odoldvat myslenkové manipulaci;
dovedli se orientovat v medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné
vyuZivat masova média pro své rizné potreby;

e dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach,
hledat kompromisni reseni;

e byli ochotni se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro verejné zajmy a
ve prospéch jinych lidi, zejména socialné potfebnych, doma i v jinych zemich;

e vazili si materiadlnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostifedi a snazili
se je chranit a zachovat pro budouci generace.

Vychova k odpovédnému a aktivnimu obcanstvi v demokratické spoleCnosti zahrnuje
védomosti a dovednosti z téchto oblasti:

osobnost a jeji rozvoj;

komunikace, vyjednéavani, redeni konfliktd;

spolecnost - jednotlivec a spolecenské skupiny, kultura, nabozenstvi;
stat, politicky systém, politika, soudoby svét;

masova média;

moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita;

potifebné pravni minimum pro soukromy a obcansky Zivot.
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Clovék a Zivotni prostredi

Téma vede k pochopeni vyznamu prirody a spravného chovani ¢lovéka v pfirodé. Toto
téma se dobFe zaclefiuje do odborného uéiva, kde se klade dliraz na pochopeni zavislosti
Clovéka na pfirodnich surovinach, spravném hospodareni se surovinami a vyrobky, na
odpovédnosti ¢lovéka za zachovani udrzitelného rozvoje spoleénosti. Formou rozhovorl
&i besed si zaci uvédomuji souvislost rGznych ¢&innosti ¢lovéka s Zivotnim prostfedim.
Téma se podili na zvySovani gramotnosti pro udrzitelnost rozvoje a prispiva k realizaci
jednoho z péti zakladnich smérd rozvoje lidskych zdroji. Environmentalni vzdélavani a
vychova poskytuje zakim znalosti a dovednosti potfebné pro pochopeni principu
udrzitelnosti, podnécuje aktivni integrovany pFistup k realité a ovliviiuje etické vztahy k
prostfedi. V souvislosti s odbornym vzdé&lavanim 2akd poukazuje na vlivy pracovnich
¢innosti na prostredi a zdravi a vyuzivani moderni techniky a technologie v zajmu
udrzitelnosti rozvoje.

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e pochopili souvislosti mezi rlznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi
lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy;
chapali postaveni ¢lovéka v prirodé a vlivy prostredi na jeho zdravi a zZivot;
porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi
aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji;
respektovali principy udrzitelného rozvoje;
ziskali prehled o zplsobech ochrany pfirody, o pouzivani technologickych,
ekonomickych a prévnich nastrojd pro zajist&ni udrzitelného rozvoje;

e samostatné a aktivné poznavali okolni prostfedi, ziskavali informace v primych
kontaktech s prostfedim a z rlznych informaénich zdrojt;

e pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na feseni
environmentdlnich problémd;

e osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu
prostifedi v osobnim a profesnim jednani;
dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostredi;
osvojili si zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Pfinos prifezového tématu je ve tfech rovinach:

e informativni, smérujici k ziskani potfebnych znalosti a dovednosti, jejich chapani
a hodnoceni;

e formativni, zamé&fené zejména na vytvareni hodnot a postoji ve vztahu
k Zivotnimu prostfedi (etickych, citovych, estetickych apod.);

e socialné-komunikativni, zamérené na rozvoj dovednosti vyjadrovat
a zdQvodhovat své ndazory, zprostiedkovavat informace, obhajovat FeSeni
problematiky Zivotniho prostfedi a pusobit pozitivhim smérem na jednani
a postoje druhych lidi.

Téma zahrnuje védomosti a dovednosti z téchto oblasti:

e biosféra v ekosystémovém pojeti (znalosti o abiotickych a biotickych podminkach
Zivota, ekologické ptizplsobivosti, o vzajemnych vztazich organism{ a prostredi,
o struktufe a funkci ekosystémd, o vyznamu biodiverzity a ochrany ptirody a
krajiny);

e soucasné globalni, regiondlni a lokalni problémy rozvoje a vztahy Cclovéka
k prostfedi (klimatické zmé&ny, ohroZovani ovzdudi, vody, pidy, ekosystém{ i
biosféry z rliznych hledisek rozvoje lidské populace, vliv prostfedi na lidské
zdravi);

e moznosti a zplsoby Fedeni environmentalnich problém{ a udrzitelnosti rozvoje
v daném oboru vzdélani a v obcanském zivoté (napf. nastroje pravni,
ekonomické, informacni, technické, technologické, organizacni, prevence
negativnich jevd, principy udrzitelnosti rozvoje).
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Clovék a svét prace

Téma je vhodné realizovano v motivacnich metodach, kdy je v Zzacich formovan dobry
vztah ke zvolenému oboru. Seznamuji se s narocnosti oboru, ucitelé péstuji v zacich
touhu po uplatnéni a odborném ristu, udi je resit problémové situace. Jsou procvi¢ovany
dovednosti, které mohou zaklm pomoci pfi hleddni zaméstnani - sepsani zadosti o
misto, sepsani Zivotopisu, vyhleddvani nabidek, nacvik rozhovord a dalsi. Cilem je
vybavit zaka praktickymi dovednostmi a informacemi pro jeho budouci pracovni Zivot
tak, aby byl schopen efektivné reagovat na dynamicky rozvoj trhu prace a ménici se
pozadavky na pracovniky.

Prostrednictvim kariérového vzdélavani si zak osvoji znalosti, a predevsim dovednosti
pro Fizeni své kariéry a zivota, které vyuzije pro cilené planovani a odpovédné
rozhodovani o svém osobnim rozvoji, dalSim vzdélavani a seberealizaci v profesnich
zameérech. Zaroven se naudi pfijimat zmeény ve své profesni kariére jako béznou soucast
Zivota. Obsah kariérového vzdélavani je mozné rozdélit do nékolika tematickych okruhd.

1. Individualni pFiprava na pracovni trh:

e sebereflexe ve vztahu k osobnim profesnim a vzdé&lavacim planim, mimo&kolnim
aktivitdm, pristupu k uceni a studijnim vysledkdm, schopnostem, vlastnostem i
zdravotnim predpokladiim, vytvoreni osobniho portfolia dovednosti i se
zkuSenostmi z informalniho uceni;

e pisemnad i verbalni prezentace v prostfedi trhu prace - formy aktivniho hledani
prace, zpracovani zadosti o zamé&stnani, formy Zivotopisi a motivacnich dopisl
a jejich vytvoreni, praktickd priprava na jednani s potencidlnim
zaméstnavatelem, pfijimaci pohovor a vybérové fizeni;
vyhledavani zaméstnani, informacni zdroje a jejich vyhodnoceni;
aktivni pladnovani a projektovani profesni kariéry, dosahovani cild podle
stanoveného planu.

Ve

2. Svét vzdélavani:

e vyznam celoZivotniho uéeni jako pozadavku pro osobni rdst a udrzeni
konkurenceschopnosti a profesni restart;

e formalni a neformalni vzdélavaci pfilezitosti, moznosti vzdélavani v zahranici,
navaznosti vzdélavani po absolvovani stfedni Skoly, rekvalifikace;

e ovérené kariérové informace jako podminka pfi rozhodovani o profesnich a
vzdélavacich zamérech - informacni zdroje, posuzovani informaci o vzdélavani,
pracovnich nabidkach, trhu prace.

3. Svét prace:
e trh prace z hlediska globalizace i regiondlni ekonomiky, jeho ukazatele,
véeobecné vyvojové trendy, pozadavky zaméstnavateld;
e nové formy a podminky prace, pracovni mobilita, moznosti zaméstnani v
zahranici;
e technologicky rozvoj v Ccinnostech lidské prace, zakladni charakteristiky
pracovnich ¢innosti;

e pracovni uplatnéni po absolvovani prislusného oboru vzdélani vcetné
alternativnich moznosti;

e zdkonik prace, formy pracovniho vztahu, prava a povinnosti zaméstnance a
zaméstnavatele.

4. Podpora statu ve sféfe zaméstnanosti:
e sluzby kariérového poradenstvi;

e zprostifedkovatelské sluzby pfi hledani prace, pracovni agentury, sluzby Ufadu
prace.
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Clovék a digitalni svét
Realizace tématu spocivd ve zdokonalovani schopnosti 2ak( pracovat s rdznymi
prostfedky informacnich a komunikacnich technologii. Prace s nimi patfi ke
vSeobecnému vzdélani moderniho Clovéka.
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
e byli schopni pracovat s prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a
efektivné je vyuZzivali jak v priib&hu vzdélavani, tak pfi vykonu povoldni, stejné
jako v cinnostech, které jsou a budou béznou soucdasti jejich osobniho a
obcanského zivota;
e Vv souvislosti s praci s prostfedky informacnich a komunikacnich technologii
porozumeéli zdsadam kyberbezpecnosti a digitalniho wellbeingu;
e vyuzivali kreativné, ale kriticky Al (artificial intelligence);
posuzovali objektivitu a spolehlivost vystup( Al spomoci plvodnich zdrojd;
uméli klast otazky, hledat chyby a ovérovat zdroje.

Vyuka predmétu ICT je rozloZena do tfi roénikl. St&Zejni formou vyuky je cviéeni v
odborné ucebné vypocetni techniky. Trida se pfi vyuce déli na skupiny tak, aby na kazdé
pracovni stanici pracoval jeden zak. Tézisté vyuky informacnich a komunikacnich
technologii je v provadéni praktickych GkolG. Seznamovani se s metodami a prostfedky
informacnich a komunikacnich technologii probihda formou ukdazky novych cinnosti a
jejich naslednym praktickym vyzkoudenim na pocita¢i. Upevfiovani poznatkd a
dovednosti podporuji praktické Ulohy, které jsou realizovany formou rdznych cviéeni,
samostatnych praci, souhrnnych praci, projektd, & testl s pouZitim pocitace.

Vyucovaci metody

Jsou voleny s ohledem na obsah konkrétniho uciva a vysledky vzdélavani, kterych se
ma dosahnout. Ucitelé voli metody podle svych potfeb a zkuSenosti a s ohledem na
charakter vyucovaného predmétu. Uplatiuji vhodnou motivaci, kterd stimuluje praci
74kl a nejcastéji se opird o zajem o zvoleny uéebni obor. Podobné aplikaéni ptiklady
jsou vybirany tak, aby se tykaly problematiky odbornych predmétd. Diraz je kladen na
podporu samostatné prace 7akd, predev&im na osobni zodpové&dnost a samostatnost,
v ramci skupinové prace na schopnost kooperace a tymové spoluprace se zamérem
odpovidajiciho sebehodnoceni a poznani svych moznosti a ovliviiovani Zakovskych
postojl, brainstorming, referaty, prezentace pisemné, Ustni a jiné, spole¢né hodnoceni,
analyza vysledk{. DdleZitou sloZkou teoretické vyuky je pouZzivani ndzornych pomutcek
v rGzné formé&, které Zakovi usnadfiuji pochopeni udiva jako vzorky, ndsténné obrazy,
zvukové nahravky, instruktazni a vyukova videa, exkurze.

K procvi¢ovani a upeviiovani udiva se vyuzivaji rGzné formy Ustnich, pisemnych a
. r .V e v v . v . r o .

praktickych cviCeni, soutéze, simulacni metody, projekty apod. Velky duraz je kladen

Soucasti vyuky jsou besedy s odborniky, navstévy vystav, odborné exkurze, soutéze a

o] Ia . 7 N~ s o v 7 7 v

ruzné formy zapojeni zaku do prezentacnich akci skoly.

Praktické vyucovani umozfiuje zdkim vyuZiti teoretickych poznatkd v praxi, ovéfeni a
rozsifeni odbornych znalosti a péstovani dovednosti potfebnych pro dany obor tak, aby
Z4k ziskal jistotu pfi provadéni praktickych Cinnosti, byl samostatny, dokazal prakticky
pouzit nabyté znalosti pfi FeSeni a plnéni praktického uUkolu. Zaci jsou vedeni k
odpovédnosti za plnéni Gkoll a kvalitu vykonané prace jednotlivce i kolektivu. Pouzivané
metod‘}/ rozvijeji komunika¢ni dovednosti, estetické citéni, upeviiovani pracovnich
navyku.

Pfehled vyucovacich metod
a) Metody monologické jsou zaloZzené na vyuZiti souvislého mluveného projevu
jednotlivce (uditele ¢i zaka):
e metoda vypraveéni je typicka konkrétnosti, epi¢nosti, Zivosti, bohatosti predstav,
umoziiuje poucovat, zajistuje uréitou miru jednoduchosti, u starsich zakl slouzi
jako metoda pomocna;
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e metoda vysvétlovani se uplatfiuje tehdy, jde-li o osvojovani latky pojmové
povahy, rozviji logické mysleni 2ak(, pouzivaji se s ni metody nazorné,
demonstracni, ke zvy&eni aktivity posluchacli se spojuje s metodou rozhovoru,
s problémovym vyucovanim a s prvky metod praktickych;

e metoda vykladu objasfiuje zakdm logicky utfidéné odborné pojmy, poukazuje na
vztahy mezi jevy, pojmy apod.

b) Metody prace s tisténym textem, pripadné s grafickymi znazornénimi, pri
kterych je zdrojem poznani slovo:
metoda reproduktivni, kdy se zak uci informacim, které jsou v textu;

metoda produktivni, kdy text podné&cuje tvofivou ¢innost napf. Feseni problémd,
o nichz text pojednava nebo zak sam text vytvari (zpracovava recenze,
metodické pomucky, pisemné prace), pouzivaji se u¢ebnice, &itanky, cvi¢ebnice,
casopisy, slovniky, encyklopedie, historické prameny, krasna literatura,
antologie, ale i texty zpracované vyucujicimi.

c) Metody dialogické - rozhovor, dialog, diskuse, jejichz zakladem jsou
spravné a presné formulované otazky:

vyukovy rozhovor objasfujici vyuzivany pro pochopeni daného uciva;

opakujici ¢i procvicujici rozhovor vyuzivany pro upevnéni a opakovani uciva;
shrnujici rozhovor napoméaha shrnuti poznatkd;

problémovy rozhovor vyuZivany pro tedeni problémd, rozvijeni tvofivosti a
mysleni.

d) Metody nazorné demonstracni a metody praktickych cinnosti zakii,

jejichz cilem je nazornost:

e metoda ilustrace, kterd doplfiuje slovni vyklad - schémata, kresby, diagramy,
obrazy, mapy, tabulky;

e metoda demonstrace vyuziva princip nazornosti — film, fotografie, zpétna
projekce, obrazovy material;
metoda exkurze - knihovna, muzeum, primyslovy zavod, vystavy, ...;
metoda instruktdze je kombinovand metoda, kterd zahrnuje vysvétlovani,
predvadéni a vlastni nacvik;

e metoda systematické pracovni praxe, umozfiuje zakiim v podminkach redlného
Zivota uplatfovat védomosti a dovednosti, které si osvojili dfive.

e) Rozborové, situacni, projektové a inscenacni metody, jejichz hlavni
¢innosti je analyticko-synteticky postup, ktery se uplatiiuje pfi samostatném
FeSeni problémd:
rozborova metoda pouZiva analyzu textovych materiall, chovani osob;
situa¢ni metoda je metodou rozboru situace z profesniho ¢i osobniho Zivota;
inscenacni metoda je hrani urcité socialni situace a pfijimani konkrétni socialni
role.

Hodnoceni zakud

PFi hodnoceni 2ak{ je pouzivano numerické a slovni hodnoceni.

Hodnoceni 24kl vyplyva z diléi klasifikace *aka b&hem pololeti. Vyuéujici vyuZivaji

k hodnoceni znalosti zaka r(izné druhy zkou$ek - pisemné prace vypracované jednotlivci

i vysledky skupinové prace, praktické prace nebo Ustni zkouseni, aj., sleduji pribézné

vykon Zéka, jeho aktivity pfi vyuCovani a pfipravenost na vyucovani.

PFi klasifikaci je hodnocena ucelenost, presnost a trvalost osvojeni poZadovanych

poznatkl, kvalita a rozsah ziskanych dovednosti, schopnost uplatfiovat osvojené

poznatky a dovednosti, samostatnost pfi feeni teoretickych a praktickych Ukold,
schopnost vyuZivat a zobecriovat zkuSenosti a poznatky ziskané pfi praktickych
¢innostech, samostatnost a tvofivost. V predmétech praktického zaméreni se hodnoti
také vztah k praci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym cinnostem, osvojeni
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si praktickych dovednosti a navyk(, vyuZiti ziskanych teoretickych vé&domosti
v praktickych cinnostech, aktivita, samostatnost, tvofivost, iniciativa. Soucasti
hodnoceni zak{ je i hodnoceni chovani a vystupovani zakd, prezentovani $koly, vysledky
7ak{ pri sout&Zich apod.

Celkové hodnoceni zadka v jednotlivych povinnych i nepovinnych vyucovacich
predmétech se uskutecniuje formou klasifikace na konci prvniho a druhého pololeti
stupni prospéchu:

) 1 - vyborny

. 2 - chvalitebny

) 3 - dobry

) 4 - dostatecny

) 5 - nedostatecny

Stupen 1 (vyborny)

Zak ovlada pozadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zakonitosti ucelené, presné,
Uplné a chape vztahy mezi nimi. Pohotové vykondva pozadované intelektualni a
motorické ¢innosti. Samostatné a tvofivé uplatfiuje osvojené poznatky a dovednosti pfi
FeSeni teoretickych a praktickych tkolQ, pfi vykladu a hodnoceni jevl a zakonitosti. Mysli
logicky spravné, zfetelné se u ného projevuje samostatnost a tvofivost. Jeho Ustni a
pisemny projev je spravny, presny a vystizny. Graficky projev je pfesny a esteticky.
Vysledky jeho cinnosti jsou kvalitni, pouze s mensimi nedostatky. Je schopen
samostatné studovat vhodné texty.

Stupen 2 (chvalitebny)

Zak ovlada pozadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zakonitosti v podstaté
ucelené, presné a uplné. Pohotové vykonava pozadované intelektualni a motorické
ginnosti. Samostatné a produktivné nebo podle mendich podnétl uditele uplatfiuje
osvojené poznatky a dovednosti pti Ffedeni teoretickych a praktickych Gkold, p¥i vykladu
a hodnoceni jevl a zakonitosti. Mysli spravné, v jeho myéleni se projevuje logika a
tvofivost. Ustni a pisemny projev mivd mensi nedostatky ve spravnosti, presnosti a
vystiznosti. Kvalita vysledk{ &innosti je zpravidla bez podstatnych nedostatkl. Graficky
projev je esteticky, bez vétSich nepfesnosti. Je schopen samostatné, nebo s mensi
pomoci studovat vhodné texty.

Stupen 3 (dobry)

Zak ma v ucelenosti, presnosti a Uplnosti osvojeni si pozadovanych poznatkd, faktd,
pojmt, definic a zakonitosti nepodstatné mezery. PFi vykonavani pozadovanych
intelektudlnich a motorickych Cinnosti projevuje nedostatky. Podstatnéjsi nepfesnosti a
chyby dovede za pomoci ucditele korigovat. V uplatfiovéni osvojenych poznatkd a
dovednosti pfi Fedeni teoretickych a praktickych Ukoll se dopousti chyb. Uplatfiuje
poznatky a provadi hodnoceni jev( a zakonitosti podle podnétd ucitele. Jeho mysleni je
vcelku spravné, ale malo tvorivé, v jeho logice se vyskytuji chyby. V Ustnim a pisemném
projevu ma nedostatky ve spravnosti, pfesnosti a vystiznosti. V kvalité vysledk( jeho
¢innosti se projevuji ¢astéjsi nedostatky, graficky projev je méné esteticky a ma mensi
nedostatky. Je schopen samostatné studovat podle navodu ucitele.

Stupen 4 (dostatecny)

Z&k ma v ucelenosti, pfesnosti a Uplnosti osvojeni si pozadovanych poznatk( zavazné
mezery. Pfi provadéni pozadovanych intelektudlnich a motorickych cinnosti je malo
pohotovy a ma vétsi nedostatky. V uplatfiovani osvojenych poznatk( a dovednosti pfi
Fedeni teoretickych a praktickych Ukoll se vyskytuji zavazné chyby. PFi vyuZivani
poznatkd pro vyklad a hodnoceni jevl je nesamostatny. V logice mysleni se vyskytuji
zavazné chyby, mysSleni neni tvofivé. Jeho Ustni a pisemny projev ma vazné nedostatky
ve spravnosti, pfesnosti a vystiznosti. V kvalité vysledkl jeho &innosti a v grafickém
projevu se projevuji nedostatky, graficky projev je malo esteticky. Zavazné nedostatky
a chyby dovede Zak s pomoci uclitele opravit. Pfi samostatném studiu ma velké tézkosti.
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Stupen 5 (nedostatecny)

Zak si pozadované poznatky neosvojil ucelené, presné a Uplné, ma v nich zavazné a
znacné mezery. Jeho dovednost vykondvat pozadované intelektudlni a motorické
¢innosti ma velmi podstatné nedostatky. V uplatfiovani osvojenych védomosti a
dovednosti pFi fedeni teoretickych a praktickych tkolQ se vyskytuji velmi zavazné chyby.
Pfi vykladu a hodnoceni jevi a zakonitosti nedovede své vé&domosti uplatnit ani s
podnéty ucitele. Neprojevuje samostatnost v mysleni, vyskytuji se u ného Casté logické
nedostatky. V Ustnim a pisemném projevu ma zavazné nedostatky ve spravnosti,
presnosti i vystiznosti. Kvalita vysledkd jeho &innosti a graficky projev maji vazné
nedostatky. Zavazné nedostatky a chyby nedovede opravit ani s pomoci ucitele.
Nedovede samostatné studovat.

Nelze-li zdka hodnotit na konci prvniho pololeti, urci reditel Skoly pro jeho hodnoceni
nahradni termin a to tak, aby klasifikace za prvni pololeti byla ukoncena nejpozdéji do
2 mésicl po skon&eni prvniho pololeti. Neni-li mozné hodnotit ani v ndhradnim terminu,
zak se za prvni pololeti nehodnoti. Vzhledem k tomu, Ze ucivo pfislusného vyucovaciho
predmétu ve druhém pololeti navazuje na ucivo z prvniho pololeti, je nezbytné, aby zak,
ktery uspésné ukondi klasifikaci tohoto predmétu az ve druhém pololeti, zvladl také
ucivo pololeti prvniho.

Nelze-li Zaka hodnotit za druhé pololeti, urci reditel Skoly pro jeho hodnoceni nahradni
termin a to tak, aby hodnoceni za druhé pololeti bylo provedeno nejpozdéji do konce
zaFi nasledujiciho skolniho roku. Neni-li zak hodnocen ani v tomto terminu, neprospél.

Do vyssiho ro¢niku postoupi zak, ktery na konci druhého pololeti prislusného rocniku
prospél ze véech povinnych predmétd.

24k, ktery na konci druhého pololeti neprospél nejvyse ze 2 povinnych predméti nebo
74k, ktery neprospé&l na konci prvniho pololeti nejvySe ze 2 povinnych predmétl
vyuéovanych pouze v prvnim pololeti, kond z téchto pfedmé&td opravnou zkousku
nejpozdeéji do konce prislusného Skolniho roku v terminu stanoveném reditelem Skoly.
Opravné zkousky jsou komisiondlni. Zak, ktery nevykona opravnou zkousku Uspé&sné,
nebo se k jejimu kondni nedostavi, neprospél. Ze zavaznych divodi mize reditel Skoly
zakovi stanovit nahradni termin opravné zkousky nejpozdéji do konce zari nasledujiciho
Skolniho roku.

Ma-li zletily zak nebo zdkonny zdstupce nezletilého zdka pochybnosti o spravnosti
hodnoceni na konci prvniho nebo druhého pololeti, mdZze do 3 pracovnich dni ode dne,
kdy se o hodnoceni prokazatelné dozv&dél, nejpozdé&ji véak do 3 pracovnich dnl od
vydani vysvéd&eni, pozadat reditele &koly o prezkoumani vysledki hodnoceni Z&ka.
Je-li vyucujicim Zaka v daném predmétu reditel Skoly, Krajsky Grad.

Chovani zadka se hodnoti stupni hodnoceni:

. 1 - velmi dobré
. 2 - uspokojivé
. 3 - neuspokojivé

Stupen 1 (velmi dobré)

Zak dodrzuje Skolni fad véetné jeho dodatkl a pravidla slu$ného chovani, jednani
a vystupovani ve skole i na verejnosti. Ma kladny vztah ke Skole i tfidé. Dopousti se
pouze méné zavaznych prestupkl proti $kolnimu Fadu.

Stupen 2 (uspokojivé)

Zak se dopustil zavaznéjsiho prestupku proti Skolnimu fadu (vice hodin neomluvené
absence, nevhodné chovani vi¢i uéitelim, zamé&stnanctim &koly nebo jinym osobam pfi
vyucovani, praktickém vyucovani nebo v souvislosti s nim, opakované koureni v arealu
Skoly, podvadéni apod.), zpravidla mu jiz pfedtim bylo udéleno dalsi kazenské opatreni
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(ditka tfidniho uditele, dltka reditele), nebo se opakované dopusti méné zavaznych
prestupkl (pozdni pfichody do vyu&ovani a jednotlivych hodin, nevhodné obleleni a
Uprava zevnéjéku, neplnéni Ukoll zadanych uditelem apod.). Zak je vak pristupny
vychovnému pUsobeni a zpravidla se snaZi své chyby napravit.

Stupen 3 (neuspokojivé)

734k se dopusti velmi zdvazného prestupku proti kolnimu Fadu - napf. nékolik dnl
neomluvené absence; zvlaté hruby slovni nebo imysliny fyzicky Gtok viéi jinému zakovi
a pracovnikim &koly v&. domova mladeZe a $kolni jidelny. Opakované slovni nebo
umyslné fyzické utoky viéi jinému Zzakovi a pracovnikiim $koly v&. domova mlddeze
a Skolni jidelny. Jednani vUc&i spoluzdkovi, které Ize klasifikovat jako S$ikanovani.
Prokazana kradez ve skole, na akci organizované skolou v¢. praxi, na domové mladeze,
noseni, distribuce a zneuzivani navykovych latek ve Skole, domové mladeze a akcich
organizovanych skolou ve smyslu platné legislativy. Opakované pozivani alkoholickych
napojd ve &kole, domové mladeZe a akcich organizovanych $kolou aj. velmi zévazné
prestupky. Zpravidla mu jiz predtim bylo udéleno daldi kazefiské opatfeni (dltka
ttidniho uditele, ditka feditele), piipadné i podminéné vyloudeni ze studia. Zak je mélo
pristupny vychovnému plsobeni a zpravidla se ani nesnaZi své chyby napravit.

Celkové hodnoceni Zaka se na vysvédceni vyjadfuje stupni:

. prospél (a) s vyznamenanim
. prospél (a)
. neprospél (a)

Specifikace stupfit celkového hodnoceni podle vyhlasky &.13/ 2005 Sb., o stfednim
vzdélavani, § 3 v platném znéni.

Zak prospél s vyznamenanim, neni-li klasifikovdn v ?adném povinném predmétu

v v v M r o v ’ v M ’ v v, O Ve
stupném horsim nez 2 - chvalitebny a prumeérny prospéch z povinnych predmetu neni
horsi nez 1,50.

Zak prospél, neni-li klasifikace v nékterém povinném predmétu vyjadiena stupném
5 - nedostatecny.

Zak neprospél, je-li klasifikace v nékterém povinném piredmétu vyjadfena stupném
5 - nedostatecny.

Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pFi praci a pozarni prevence

Zaci jsou prokazatelné seznamovani se zasadami bezpeénosti prace a ochrany zdravi,
problematikou pozarni ochrany, Sikany, zneuzivanim navykovych latek v teoretickém i
praktickém vyucovani v kazdém rocniku vzdélavani. Zasady bezpecné prace jsou
zdlrazfiovany i pribé&zné s ohledem na konkrétni rizika. S zaky je provadén s roéni
periodou nacvik evakuace. V pfipadé zjisténi poruseni zasad bezpecnosti je postupovano
v souladu se Skolnim rfadem.

Podminky pro pfFijimani ke vzdélavani

Obecné podminky jsou vymezeny skolskym zakonem a RVP. Kritéria pfijeti urcuje reditel
Skoly a jsou zverejfiovana v souladu s platnou legislativou. Splnéni podminek zdravotni
zplsobilosti ke vzd&lavani v daném oboru je podle nafizeni vlddy o soustavé oborl
vzdélani v zakladnim, stfednim a vyssim odborném vzdélavani jeden ze zakladnich
predpokladl prijeti.
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5. UCEBNI PLAN

Cukrarska vyroba

Nazev skolniho vzdélavaciho programu:
Kéd oboru vzdélani:

Nazev oboru vzdélani:

Délka a forma vzdélavani:

Platnost:

Cukrarska vyroba

29-51-E/01

Potravinarska vyroba

3 roky, denni forma

od 1. 9. 2022 pocinaje 1. ro¢nikem

Pfehled vyucovacich predméti a jejich hodinové dotace, rozvrzeni do rocnikd,
celkové pocty vyucovacich hodin - uc¢ebni plan

Koéd a nazev RVP 29-51-E/01 Potravinarska vyroba
Nazev SVP Cukrarska vyroba
Pocet vyucovacich hodin
Vyucovaci predmét
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik

Cesky jazyk a literatura 1,5 1,5 0
Anglicky jazyk 1 1 1
Obcanska nauka 1 1 1
Matematika 1,5 1,5 0
Télesna vychova 1 1 1
Informatika 1 1 1
Potraviny a vyziva 3 3 2
Zarfizeni provozoven 1 1 1
Odborné kresleni 1 1 0
Technologie 4 4 3
Odborny vycvik 15 16 23
Celkem 31 32 33

Piehled vyuziti vyucovacich tydni ve skolnim roce

Koéd a nazev RVP

29-51-E/01 Potravinarska vyroba

Nazev SVP

Cukrarska vyroba

Pocet tydnii v rocniku

Cinnost — — —
1. rocnik 2. roc¢nik 3. rocnik

Vyucovani podle rozpisu uciva 34 34 30
Casova rezerva

AP , e 6 6 7
(opakovani uciva, exkurze, vychovne vzdélavaci akce)
Zaveérecna zkouska 0 0 3
Celkem 40 40 40
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6. PREHLED ROZPRACOVANI OBSAHU VZDELAVANI
V RVP DO SVP

Cukrarska vyroba

Skola: SOS a SOU, Vlasim, Zamek 1
Kéd a s sy s
. 29-51-E/01 Potravinarska vyroba
nazev RVP
Nazev SVP | Cukrarska vyroba
RVP SVP
Minimalni pocet
.. . ) vyucovacich hodin za . . Pocet vyucovacich hodin za studium
Vzdélavaci oblasti celou dobu vzdélavani Vyucovaci
a obsahové okruhy predmét
tydennich celkovych 1.r 2.r. 3.r. kontrola soucet celkem
Jazykové vzdélavani
Cesky jazyk
- Cesky jazyk a 2 64 a literatura ! ! 0 2 68 68
literatura
- cizi jazyk 0 3 96 Anglicky jazyk 1 1 1 3 98 98
Obcansky vzdélavaci 3 96 Obanské nauka 1 1 1 3 98 98
zaklad
Matematicke 3 %6 Matematika 1,5 1,5 0 3 102 102
vzdélavani
Estetické vzd&lavani 1 32 Cesky jazyk 0,5 0,5 0 1 34 34
a literatura
Vzdélavani pro zdravi 3 96 Télesna vychova 1 1 1 3 98 98
Vzdélavani
v informacnich 3 96 Informatika 1 1 1 3 98 98
a komunikacnich
technologiich
Potraviny a vyziva 1,5 1,5 0,5 3,5 117
Technickd a Zakizeni
technologicka 24 2,5 768 1 1 1 3 98 859
pHprava provozoven
Odborny vycvik 5 6 9 20 644
Potraviny a vyziva 1,5 1,5 1,5 4,5 147
Odborné kresleni 1 1 0 2 68
Cukrafska vyroba 38 13,5 1216 1677
Technologie 4 4 3 11 362
Odborny vycvik 10 10 14 34 1100
Disponibilni hodiny 77 19 608 vycerpano/zbyva 19/0
Celkem 96 3072 Celkem 31 32 33 96 3132 3132

Disponibilni hodiny byly vyuzity na posileni vzdélavaci oblasti:
e Cukrarska vyroba - navyseni o 13,5 hodiny;
e Technicka a technologicka vyroba — navyseni o 2,5 hodiny;
e Anglicky jazyk — navyseni o 3 hodiny.
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7. UCEBNI OSNOVY

7.1 Cesky jazyk a literatura

Nazev a adresa skoly: Stfedni odborna skola
a Stredni odborné ucilisté,
Vlasim, Zamek 1

Nazev skolniho vzdélavaciho programu: Cukrarska vyroba

Kod oboru vzdélani: 29-51-E/01

Nazev oboru vzdélani: Potravinarska vyroba

Platnost Skolniho vzdélavaciho programu: od 01. 09. 2022 podinaje 1. ro¢nikem
O e

Dodatek 1 (oo IR dO i

Dodatek 2 Od e (o [ R

Cil predmétu

Jazykové vzdélavani v ceském jazyce vychovava zaky ke kultivovanému jazykovému
projevu a podili se na rozvoji jejich dusevniho Zivota. Obecnym cilem jazykového
vzdélavani je rozvijet komunikaéni dovednosti zakl, zaclenit jazykové navyky do
mimoskolnich souvislosti a rozvijet ¢tenarskou gramotnost.

K dosazeni tohoto cile pfispiva i estetické vzdélavani a naopak estetické vzdélavani
prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zakda.

Vyuka by méla doplfiovat dosavadni znalosti a méla by byt zamérena na vyuzivani
védomosti a dovednosti v praktickém zivoté.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zZaci:

e chapali funkci spisovného materského jazyka, poznali zakladni jazykové normy,
kategorie (s ohledem na vyuku cizich jazykQ), chapali rozdil mezi spisovnym
a nespisovnym vyjadrovanim, dokazali rozeznat, kdy je vhodné ¢i nevhodné pouzit
tvart z obou oblasti;

e pochopili, Ze dorozumivat se s lidmi je zakladni potfebou lidského Zivota;

e rozvijeli vystizné a jazykové spravné své vyjadrovani;

e tyto védomosti a dovednosti dovedli prakticky vyuzZivat v pisemném a Ustnim
projevu;

e chapali vyznam uméni pro Clovéka, znali cenu kulturnich pamatek, vazili si jich
a ctili je;

e uméli vyuZivat poznatk( z teorie literatury k hlub&imu porozuméni uméleckym

textim a dovedli vyjadfit vlastni zaZitek z poznanych uméleckych dél;

méli vhodnou miru sebevédomi a byli schopni sebehodnoceni;

zaujimali vlastni postoj, ktery vhodnymi argumenty vysvétli a obhaji;

byli tolerantni k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidi;

ziskali pfehled o kulturnim déni v regionu;

dovedli slusné vystupovat;

vazili si materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snazili

se je zachovat pro pfisti generace.

Charakteristika uciva
Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP - Vzdélavani a komunikace v ¢eském
jazyce, Estetické vzdélavani. Ucivo je rozvrzeno do tfi oblasti.

Oblast mluvnice navazuje na znalosti ze zakladni Skoly o zakladech pravopisu,
. . v . . rar e r . v g P4 o
prohlubuje je a upevnuje je, rozviji slovni zasobu a vyjadrovaci schopnosti zaku, aby
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pochopili rozdil mezi spisovnou a nespisovnou normou. Zaci pracuji s jazykovymi
pfiruckami, Pravidly ¢eského pravopisu, jazykovymi slovniky.

Oblast slohu se vénuje sestaveni jednoduchého vypravovani, zdokonalovani kultury
osobniho projevu, spradvnému, srozumitelnému, jasnému a vécnému vyjadrovani a jeho
pouziti v béznych Zivotnich situacich, zdokonalovani komunikativnich dovednosti. Zaci
si prohlubuji kulturnost vyjadfovani a vystupovani s ohledem na zvoleny ucebni obor.

Oblast literatury je zaméfena na rozli§ovani zakladnich literarnich druht a Zanrd na
zakladé Cetby ukazek, upeviiovani znalosti o vyznamnych dilech nasi i svétové literatury
od nejstarsich dob do soucasnosti.

Vyuka Ceského jazyka a literatury vyuziva znalosti ze zakladni Skoly a mezipredmétové
se dopliuje s predméty obcanska nauka, cizi jazyk, ICT, odborné predméty (podle
jednotlivych uéebnich obord).

Metody a formy vyuky

Dialog, pfednaska, vyklad, beseda, fizeny rozhovor, samostatna a skupinova prace,
doplfovani, testy, frontdlni opakovani, motivace, soutéze. Vyhledavani informaci
v odbornych publikacich, u¢ebnicich, na internetu atd.

Dalsi formy:

o Cetba a interpretace konkrétnich ukazek z literarnich dél;

o referaty o prectenych knihach ¢i zhlédnutych filmech (samostatna vystoupeni pred
spoluzaky);

e navstéva mistni knihovny a muzea, filmovych a divadelnich predstaveni;

e dramatizace uméleckého textu;

e prohlubovani ¢tenarskych dovednosti.

Hodnoceni zakt

Pfi hodnoceni Zaka je kladen dlraz zvlasté na:

e Urovef zvladnuti poznatkl o ¢&eském pravopise a schopnosti jej aplikovat
v konkrétnich pfipadech;

o dovednost kritické prace s texty;

e samostatnost Usudku Zaka a dovednost vystizné formulovat své myslenky, zvladnuti
spravné argumentace a diskuse;

o schopnost 7akd nachazet v uméleckych dilech estetické hodnoty;

o zajem 23k{ o estetické a funké&ni normy.

Z4aci budou hodnoceni na zékladé Gstniho i pisemného zkouseni, pfi pololetni klasifikaci
bude zohlednén celkovy pfistup zaka k vyucCovacimu procesu, k plnéni studijnich
povinnosti a budou zohledfiovany jejich schopnosti a predpoklady pro vzdélavani.
Hodnoceni bude v souladu s klasifika¢nim rfadem, ktery je soulasti Skolniho Fadu.

PFinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat

Klicové kompetence
Kompetence k uceni
Zak/absolvent:
e ma pozitivni vztah kuceni a vzdélavani;
e vyuziva rGzné informacni zdroje;
e sleduje pokrok vdosahovani cilG svého uéeni.

Kompetence k Feseni problémd
Zak/absolvent:
e samostatné resi bézné pracovni i mimopracovni problémy;
’ v o e v Y . ’ P
e voli prostredky a zpusoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit;
e vyuziva zkuSenosti a védomosti, spolupracuje v tymu.

22 | Stranka



SOS a SOU, Vlasgim, Zamek 1 Cukréiska vyroba

Komunikativni kompetence
Z&k/absolvent:
e dosahuje jazykové zpUsobilosti potfebné pro zdkladni pracovni uplatnéni podle
potieby a charakteru odborné kvalifikace;
e aktivné se ucastnit diskusi, formuluje a obhajuje své nazory;
e pochopi vyhody znalosti cizich jazykd.

Personalni a socialni kompetence
Zak/absolvent:
e prijima a zodpovédné plini svérené ukoly;
e pracuje vtymu;
e prispiva kvytvareni vstiicnych mezilidskych vztahd.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Zak/absolvent:
e jedna odpovédné, samostatné ainiciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i zdjmu
verejném;
e uznava hodnoty a postoje podstatné pro zivot vdemokratické spolec¢nosti;
e uznava hodnoty a tradice svého ndaroda a jedna vsouladu sudrzitelnym
rozvojem.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Zak/absolvent:

e ma odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti;
ma prehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace;
ma realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach voboru;
znd obecnd prava a povinnosti pracovnikl a zaméstnavateld;
rozumi podstaté a principim podnikani.

Digitalni kompetence
Z&k/absolvent:
o zakladnim zplsobem pouziva textové editory pro tvorbu a Upravu jednoduchych
textd, jako jsou osobni dopisy nebo kratké zpravy;
e pracuje s digitédlnimi nastroji pro vyhledavani informaci a jejich zakladni
zpracovani (napf. hledani informaci na internetu pro potfeby vyuky);
e udi se, jak si ukladat a organizovat své prace na pocitaci i v cloudu, aby se k nim
mohl snadno vratit pozdé;ji;
e pfi praci s elektronickymi texty rozviji zakladni ¢tenarské dovednosti, jako je
orientace v textu a porozuméni obsahu;
e je veden k uv&domé&ni si dlleZitosti respektovani autorskych prav a k dodrzovani
zakladnich pravidel etického chovani pfi pouzivani digitalnich technologii;
e Vv ramci prace s literarnim textem pouziva digitalni nastroje pro jednoduchou
tvorbu a prezentaci literarnich textd;
e je podporovan v pouzivani digitélnich technologii k zdznamu a sdileni
jednoduchych kulturnich projektd;
e pracuje sbéznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim;
ziskava a pracuje sinformacemi z ovéfenych zdroju;
je medialné gramotny.

Odborné kompetence
Z&k/absolvent:

e dba na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci;
usiluje o co nejvétsi kvalitu své prace, vyrobkl a poskytovanych sluzeb;
jedna ekonomicky av souladu se strategii udrzitelného rozvoje;
uplatfiuje moderni poznatky o vyzivé, potravinach a napojich;
ovlada technologii pfipravy pokrm0 véetné hygienickych zasad;
vykonava obchodné-provozni aktivity.
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Predmét Cesky jazyk a literatura se podili predevéim na rozvoji komunikativnich
klicovych kompetenci, svym obsahem, tématy a metodami vyuky pomaha rozvijet také
ostatni kliCové kompetence. V ramci tohoto vyucovaciho predmétu se realizuji téz
nékterd prifezova témata.

Ve vyucovacim predmétu Cesky jazyk a literatura se Zaci u&i Ustné i pisemné se
prezentovat pfi vstupu na trh prace, formulovat sva ocekavani a své priority, vyjadfovat
se pfi ufedni korespondenci, sestavit zadost, profesni Zivotopis, podat inzerat a vytvorit
na né&j odpovéd. Zaci jsou vedeni k tomu, aby efektivhé pracovali s informacemi a
komunikacnimi prostredky a aby se dovedli orientovat v masovych médiich, vyuzivali je
a kriticky hodnotili, naucili se odolavat myslenkové manipulaci. Zaroven se v tomto
predmétu zaci uci jednat s lidmi, diskutovat, hledat kompromisy, uci se byt tolerantnimi
a zodpovédnymi. Predmét Cesky jazyk a literatura také napomaha tomu, aby si Zaci
vazili materialnich i duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostredi a snazili se je
chranit a zachovat pro budouci generace.

Prirezova témata

Obcan v demokratické spolec¢nosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

¢ méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku;
byli pfipraveni klast si zakladni existen¢ni otazky a hledat na né odpovédi a feseni;
dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych otdzkach a hledat kompromisni Feseni;
dovedli se orientovat v medidlnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuzivat
masova média pro své rizné potreby;

e vazili si materialnich a duchovnich hodnot.

Clovék a zivotni prostredi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e chapali postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot;

e ziskdvali informace v pfimych kontaktech s prostfedim a z rliznych informaénich
zdroju;

e pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na FeSeni
environmentdlnich problémd;

o dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostredi.

v

Clovék a svét prace

N 7

Zaci jsou vedeni ktomu, aby:

e byli odpovédni za vlastni Zivot;

¢ naucili se formulovat své profesni cile, planovat a cilevédomé vytvaret profesni
kariéru podle svych potfeb a schopnosti;

e meéli motivaci k celozivotnimu uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu prace
a pro aktivni osobni a profesni rozvoj;

e se naucili vyhledavat v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky posuzovat
informace o profesnich pfilezitostech a moznostech dalsiho vzdélavani;

o se naucili efektni sebeprezentaci pfi jednani s potencidlnimi zaméstnavateli.

Clovék a digitalni svét
Zaci jsou vedeni ktomu, aby:
e byli schopni pracovat s prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a
efektivné je vyuzivali jak v prib&hu vzd&lavani, tak i p¥i feSeni pracovnich tkoll
v ramci profese;
¢ se naucili pouzivat zakladni a aplikaCni programové vybaveni pocitace;
e byli schopni orientovat se ve vypocetnim systému, zvladali rizna testova
cviceni;
¢ se naucili kreativné a kriticky vyuzivat AI (artificial intelligence);
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e se naucili porozumét zdsaddm kyberbezpecnosti a digitdlniho wellbeingu.

Prlfezovd témata pro dany vyulovaci predmét jsou realizovédna pribé&zné& rlznymi
metodami a formami vyuky v rdmci vyucovani nebo v rdmci uceleného bloku uciva
zahrnutého do obsahu vzdélavani predmétu.

Vyuka probiha:

1.
2.

1.

rocnik
rocnik

rocnik

1,5 hodiny tydné / celkem 51 hodin
1,5 hodiny tydné / celkem 51 hodin

51 hodin

s _r

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Zak:

zvlada pravidla Ceského pravopisu na urcité
arovni podle svych moznosti a schopnosti;
dokaze urcit ve vété zakladni vétné cleny;
dokaze vyjmenovat slovni druhy;

Opakovani a upeviovani
zakladnich védomosti

a dovednosti z tvaroslovi,
skladby a pravopisu

orientuje se v textu;

ovlada zakladni techniky cteni;

uziva klicovych slov pfi vyhledavani informaci;
pracuje s jazykovymi pfiruckami

a s internetem;

Prace s textem a ziskavani
informaci
- orientace v textu
- druhy a techniky cteni
- prace s informacemi
a priruckami

ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach;
zjisti a poda potiebné informace z jemu
dostupnych informaénich zdrojt;

samostatné zpracovava informace;

poradi sobé i jinym, kde Ize informace ziskat;

Informaticka vychova

- knihovny a jejich sluzby

- zpracovani a zdroje informaci

- noviny, Casopisy a jina periodika
- internet

chape jazyk jako systém;

rozlisi spisovny jazyk a obecnou cestinu,
rozpozna nareci;

fidi se zasadami spravné vyslovnosti;
vysvétli, pro¢ se uci ceskému jazyku;
sleduje zmény ve slovni zasobég;

Narodni jazyk a jeho atvary
- ¢estina — matersky jazyk

- spisovny a nespisovny jazyk
- demokratizace jazyka

- jazykova kultura

ma prehled o zplisobech obohacovani slovni
zasoby;

chape odvozovani, skladani a zkracovani slov;
pracuje se slovniky a jazykovymi pfiru¢kami;
nahradi cizi slovo ceskym ekvivalentem;
aktivné a spravné pouziva odborné nazvoslovi
svého oboru;

Slovni zasoba a jeji

obohacovani

- zplsoby obohacovani slovni
zasoby

- terminologie pfislusného oboru
vzdélavani

- tvoreni slov

- slova prejatd, internacionalismy

uvédomuje si, co vSechno ovliviiuje jeho
jazykovy projev;
ovlada zakladni postupy v bézné komunikaci;

Zaklady stylistiky

- individualni styl

- zakladni postupy v bézné
komunikaci
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samostatné vypracuje zpravu, inzerat,

odpovéd na inzerat, reklamu;

- dovede zvolit vhodny zpUsob zprostfedkovani
informaci;

- dokaze pisemné

i Ustné zhodnotit vysledky
svého pozorovani;

Projevy prosté sdélovaci

- kratké informacni Utvary

- projevy mluvené a psané

- prace s ukazkami, samostatna
vystoupeni zakl, mluvni cviéeni

vysvétli zakladni pojmy souvisejici

S vypravovanim;

- voli vhodné jazykové prostredky pro
vypravovani;

samostatné, Ustné i pisemné, zpracuje
vypravovani na dané i zvolené téma;

Vypravovani
- ukazky vypravovani
- kompozice a slovnik vypravovani
- popis a charakteristika
ve vypravovani

o r .V 7 M 7 . r
na ruznych cvicenich prohlubuje své jazykové
znalosti a dovednosti;

Priibézné prohlubovani
jazykovych znalosti
a dovednosti

- chape vyznam uméni pro ¢lovéka;

- chape uméni jako specifickou vypoveéd
o skutecnosti;

chape funkaci literatury;

Umeéni a literatura
- co je umeéni
- literatura jako druh umeéni

snazi se pochopit, proc ¢ist a co ndam dava
literatura;

ovlada zakladni literarni pojmy;

na zakladé prace s textem chape rozdil mezi
prézou, poezii a dramatem;

vyjadfi vlastni zazitek z ¢etby nebo poslechu;

Zaklady teorie literatury
- vyznam a funkce literatury
- zakladni literarni pojmy

- rozdil mezi poezii a prézou
- literarni interpretace

respektuje lidové zvyky a tradice nasich
predkl;

Lidové uméni
- lidova slovesnost

- uvédomuje si, jak si lidé dfive vykladali svét; | - mytologie
- ma prehled o kulturnich institucich v Ceské
republice i ve svém regionu, chape jejich Kultura

vyznam;

orientuje se v nabidce kulturnich akci v misté
bydlisté a skoly;

navstévuje kulturni akce;

dokaze zhodnotit tyto akce;

sleduje tisk;

- kulturni instituce v CR a regionu

- kultura bydleni, odivani

- ochrana a vyuzivani kulturnich
hodnot

orientuje se v druzich literatury pro déti;
dokaze sam vybrat vhodnou détskou
literaturu;

chape zakladni vyznam funkce literatury
ve vychové a vzdélavani;

Literatura pro mladez
- Cesti a sveétovi autofi literatury
pro mladez

vyjmenuje vyznamné predstavitele ¢eské
i svétové literatury a uméni;

- vyjadfuje vlastni zazitky z konkrétniho
literarniho dila.

Vyznamné osobnosti ceské
a svétové literatury a uméni
- hlavni literarni sméry
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2. rocnik
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51 hodin

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Zak:

- na rliznych cvienich prohlubuje své znalosti
o Ceském pravopisu a dovede je prakticky
pouzit;

- své znalosti pravopisu uplatfiuje v pisemném
projevu;

Zdokonalovani jazykovych
védomosti a dovednosti

- v textu urdci slovni druhy;

- dokaze rozliSit ohebné a neohebné slovni
druhy;

- vyuziva znalosti z tvaroslovi ve svych
pisemnych projevech;

Tvaroslovi

- slovni druhy ohebné a neohebné
. ’ o

- pravopis slovnich druhu

- zafadi matefsky jazyk do soustavy jazykd;
- pozna pribuzné jazyky;

- rozpozna jazyky okolnich statd;

- dokaze vyjmenovat svétové jazyky;

Cestina, evropské a svétové
jazyky

- narodni jazyk a jeho atvary

- slovanské jazyky a Cestina
indoevropské jazyky a Cestina
svétové a mezinarodni jazyky

umi oslovit, navaze kontakt s posluchacem;
vyjadH svij postoj neutrdlni, pozitivni
i negativni;
vhodné se prezentuje;
vyjadfuje se vécné spravng, jasné
a srozumitelné;
- klade otazky a vhodné formuluje odpovédi;
- chape rozdil mezi projevem mluvenym
a psanym;
- vysvétli rozdil mezi monologem a dialogem;
- je schopen sestavit a prednést kratky prosté
sdélovaci a administrativni projev;
- dokaze popsat osobu nebo véc;
sestavi svlj Zivotopis;
napise osobni dopis;

Komunikacni situace a slohova

vychova

- komunikacni situace,
komunikac¢ni strategie

- projevy prosté sdélovaci

- mluvdi a adresat

- monolog a dialog

- psany a mluveny projev

- popis osoby, Véci

- Zivotopis

- graficka a formalni Uprava
jednotlivych pisemnych projev

rozcleni text na odstavce;

rozumi obsahu textu i jeho ¢astem;

sestavi osnovu daného textu;

z odborného textu pofidi vypisky nebo vytah;

Vystavba textu

- Clenéni textu na odstavce

- osnova, konspekt, vypisky

- graficka a formalni Uprava
jednotlivych pisemnych projevi

- pouziva adekvatni slovni zdsoby vcetné
prislusné terminologie;

- dokaze popsat pracovni postup, ktery pouziva
v pFislusném oboru vzdélavani;

- je schopen sestavit a pfednést odborny
projev;

- rozpozna rozdil mezi popisem prostym,
odbornym a uméleckym;

Utvary odborného stylu
- odborny popis

- popis pracovniho postupu
- reprodukce textu
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- orientuje se v novinach a c¢asopisech;

- chape vliv médii;

- rozpozna bulvar, objasni Ulohu reklamy
a propagace;

Publicisticky styl, média
- aktualizované vyrazy

- publicistické Gtvary

- média jako zdroj informaci

- dovede napsat osobni dopis;
- chape rozdil mezi dopisem osobnim
a Urednim;
- vytvorfi jednoduchou pozvanku, blahoprani;
- napise objednavku;
- znad moderni zplsoby komunikace;

Informacni Gtvary

- osobni dopis

- Uredni dopis

- pozvanka, blahopfani,
objednavka

- moderni zplsoby komunikace

- pracuje s texty a ukdzkami rlznych slohovych
Gtvard;

- rozli&i konkrétni dila podle zakladnich druhd
a zanrQ;

- ¢te s porozumeénim literarni text;

Prace s literarnim textem

a ukazkami

- zakladni literarni druhy a zanry
ve vybranych dilech narodni
a svétové literatury

- orientace v textu

- Cetba a interpretace literarniho
textu

- ziskavani informaci z textu (téz
odborného a administrativniho)

- rozlisi vyznam slov humor, satira, ironie;

- chape podstatu literarni satiry;

- pracuje s Casopisy, vytvori vlastni kresleny
vtip;

Humor a satira v literature
- humor, satira, ironie
- kreslené vtipy

Satira ve filmu
- vyuZiti vlastnich prozitkd

- chape misto divadla v uméleckém svété i ve
svém Zivote;

- uplatnuje pravidla spolec¢enského chovani pfi
navstévé divadelniho pfedstaveni;

- predvede mensi dramatické vystoupeni nebo
ukazku z urcité hry;

- rozlisi pojmy tragédie a komedie;

- uvede vyznamné Ceské i svétové dramatiky;

- popiSe vhodné spolecCenské chovani v dané
situaci.

Divadlo a dramatické uméni

- divadlo a jeho vyznam

- pravidla spolecenského chovani

- kulturni instituce v CR
a v regionu

- spolecenska kultura, principy
a normy kulturniho chovani

- kultura bydleni a odivani

- estetické a funkéni normy pfi
tvorb& a vyrobé& predmétl
pouzivanych v bézném zivoté

- ochrana a vyuzivani kulturnich
hodnot
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7.2 Anglicky jazyk
Nazev a adresa skoly: Stredni odborna skola

a Stredni odborné ucilisté,

Vlasim, Zamek 1

Nazev skolniho vzdélavaciho programu: Cukrarska vyroba

Kod oboru vzdélani: 29-51-E/01

Nazev oboru vzdélani: Potravinarska vyroba

Platnost Skolniho vzdélavaciho programu: od 01. 09. 2022 podinaje 1. ro¢nikem
O e

Dodatek 1 (oo I (o [0 T

Dodatek 2 [o]s I (o [ R

Cil predmétu

Zarazeni anglického jazyka do skolniho vzdélavaciho programu je v pravomoci Skoly.

Vzdélavani v anglickém jazyce:

e podili se na pFipravé zakd na zivot v moderni multikulturni spoleénosti;

e postupné se stava nastrojem komunikace v situacich kazdodenniho Zivota;

e vede Zaky k osvojeni zakladnich praktickych reCovych dovednosti a uci je vyuzivat
moznosti pFistupu k informaénim zdrojim, rozsifuje jejich obraz o svété;

e prispiva k formovani osobnosti zaka, podporuje rozvoj komunikativnich
kompetenci a zvy3uje motivaci 2ak{ k uceni se po cely Zivot;

e pomuze 24kdm vnimat a pochopit jiné kultury i tolerovat a respektovat jejich
odliSnosti a zvyky.

Predmét Anglicky jazyk ma navazovat na jazykové znalosti a komunikativni dovednosti
ziskané béhem zakladniho vzdélavani (navaznost na RVP ZV - LMP) a ty osvézit, udrzet
a mirné rozsifit. Pokud se 7zak s vyukou anglického jazyka v predchozim vzdélavani
zatim nesetkal, seznami se pouze se zakladnimi jazykovymi funkcemi, komunikacnimi
strategiemi a prostfedky a ziska tak pod vedenim ucitele zakladni dovednosti. Uroven
nize stanovenych znalosti je zakladni, tj. A1 a je oznacena podle Spole¢ného evropského
referencniho ramce pro jazyky.

Charakteristika uciva:

e ucivo navazuje na vyuku predmeétu cizi jazyk na zakladni Skole;

e doplnuje a rozviji slovni zdsobu, vyslovnost, gramatiku, pravopis;

e ucivo upevnuje a rozviji zakladni produktivni dovednosti formou Ustni interakce
a pisemného vyjadieni k b&Znym spolec¢enskym tématim;

e ucivo upevinuje a rozviji i zakladni receptivni dovednosti — porozuméni slySenému
a ¢tenému projevu;

e ucivo obsahuje realie vybranych zemi.

Metody a formy vyuky:

e zaklad tvofi prace s ucitelem dodanymi materidly, kde se stfidaji ¢Cinnosti produktivni
a receptivni;

e 73k si pod vedenim ucitele osvojuje novou slovni zasobu a nové gramatické jevy
a upeviuje jiz ziskané znalosti;

e pravidelnou soucasti vyuky jsou poslechova cviceni;

e kromé jazykovych zadkladl si Zaci osvojuji odbornou terminologii a orientuji
se v odbornych textech;

e vyuka je dopliiovana dalSimi audiovizualnimi programy, zejména pocitacovymi
programy, internetem.
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Hodnoceni vysledk zakd

Vychazi z klasifikacniho Fadu skoly. Klasifikaci ovliviuji tri zakladni faktory, a to pisemné
zkoudeni souhrnné z udiva jednotlivych tematickych celk(, pisemné zkou$eni dil&i
zameérené k aktualné probiranému ucivu a hodnoceni Ustniho projevu, které zahrnuje
nejen zkouseni u tabule, ale i celkovy projev a aktivni pfistup pfi vyucovani, vedeni
zapiskl apod.

PFinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prlifezovych témat

e vzdélavani v anglickém jazyce je zalozeno na pratelském pristupu ucitele
k zakovi a na vyuzivani komunikativniho a aktivizujiciho zplsobu vyuky;

e nastavenim zdjmu o predmét a propojenim ciziho jazyka se zajimavymi
¢innostmi ve Skole je zak k uceni se cizimu jazyku motivovan;

o aktivizaéni metody prace s zaky pfipravi ptldu pro objevovani a tim podpofi
my$&lenkovou aktivitu zakd;

e ¢innosti pod vedenim uditele museji odpovidat schopnostem a predpokladtim
74k, zaroven vsak buduji u zak( sebedlvéru a iniciativu, a také nastavuji
kritéria pro sebehodnoceni;

e je vhodné vyuku orientovat prakticky, a to se zamérenim na recové dovednosti
a postupné zkvalitiiovani jazykové spravnosti projevu;

¢ doporucuje se, aby skola respektovala cizi jazyk, s nimz se jiz zak seznamil
v zakladnim vzdélavani.

Klicové kompetence
Kompetence kuceni
Zak/absolvent:
e ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;
e ovlada adekvatni techniku uceni, umi si vytvofit vhodny studijni rezim;
e ovlada praci stextem;
e s porozuménim poslouchad mluvené projevy (napf. vyklad).

Komunikativni kompetence
Z&k/absolvent:

e vyjadfuje se primérené Uclelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentuje pfi oficidlnim jedndni (napf. pfi
jednani se zaméstnavatelem, na uUradech);

e dokaze se vhodné prezentovat pfi oficidlnim jednani;

e zpracovava vécné spravné a srozumitelné pfimérené narocné texty na bézna i
odborna témata.

Personalni a socialni kompetence

Z4k/absolvent:
e pracuje v tymu a podili se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych Cinnosti;
e prfijima a odpovédné pini svérené Ukoly.

Digitalni kompetence
Zak/absolvent:
e vyhleddvéd a zpracovavd jednoduchym zplsobem informace z dostupnych
cizojazyénych zdrojd;
e vyuziva digitalni nastroje pro procvi¢ovani jazykovych dovednosti (napf. zakladni
prace s online slovniky a prekladaci);
pouziva zakladni digitalni ¢tenarské strategie pfi praci s elektronickymi texty;
pracuje s osobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii;
e pracuje s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim.
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Priifezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

¢ méli vhodnou miru sebevédomi a schopnosti moralniho Gsudku;

e byli pfipraveni klast si zakladni existencni otazky a hledat na né odpovédi a reseni.

Clovék a Zivotni prostiedi
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
e ovladali zakladni pojmy tykajici se zivotniho prostfedi a environmentalni
problematiky.

Clovék a svét prace
Z&ci jsou vedeni k tomu, aby:
e vyhledavali v cizim jazyce relevantni informace o profesnich pfilezitostech a
moznostech dalSiho vzdélavani a uplatnéni.

Clovék a digitalni svét
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
e byli schopni pracovat s prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a
efektivné je vyuzivali jak v prib&hu vzdélavani, tak pFi vykonu povoldni, stejné
jako v cCinnostech, které jsou a budou béznou soucasti jejich osobniho a
obcdanského Zivota;
e v souvislosti s praci s prostredky informacnich a komunikacnich technologii
porozuméli zasadam kyberbezpecnosti a digitalniho wellbeingu;
e vyuzivali kreativnég, ale kriticky Al (artificial intelligence);
« posuzovali objektivitu a spolehlivost vystupl Al s pomoci plvodnich zdrojQ;
e uméli klast otazky, hledat chyby a ovérovat zdroje.

Prifezovd témata pro dany vyucovaci predmét jsou realizovédna pribézné& rdznymi
metodami a formami vyuky v ramci vyucovani nebo v ramci uceleného bloku uciva
zahrnutého do obsahu vzdélavani predmétu.

Vyuka probiha:

1. FOCNTK et 1 hodina tydné / celkem 34 hodin
2 FOCNTK e re e e eeeeee e 1 hodina tydné / celkem 34 hodin
3. FOCNTK ettt 1 hodina tydné / celkem 30 hodin
1. ro¢nik 34 hodin
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani

Zak:

Jazykové prostiedky

- vyslovnost

- slovni zasoba a jeji tvoreni

- gramatika - tvaroslovi a vétna

- rozliSuje zakladni zvukové prostfedky jazyka;

- vyslovuje co nejblize pfirozené vyslovnosti;

- pouziva osvojenou slovni zasobu v rozsahu
danych komunikacnich situaci;

- uplatriuje v pisemném projevu zakladni stav!:)a . .
S L i - graficka podoba jazyka
osvojené pravopisné normy; ;
a pravopis

- pouziva zakladni gramatické prostredky;
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rozumi{ jednoduchym pokyndm, sd&lenim
a spolecenskym frazim;

Cte jednoduché texty a napisy;

vytvofi jednoduchou odpovéd na otazku,
ma-li dostatek prostoru a pokud je tazan
na znamou Veéc;

zapoji se do jednoduché konverzace;
dokaze si vyzadat jednoduchou informaci
od tazajiciho, pokud ten mluvi pomalu

a zretelné;

vyuziva ucebnicové abecedni slovniky;

Recové dovednosti

- poslech s porozuménim
monologickych i dialogickych
projevi

- ¢teni a prace s jednoduchym
textem

- mluveni zamérené situacné
i tematicky

- zpracovani textu v podobé
poznamek, osnovy, zpravy apod.

predstavi se a poda zakladni informace

0 sobég;

zvlada zakladni pozdravy a omluvy;

precte e-mail adresu, vyplni formular;
vytvori jednoduchou odpovéd na e-mail;
vytvori jednoduchou odpovéd na e-mail nebo
vzkaz, vytvori text blahoptani apod.;

Predstavovani a komunikace

mezi lidmi

- sdéleni osobnich Gdajd

- zakladni spolecenské fraze:
pozdravy, predstavovani,
omluvy

- seznamovani pres internet

- interakce astni

- interakce pisemna

dokaze pojmenovat véci ve tridé;
dokaZe pouZit rozkazovaci zplsob
v béZznych zakazech a prikazech;
uziva privlastfovacich zajmen;

Skola

- tfida a $kolni pomdcky

- uréovani predmétl (véci)
ve tfidé (v mistnosti)

- vyjadfeni vlastnictvi

popise dlim, byt a okoli;

dokaze pojmenovat jednotlivé mistnosti;
dokaze pouzit slovesa ,byt a mit";
pojmenuje vybaveni bytu nebo domu;
uziva ukazovacich zajmen;

ovlada zakladni predlozky;

Dim a domov

- popis bytu, domu a jeho okoli
- zafizeni domu a bytu

- typy bydleni

- poloha predmétd

popise zivot v rodiné;

orientuje se mezi vztahy rodiny;
dovede vytvorit rodinny strom Zivota;
dokaze fici vék osob pomoci Cislovek;
pouziva privlastiiovaci pad;

Rodina
- charakteristika ¢lent rodiny
- rodinny strom

osvoji si v daném rozsahu zakladni slovni
zasobu;

dokaze hovorit o svém téle;

dovede popsat, jak kdo vypada;

Casti téla

- popis lidského téla

- fyzicky vzhled, charakteristika
postavy

vyjmenuje rizné druhy obleéeni a doplfikd;
uziva slovesa ,mit na sobé";
rozliSuje zakladni barvy.

Oblékani

- &asti odévl

- popis svého obleceni
- moédni doplnky
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2. rocnik

Cukrarska vyroba

34 hodin

Y4

Vysledky vzdélavani

7 7

Obsah vzdélavani

Zak:

zvlada zakladni mluvnické jevy;

vyuziva mluvnické fraze pfri komunikaci;

zapoji se do kratké konverzace;

dovede se vyjadfovat Ustné o znamych

a dobfe procvicenych tématech;

- prokazuje zakladni védomosti o zemich dané
jazykové oblasti;

- dovede se vyjadrovat Ustné o zndmych
a dobfre procvi¢enych tématech;

- vyzada si objasnéni neznamého vyrazu,
zopakovani dotazu ¢i sdéleni, zpomaleni
tempa redi;

Recdové dovednosti

- poslech s porozuménim
monologickych a dialogickych
projevl

- ¢teni a prace s textem

- mluveni zamérené situacné
i tematicky

- zpracovani textu v podobé
poznamek, osnovy, zpravy apod.

- stfidani receptivnich
a produktivnich ¢innosti

- interakce Ustni a pisemna

- komunikac¢ni situace: ziskavani
a poskytovani informaci v oblasti
osobni, napf. nakupovani
jizdenek a vstupenek, zbozi,
obcerstveni, objednavka jidla
v rychlém obcerstveni, sjednani
schlzky, informovani se na
sluzby, objednavka sluzby,
dotazy v informacnim stfedisku
a na ulici v nezndmém meésteg,
vzkaz, blahoprani apod.

- jazykové funkce: jednoduché
spolecenské obraty k zahajeni
a ukonceni komunikace

- pozdrav, pfedstaveni se, prosba,
zadost, podékovani, vyjadreni
souhlasu nebo nesouhlasu,
zformulovani omluvy apod.

- dovede Fici jaké ma zajmy, ¢im se zabyva;
- spravné formuluje své nazory a postoje
k danému tématu;
- dovede vyjadrit prib&hovy &as;
- vypravi o své navstéveé kina, jaky je jeho
oblibeny film, herec;

Volny ¢as a zabava

- konicky, zajmy

- napln volného c¢asu

- aktivity mladych lidi

- slovesa v pfitomném case,
pouziti koncovky -ing.

- navstéva kina

- vyjadreni obliby

- informuje o udalostech a ¢innostech;

- dovede Fici spravny cas;

- zvldda nazvy dnl a umi formulovat naplf
kazdého dne;

- pohovofi o tom, jak doma pomaha;

7 V=

Kazdodenni Zivot

- denni rezim

- hodiny a Cas

- dny v tydnu

- domaci prace i opravarské
prace
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- zvlada zakladni slovni zasobu tykajici se
$kolnich pfedmétl, dovede zhodnotit, ktery
predmét se mu libi, nelibi;

- popise jeden $kolni den, dovede vytvofit sv{j
rozvrh hodin;

- prokazuje zakladni védomosti o zemich dané
jazykové oblasti;

Vzdélavani

- predméty ve skole

- typicky den ve skole
- Skoly ve VB, USA

- zvladne zakladni slovni zdsobu tykajici se
sportu;

- popiSe sportovni ¢innost ve skole;

- dovede komunikovat o volném casu déti;

- zvladne napsat kratky dopis o sportovnich
aktivitach;

Zajmy, konicky - sport

- sportovni ¢innost, oblibena napin
volného ¢asu mladych lidi

- sport ve skole

- zabavy a hry déti v parku

- kratky pisemny projev
o oblibenych sportech

- dokaZze vyjmenovat rtizné druhy ovoce

a zeleniny;
- vyjadFi prosbu o néjaké mnozstvi zeleniny;
- dokaze vyjadfit oblibu ovoce a zeleniny;

Ovoce a zelenina

- druhy ovoce a zeleniny
- dotaz na mnozstvi

- vyjadfeni obliby

- zvlada zakladni slovni zasobu z oblasti
stravovani, vyjmenuje rizné druhy jidel
a zakladni suroviny na vareni;

- dokaze pojmenovat zakladni pochutiny;

- vyjadfi pocit hladu a Ziznég;

- dokdaze pozadat o rychlé obcerstveni;

- dokaze si objednat jidlo a piti;

- dokaze Fici jaké ma oblibené jidlo.

V restauraci

- vyjadreni pocitu hladu a zizné

- pozadani o jidlo a piti

- jednoduché spolecCenské obraty,
pfi navstéve restaurace

- sestaveni jidelni¢ku

- vybér jidla, objednani,
komunikace s ¢iSnikem, placeni

3. rocnik

30 hodin

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Zak:

- zvlada zakladni gramatické struktury, vyuziva
jich v béznych situacich;

- uplatfuje v pisemném projevu osvojené
pravopisné normy;

- pouziva gramatické prostiedky a né&kolik typl
vét;

- zapojuje se do konverzace;

- prokazuje zakladni védomosti o zemich dané
jazykové oblasti;

- pfi komunikaci vhodné uplatriuje zakladni
spolecenské zvyklosti a respektuje kulturni
specifika a tradice zemi daného jazyka;

Jazykové prostiedky
- slovni zasoba a jeji tvoreni
- gramatika (tvaroslovi, vétna
skladba)
- graficka podoba jazyka
a pravopis
- zvukové prostredky jazyka

- dokaze pojmenovat druhy zvirat;
- uvede, odkud zvife pochazi;

- dokaze formulovat, co zvire zere;
- popise, jak zvife vypada;

Domaci a exoticka zvirata
- domaci zvirata
- zvirata chovana v zajeti
(v ZOO)
- plvod a vzhled zvitat
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- vyjadri své prani a predstavy;
- dovede komunikovat v obchodé;

Nakupovani
- druhy obchodl
- nakupovani, zplsob platby

- vyjmenuje ¢asti lidského téla;

- popiSe zdravotni problémy, nemoci, jejich
pfiznaky;

- diskutuje o svém zplsobu Zivota;

Péce o zdravi

- lidské télo

- zdravi - nemoci

- navstéva u lékare

- zdravy zpUsob Zivota

- vyjmenuje r(zné budovy ve mésté;

- dokaze se zeptat na cestu;

- popise své bydlisté (misto, kde zZije);

- popise trasu podle obrazku a uziva spravnych
predlozek;

Mésto

- nazvy budov ve mésté

- urceni mista a sméru

- zeptani se na cestu nezndmého
Clovéka

- popis cesty z bydlisté do Skoly

- vyjmenuje a pohovofi o médiich;
- dovede vyjadrit, kterym médiim dava
prednost, jak jej ovliviuji;

Multimédia

- druhy médii

- Uloha médii, jejich vliv, pozitivni
a negativni dopad

zna obsahové i formalni nalezitosti zivotopisu;
napise vlastni zZivotopis;

Zivotopis
- obsah a forma Zivotopisu

vyjmenuje vSechny druhy dopravy;

uvede zpUsoby prepravovani osob a ndkladu;

- popise zakladni ¢asti dopravnich prostiredk{;

- umi pojmenovat nastroje a pristroje potfebné
k opravé dopravniho prostredku;

- dokaze se zeptat na spoj, zjisti podrobnosti

0 spoji;

Doprava

- druhy dopravnich prosttedkd

- popis osobniho a nakladniho
auta

- kolo, letadlo, vlak

- zpUsoby pFepravovani

- informace

- prokazuje zadkladni védomosti o zemich dané
jazykové oblasti.

Poznatky o zemich

studovaného jazyka

- vybrané poznatky vSeobecného
charakteru k poznani zemi
prislusné jazykové oblasti, jejich
kultury, tradic a spolecenskych
zvyklosti
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7.3 Obéanska nauka

Nazev a adresa skoly: Stredni odborna skola
a Stredni odborné ucilistée,
Vlasim, Zamek 1

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: Cukrarska vyroba

Kod oboru vzdélani: 29-51-E/01

Nazev oboru vzdélani: Potravinarska vyroba

Platnost skolniho vzdélavaciho programu: od 01. 09. 2022 pocinaje 1. rocnikem
O e,

Dodatek 1 od oo o [0 R

Dodatek 2 (o7« (o [o R

Cil pfedmétu

Obecnym cilem této vzdélavaci oblasti v odborném sSkolstvi je pfipravit zaky na aktivni
obcCansky Zivot v demokratické spoleCnosti. Vychova k demokratickému obcanstvi
sméFuje predev&im k pozitivnimu ovliviiovani hodnotové orientace zakl tak, aby byli
slusnymi lidmi a informovanymi aktivnimi obcany svého demokratického statu, aby
jednali odpovédné a uvazlivé nejen k vlastnimu prospéchu, ale téz pro verejny zajem
a prospéch. Zaci se ud¢i porozumét spolecnosti a svétu kde Ziji, u¢i se uvédomovat
si vlastni identitu (tj. totoznost - tzn. kdo jsou z hlediska naroda, Uzemi, nabozenstvi,
s jakym vzorem nebo partou mladych lidi se oni sami ztotoziuji, jaky maji, nebo chté&ji
mit zivotni styl ...) a nenechat se manipulovat.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli vyuzivat svych védomosti a dovednosti v
praktickém Zivoté&: ve styku s jinymi lidmi a s rGznymi institucemi, pti fegeni praktickych
otazek svého politického a obcanského rozhodovani, hodnoceni a jednani, pfi FeSeni
svych problémi osobniho, pravniho a socidlniho charakteru a aby dovedli ziskavat a
hodnotit informace z riznych zdroji a vyuzivat je.

Charakteristika uciva

Obsah uciva predmétu vychazi z kurikularniho rdmce RVP pro obor Potravinarska
vyroba, a to z oblasti ob¢ansky vzdélavaci zaklad.

Dlraz se klade nikoliv na sumu teoretickych poznatk{, ale na pfipravu na prakticky
Zivot.

Ucivo obcanské nauky ma vyrazné vychovny charakter (eticka vychova). V poznatkové
oblasti vede k lepSimu porozuméni mnohotvarnosti dnesSniho svéta, k porozuméni
narokim, které na lidi Zivot v soucasné dobé klade, a také k ziskani potfebnych
klicovych kompetenci. Rozsah faktografie, hloubka dovednosti a rozvoj kompetenci je
prizplsoben vzdy redlnym moZnostem z&akd.

Vyznamnou UGlohu ma rozvijeni finanéni a medialni gramotnosti zak( jako duleZitych
kompetenci, kterymi by mél byt vybaven ¢lovék dnesni doby.

Financni gramotnosti se rozumi schopnost clovéka fesit své socidlni a financni
zalezitosti. Jde o soubor védomosti, dovednosti a postojl, které vytvareji predpoklad
pro tuto schopnost finan¢né se zabezpecit, napf. odpovédné spravovat osobni a rodinny
rozpocet, vyuzivat rizné spofici, Gvérové a pojistovaci produkty, promys$lené investovat
volné finan¢ni prostredky.

Medidlni gramotnosti se rozumi schopnost kriticky pfistupovat k masovym médiim
(televize, rozhlas, tisk, internet, socialni sité) a vybirat si z jejich nabidky uzitecné a
kvalitni produkty pro své potfeby — pro pouceni i pro zabavu.

Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli slusnymi lidmi a odpovédnymi obcany, aby jednali
uvazlivé v zajmu vlastnim i verejném.
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Metody a formy vyuky

Zakladem vyuky je vyklad a Fizend diskuse/polemika 23k k probiranému tématu.
Rozsah sbéru informaci, hloubka dovednosti a rozvoj kompetenci je pfizplsoben vzdy
redlnym moZnostem zakda.

Zaci jsou vedeni k samostatnému uvazovani a vyjadfovani vlastnich nazorG. Vyhledavaiji
informace, zpracovavaji referaty a prezentace, samostatné nebo ve skupinach plini
praktické Ulohy k probiranému tématu a maji pfehled o aktualnim déni doma a ve svété.
Vyklad je doplfiovan o audio a video ukazky, jsou vyuzivany odborné publikace,
ucebnice, sesity, dokumenty (pretisky), pracovni listy, ukdzky z historické beletrie
a z tisténych médii. Pri vyuce je aktivné vyuzivana audiovizualni technika.

Soudasti vyuky jsou besedy s rliznymi hosty, exkurze a navstévy rliznych instituci atd.

Hodnoceni zakt

Zaci jsou hodnoceni priibézné po cely $kolni rok. Hodnoceni zak{ je pFizplsobeno jejich
individudlnim potfebam. Hodnoti se doméaci Ukoly, pfiprava a prezentace kratké zpravy
z domova a ze svéta (aktuality), praktické Ukoly, prace s pracovnimi listy. Pfi hodnoceni
zaka se sleduje schopnost uvadét ucivo do souvislosti s jinymi tématy nebo vyucovacimi
predméty, zajem o predmét, schopnost reagovat na dopliujici otazky ucitele,
samostatné a spravné se jazykoveé vyjadrovat.

Soucasti hodnoceni je i hodnoceni aktivniho pfistupu k vyuce, zapojovani
se do praktickych cvi¢eni a modelovych situaci. Nedilnou soucasti je hodnoceni jednani
a chovani 24kl v souladu s osvojenymi principy a zdsadami spoledenského chovani
a mezilidskych vztahQ.

Hodnocena je prace jednotlivel i skupinové prace. Kritéria hodnoceni vychazeiji
z Klasifikaéniho Fadu SOS a SOU Vlasim.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat
Klicové kompetence

Komunikativni kompetence
Z&k/absolvent:

e vyjadfuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

e zpracovava vécné spravné a srozumitelné primérené narocné texty na bézna i
odbornad témata, pracovni a jiné pisemnosti (zadosti a podani na instituce,
zaméstnavateldm apod., strukturovany Zivotopis aj.);

e nasloucha pozorné druhym, tzn. vyjadfuje se pfimérené tématu diskuse.

Personadlni a socialni kompetence
Z&k/absolvent:
e posuzuje redlné své fyzické a dudevni moZnosti, odhaduje dusledky svého
jednani a chovéani v rliznych situacich;
e stanovuje si cile a priority podle své zajmové a pracovni orientace a Zzivotnich
podminek;
e reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovéni a zplsobu jedndni ze strany
jinych lidi, prijimat radu i kritiku;
e OVérfuje si ziskané poznatky, zvazovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi;
e adaptuje se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a je pfipraven resit své
socialni i ekonomické zalezitosti;
e pracuje v tymu a podili se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych Cinnosti;
e prijima a odpovédné plni svéfené ukoly;
e pFispivd k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahl a predchazi osobnim
konfliktlim a diskriminaci;
e je finan¢né gramotny.
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Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Zak/absolvent:

jedna odpovédné a samostatné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve verejném
zajmu;

dodrzuje zakony, respektuje prava a osobnost druhych lidi (pop¥. jejich kulturni
specifika) a oprosti se od nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

jednad v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani,
prispiva k uplatiovani hodnot demokracie;

uvédomuje si — v ramci plurality a multikulturniho souziti - vlastni kulturni,
narodni a osobnostni identitu, pristupuje s aktivni toleranci k identité druhych;
zajima se o politické a spolecenské déni u nas a ve svéteé;

uznava hodnotu zivota, uvédomuje si odpovédnost za vlastni zivot
a spoluodpovédnost pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;
uznava tradice a hodnoty svého naroda, chape jeho minulost i soucasnost
v evropském a svétovém kontextu;

podporuje hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury.

Kompetence k feSeni problémi
Zak/absolvent:

porozumi zadani ukolu, nebo rozpozna jadro problému, ziska informace potfebné
k Feseni problému a samostatné nebo s vedenim jinych lidi, navrhne feseni;
voli prostiedky a zplsoby (pomlcky, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuziva zkusSenosti a védomosti nabytych drive;
spolupracuje pti Fedeni problémd s jinymi lidmi (tymové Fedeni).

Kompetence k pracovnimu uplatnéni
Zak/absolvent:

ma odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;
uv&domuje si vyznam celoZivotniho uéeni a je pripraven ptizplsobovat se
meénicim se pracovnim podminkam;

ma prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru;

ma realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru
a o pozadavcich zaméstnavateld na pracovniky a umi je srovndvat se svymi
predstavami a predpoklady;

umi ziskdvat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich
pfilezitostech, vyuzivat poradenské a zprostfedkovatelské sluzby jak z oblasti
svéta prace, tak vzdélavani;

vhodné komunikuje s potencidlnimi zaméstnavateli;

znd obecnd prava a povinnosti zaméstnavatel( a pracovnikd.

Digitalni kompetence
Zak/absolvent:

vyuziva digitalni technologie pro komunikaci a feSeni praktickych situaci
(Clovék v lidském spolecenstvi);

pouziva digitalni nastroje pro obcanské rozhodovani a jednani (Clovék jako
obcan);

seznamuje se s digitalnimi sluzbami vefejné spravy a uci se je vyuzivat

v praktickém zivoté (Clovék a pravo);

vyuziva digitalni technologie k porozuméni zakladnim ekonomickym pojmim a
situacim (Clovék a hospodafrstvi);

ziskava informace o Ceské republice, Evropé a svété pomoci digitalnich zdrojd
(Ceska republika, Evropa a svét).
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Prirezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti:
e o0sobnost a jeji rozvoj;
ochrana ¢lovéka za mimoradnych situaci;
Den pamatky obéti holocaustu;
komunikace, vyjednavani, redeni konfliktl;
spolecnost — jednotlivec a spoleCenské skupiny, kultura, nabozenstvi;
stat, politicky systém, politika, soudoby svét;
masova média;
moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita;
potrebné pravni minimum pro soukromy a obcansky zivot.

Clovék a Zivotni prostiedi:
o estetické a citové vnimani svého okoli a prirodniho prostredi;
e Clovék a Zivotni prostredi, souCasné globalni, regionalni a lokalni problémy
rozvoje a vztahy ¢lovéka k prostredi (vliv prostiedi na lidské zdravi ¢lovéka).

Clovék a svét prace:
e individudlni pfiprava na pracovni trh - Zivotopis;
e svét vzdélavani;
e svét prace;
e podpora statu ve sféfe zaméstnanosti.

Clovék a digitalni svét

e prace se softwarem;

e vyhledavani informaci;

e prace s prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a jejich efektivni
vyuziti jak v prlb&hu vzdé&lavani, tak i pfi Fedeni pracovnich Ukoll v ramci
profese;
pouzivani zakladniho a aplikac¢niho programového vybaveni pocitace;
orientace ve vypocetnim systému, zvladani riznych testovych cviceni;
kreativni a kritické vyuziti Al (artificial intelligence);
zasady kyberbezpecnosti a digitalniho wellbeingu.

Prlfezovd témata pro dany vyulovaci predmét jsou realizovédna pribé&zné rlznymi
metodami a formami vyuky v ramci vyucCovani nebo v ramci uceleného bloku uciva
zahrnutého do obsahu vzdélavani predmétu.

Vyuka probiha:

1. FOCNTK ot 1 hodina tydné / celkem 34 hodin
2. FOCNTK oo 1 hodina tydné / celkem 34 hodin
3. FOCNTK ot 1 hodina tydné / celkem 30 hodin
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1. rocnik

Cukrarska vyroba

34 hodin

Y4

Vysledky vzdélavani

Y4

Obsah vzdélavani

Zak:

- popiSe na zakladé pozorovani lidi kolem sebe
a informaci z masovych médii, jaké je
rozvrstveni ¢eské spolecnosti z hlediska
narodnosti, ndbozenstvi a socialniho
postaveni; vysvétli, pro¢ sam sebe pfifazuje
k urcitému etniku (narodu...) nebo jiné
skuping;

dovede aplikovat zasady slusného chovani

v béznych Zivotnich situacich;

uvede priklady sousedské pomoci

a spoluprace, lasky, pratelstvi a dalsich
hodnot;

uvede, jaka prava a povinnosti pro ného
vyplyvaji z jeho role v rodiné, ve skole,

na pracovisti;

sestavi rozpocet jednotlivce a domacnosti,
rozlisi pravidelné a nepravidelné pfijmy

a vydaje, navrhne jak resit schodkovy
rozpocet a jak nalozit s prebytkovym
rozpoctem;

navrhne zplsoby, jak vyuzit volné finanéni
prostfedky, vybere nejvyhodnéjsi produkt pro
investovani volnych finanénich prostfedk(;
vybere nejvyhodnéjsi Uvérovy produkt

s ohledem na své potieby a zdtvodni svou
volbu, vysvétli, jak se vyvarovat predluzeni,
posoudi vysi Urokovych sazeb a na prikladu
ukaze rozdil mezi arokovou sazbou a RPSN
(roéni procentni sazba nakladd);

na konkrétnich pfikladech vysvétli, z ¢eho
md&Ze vzniknout napéti nebo konflikt mezi
prislusniky vétSinové spolec¢nosti a prislusniky
nékteré z mensin;

je schopen rozeznat zcela zfejmé konkrétni
priklady ovliviiovani verejnosti (napf.

v médiich, v reklamé, v politice...);

na zakladé pozorovani Zivota kolem sebe

a informaci z médii uvede pfiklady
porudovani genderové rovnosti (rovnosti muzd
a zen);

popiSe specifika nékterych nabozenstvi,

k nimz se hlasi obyvatelé CR a Evropy;
vysvétli, ¢im mohou byt nebezpecné nékteré
nabozenské sekty nebo a nabozenska
nesnasenlivost.

Clovék v lidském spoleéenstvi

- lidska spolecnost a spolecenské
skupiny, soucasna ceska
spole¢nost, jeji vrstvy

- odpovédnost, slusnost,
optimismus a dobry vztah
k lidem jako zaklad
demokratického souziti v rodiné
i v Sirsi komunité

- socialni nerovnost a chudoba
v soucasné spolecnosti

- rozpocet jednotlivce
a domacnosti

- feseni krizovych financnich
situaci, socialni zajisténi ob&an

- rasy, narody a narodnosti

- vétSina a mensiny ve spolecnosti

- klady vzajemného obohacovani
a problémy multikulturniho
souziti

- migrace v sou¢asném
svété, migranti, azylanti

- postaveni muzU a zen v rodiné
a ve spolecnosti

- vira a ateismus, nabozZenstvi
a cirkve, nabozenska hnuti
a sekty, nabozensky
fundamentalismus
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2. rocnik

Cukrarska vyroba

34 hodin

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Zak:

- uvede zakladni lidska prava, ktera jsou
zakotvena v Ceskych zakonech - véetné
prav déti, popiSe, kam se obratit, kdyz jsou
lidska prava ohrozena;

- uvede priklady jednani, které demokracii
ohrozuje (sobectvi, korupce, kriminalita,
nasili, neodpovédnost...);

- vysvétli, proc je tfeba zobrazeni svéta,
udalosti a lidi v médiich pfijimat kriticky;

- uvede, k ¢emu je pro obcana dnesni doby
prospésny demokraticky stat a jaké ma
ke svému statu obc¢an povinnosti;

- uvede nejvyznamnéjsi ¢eské politické strany,
vysvétli, pro¢ se uskutecnuji svobodné volby
a proc se jich maji lidé zucastnit; popise,
podle ¢eho se mize ob&an orientovat, kdyz
zvazuje nabidku politickych stran;

- uvede priklady extremismu, napf. na zakladé
medialniho zpravodajstvi nebo pozorovanim
jednani lidi kolem sebe;

- vysvétli, proc jsou extremistické nazory
a jednani nebezpecné;

- uvede konkrétni priklad pozitivni ob¢anské
angazovanosti;

- uvede zakladni zasady a principy, na nich je
zaloZzena demokracie;

- v konkrétnich pfikladech ze Zivota rozlisi
pozitivni jednani (tj. jednani, které je
v souladu s ob¢anskymi ctnostmi a etikou),
od Spatného - nedemokratického jednani;

- objasni, jak se maji resit konflikty mezi
vrstevniky a zaky, co se rozumi Sikanou
a vandalismem a jaké maji tyto jevy
dUsledky;

Clovék jako ob&an

- lidska prava, jejich obhajovani
a mozné zneuzivani, verejny
ochrance prav, prava déti

- svobodny pfistup k informacim

- média (tisk, televize, rozhlas,
internet), funkce médii, kriticky
pristup k médiim, média jako
zdroj zabavy a pouceni

- stat a jeho funkce, Ustava
a politicky systém CR, struktura
verejné spravy, obecni a krajska
samosprava

- politika, politické strany, volby,
pravo volit

- politicky radikalismus
a extremismus, aktualni ¢eska
extremistickd scéna a jeji
symbolika, mladez
a extremismus

- obCanska spolecnost, obcanské
ctnosti potfebné pro demokracii
a multikulturni souziti

- zadkladni hodnoty a principy
demokracie
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Cukrarska vyroba

- popiSe, ¢im se zabyva policie, soudy,
advokacie a notarstvi;

- uvede, kdy je ¢lovék zplsobily k pravnim
Ukondim a ma trestni odpovédnost;

- dovede reklamovat koupené zbozi nebo
sluzby;

- dovede z textu smlouvy (napf. o koupi zbozi,
cestovnim zajezdu, pojisténi, pljéce) zjistit,
jaké mu z ni vyplyvaji povinnosti
a prava a jaké jsou dUsledky neznalosti
smlouvy, a to vCetné jejich vseobecnych
podminek;

- na prikladu vysvétli, jak uplathovat prava
spotrebitele;

- vysvétli prava a povinnost mezi détmi
a rodici, mezi manzeli;

- dovede v této oblasti prava vyhledat
informace a pomoc pfi feSeni konkrétniho
problému;

- popiSe postupy vhodného jednani, stane-li
se svédkem nebo obéti kriminalniho
jednani (Sikana, lichva, nasili, vydirani...).

Clovék a pravo

- pravo a spravedinost, pravni
stat, pravni ochrana obdand,
pravni vztahy y

- soustava soudl v CR, pravnicka
povolani (notari, advokati,
soudcové)

- pravo a mravni odpovédnost
v bézném zivoté, vlastnictvi,
smlouvy, odpovédnost za sSkodu,
prava spotrebitele

- manzelé a partnefi, déti
v rodiné, domaci nasili

- trestni pravo: trestni
odpovédnost, tresty a ochranna
opatfeni, organy cinné
v trestnim fizeni (policie, statni
zastupitelstvi, vySetfovatel,
soud)

- kriminalita pachana
na mladistvych a na détech,
kriminalita pachana mladistvymi
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3. ro¢nik

Cukrarska vyroba

30 hodin

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Zak:

- stanovi cenu jako soulet nakladd, zisku a DPH
a vysvétli, jak se cena liéi podle zakaznikd,
mista, obdobi...;

- rozpozna bézné cenové triky (cena bez DPH...)
a klamavé nabidky;

- dovede vyhledat nabidky zaméstnani,
kontaktovat pfipadného zaméstnavatele
a Urad prace, prezentovat své pracovni
dovednosti a zkuSenosti;

- popiSe, co ma obsahovat pracovni smlouva;

- dovede vyhledat pouceni a pomoc
v pracovnépravnich zalezitostech;

- dovede si zfidit penézni Ucet a sleduje pohyb
penéz na svém Uctu; pouziva nejbéznéjsi
platebni nastroje, sméni penize za pouziti
kursovni listku;

- vysvétli podstatu inflace a jeji disledky
na prijmy obyvatelstva, vklady a Uvéry,
dlouhodobé financni planovani a uvede
priklady, jak se dlsledklim inflace branit;

- dovede Zzjistit, jaké sluzby poskytuje konkrétni
penézni Ustav (banka, pojistovna)

a na zakladé zjisténych informaci posoudit,
zda konkrétni sluzby jsou pro ného vhodné
(napf. pljc¢ka), nebo nutné a vyhodné;

- dovede si zkontrolovat, zda jeho mzda
a pracovni zafazeni odpovidaji pracovni
smlouveé a jinym pisemné dohodnutym
podminkam;

- vysvétli, pro¢ obcané plati dané, socialni
a zdravotni pojisténi;

- dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se v tizivé
socialni situaci;

Clovék a hospodarstvi

- trh a jeho fungovani (zbozi,
nabidka, poptavka, stanoveni
ceny)

- hledani zaméstnani, sluzby
Uradd prace

- nezaméstnanost, podpora
v nezaméstnanosti, rekvalifikace

- vznik, zména a ukonceni
pracovniho poméru

- povinnosti a prava zaméstnance
a zaméstnavatele

- druhy skod, predchazeni
Skodam, odpovédnost za Skodu

- penize, hotovostni
a bezhotovostni penézni styk
(v tuzemské a zahrani¢ni méné)

- inflace

- pojisténi (socialni, zdravotni
a komer¢ni)

- mzda casova a ukolova

- dané, danové priznani

- sluzby penéZnich ustavi

- pomoc statu, charitativnich
a jinych instituci socialné
potfebnym ob&anim

- dovede najit CR na mapé svéta a Evropy,
podle mapy popise jeji polohu a vyjmenuje
sousedni staty;

- popise statni symboly;

- uvede priklady velmoci, zemi vyspélych,
rozvojovych a zemi velmi chudych (vcetné
lokalizace na mapé);

- na prikladech z hospodafrstvi, kulturni sféry
nebo politiky popiSe, ¢emu se fika globalizace;

- uvede hlavni problémy dnesniho svéta
(globalni problémy), lokalizuje na mapé
aktualni ohniska napéti ve svété;

- popise, proc¢ existuje EU a jaké povinnosti
a vyhody z ¢lenstvi v EU plynou nasim
ob&anlim;

- na ptikladu (z médii nebo z jinych zdrojd)
vysvétli, jakych metod pouzivaji teroristé
a za jakym acelem.

Ceska republika, Evropa a svét

- soucCasny svét: bohaté a chudé
zemée, velmoci

- ohniska napéti v soudobém
svété

- CR a jeji sousedé

- Ceské statni a narodni symboly

- globalizace

- globalni problémy

- CR a evropska integrace

- nebezpedi nesndasenlivosti
a terorismu ve svété
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7.4 Matematika

Nazev a adresa skoly: Stredni odborna skola
a Stredni odborné ucilistée,
Vlasim, Zamek 1

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: Cukrarska vyroba

Kod oboru vzdélani: 29-51-E/01

Nazev oboru vzdélani: Potravinarska vyroba

Platnost skolniho vzdélavaciho programu: od 01. 09. 2022 pocinaje 1. rocnikem
O e,

Dodatek 1 od oo o [0 R

Dodatek 2 (o7« (o [o R

Cil pfedmétu

Cilem predmétu je naucit zaky:

e matematické poznatky, které jsou potfebné v odborném a dalSim vzdélavani
i praktickém Zivoté;

e rozvijet numerické dovednosti a ndvyky v navaznosti na ucivo zakladni skoly;

e orientovat se v jednoduchém matematickém textu a porozumét zadani
matematické ulohy;

e pouzivat a prevadét bézné pouzivané jednotky (délky, hmotnosti, ¢asu, objemu,
povrchu apod);

e matematizovat jednoduché redlné situace;

e vyuzivat informace zadané rliznymi zplsoby - grafy, tabulky.

Charakteristika uciva

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Matematické vzdélavani. Jednotlivé
tematické celky upeviiuji a uptestiuji znalosti zakd ze zakladni $koly. Vyuka navazuje na
znalosti 2ak{ v pFirodovédném a ekonomickém vzdé&lavani a v odborném vycviku.

Metody a formy vyuky

Vyuzité metody:

¢ vyklad, rozhovor, diskuse se soucasnou demonstraci na ptikladech;

e cviteni - zapis a provadé&ni vypoctld, doplfiovani;

e vyvozovani poznatkl a jejich aplikace - samostatnd prace 2ak{, skupinova
prace, uc¢eni druhych.

Hodnoceni zak

Hodnoceni vysledkd 2ak( vychazi z klasifikaéniho tfadu $koly. Klasifikaci ovliviiuji t¥i
zakladni faktory, a to pisemné zkouseni souhrnné z uciva jednotlivych tematickych
celkll, pisemné zkou$eni dil¢i zamérené k aktudlné probiranému ucivu a hodnoceni
ustniho projevu, které zahrnuje nejen zkouSeni u tabule, ale i celkovy projev, aktivni
pristup pFi vyucovani, vedeni zapisd apod.
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PFinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat

Klicové kompetence
Kompetence k uceni
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolvent byl schopen efektivné se ucit, vyhodnocovat
dosazené vysledky a pokroky, redlné si stanovovat potreby a cile svého dalsiho
vzdélavani.
Z&k/absolvent:

e ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

e ovlada r(zné techniky uéeni, umi si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky.

Kompetence k Feseni problémi

Vzdélavani smérfuje k tomu, aby absolvent byl schopen samostatné Fesit béZzné pracovni
i mimopracovni problémy.

Zak/absolvent:

e porozumi zadani Ukolu nebo uréi jadro problému, ziska informace potfebné k
FeSeni problému, navrhne zplsob tedeni, popf. varianty fe$eni a zdGvodni je,
vyhodnoti a ovéfi spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

e uplatni pfi fedeni problémd rizné metody mysleni a myslenkové operace.

Komunikativni kompetence
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolvent byl schopen vyjadfovat se v pisemné i Ustni
formé v rlznych uéebnich, Zivotnich i pracovnich situacich.
Zak/absolvent:
e formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a
jazykové spravné;
e Ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje.

Matematické kompetence
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolvent byl schopen funkéné vyuzivat matematické
dovednosti v rliznych Zivotnich situacich, efektivhé hospodafit s financemi.
Z&k/absolvent:
e spravné pouzivd a prevadi bézné jednotky, pouzivd pojmy kvantifikujiciho
charakteru;
e ¢Cte rlzné formy grafického zndzornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.);
e provadi redlny odhad vysledku reseni dané ulohy;
e nachazi vztahy mezi jevy a predméty pfi fedeni praktickych tkold, umi je popsat
a vyuzit pro dané feseni;
 aplikuje znalosti o zékladnich tvarech ptedmétl a jejich vzajemné poloze v roviné
i prostoru;
« aplikuje matematické postupy pri fedeni praktickych Gkoll v b&Znych Zivotnich i
pracovnich situacich.

Digitalni kompetence
Z&k/absolvent:
e pouzivda jednoduché digitalni nastroje, jako jsou kalkulacky, pro zakladni
vypocty;
e pouziva digitalni nastroje, které mu pomahaji v kazdodennich matematickych
Ukolech;
« uplatni zobrazeni jednoduchych dat a vysledkl pomoci digitalnich nastrojd;
e vyuziva technologie pro jednoduchou analyzu a prezentaci dat.

Priifezova témata

Clovék a svét prace

~ v g v o . . v r
Reseni prikladu s tematikou z oblasti sveta prace.
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Clovék a Zivotni prostiedi
Redeni pfikladd s tematikou z oblasti Zivotniho prosttedi.

Obcan v demokratické spolec¢nosti
Snaha o rozvoj osobnosti zakd.

Clovék a digitalni svét
Prlfezovd témata pro dany vyulovaci predmét jsou realizovédna pribézné& rlznymi
metodami a formami vyuky v rdmci vyucovani nebo v rdmci uceleného bloku uciva

zahrnutého do obsahu vzdélavani predmétu.

Podrobny popis prifezovych témat je rozepsan v kapitole 4.

7

Vyuka probiha:

1. FOCNTK ot 1,5 hodiny tydné / celkem 51 hodin
B o Yol o 1~ 1,5 hodiny tydné / celkem 51 hodin
1. rocnik 51 hodin

s 7 s 7

Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani

Zak:
- provadi aritmetické operace s pfirozenymi
a celymi Cisly; Operace s realnymi cisly
- pouziva rlizné zapisy racionalniho &isla; - pfirozena a cela Cisla
- provadi aritmetické operace se zlomky - racionalni disla
a desetinnymi Cisly; - realna disla
- zaokrouhli desetinné Cislo; - procento a procentova ¢ast,
- znazorni realné Cislo na diselné ose; jednoduché urokovani
- urci druhou mocninu a odmocninu cisla - mocniny a odmocniny

pomoci kalkulatoru;
- pouziva trojc¢lenku a resi praktické ulohy
s vyuzitim procentového poctu;

- vyuziva polohové a metrické vlastnosti
zakladnich rovinnych Utvard pfi feseni Gloh
a problém{;

- sestroji trojuhelnik, riizné druhy rovnobé&znikd
a lichob&znik z danych prvkd a uréi jejich
obvod a obsah;

- urci obvod a obsah kruhu, vzdjemnou polohu
pfimky a kruznice.

Planimetrie
- zakladni pojmy
- trojuhelnik
- mnohouhelniky
- kruznice a kruh
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2. rocnik

Cukrarska vyroba

51 hodin

Y4

Vysledky vzdélavani

7 7

Obsah vzdélavani

Zak:
- urc¢i hodnotu vyrazu;

- upravuje jednoduché vyrazy;

Vyrazy a jejich apravy, reseni
linearnich rovnic
- vyrazy s proménnymi,

vy P . mnohoclen
- resi jednoduché linearni rovnice o, . . .
; X ., - linearni rovnice o jedné
0 jedné nezname; ‘s
nezname
- rozlisi graf primé a neprime umernosti;
grat p P ! Funkce

- posoudi, kdy funkce roste nebo kles3;

- urdi vzajemnou polohu bodl, pfimek

a rovin;

- rozlisuje zakladni télesa a urci povrch
a objem krychle, kvadru a valce;

Vypocet povrchid a objemt

téles

- zakladni polohové a metrické
vlastnosti v prostoru

- télesa

- vysvétli a pouzije data vyjadrena
v diagramech, grafech a tabulkach.

Prace s daty
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7.5 Télesna vychova

Nazev a adresa skoly: Stredni odborna skola
a Stredni odborné ucilistée,
Vlasim, Zamek 1

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: Cukrarska vyroba

Kod oboru vzdélani: 29-51-E/01

Nazev oboru vzdélani: Potravinarska vyroba

Platnost skolniho vzdélavaciho programu: od 01. 09. 2022 pocinaje 1. rocnikem
O e,

Dodatek 1 od oo o [0 R

Dodatek 2 (o7« (o [o R

Cil pfedmétu

Vzdélavani pro zdravi si klade za cil vybavit zaky dovednostmi a znalostmi potfebnymi
k preventivni a aktivni péci o dusevni a télesné zdravi a bezpec¢nost. Vede zaky k tomu,
aby se vyznali v tom, jak pQsobi vyziva, Zivotni prostfedi, pohybové aktivity,
jednostranné cCinnosti, pozitivhi emoce, harmonické mezilidské vztahy a jiné vlivy na
zdravi. Cilem vyuky je ziskat kladny vztah ke zdravému zpUsobu Zivota a pocit radosti
z provadéné télesné &innosti. Vést zaky k ¢estnému jednanii v civilnim Zivoté. Zdlraznit
nejenom fyzicky, ale i psychicky, esteticky a socialni vyznam pohybovych cinnosti.

Charakteristika uciva

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP - Vzdélavani pro zdravi. Obsahem
vyuky télesné vychovy je teoretickd a praktickéd priprava, nacvik vybranych atletickych
disciplin, sportovnich a mi¢ovych her, sportovni gymnastiky, tpoll, lyZovani a brusleni.

Nedilnou soucasti jsou pohybové a drobné hry spolu s kondi¢nimi, protahovacimi,
vyrovnavacimi, relaxaénimi a poradovymi cvi¢enimi. Dlraz je kladen na dodrzovani
zasad hygieny, bezpecCnosti, péfe a ochrany zdravi. Poznatky z pfedmétu jsou
propojovany s dalsimi predméty, odbornym vycvikem.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby zaci:

e vazili si svého zdravi a cilevédomé je chranili;

e rozpoznali, co ohrozuje télesné a dusevni zdravi;

e pojimali zdravi a télesnou zdatnost jako hodnoty potfebné ke kvalitnimu

prozivani zivota;

¢ vyrovnavali nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusevni zatéz;
zarazovali zdravé stravovaci ndvyky a pravidelné provadéni pohybovych aktivit
do denniho rezimu a pocitovali radost a uspokojeni z provadéné télesné ¢innosti;
racionalné jednali v situacich osobniho a vefejného ohrozeni;
usilovali o pozitivni zmény télesného sebepojeti;
jednali odpovédné a podle zasad fair play;
vyuzivali prilezitosti k naplfiovani olympijskych myslenek;
pochopili, Ze pohybové aktivity jsou jednim z prostfedkl k navazovani socialnich
kontaktd;
e kriticky pfistupovali k medialnim informacim a komerénim nabidkdm produktd

vztahujicich se k péci o zdravi.

Metody a formy vyuky
Zakladem vyuky je vzajemna spoluprace ucitele a zaka, pouzivani demonstracnich
a vykladovych metod, nazorna ukazka, vyuziti vlastnich zkusenosti, skupinové
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vyulovani (prace v tymech). Nacvik probihd od jednodusdiho ke slozit&j&imu, ddraz
kladen na bezpecCnost, dodrzovani hygienickych norem. Vyuka probiha formou
individualniho a skupinového udeni. Z&ci jsou vedeni k vychové proti zavislostem (na
alkoholu, tabakovych vyrobcich, drogach, nevhodnych doplficich vyzivy, hracich
automatech, internetu aj.), proti médii vnucovanému idealu télesné krasy mladych lidi
a na vychovu k odpovédnému pfistupu k sexu. Velky vyznam maji i dovednosti potfebné
pro obranu a ochranu proti nim, tj. pro chovani pfi vzniku mimoradnych udalosti.

V télesné vychoveé jsou zaci vedeni k pravidelnému provadéni pohybovych cinnosti a ke
z r . ’ . O o V.
kompenzovani negativnich vlivu zpusobu zivota.

Soucasti vyuky jsou skolni a mimoskolni soutéze, herné turistické pochody, prednasky,
besedy, sportovni krouzky, soutdZe dle tradice Skoly, které jsou pripravou pro
stfedoskolské sportovni soutéze v regionu.

Hodnoceni zakt

Hodnoceni 2akl podle snahy, pfistupu, aktivity, samostatnosti, zvySovéani osobni
Grovné. Pomoci bodovacich tabulek, vykonnostnich limitd a kontrolni méfeni vykonnosti.
Slovni hodnoceni a numerické hodnoceni. Kritéria hodnoceni vychazeji z Klasifikacniho
Fadu SOS a SOU Vlasim.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikace prifrezovych témat

Klicové kompetence
Komunikativni kompetence
Zak/absolvent:
e je schopen vhodné se vyjadrovat k probranym komunikac¢nim situacim a vyjadfit
svlj nazor, postoj a davat najevo svlj aktudlni prozitek;
e vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani pfi pohybovych
aktivitach.

Personalni, socialni a obcanské kompetence
Z&k/absolvent:
e je pfipraven spravné hodnotit své fyzické a dusevni moznosti;
pecuje o svij télesny rozvoj;
odhaduje vysledky svého jednani v rdznych situacich;
pfi hrach a dalsich sportovnich aktivitach spolupracuje se svymi spoluzaky;
fidi se pravidly zdravého Zivotniho stylu;
jedna fair play v duchu sportovnich tradic;
odmita navykové latky a jiné skodliviny neslucitelné se zdravim a sportem.

Digitalni kompetence
Z&k/absolvent:
e pouziva digitdlni nastroje pfi sledovani zékladnich pohybovych aktivit a jejich
vysledkl;
e vyuziva jednoduché aplikace pro zlepseni kondice a fyzické zdatnosti;
e organizuje jednoduché pohybové aktivity s pomoci digitalnich technologii.

Prifezova témata
Obcan v demokratické spolecnosti
Vyuka rozdifuje celkovy rozhled 2?akd, napomahd rozvoji osobnosti, komunikaci,
vyjednavani, Feseni konfliktl, odpovédnosti, toleranci, moralce a etice.
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
e rozeznali Cinitele ovliviujici zdravi a Zivotni styl, pracovni podminky, rizikové
chovani;
poznali faktory poskozujici zdravi;
zvladli zodpovédnost za zdravi;
e zvladli mimoradné udalosti, zaklady prvni pomoci, ochranu obyvatelstva.
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Clovék a zivotni prostiedi
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
e si uvédomovali odpovédny vztah k prostiedi, ve kterém Ziji, k ekologii ¢lovéka,
ochrané prostredi a pfirody;
e se uCili poznavat svét a |épe mu rozumét,
e chranili prostfedi pfi masovych sportovnich akcich;
e si vytvareli komplexni pohled na udrzitelnost rozvoje v obanském zivoté.

Clovék a svét prace
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
e byli schopni reagovat na dynamicky rozvoj trhu prace a ménici se pozadavky na
pracovniky.

Clovék a digitalni svét
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
e pouzivali aplikacni programové vybaveni pocitace pro potieby dalsiho
vzdélavani;
¢ vyhledavali informace ze svéta sportu a pohybovych aktivit;
e kreativné a kriticky vyuzivali Al(artificial intelligence) a porozuméli zasadam
kyberbezpecnosti a digitalniho wellbeingu.

Prifezovd témata pro dany vyuéovaci pfedmét jsou realizovdna pribézné rlznymi
metodami a formami vyuky v ramci vyucovani nebo v ramci uceleného bloku uciva
zahrnutého do obsahu vzdélavani predmétu.

Podrobny popis prifezovych témat je rozepsan v kapitole 4.

Vyuka probiha:

1 FOCNTK oot r e eeee e 1 hodina tydné / celkem 34 hodin
2 FOCNTK et 1 hodina tydné / celkem 34 hodin
3. FOCNTK vttt 1 hodina tydné / celkem 30 hodin
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1. rocnik

Cukrarska vyroba

34 hodin

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Zak:

- objasni na prikladech, jak zivotni prostredi
ovliviiuje zdravi lidi;

- vysvétli stru¢né, co se mysli oznacenim
»~zdravy zivotni styl";

- dovede posoudit vliv pracovnich podminek
a povolani na své zdravi a uvede, jak mize
kompenzovat jejich nezadouci disledky;

- uvede hlavni zdsady zdravé vyZivy
a priklady jejich alternativnich smérQ;

- dovede uplatfiovat naucené modelové
situace k Feseni konfliktnich situaci;

- objasni ddsledky socialné& patologickych
zavislosti na zivot jednotlivce, rodiny
a spolecCnosti a vysveétli, jak aktivné chranit
své zdravi;

- dovede v konkrétnich informacich
poskytovanych médii, véetné reklamy,
rozpoznat zpUsoby ovliviiovani a manipulace;

- popiSe Ulohu statu a mistni samospravy pfi
ochrané zdravi a Zivota obyvatel;

- dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a
racionalné reagovat v situacich osobniho
ohrozeni a za mimoradnych udalosti;

- prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci
sobé a jinym;

Péce o zdravi

- Cinitelé ovliviujici zdravi:
zivotni prostredi, zivotni styl,
pracovni podminky, pohybové
aktivity, vyziva a stravovaci
navyky, rizikové chovani aj.

- duSevni zdravi a rozvoj
osobnosti, socialni dovednosti,
rizikové faktory poskozujici
zdravi

- odpovédnost za zdravi své
i druhych, péce o vefejné
zdravi v CR, zabezpeceni
V nemoci

- prava a povinnosti v pripadé
nemoci nebo Urazu

- partnerské vztahy, lidska
sexualita

- prevence Urazl, nemoci a rizik
ohrozujicich zdravi

Zasady jednani v situacich

osobniho ohrozeni

a za mimofradnych udalosti

- mimofradné udalosti (Zivelni
pohromy, havarie, krizové
situace aj.)

- zakladni Ukoly ochrany
obyvatelstva
(varovani, evakuace)

Prvni pomoc

- Urazy a nahlé zdravotni
prihody

- poranéni pfi hromadném
zasazeni obyvatel

- stavy bezprostiedné ohroZujici
Zivot

- voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici pfislusné Cinnosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni, hygieng,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat
a osetrovat;

- dokaze sledovat vykony jednotlivcl
a posoudit jejich kvalitu;

- dovede pripravit prostfedky k pldnovanym
pohybovym cCinnostem;

- umi uplatfovat zasady sportovniho
tréninku;

- je schopen kultivovat své télesné
a pohybové projevy;

Teoretické poznatky

- vyznam pohybu pro zdravi

- prostiedky ke zvySovani sily,

rychlosti, vytrvalosti,

obratnosti a pohyblivosti;

technika a taktika

zasady sportovniho tréninku

odborna terminologie

- vystroj, vyzbroj

Udrzba, hygiena a bezpecnost

pfi pohybovych ¢innostech

- vhodné obleceni - cvi¢ebni
Ubor a obuti
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Cukrarska vyroba

- dokaze vyhledat potfebné informace
z oblasti zdravi a pohybovych Cinnosti
a interpretovat je;

- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost;

- ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci
télesnych a dusevnich sil, i vzhledem
k pozadavkim budouciho povolani;

- uplatfiuje osvojené zplsoby relaxace;

- zachrana a dopomoc

- zasady chovani a jednani
v rizném prostiedi

- regenerace a kompenzace

- relaxace,

- pravidla her, zavodl a soutéi;

- olympionismus, rozhodovani,
zdroje informaci

- uplatiiuje techniku a zaklady taktiky ve
vybranych sportovnich disciplinach;

- uplatiiuje zasady bezpecnosti pfi
pohybovych aktivitach a ¢innostech s tim
souvisejicich;

- je schopen sladit pfi cvi¢eni pohyb s
hudbou, provadi jednoduché pohybové
vazby a hudebné pohybové cviky;

- umi vyuzivat pohybové Cinnosti pro
vSestrannou pohybovou pfipravu
a zvySovani télesné zdatnosti;

- ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce
a participuje na tymovém hernim vykonu
druzstva;

- dodrzuje zasady jednani fair play, rozliSuje
nesportovni jednani;

- uvede zasady ekologického a bezpecného
chovani v pFirodé a pti riznych forméach
turistiky;

- dovede se pohybovat v terénu;

Pohybové dovednosti

Télesna cviceni

- poradova, vsestranné
rozvijejici, kondic¢ni, koordinacni,
kompenzacni, relaxacni aj. jako
soudast viech tematickych celkl

Gymnastika a tance

- cvi¢eni s nacinim

- cviceni na naradi

- preskoky

akrobacie

- Splh

- rytmickd gymnastika (cviceni
bez nacini)

- rytmickd gymnastika (cviceni
s nacinim)

- kondi¢ni programy

- cvic¢eni s hudbou

- tance

Atletika

- béhy (rychly, vytrvaly)

- starty

- skoky do vysky a do dalky
- hod a vrh kouli

Pohybové hry

- drobné (pro rozvoj rychlosti,
pohyblivosti a spoluprace)

- sportovni

Upoly
- zaklady sebeobrany

Plavani (podle podminek Skoly

a zajmu z3akQ)

- jeden plavecky zplsob

- urcena vzdalenost plaveckym
zplsobem

- prvky zdravotniho plavani

- dopomoc unavenému plavci

- zachrana tonouciho
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Lyzovani, brusleni a dalsi

pohybové c¢innosti (podle

podminek Skoly, moznosti

a zajmu z3akQ)

- zaklady sjezdového a bézeckého
lyZovani

- zaklady techniky brusleni

Turistika a pohyb v pfFirodé
- priprava turistické akce

- orientace v terénu

- orientacni béh

Testovani télesné zdatnosti
- motorické testy

- provadi vhodna cviceni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit
vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti
vzhledem ke konkrétnimu druhu a stupni
oslabeni;

- je schopen zhodnotit své pohybové
moznosti a dosahovat osobniho vykonu
z nabidky pohybovych aktivit;

- vyhyba se ¢innostem, které jsou
kontraindikaci zdravotniho oslabeni.

Zdravotni télesna vychova

(pro zaky se zdravotnim

oslabenim):

- specialni korektivni cviceni
podle druhu oslabeni

- pohybové aktivity, zejména
gymnasticka cviceni, pohybové
hry, plavani, turistika a pohyb
v pfirodé

- kontraindikované pohybové
aktivity

2. rocnik

34 hodin

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Zak:

- objasni na prikladech, jak Zivotni prostredi
ovliviiuje zdravi lidi;

- vysvétli stru¢né, co se mysli oznacenim
»zdravy zivotni styl";

- dovede posoudit vliv pracovnich podminek
a povolani na své zdravi a uvede, jak mize
kompenzovat jejich nezédouci disledky;

- uvede hlavni zasady zdravé vyzivy
a priklady jejich alternativnich smérd;

- dovede uplatfiovat nau¢ené modelové
situace k Feseni konfliktnich situaci;

- objasni ddsledky socialné patologickych
zavislosti na zivot jednotlivce, rodiny
a spolecnosti a vysvétli, jak aktivné chranit
své zdravi; dovede v konkrétnich
informacich poskytovanych médii, vCetné
reklamy, rozpoznat zplsoby ovliviiovani
a manipulace;

- popise Ulohu statu a mistni samospravy pfi
ochrané zdravi a Zivota obyvatel;

Péce o zdravi

- Cinitelé ovliviujici zdravi:
Zivotni prostfedi, zivotni styl,
pracovni podminky, pohybové
aktivity, vyziva a stravovaci
navyky, rizikové chovani aj.

- duSevni zdravi a rozvoj
osobnosti, socialni dovednosti,
rizikové faktory poskozujici
zdravi

- odpovédnost za zdravi své
i druhych, péce o verejné
zdravi v CR, zabezpedeni
vV nemoci, prava a povinnosti
v pfipadé nemoci nebo Urazu

- partnerské vztahy, lidska
sexualita

- prevence Urazl, nemoci a rizik
ohrozujicich zdravi
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- dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a Zasady jednani v situacich
racionalné reagovat v situacich osobniho osobniho ohrozeni
ohrozeni a za mimoradnych udalosti; a za mimoradnych udalosti
- prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci - mimoradné udalosti (Zivelni
sobé a jinym; pohromy, havarie, krizové
situace aj.)

- zakladni Ukoly ochrany
obyvatelstva
(varovani, evakuace)

Prvni pomoc

- Urazy a nahlé zdravotni
prihody

- poranéni pfi hromadném
zasazeni obyvatel

- stavy bezprostifedné ohroZujici
Zivot

- voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici pfislusné Cinnosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni, hygieng,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat
a osetrovat;

- dokazZe sledovat vykony jednotlivch
a posoudit jejich kvalitu;

- dovede pripravit prostifedky k planovanym
pohybovym cCinnostem;

- umi uplatfnovat zdsady sportovniho
tréninku;

- je schopen kultivovat své télesné
a pohybové projevy;

- dokaze vyhledat potfebné informace
z oblasti zdravi a pohybovych Cinnosti
a interpretovat je;

- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost;

- ovladd kompenzacni cvi¢eni k regeneraci
télesnych a dusevnich sil, i vzhledem
k pozadavktm budouciho povolani;

- uplatfiuje osvojené zplsoby relaxace;

Teoretické poznatky

- vyznam pohybu pro zdravi

- prostiedky ke zvySovani sily,

rychlosti, vytrvalosti,

obratnosti a pohyblivosti,

technika a taktika

zasady sportovniho tréninku

odborna terminologie

- vystroj, vyzbroj

- Udrzba, hygiena a bezpecnost
pfi pohybovych ¢innostech

- vhodné obleceni - cviebni
Ubor a obuti

- zachrana a dopomoc

- zasady chovani a jednani
v rizném prostiedi

- regenerace a kompenzace

- relaxace,

- pravidla her, zavodl a sout&Zi

- olympionismus, rozhodovani,
zdroje informaci

Pohybové dovednosti

- uplatnuje techniku a zaklady taktiky Télesna cviceni
ve vybranych sportovnich disciplinach; - poradova, vSestranné
rozvijejici, kondic¢ni, koordinacni,
- uplatnuje zasady bezpecnosti pfi kompenzacni, relaxacni aj. jako
pohybovych aktivitdch a ¢innostech s tim soucast véech tematickych celkl

souvisejicich;
Gymnastika a tance

- je schopen sladit pfi cviceni pohyb s - cvi¢eni s nacinim
hudbou, provadi jednoduché pohybové - cviceni na naradi
vazby a hudebné pohybové cviky; - preskoky

- akrobacie
- Splh
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- umi vyuzivat pohybové Cinnosti pro
vSestrannou pohybovou pfipravu
a zvySovani télesné zdatnosti;

- ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce
a participuje na tymovém hernim vykonu
druzstva;

- dodrzuje zasady jednani fair play, rozliSuje
nesportovni jednani;

- uvede zasady ekologického a bezpecného
chovani v pFirodé a pfi riznych forméach
turistiky;

- dovede se pohybovat v terénu;

- rytmicka gymnastika (cviceni
bez nacini)

- rytmicka gymnastika (cviceni
s nacinim)

- kondic¢ni programy

- cvic¢eni s hudbou

- tance

Atletika

- béhy (rychly, vytrvaly)

- starty

- skoky do vysky a do dalky
- hod a vrh kouli

Pohybové hry

- drobné (pro rozvoj rychlosti,
pohyblivosti a spoluprace)

- sportovni

Upoly
- zaklady sebeobrany

Plavani (podle podminek skoly

a zajmu zakQ)

- jeden plavecky zptsob

- urCena vzdalenost plaveckym
zplUsobem

- prvky zdravotniho plavani

- dopomoc unavenému plavci

- zachrana tonouciho

LyZzovani, brusleni a dalsi

pohybové cinnosti (podle

podminek Skoly, moznosti

a zajmu zakQ)

- zaklady sjezdového a bézeckého
lyZovani

- zaklady techniky brusleni

Turistika a pohyb v pfirodé
- priprava turistické akce

- orientace v terénu

- orientacni béh

Testovani télesné zdatnosti
- motorické testy
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- provadi vhodna cviceni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit
vhodné a nevhodné pohybové &innosti
vzhledem ke konkrétnimu druhu a stupni
oslabeni;

- je schopen zhodnotit své pohybové
moznosti a dosahovat osobniho vykonu
z nabidky pohybovych aktivit;

- vyhyba se Cinnostem, které jsou
kontraindikaci zdravotniho oslabeni.

Zdravotni télesna vychova

(pro zaky se zdravotnim

oslabenim)

- specialni korektivni cviceni
podle druhu oslabeni

- pohybové aktivity, zejména
gymnasticka cviceni, pohybové
hry, plavani, turistika a pohyb
v prirodé

- kontraindikované pohybové
aktivity

3. rocnik

30 hodin

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Zak:

- objasni na prikladech, jak Zivotni prostredi
ovliviiuje zdravi lidi;

- vysveétli strucné, co se mysli oznacenim
»~zdravy zivotni styl";

- dovede posoudit vliv pracovnich podminek
a povolani na své zdravi a uvede, jak mize
kompenzovat jejich nezadouci disledky;

- uvede hlavni zasady zdravé vyZivy
a priklady jejich alternativnich smérd;

- dovede uplatfiovat nau¢ené modelové
situace k Feseni konfliktnich situaci;

- objasni ddsledky socialné& patologickych
zavislosti na zivot jednotlivce, rodiny
a spolecnosti a vysvétli, jak aktivné chranit
své zdravi; dovede v konkrétnich
informacich poskytovanych médii, vcetné
reklamy, rozpoznat zplsoby ovliviiovani
a manipulace;

- popiSe Ulohu statu a mistni samospravy pfi
ochrané zdravi a Zivota obyvatel;

- dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a
racionalné reagovat v situacich osobniho
ohrozeni a za mimoradnych udalosti;

- prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci
sobé a jinym;

Péce o zdravi

- Cinitelé ovliviujici zdravi:
Zivotni prostredi, zivotni styl,
pracovni podminky, pohybové
aktivity, vyziva a stravovaci
navyky, rizikové chovani aj.

- dusevni zdravi a rozvoj
osobnosti, socialni dovednosti,
rizikové faktory poskozujici
zdravi

- odpovédnost za zdravi své
i druhych, péce o verejné
zdravi v CR, zabezpedeni
vV nemoci, prava a povinnosti
v pfripadé nemoci nebo Urazu

- partnerské vztahy, lidska
sexualita

- prevence Urazl, nemoci a rizik
ohrozujicich zdravi

Zasady jednani v situacich

osobniho ohrozeni

a za mimoradnych udalosti

- mimoradné udalosti (zivelni
pohromy, havarie, krizové
situace aj.)

- zakladni ukoly ochrany
obyvatelstva
(varovani, evakuace)

Prvni pomoc

- Urazy a nahlé zdravotni
prihody

- poranéni pfi hromadném
zasazeni obyvatel

- stavy bezprostifedné ohrozujici
Zivot
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- voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici pFislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni, hygieng,
bezpeclnosti) a dovede je udrzovat
a osetrovat; hygiené, bezpecnosti) a dovede
je udrzovat a osetrovat; dokaze sledovat
vykony jednotlived a posoudit jejich kvalitu;

- dovede pripravit prostredky k planovanym
pohybovym cCinnostem;

- umi uplatnovat zdsady sportovniho
tréninku;

- je schopen kultivovat své télesné
a pohybové projevy;

- dokaze vyhledat potfebné informace
z oblasti zdravi a pohybovych cCinnosti
a interpretovat je;

- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost;

- ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci
télesnych a dusevnich sil, i vzhledem
k pozadavkdm budouciho povolani;
uplatfiuje osvojené zpUsoby relaxace;

Teoretické poznatky

- vyznam pohybu pro zdravi

- prostredky ke zvysovani sily,

rychlosti, vytrvalosti,

obratnosti a pohyblivosti,

technika a taktika

zasady sportovniho tréninku

- odborna terminologie

- vystroj, vyzbroj

Udrzba, hygiena a bezpecnost

pfri pohybovych ¢innostech

- vhodné obleceni - cvi¢ebni
Ubor a obuti

- zachrana a dopomoc

- zasady chovani a jednani
v rizném prostiedi

- regenerace a kompenzace

- relaxace

- pravidla her, zavod{ a soutéZi,

- olympionismus, rozhodovani,
zdroje informaci

- uplatriuje techniku a zaklady taktiky
ve vybranych sportovnich disciplinach;

- uplatiiuje zadsady bezpecnosti pfi
pohybovych aktivitdch a ¢innostech s tim
souvisejicich;

- je schopen sladit pfi cvic¢eni pohyb s
hudbou, provadi jednoduché pohybové
vazby a hudebné pohybové cviky;

- umi vyuzivat pohybové Cinnosti pro
vSestrannou pohybovou pfipravu
a zvySovani télesné zdatnosti;

- ovlada zakladni herni Cinnosti jednotlivce
a participuje na tymovém hernim vykonu
druzstva;

- dodrzuje zasady jednani fair play, rozliSuje
nesportovni jednani;

- uvede zasady ekologického a bezpecného
chovani v pFirodé a pti riznych forméach
turistiky;

- dovede se pohybovat v terénu;

Pohybové dovednosti

Télesna cviceni

- poradova, vSestranné
rozvijejici, kondi¢ni, koordinacni,
kompenzacni, relaxacni aj. jako
soucast vech tematickych celkl

Gymnastika a tance

- cviceni s nacinim

cvi¢eni na naradi

preskoky

akrobacie

- Splh

- rytmicka gymnastika (cviceni
bez nacini)

- rytmicka gymnastika (cviceni
s nacinim)

- kondi¢ni programy

- cvi€eni s hudbou

- tance

Atletika

- béhy (rychly, vytrvaly)

- starty

- skoky do vysky a do dalky
- hod a vrh kouli
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Pohybové hry

- drobné (pro rozvoj rychlosti,
pohyblivosti a spoluprace)

- sportovni

Upoly
- zaklady sebeobrany

Plavani (podle podminek Skoly

a zajmu zaku)

- jeden plavecky zptsob

- urCena vzdalenost plaveckym
zpUsobem

- prvky zdravotniho plavani

- dopomoc unavenému plavci

- zachrana tonouciho

LyZzovani, brusleni a dalsi

pohybové ¢innosti (podle

podminek Skoly, moznosti

a zajmu zakQ)

- zaklady sjezdového a bézeckého
lyZovani

- zaklady techniky brusleni

Turistika a pohyb v pfirodé
- pfiprava turistické akce

- orientace v terénu

- orientacni béh

Testovani télesné zdatnosti
- motorické testy

Zdravotni télesna vychova

(pro zaky se zdravotnim

oslabenim)

- specialni korektivni cviceni
podle druhu oslabeni

- pohybové aktivity, zejména
gymnasticka cviceni, pohybové
hry, plavani, turistika a pohyb

- provadi vhodna cviceni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit
vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti
vzhledem ke konkrétnimu druhu a stupni
oslabeni;

- je schopen zhodnotit své pohybové
moznosti a dosahovat osobniho vykonu
z nabidky pohybovych aktivit;

e v .. v pfirodé
- vyhyba se cinnostem, které jsou - kontraindikované pohybové
kontraindikaci zdravotniho oslabeni. aktivity
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7.6 Informatika

Nazev a adresa skoly: Stredni odborna skola
a Stredni odborné ucilisté,
Vlasim, Zamek 1

Nazev skolniho vzdélavaciho programu: Cukrarska vyroba

Kod oboru vzdélani: 29-51-E/01

Nazev oboru vzdélani: Potravinarska vyroba

Platnost Skolniho vzdélavaciho programu: od 01. 09. 2025 pocdinaje 1. ro¢nikem
O e

Dodatek 1 (oo I (o [0 T

Dodatek 2 [o]s I (o [ R

Cil predmétu

Cilem predmétu je vést zaky ke schopnosti rozpoznavat informatické aspekty svéta
a vyuzivat poznatky z informatiky k porozuméni a uvazovani o pfirozenych i umélych
systémech a procesech, ke schopnosti fedit nejrizné&jsi pracovni a Zivotni situace,
cilevédomé a systematicky volit a uplatfovat optimalni postupy. Vyuka informatiky
prispiva k hlubdimu a komplexnimu porozuméni vypoc&etnim zafizenim a principim,
na kterych funguji. Tim usnadnuje vyuziti digitdlnich technologii v ostatnich oborech a
rozvoj uzivatelskych dovednosti zak( vézanych na vzdélavaci obsah téchto obord.

Charakteristika uciva

Informatické vzdélavani je strukturovano tak, aby byli Zaci vybaveni nezbytnymi
dovednostmi pro tedeni praktickych problém{, které mohou vzniknout v jejich
profesnim i osobnim Zivoté. Klicové cile a metody:

Informatické mysleni:
e Rozpoznavani problémi: U&ime Z&ky, jak identifikovat problémy a formulovat je
tak, aby bylo mozné nalézt praktické reseni.
e Rozklad problém0: Zaci se udi délit sloZité problémy na jednodussi diléi ukoly,
aby bylo mozné snaze najit feSeni.
Vytvéreni postupl a reseni:
e Formulace postupl: Zaci se udi, jak vytvaret jasné a srozumitelné postupy pro
feSeni uloh.
o Sdileni a komunikace Fe3eni: Dlraz je kladen na schopnost z4ku sdilet sva Fedeni
s ostatnimi, to je pfipravuje na tymovou praci a spolupraci.
Praktické aplikace:
e Uplatnéni v redlném svété: Obsah vzdélavani podporuje zaky v pouzivani
informatickych nastrojt pro Fedeni b&znych Zivotnich a pracovnich situaci.
e Bezpecné a efektivni vyuZivani technologie: Zaci se udi, jak bezpeéné a efektivné
vyuzivat dostupné technologické nastroje.

Vyukova strategie, metody a formy vyuky

Dlraz je kladem na nazornost vyuky, tj. vhodna didaktickd programovaci prostfedi,
pomlcky, ale irlzné bézn& dostupné ndstroje, programy a technologie. S
informatickymi koncepty se seznamuji prostfednictvim vlastni zkuSenosti s FeSenim
rozmanitych problémovych situaci. Setkavaji se i se situacemi blizkymi jejich Zivotu a
odborné praxi. Nékteré fesSi s pomoci programovani a technologii, nékteré bez nich.
Charakteristickym znakem vyuky je to, Ze Zaci postup feseni aktivné hledaji a testuji ve
skupindch nebo samostatné, neni cilem postupovat pouze podle ptedem danych navodd.
Vyuéujici opravuje praci zakl a dba na spravné navyky prace na pocitadi. Vyucovani
probiha v odborné ucebné vybavené pocitadi.
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Hodnoceni vysledkt zaki: y

Vychazi z klasifika¢niho fadu skoly. Zaci budou hodnoceni na zakladé Ustniho i pisemného
zkou$eni, presnosti a vérohodnosti zpracovani dokumentu v rlznych programech,
pri pololetni klasifikaci bude zohlednén celkovy pfistup zdka k vyucovacimu procesu
a k plnéni studijnich povinnosti.

PFinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat:
Vzdélavani sméruje k tomu, aby zaci:

e porozuméli zakladnim pojmtm a metodam informatiky jako védniho oboru a jeho
uplatnéni v ostatnich védnich oborech a profesich;

e rozpoznavali a formulovali problémy s ohledem na jejich reSitelnost;

e ziskavali, zaznamenavali, usporadavali, strukturovali, predavali data a
informace;

o rozkladali systémy a procesy na ¢asti, odhalovali jejich vztahy a strukturu;

 byli schopni uplatnit algoritmicky zplsob mysleni pfi fedeni problémd, vytvareli
a formulovali postupy a feSeni, které Ize prenechat k vykonani jinému clovéku
nebo stroji;

o vytvareli formalni popisy, modely a simulace skuteCnych situaci i pracovnich
postupl;

e testovali, analyzovali, vyhodnocovali, porovnavali a vylepsovali existujici i
navrhované algoritmy, postupy nebo informaticka feseni;

e rozuméli technickym zékladGm digitalnich technologii do té miry, aby byli schopni
je efektivné a bezpecné pouzivat a snadno se naudili pouzivat nové;

e byli schopni vyuzit digitalni technologie pti fedeni problémd, které jsou pFili§
slozité nebo rozsahlé (pro clovéka);

e navrhovali systémy ¢&i jejich ¢asti, procesy, propojovali riizné technologie ¢ jejich
&asti a vytvareli tak nova fedeni za pomoci jiz existujicich nastrojd a prvkd;

e hodnotili pfinos a rizika rGznych systém, procesl, postupd a technologii v
kontextu

e zadaného problému;

e dorozuméli se a spolupracovali s ostatnimi pfi dosahovani spole¢ného cile;

e neohroZovali svym chovanim v digitalnim prostfedi sebe, druhé ani technologie
samotné;

e uvédomovali si, ze technologie ovliviiuji spole¢nost, a naopak chapali svou
odpovédnost pfi pouzivani technologii.

Dovednosti v oblasti informac&nich a komunikaénich technologii maji podpdrny charakter
ve vztahu ke vSem slozkam kurikula.

Klicové kompetence
Kompetence k uceni
ye g ’ v s vz ’ ’ V7 o 7. v 7 .
mit pozitivni vztah k ucCeni a vzdelavani, vyuzivat ruzné informacni zdroje a sledovat
s ’ n O s v ’
pokrok v dosahovani cilu svého uceni.

Kompetence k Feseni problémi

samostatné resit b&zné pracovni i mimopracovni problémy, volit prostiedky a zplsoby
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti, spolupracovat
v tymu.

Komunikativni kompetence
zaci formuluji své myslenky srozumitelné, jsou schopni komunikovat pomoci internetu,
zpracovavat vécné spravné a srozumitelné souvislé texty a jiné pisemnosti.

Socialni kompetence

Zaci se uci pracovat samostatné i v tymu, pfijimat a plnit odpovédné svéfené Ukoly.
Zak dokaze verejné prezentovat vysledky své prace. Zak formuluje své nazory
a postoje, je schopen vyslechnout nazory druhych.
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Informatické vzdélavani

vede 7aky k hlub&imu porozuméni principdim, na kterych pracuji digitalni technologie, a
k rozvoji informatického myéleni 2akl, které uplatni pfi FeSeni i neinformatickych
problému.

Prirezové téma:
Obcan v demokratické spolecnosti
zaci si uvédomuji vyhody i rizika (autorska prava, viry) prace s pocitacem.

Clovék a zivotni prostiedi

zaci chapou zasadni vyznam zivotniho prostfedi pro Clovéka, jsou seznameni s
. ’ . o YA v V. ’ v ’ . . o

negativnimi dopady pusobeni Cloveka na zivotni prostredi (likvidace odpadu).

Clovék a digitalni svét

74ci jsou pripraveni pro teseni praktickych Ukoll vyskytujicich se v praxi, ale i v
¢innostech, které dnesni ¢lovék vyuZziva v bézném osobnim Zivoté. Zaci by méli ziskat
pozitivni vztah k vypocetni technice a naucit se pruzné reagovat na novinky ve svété
digitalnich technologii.

Vyuka probiha:

L. FOCNTK oo e e e e e eeean 1 hodina tydné / celkem 34 hodin
2 FOCNTK oo e e 1 hodina tydné / celkem 34 hodin
30 FOCNTK et 1 hodina tydné / celkem 30 hodin
1. roénik 34 hodin
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani

Zak:

- je sezndmen s provoznim fadem pocitacové
ucebny, s dodrzovanim pravidel BOZP a PO
v uCebnach IT;

- umi zapnout a vypnout pocitac, prihlasit se do
aplikaci pomoci pfidélenych pfihlasovacich

1. OBSAH A VYZNAM
PREDMETU
- pravidla provozu uceben IT
- pravidla prace v pocitacové siti,
vyhody prace v pocitacové siti

udajd; gt oo Yk
. . - . v v prihlasovaci udaje
- je seznamen se specifiky prace v pocitacove
siti
2. DIGITALNI TECHNOLOGIE
Hardware a software
- pojmenuje jednotliva digitalni zafizeni. - soucasna vypocetni zafizeni,
- rozliSuje operacni systém, predinstalované a zakladni komponenty
dalsi aplikace - vstupni a vystupni zafizeni,
- rozpozna podezrelé chovani digitdlnich periferie, porty
zafizeni a pozada o pomoc - operacni systém: funkce a typy

- bezpecnost v digitalnim
prostifedi zakladni prvky ochrany

3. APLIKACNI SOFTWARE

- efektivné a bezpecné vyuziva vhodné aplikace | - aplikacni software a jeho vyuziti
podle stanoveného cile; pro odborné cinnosti - textovy

procesor
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- uvadi priklady dat ve svém okoli a oboru,
uvadi pfiklady zdroji dat a informaci,
vyslovuje odpovédi na zakladé dat

- rozlisi data obrazku, textu, zvuku apod. podle
piipony souboru a pouziva rizné datové typy
s ohledem na naroky na ulozeni a sdileni
vlastnimi slovy popise konkrétni problém, urci,
co k nému jiz vi a jaké informace bude
potrebovat k jeho Feseni, k popisu pouziva
grafické znazornéni

4. DATA A INFORMACE

- ziskavani, vyhledavani a
ukladani dat obecné a v pocitaci,
chyby v interpretacich dat

- velikost souboru, bity a bajty,
zaznam, prenos a distribuce dat
a informaci v digitalni podobé

- precte textovy nebo symbolicky zapis
algoritmu a vysvétli jeho jednotlivé kroky

- rozdéli problém ze svého oboru a jednotlivé
Casti, navrhne a popise kroky k jejich Feseni

5. TVORBA, TESTOVANI
A PROVOZ SOFTWARU

Navrh programu

- formulace ulohy, vstup, vystup,
podminky feSeni; rozdéleni
problému na ¢asti, identifikace
opakujicich se vzort a mist pro
rozhodovani

- rGzné zapisy posloupnosti
prikazd (algoritmu) k Fedeni
problémdi z praxe, jednotlivé
kroky a jejich navaznost

- vysvétli Géel informaénich systémd, které
pouziva, a identifikuje jejich jednotlivé prvky a
vztahy mezi nimi

6. INFORMACNI SYSTEMY

Informacni systémy

- informacni systémy vyuzivané v
oboru - Gcel, jeho uzivatelé a
jejich opravnéni

2. rocénik

34 hodin

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Zak:

- si uvédomuje mozna nebezpedi a chape
omezeni nutna pro minimalizaci rizik pfi praci
s digitalnimi technologiemi, dodrzuje rad a
pravidla stanovena pro praci s digitalnimi
technologiemi, kde pracuje, respektuje
bezpecnostni nastaveni ve svych digitalnich
zarizeni

1. DIGITALNI TECHNOLOGIE

Bezpecnost v digitalnim

prostredi

- vyznam silnych hesel, prace s
hesly, zamykani zafizeni

- sociometrické metody Gtok{ na
uzivatele, bezpecné chovani a
nastaveni prostiedi (prace s
hesly)

- digitalni identita

- vyuziti elektronického podpisu

- zaklady eGovernmentu a statni
informacni systémy

- digitalni stopa — co po sobé
uzivatel zanechava na internetu

- cookies a naruseni soukromi pfi
vyuzivani technologii

- sledovani uzivatele, algoritmy
socialnich siti a personalizace
obsahu
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- vlastnimi slovy popise konkrétni problém,
urci, co k nému jiz vi a jaké informace bude
potfebovat k jeho feseni, k popisu pouziva
grafické znazornéni

2. MODELOVANI
- model jako zjednoduseni reality

- na zakladé porozumeéni fungovani softwaru
efektivn& a bezpecné vyuziva rlizna
uzivatelska prostredi;

- efektivné a bezpecné vyuziva vhodné aplikace
podle stanoveného cile;

3. APLIKACNI SOFTWARE

- aplikacni software a jeho vyuziti
pro odborné cinnosti — tabulkovy
procesor

- rozpozna, ze dva rizné algoritmy mohou
vyresit stejny problém; upravi navrzeny
postup pro obdobny problém

- OVEFi spravnost jim upraveného postupu,
otestuje program; rozpozna a opravi v ném
chybu

4. TVORBA, TESTOVANI
A PROVOZ SOFTWARU
Algoritmus
- rGzné zapisy posloupnosti
prikazd (algoritmu) k Fedeni
problému z praxe; jednotlivé
kroky a jejich navaznost
- hledani chyb ve vlastnim
programu

- urdi svou uzivatelskou roli v informacnim
systému, ktery pouziva a specifikuje svoje
cinnosti

5. INFORMACNI SYSTEMY

- informacni systémy vyuzivané v
oboru - Ucel, jeho uzivatelé a
jejich opravnéni

3. ro¢nik

30 hodin

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Zak:
- efektivné a bezpecné vyuziva vhodné aplikace
podle stanoveného cile

1. PRACE V APLIKACNIM
SOFTWARE PRO TVORBU
PREZENTACI, GRAFICKY
SOFTWARE

- aplikacni software a jeho vyuziti

pro odborné c¢innosti

- rozpozna rtizné modely, které reprezentuji
tutéz skutecnost, najde chybu v modelu a ve
vlastnim modelu chybu opravi

2. MODELOVANi
- model jako zjednoduseni reality

- vysvétli Géel informaénich systémd, které
pouziva, a identifikuje jejich jednotlivé prvky a
vztahy mezi nimi

- vyhledava, vklada, upravuje data pres
uzivatelské rozhrani.

- Fadi a filtruje zaznamy v tabulce.

- identifikuje chyby v evidovanych datech a
opravi je.

3. INFORMACNI SYSTEMY

- informacni systémy vyuzivané v
oboru - (cel, jeho uzivatelé a
jejich opravnéni

- tabulka, jeji struktura - vlastni
data (zaznamy) a jejich typ a
popis (atributy)

- postup tvorby tabulky pro
vlastni potiebu a pro potfeby
tymu
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- fazeni a filtrovani dat pfi hledani
odpovédi na polozené otazky;

- postup tvorby tabulky pro
vlastni potfebu a pro potreby
tymu;

- tvorba evidence dat

- v blokové orientovaném programovacim
jazyce sestavi program: pouziva opakovani a
vétveni programu.

4. VYVOJ, TESTOVANI A
PROVOZ SOFTWARE

- formulace ukoly, vstup, vystup,
podminky reseni

- rozdéleni problému na casti,
identifikace opakujicich se vzort
a mist pro rozhodovani

- navrh jednoduchého a
prehledného programu

- autorstvi a licence programu
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7.7 Potraviny a vyziva

Nazev a adresa skoly: Stredni odborna skola
a Stredni odborné ucilisté,
Vlasim, Zamek 1

Nazev skolniho vzdélavaciho programu: Cukrarska vyroba

Kod oboru vzdélani: 29-51-E/01

Nazev oboru vzdélani: Potravinarska vyroba

Platnost Skolniho vzdélavaciho programu: od 01. 09. 2022 podinaje 1. ro¢nikem
O e

Dodatek 1 (oo I (o [0 T

Dodatek 2 [o]s I (o [ R

Cil predmétu

Pfedmét Potraviny a vyziva informuje zZaky o zdakladnich surovinach, polotovarech

a pomocnych latkach pouzivanych v potravinarské vyrobé. Zabyva se jejich slozenim,

vlastnostmi, vadami, pouZitim a skladovanim. Z&k zisk&va piehled o hodnoceni jakosti

surovin s dirazem na dodrzovani hygienickych poZadavkd a efektivnost jejich vyuZiti.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:

e vnitfné prijali pozadavky na hygienu pfi skladovani surovin a jejich spravné ulozeni
podle druhu;

e byli schopni zhodnotit jakost surovin a posoudit jejich pfipadné vady a pouZziti pfi

vyrobé;

zhodnotili pouzivané suroviny z pohledu raciondlni vyzivy;

volili takové obalové materiadly, které by byly Setrné k Zivotnimu prostredi;

zdUvodnili pouziti novych druhl surovin zejména vzhledem k rozvoji oboru;

posoudili vadné a kontaminované suroviny a zhodnotili jejich pouZiti ve vyrobé.

Metody a formy vyuky

Vyuka je zamé&Fena teoreticky s praktickou ukdzkou vybranych druhd surovin. Soudasti
vyucovani je vyhledavani informaci na internetovych strankach a sledovani
videoprograml s vybranou tematikou. Skladovani a Setrné zachazeni se surovinami
bude realizovéno v predmétu Odborny vycvik. Nejvétsi dlraz je kladen na posuzovani
vad surovin a jejich charakteristiku. Dulezitd je znalost pouziti jednotlivych druhl
surovin a surovinovych smési a pripravkl a uvedeni jejich pfikladd a vyhod. Velky
vyznam je prisuzovan senzorickému hodnoceni a vyjmenovani faktorl ovliviiujici jejich
jakost. Znalosti z tohoto predmétu maji pfimou souvislost s ostatnimi odbornymi
predmeéty, predevsim s odbornym vycvikem.

Hodnoceni zakt

PF¥i hodnoceni je kladen dlraz na:

e hloubku porozumeéni udivu a schopnost aplikovat poznatky v praxi;
e samostatnost zakU pfi vyhledavani na internetovych strankéach;

e presnost vyjadfovani a spravnost pouzivani odborné terminologie.

Zaci budou hodnoceni na zékladé UGstniho i pisemného zkouseni, pfi pololetni klasifikaci
bude zohlednén celkovy pfistup Zaka k vyulovacimu procesu a k plnéni studijnich
povinnosti. Hodnoceni bude v souladu s klasifikacnim fadem, ktery je soucasti Skolniho
radu.

65| Stranka



SOS a SOU, Vlasgim, Zamek 1 Cukréafska vyroba

PFinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prlifezovych témat
Predmét rozviji jak klicové, tak odborné kompetence.

Klicové kompetence
Kompetence k uceni
Zak/absolvent:
e ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;
e umi efektivné vyhledavat a zpracovavat informace;
e umi vyuZivat ke svému uleni rlizné informaéni zdroje, véetné svych zkudenosti i
zkusenosti jinych lidi;
e sleduje pokrok v dosahovani cild svého uéeni.

Kompetence k feSeni problémi
Zak/absolvent:
e porozumi zadani Ukolu, nebo rozpozna jadro problému, ziska informace potrebné
k FeSeni problému a samostatné nebo svedenim jinych lidi navrhne reseni;
e voli prostfedky a zplsoby (pomicky, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuziva zkusSenosti a védomosti nabytych drive;
o spolupracuje pfi fedeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni);
e samostatné resi bézné pracovni i mimopracovni problémy.

Komunikativni kompetence
Zak/absolvent:
e vyjadfuje se a vystupuje v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani;
e zpracovava vécné spravné a srozumitelné pfimérené narocné texty na bézna i
odborna témata, pracovni a jiné pisemnosti;
e naslouchda pozorné druhym;
o dosahuje jazykové zpUsobilosti potfebné pro zdkladni pracovni uplatnéni podle
potfeb a charakteru odborné kvalifikace;
aktivné se Ucastni diskusi a vyjadfuje se priméfené tématu diskuse;
formuluje a obhajuje své nazory.

Personalni a socialni kompetence
Z&k/absolvent:
e posuzuje redlné své fyzické a dusevni moZnosti, odhaduje disledky svého
jednani a chovani v rliznych situacich;
e stanovuje si cile a priority podle své zajmové a pracovni orientace a Zivotnich
podminek;
e reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijima radu i kritiku;
e ovéfuje si ziskané poznatky, zvazuje ndzory, postoje a jednani jinych lidi;
e pracuje v tymu a podili se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych Cinnosti;
e prijima a odpovédné pini svérené ukoly.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Zak/absolvent:
e jednad odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i zajmu
verejném;
e uznava hodnoty a postoje podstatné pro zivot v demokratické spolecnosti;
e uznava hodnoty a tradice svého naroda;
e jedna v souladu s udrzitelnym rozvojem.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Zak/absolvent:
e ma odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;
e uvédomuje si vyznam celoZzivotniho uleni a je pripraven pftizplsobovat se
meénicim se pracovnim podminkam;
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e ma prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru;

e ma realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru;
7 e Ve . . 7 O v [e]

e zna obecna prava a povinnosti pracovniku a zameéstnavatelu.

Digitalni kompetence
Z&k/absolvent:
e pouzivd jednoduché digitalni nastroje a aplikace, které jsou specifické pro
odborné zaméreni;
e vyuZiva digitalni technologie pro plnéni zakladnich odbornych tkoll;
e pouziva digitalni technologie pfi vytvareni zakladni odborné dokumentace;
e pracuje s osobnim pocitacem a s dalSimi prostfredky informacnich a
komunikacnich technologii;
e ziskavéa informace z otevfenych zdrojd, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité
Internet;
e pracuje s informacemi z riznych zdrojd nesenymi na rdznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuZitim prostfedkd informacnich a
komunikacnich technologii.

Odborné kompetence
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pFi praci
Zak/absolvent:

e chape bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i
spolupracovnik(;

e zna a dodrzuje zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi
pri praci a pozarni prevence;

e o0svojil si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni cinnosti,
vCetné zasad ochrany zdravi pFi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami
(monitory, displeji apod.);

e rozpozna moznost nebezpedi Urazu nebo ohrozeni zdravi.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkt nebo sluzeb
Z&k/absolvent:
e chape kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
organizace;
e dodrzuje stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem Fizeni
jakosti zavedenym na pracovisti.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
Z&k/absolvent:
e zna vyznam, Ucel a uziteCnost vykonavané prace, jeji financni, popf. spoleCenské
ohodnoceni;
o efektivné hospodafi s finan¢nimi prostiedky;
e naklada s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky
a s ohledem na Zzivotni prostredi.

PFijimat a skladovat suroviny, polotovary a hotové potravinarské vyrobky
Zak/absolvent:
 provadi kvantitativni i kvalitativni pfejimku surovin, pomocnych latek, polotovard
a hotovych vyrobkl;
« orientuje se v jednotlivych druzich surovin, polotovar( a hotovych vyrobkd;
e pri skladovani zohledriuje jejich vlastnosti, kvalitu a trvanlivost a skladuje je
podle stanovenych zasad;
e vede jednoduché zaznamy ve skladové evidenci.

Zpracovavat suroviny a polotovary na hotové potravinarské vyrobky
dle technologického postupu a s ohledem na bezpecnost potravin
Z&k/absolvent:

e vybira vhodné suroviny a pomocné latky pro dany technologicky postup;
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e pripravuje, upravuje a zpracovava suroviny podle technologického postupu ru¢né
nebo strojové na vybrané polotovary a vyrobky;

¢ dodrzuje technologicky postup a technologickou kazer;

e prokazuje manudlni zruénost pfi ruénim zplsobu zpracovani a Gpravé surovin;

e obsluhuje potravinarské stroje a zafizeni pt¥i pripravé, Upravé a zpracovani
surovin a polotovart a pfi manipulaci s hotovymi vyrobky;

o provadi jejich cisténi a béZznou udrzbu;

e provadi senzorické hodnoceni kvality surovin a hotovych potravinarskych
vyrobkd;

¢ bali, oznacuje, skladuje a expeduje hotové vyrobky.

Aplikovat hygienické poZadavky v potravinarském provozu
Zak/absolvent:
e chape a respektuje nezbytnost dodrzovani hygieny a sanitace potravinarského
provozu s cilem vyrabét bezpecné potraviny;
¢ 0svojil si zasady osobni hygieny a hygieny pracovniho prostfedi;
e provadi béznou sanitaci potravinarského provozu;
e seznamil se s platnymi pravnimi predpisy v potravinarstvi.

Prirezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
e méli vhodnou miru sebevédomi a sebeodpovédnosti a schopnost moralniho
Usudku;
e dovedli jednat s lidmi a byli ochotni pracovat nejen pro vlastni prospéch, ale i
pro verejné zajmy.

Clovék a zivotni prostiedi
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
e porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi
aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji;
e si osvojili zakladni principy Setrného a odpovédného pristupu k Zzivotnimu
prostfedi v osobnim a profesnim jednani.

Clovék a svét prace
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
e pochopili vyznam celoZivotniho uéeni jako pozadavku pro osobni rdst a udrzeni
konkurenceschopnosti ¢i profesni restart;
¢ prijimali vSeobecné vyvojové trendy, nové formy a podminky prace;
¢ se uplatnili po absolvovani oboru vzdélani v zaméstnaneckém poméru.

Clovék a digitalni svét
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e vyhledavali informace;

e pracovali s prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a efektivné je
vyuzivali jak v prib&hu vzdé&lavani, tak i pri redeni pracovnich kol v rdmci
profese;
pouzivali zakladni a aplikacni programové vybaveni pocitace;
orientovali se ve vypoc&etnim systému, zvladali rizna testova cviceni;
kreativné a kriticky vyuzivali Al(artificial intelligence);
uvédomovali si zasady kyberbezpecnosti a digitalniho wellbeingu.

Vyuka probiha:

) R o T o 1 3 hodiny tydné / celkem 102 hodin
2. TOCNTK et 3 hodiny tydné / celkem 102 hodin
TR o o1 o | 1 %GR 2 hodiny tydné / celkem 60 hodin
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1. roc¢nik 102 hodin

Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani

Zak:

- vyjmenuje a charakterizuje jednotliva odvétvi
potravinarského primyslu;

- uvede platné pravni pfedpisy v potravinarstvi;

- popiSe rozdéleni pozivatin, objasni vyznam

f . . ) ) . Slozeni a vlastnosti potravin
a rozdil mezi potravinami, pochutinami

- odvétvi potravinarského

a napoji; o

- uvede priklady potravin rostlinného ) E:g?/qr?}sgljl;edpisy
a Zivo¢idného plvodu; - posivatin

- rozdéli a charakterizuje pochutiny, jejich ) giviny Y
vlastnosti a vyznam; - bilkoviny

- popiSe slozeni potravin, vyjmenuje jednotlivé | _ tuky
ziviny, jejich charakteristické vlastnosti, - cukry
vyznam a funkci; o s

- uvede pfiklady cizorodych latek v potravinach, | _ \Tégﬁqrﬁ,:cl latky
zpusoby kontaminace a vliv na zdravi clovéka; | _ | 44

- vysvétli pojem vyzivova hodnota potravin
a rozdil mezi biologickou a energetickou
hodnotou potravin;

- vyhleda energetickou hodnotu v tabulkach;

- charakterizuje jednotlivé druhy vyzZivy,
vysvétli vyznam spravné vyzivy a disledek
nespravnych stravovacich navyka;

- na prikladu objasni vyznam lécebné vyzivy,
druhy diet, vysvétli moznosti vzniku nakazy
z potravin, jeji nebezpeci a prevenci;

- cizorodé latky

- vyzivové hodnoty potravin
- druhy vyzivy

- lé¢ebna vyziva

- alimentarni nakazy

- popise schéma travici soustavy, zptsob
mechanického a chemického traveni;
. M . o
- charakterizuje funkci enzymu a uvede

Metabolismus zivin
- travici soustava

o
- funkce enzymu

priklady;
- uvede zakladni druhy surovin a popiSe jejich
vlastnosti; Jakostni znaky surovin,
- vyjmenuje zasady skladovani riznych druhd | skladovani oSetfovani
potravinarskych surovin; a konzervace vyrobk
- vysvétli vyznam konzervovani, popise - zakladni druhy surovin
zpUsoby konzervace surovin; - skladovani surovin
- vysvétli zplsoby pFipravy surovin pro - konzervace
technologické zpracovani; - pfiprava a Uprava surovin
- provadi senzorické hodnoceni surovin - jakost surovin

a vyjmenuje faktory ovliviujici jejich jakost;

- vysvétli historii titinového a fepného cukru;

- vyjmenuje vlastnosti, charakteristiku, vyrobu,
pouziti a podminky skladovani cukru;

- popise druhy medu jeho slozeni, vady, vznik
a ziskavani a zna jeho pouZziti a skladovani;

- charakterizuje rozdil mezi pouzitim cukru
a umeélého sladidla a vysvétli jejich pouziti;

Sladidla pFirodni a uméla
- tftinovy a fepny cukr

- med

- uméla sladidla
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- uvede ptiklady druhd obilnin a jejich
péstovani, charakteristiku a pouziti;

- popiSe jejich chemické slozeni, vady,
skladovani a jakost;

- vysvétli, jakym zplsobem se vyrabi mouka
a objasni, jaké zna druhy, slozeni a jakym
zpUsobem Ize mouku posuzovat;

- zna jak mouku pouzit, jak skladovat a jaké
jsou jeji vady;

Obilniny a mouka
- obiloviny
- mouka

- dokaZe popsat charakteristiku a druhy &krobd,
jejich vlastnosti, vyrobu, pouziti ve vyrobé
a skladovani;

- zdlvodni, pro¢ se ve vyrobé& pouZzivaji
modifikované skroby, popise jejich vyhody
a dvod pouziti v novych druzich surovin;

- vysveétli co je Skrobovy sirup a vi, jaky
je rozdil mezi nim a medem;

Skroby

- Skroby

- modifikované skroby
- Skrobovy sirup

- znd vyznam vajec a jejich charakteristiku;

- popise jejich chemické slozeni, vady, pouZziti
a skladovani;

- vysvétli, jakym zplsobem se vejce nakladaji,
susi, mrazi, chladi a jak se mohou pouzivat
v potravinarském primyslu i v domacnosti;

- uvede priklady, jak se vejce vytloukaji, aby
se predeslo pripadnym nakazam a dodrzovala
se pozadovana hygiena.

Vejce

- vejce

- konzervovani vajec

- pouziti vajec

- hygiena pfi vytloukani

2. rocénik

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Zak:
- popiSe charakteristiku mléka, jeho Upravu

MIéko a mlécné vyrobky

v kraviné a v mlékarné, jeho konzervaci, - mléko
pouziti a skladovani; - smetana
- popiSe vyrobu smetany, tvarohu a vybranych | - tvaroh
druhd syrQ, charakteristiku, jejich pouZiti - syry
a skladovani;
- objasni zakladni vlastnosti tuk(;
. L , vy Tuky
- vysvetli charakteristiku, vyrobu, pouziti - tuky

a skladovani olejd, tuhych rostlinnych tukd,
Zivocidnych tukl a tukl upravenych;

- vi, jaké jsou vyhody a nevyhody jednotlivych
tukd, jejich pouZiti a zna, jaké procento vody
obsahuji;

- rostlinné oleje
- tuhé rostlinné tuky
- zivocisné tuky
- upravené tuky
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- vysvétli, jaké ovoce se radi mezi jednotlivé
druhy, popise je a vi jak je pouzit v cukrarské
vyrobég;

- objasni, kam se vybrané druhy uskladnuji;

- popise konzervaci chladem i teplem a vysvétli
postup u jednotlivych druhQ;

- zn&, jakym zplsobem se vyrabi kompoty,
dZzemy i marmelady a vi, jaké druhy lze pouzit
a vysvétli, kam se tyto produkty pouziji;

Ovoce a ovocné vyrobky

- jadrové ovoce

- peckové ovoce

- bobulovité ovoce

- jizni ovoce

- exotické ovoce

- konzervace

- proslazovani

- vyroba kompotd, dzem{
a marmelad

- pouziti ovocnych vyrobkd

- uvede ptiklady zndmych druhd jadrovin
a popise jejich Upravu;

- vysvétli vyznam pouzivani jadrovin;

- uvede priklady skladovani jadrovin a mozné
znehodnocovani;

Jadroviny

- druhy a Uprava jadrovin

- vyznam jadrovin

- pouziti a skladovani jadrovin

- popide zédkladni druhy kakaovnik{,
zpracovani jejich plodd, a vi, jak se vyrobi
kakaova hmota;

- znd, jakym zpUsobem se vyrobi ¢okolada
a cukrarska kakaova poleva a v jakych
pripadech se pouziva;

Kakao a cokolada

- kakaové boby

- kakaova hmota

- Cokolada

- cukrarska kakaova poleva

- objasni jednotlivé druhy pochutin a vi, kde se

péstuji a znd jejich vzrist a podobu; Pochutiny
- zna, jak se zakladni druhy zpracovavaji a jaké | - kava
produkty z nich lze ziskat; - ¢aj
- vysvétli, kam je miZeme pouzit, zna jejich - kofeni
vady a skladovani;
- objasni zakladni druhy alkoholickych napojd, Napoje
. , o . - destilaty
popise jednoduchym zpusobem, jak se - vina
vyrabéji a kam se pouzivaji; .
AR y . - tresti
- vi jakeé druhy tresti, aroma a octu zname
. » o virr - aroma
a zna moznosti jejich pouziti. - ocet

3. ro¢nik

60 hodin

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Zak:

- vysvétli, jaké druhy Zelirujicich prostfedkl se
pouZivaji v cukrarské vyrobé a zdurazni
vyuziti alginatd;

- popiSe zasady skladovani a pouziti ve vztahu
k ovocnym vyrobkim;

- navrhne pouziti modernich Zelirujicich
prostiedkd pro urcité prileZitosti;

Zelirujici prostiedky

- agar

- pektin

- zelatina

- tragant

- alginaty

- nové druhy zelirujicich
prostiedkd
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- objasni zakladni druhy kypficich prostiedkd
a rozdily ve zplUsobu kypteni;

- uvede zpUsob skladovani a davkovani a vi,
do jakych vyrobk{ se jednotlivé kypfici
prostiedky pouzivaiji;

KypfFici prostredky

- druhy kypreni

- drozdi

- chemické kypfici prostredky

- charakterizuje druhy novych surovin, uvede
vyznamné zastupce a jejich pouziti a vyhody
v cukrarské vyrobé;

- zdlvodni jejich pouZiti s ohledem
na technologicky postup;

- vysvétli funkci a pouZiti emulgatord,
stabilizator( a rychloslehacich ptipravkd
v cukrarské vyrobg;

- objasni vyhody extrudovanych vyrobkd;

- vi jaka skupina obyvatel je nucena pouzivat
bezlepkovou mouku a uvede mozné druhy;

Nové druhy surovin

- rychloslehaci pfipravky

- mouc¢né smési a pripravky
- smési na vyrobu naplni

- zmrzlinové smési

- stabilizatory

emulgatory

extrudované vyrobky
bezlepkova mouka

- popiSe druhy kyselin, které se bézné pouzivaji
v cukrarské vyrobg;

- charakterizuje konzervacni prostredky
a uvede druhy s moznosti pouziti;

- zna co je to arabska guma a vysvétli jeji
pouziti;

Chemické latky v cukraiské
vyrobé

- organické kyseliny

- konzervacni prostredky

- arabskd guma

- vysvétli zakladni druhy pfirodnich barviv;

- zdlrazni, jaka barviva se v dneéni dobé&
predevsSim pouzivaji, a popisSe priklady
cukrétskych vyrobkl s pouzitim
potravinarského barviva;

Potravinarska barviva

- pfirodni barviva

- synteticka barviva

- vyznam barviv v potravinarstvi

- objasni spravny zplsob baleni vyrobk{
a vhodnost jednotlivych druhd;

- charakterizuje druhy oball a popi$e vyznam
z riznych hledisek;

- vi, ktery druh oball je k Zivotnimu prostiedi
nejsSetrnéjsi.

Obalové materialy

- papirové obaly

- hlinikové obaly

- celofan

- syntetické obaly

- folie z plastu

- vliv pouzivani oball na Zivotni
prostredi
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7.8 Zafizeni provozoven

Nazev a adresa skoly: Stredni odborna skola
a Stredni odborné ucilisté,
Vlasim, Zamek 1

Nazev skolniho vzdélavaciho programu: Cukrarska vyroba

Kod oboru vzdélani: 29-51-E/01

Nazev oboru vzdélani: Potravinarska vyroba

Platnost Skolniho vzdélavaciho programu: od 01. 09. 2022 podinaje 1. ro¢nikem
O e

Dodatek 1 (oo I (o [0 T

Dodatek 2 [o]s I (o [ R

Cil predmétu

Pfedmét seznamuje zaky se strojnim vybavenim cukrarskych provozoven. Popisuje

strojni vybaveni malych, stfednich, velkych provozoven, vyrobu potravinarskych

vyrobkd na komplexn& mechanizovanych vyrobnich linkach, véetné strojd pro baleni

vyrobkd, novych technologii a krajovych zvyklosti. Cilem predmétu je seznédmit Zzaky

s pravidly bezpecCnosti a ochrany zdravi pfi praci v cukrarskych provozovnach, s Urazy

na pracovisti, s riziky pf¥i praci, informovat o prevenci.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby zaci:

e uméli popsat jednotlivad strojni zafizeni a védéli k jakému Ukonu jednotlivé stroje
pouzit;

« volili ke strojiim spravna pFidavna zafizeni a pomucky;

e respektovali zdsady bezpecnosti prace a zvolili spravny postup pfi nefunkcénosti
strojniho zafizeni;

o znali, jakym zplsobem se stroje bé&zné udrzuj;

e ziskali poznatky o novém strojnim vybaveni cukrarskych vyroben.

Charakteristika uciva

ZA&ci se teoreticky seznamuji s riziky na pracovisti, platnymi pravnimi predpisy v oblasti
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci. Dalsi témata popisuji stroje na cisténi a myti,
stroje a zafizenimi pro skladovani, dopravu a Upravu surovin, na pfipravu tést a hmot,
na zpracovani té&st a hmot, na zpracovani korpus( a dohotoveni vyrobkdl, klimatizaci,
mrazici a chladici zafizeni, vyrobniky zmrzlin, komplexné mechanizované vyrobni linky.
Ucivo predmétu patifi mezi klicové, ziskané znalosti z predmétu navazuji na témata
dal$ich odbornych pfedmétl, jsou nezbytné pro bezpeénou praci v odborném vycviku.
Z tohoto dlvodu je pfedmét zatfazen do vSech tfech roénikl vzdé&lavani.

Metody a formy vyuky
PFi vyuce je kladen dlraz na ndazornost. Jsou vyuZivadny ndkresy strojl, schémata,
fotografie, videa, internetové stranky potravinarskych firem, odborna literatura.

Pro upevnéni znalosti o strojnim zafizeni se zak zaméruje na hlavni technologické
pozadavky praci stroje, princip ¢innosti, obsluhy, Udrzby, zdsady bezpecné a hygienické
prace se strojem. UCivo navazuje na predméty technologie, odborny vycvik.

Vyuka je vedena metodou problémové situace a reseni problému, kdy zak vyuziva svych
predchozich védomosti a zkuSenosti v rdmci mezipfedmétovych vztahl. Do vyuky je
zafazovano samostatné feSeni popisu spravného postupu pfi praci u stroje, reseni
problému pfi nefunkénosti strojniho zafizeni, forma Ffizeného rozhovoru, vysvétlovani,
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prace s uebnim textem, vyuzivani prezentaci, samostatnad a skupinova prace, prace
s informacemi z odborné literatury, vyhledavani informaci k oboru na internetu. Do
vyuky jsou zarazovany exkurze, odborné seminare zamérené na nové strojni vybaveni.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby zaci:

e porozuméli ucivu, byli schopni aplikovat poznatky v praxi;

e vysvétlili ¢innosti, moznosti pouziti jednoduchych i slozitéjSich strojnich zafizeni;
e pouzivali spravnou odbornou terminologii;

« objasnili zdsady bezpeénosti prace pri obsluze stroji a zafizeni.

Hodnoceni vysledk zaki:

Hodnoceni 24k vychdzi z klasifikaéniho fadu $koly. Hodnoceni je provadéno kombinaci
numerického hodnoceni a slovniho hodnoceni. Pisemné zkouseni v zavéru kazdého
tematického celku, pisemné zkouseni aktualné probraného uciva, Ustni zkouseni u
tabule, individudlni a kolektivni hodnoceni samostatné prace zadané

ve vyudovaci hoding, aktivita pfi vyuovani, vedeni zapiskd.

PFinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat
Predmét rozviji jak klicové, tak odborné kompetence.

Klicové kompetence

Kompetence k uceni
Z&k/absolvent:
e ma pozitivni vztah k uceni;
e ovladad adekvatni techniku uceni, umi si vytvorit vhodny studijni rezim a
podminky;
 sleduje pokrok v dosahovani cild svého ueni.

Kompetence k Feseni problému
Z&k/absolvent:
e rozumi zadani ukolu nebo rozpoznava jadro problému;
 voli prostfedky a zplsoby (pom{cky, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych ¢innosti;
e vyuziva zkuSenosti a védomosti nabyté dfive.

Komunikativni kompetence
Z&k/absolvent:
o dosahuje jazykové zplsobilosti potfebné pro zakladni pracovni uplatné&ni podle
potieb a charakteru odborné kvalifikace;
¢ vyjadfuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence
Zak/absolvent:
e pfijima a zodpovédné pini svérené ukoly;
e pracuje v tymu;
 prispiva k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahd.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Z&k/absolvent:
e jednad odpovédné, samostatné a iniciativhé nejen ve vlastnim zajmu, ale i v
zajmu verejném;
¢ jedna v souladu s udrzitelnym rozvojem.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Zak/absolvent:
e ma odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti;

74| Stranka



SOS a SOU, Vlasgim, Zamek 1 Cukréiska vyroba

e ma | pfehled o mozZnostech uplatnéni na trhu prace;
e ma realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru.

Digitalni kompetence
Zak/absolvent:
e pouziva jednoduché digitalni nastroje a aplikace, které jsou specifické pro
odborné zaméreni;
e vyuZiva digitalni technologie pro plnéni zékladnich odbornych tkoll;
e pouziva digitalni technologie pfi vytvareni zakladni odborné dokumentace.

Odborné kompetence
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pFi praci
Zak/absolvent:

e chdape bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i
spolupracovnikd;

e zna a dodrzuje zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany
zdravi pfipraci a pozarni prevence;

e 0svojil si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti,
véetné zasad ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami
(monitory, displeji apod.);

e rozpozna moznost nebezpedi Urazu nebo ohroZeni zdravi.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb
Zak/absolvent:
e chape kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
organizace;
e dodrzuje stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem
fizeni jakosti zavedenym na pracovisti.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
Z&k/absolvent:
e zna vyznam, Ucel a uziteCnost vykonavané prace, jeji financni, popf. spoleCenské
ohodnoceni;
o efektivné hospodafi s financnimi prostredky;
e naklada s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky
a s ohledem na Zivotni prostiedi.

Pfijimat a skladovat suroviny, polotovary a hotové potravinarské vyrobky
Zak/absolvent:
e provadi kvantitativni i kvalitativni pfejimku surovin, pomocnych latek, polotovar(
a hotovych vyrobkd;
« orientuje se v jednotlivych druzich surovin, polotovard a hotovych vyrobkd;
e pfi skladovani zohlednuje jejich vlastnosti, kvalitu a trvanlivost a skladuje je
podle stanovenych zasad;
e vede jednoduché zaznamy ve skladové evidenci.

Zpracovavat suroviny a polotovary na hotové potravinarské vyrobky
dle technologického postupu a s ohledem na bezpecnost potravin
Z&k/absolvent:
e vybird vhodné suroviny a pomocné latky pro dany technologicky postup;
e pfipravuje, upravuje a zpracovava suroviny podle technologického postupu ru¢né
nebo strojové na vybrané polotovary a vyrobky;
e dodrzuje technologicky postup a technologickou kazer;
e prokazuje zruénost pfi ruénim zplsobu zpracovani a Upravé surovin;
e obsluhuje potravinarské stroje a zafizeni pfi prfipravé, Upravé a zpracovani
surovin a polotovar( a pfi manipulaci s hotovymi vyrobky;
e provadi jejich Cisténi a béZznou Udrzbu;
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e provadi senzorické hodnoceni kvality surovin a hotovych potravinarskych
vyrobkd;
e bali, oznacuje, skladuje a expeduje hotové vyrobky.

Aplikovat hygienické pozadavky v potravinairském provozu
Z&k/absolvent:
e chape a respektuje nezbytnost dodrzovani hygieny a sanitace potravinarského
provozu s cilem vyrabét bezpecné potraviny;
e osvojil si zasady osobni hygieny a hygieny pracovniho prostredi;
e provadi béznou sanitaci potravinarského provozu;
e seznamil se s platnymi pravnimi predpisy v potravinarstvi.

Priifezova témata

Obcan v demokratické spole€nosti
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
e méli vhodnou miru sebevédomi a sebeodpovédnosti a schopnost moralniho
Usudku;
e dovedli jednat s lidmi a byli ochotni pracovat nejen pro vlastni prospéch, ale i
pro verejné zajmy.

Clovék a Zivotni prostiedi
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
e porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi
aspekty ve vztahu k udrzitelInému rozvoji;
e si osvojili zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu
prostifedi v osobnim a profesnim jednani.

Clovék a svét prace
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
e pochopili vyznam celoZivotniho uéeni jako pozadavku pro osobni rist a udrzeni
konkurenceschopnosti Ci profesni restart;
e pfijimali vSeobecné vyvojové trendy, nové formy a podminky prace;
e se uplatnili po absolvovani oboru vzdélani v zaméstnaneckém poméru.

Clovék a digitalni svét
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e vyhledavali informace;

e pracovali s prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a efektivné je
vyuzivali jak v prib&hu vzdé&lavani, tak i pfi Fedeni pracovnich ukold v rdmci
profese;
pouzivali zékladni a aplikacni programové vybaveni pocitace;
orientovali se ve vypoc&etnim systému, zvladali rlizna testova cviceni;
kreativné a kriticky vyuzivali Al (artificial intelligence);
uvédomovali si zasady kyberbezpecnosti a digitdlniho wellbeingu.

Vyuka probiha:

1. FOCNTK o 1 hodina tydné / celkem 34 hodin
2. FTOCNTK e 1 hodina tydné / celkem 34 hodin
3. FOCNTK vttt 0,5 hodiny tydné / celkem 15 hodin
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1. rocnik

Cukrarska vyroba

34 hodin

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Zak:

- dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevenci;

- uvede priklady bezpecnostnich rizik,
nejéast&jsi priciny Graz{ a jejich prevenci a vi,
jak poskytnout prvni pomoc;

- uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele
v pFipadé pracovniho Urazu

- vysvétli zakladni podminky dodrzovani
bezpecnosti prace;

- objasni pouziti mycich a disticich stroju;

Bezpecnost a ochrana zdravi

pFi praci, hygiena prace,

pozarni prevence

- pracovnépravni problematika
BOZP - bezpecnost technickych
zafizeni

- druhy Urazt

- myci stroje

- bezpecnost a ochrana zdravi pfi
praci, hygiena prace, pozarni
prevence

- objasni zplsob dopravy a skladovani surovin
do skladd, do provozoven;

- vysvétli princip pneumatické dopravy sypkych
a tekutych surovin;

- popise jednoduché schéma pneumatické
dopravy;

- rozlisi jednotlivd dopravni zarizeni;

- popide funkci prosévacich strojd;

- vyjmenuje zakladni druhy vah a objasni
duleZitost pouziti vah;

Stroje a zaFizeni pro

skladovani, dopravu a upravu

surovin

- skladovani balenych surovin

- doprava a skladovani volné
lozenych surovin

- pneumaticka doprava

- mechanicka dopravni zafizeni

- prosévaci stroje

- vahy a vahové davkovace

- popiSe vyznam, vyhody a pouziti misicich
a hnétacich strojQ;

- popiSe vyznam, vyhody princip fungovani
Slehaciho stroje;

- vyjmenuje jednotlivé ¢asti Slehaciho stroje;

- pfifadi pfidavna zafizeni pfi vyrobé tést
a hmot;

- popi8e vyznam, vyhody a pouZiti mixérQ;

- vyjmenuje druhy, pop|se vyznam, vyhody
a pou2|t| tfecich strojQ;

- popiSe vyznam, vyhody, pou2|t| princip
fungovani tabulovacich stroji;

- vysvétli zakladni zasady dodrzovani
bezpeé&nosti prace u jednotlivych strojd;

Stroje na pfipravu tést a hmot

- misici a hnétaci stroje

- Slehaci stroje

- pridavna zarizeni ke Slehacim
strojiim

- mixéry

- tfeci stroje

- tabulovaci stroje

- popide druhy a ¢asti dé&licich a tuzicich strojl
a zpUsoby ovladani;
- rozliduje zplsoby pouZiti tvarovacich
a trezirovacich strojd, popise jejich ovladani;
- vysvétli vyhody, funkci roztirace platQ;
- vyjmenuje tésta a hmoty zpracovavané
na davkovacich a rozvalovacich strojich;
- vysvétli vyhody, funkci rozvalovaciho stroje;
- charakterizuje pomdcky pro cukraiskou
vyrobu, uvede priklady vyuziti v praxi.

Stroje na zpracovani tést

a hmot

- délici a tuzici stroje

- tvarovaci strunovy stroj

- trezirovaci stroj

- roztira¢ platd

- davkovaci stroje

- rozvalovaci stroje

- pomicky pro cukrafskou vyrobu
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2. rocnik

Cukrarska vyroba

34 hodin

z

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Zak:

- umi popsat strojové rozkrajovani korpust
a chape vyznam stroje pro zvysSenou
produktivitu prace;

- popige princip strojniho potahovani vyrobky;

- zna zasady a pravidla baleni cukrarskych
vyrobkd;

- rozli&i a popie princip balicich strojt
vertikalnich a horizontalnich;

Stroje na zpracovani korpusti
- rozkrajova¢ korpust

- maceci a potahovaci stroje

- stroje na zdobeni

- pomucky na dohotoveni vyrobk{
- balici stroje - poloautomatické

- balici stroje — automatické

- vysvétli zakladni druhy zafizeni pro tepelnou
Upravu a popise ovladani plynové stolicky,
varnych kotll;

- popiSe jednotlivd smazici zafizeni z hlediska
funkcnosti, automatizace provozu;

- urci druhy pediciho zarizeni;

- vysvétli princip peceni periodické, kontinualni;

- chape pravidla bezpecnosti prace pfi obsluze
zafizeni pro tepelnou Upravu;

Zarizeni pro tepelnou Gpravu

- druhy zarizeni

varna zarizeni, plynové stolicky

- smazici zarizeni

- pecici zarizeni

- automaty na oplatky

- bezpecnost prace pfi obsluze
zarizeni

- posoudi vyznam chlazeni a mrazeni
v cukrarské vyrobg;

- stanovi pouzitelnost chladicich latek, zna
rozdily mezi kompresorovym a absorpcnim
chlazenim;

- popiSe zafizeni na vareni, chlazeni a mrazeni
zmrzliny;

- vysvétli funkci linky na vyrobu zmrzliny;

Chladici zaFizeni a stroje

na zmrzlinu

- princip chlazeni a mrazeni

- absorp¢ni a kompresorové
chlazeni

- chladici a mrazici zatizeni

- zafizeni na vyrobu zmrzlin

- chape pravidla udrzovani teploty a vlhkosti
prostiedi;

- stanovi parametry pro pouziti klimatizace -
teplota, vlhkost, Cistota;

- vysvétli vyznam zafizeni na kynuti
vytvarovanych tést;

- vysvétli vyznam pouziti vzduchové clony
v provozovnach;

Klimatizacni zafizeni

- vyznam a vyuziti klimatizace

- zarizeni pro Upravu vzduchu

- zafizeni na kynuti vytvarovanych
tést

- vzduchové clony
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3. ro¢nik

Cukrarska vyroba

30 hodin

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Zak:
- umi popsat strojové vybaveni
velkokapacitnich cukraren;

- popiSe ovladani, vyhody a nevyhody
jednotlivych linek na pfipravu, zpracovani,
tvarovani, peceni a dohotovovani cukrarskych

vyrobkd;

- orientuje se v problematice mrazeni

7 s G o
a rozmrazovani vyrobku;

- zna zasady a pravidla pfi prodluzovani

trvanlivosti;

Komplexné mechanizované

linky

- komplexné mechanizovana
moucna linka

- linka na pevna tésta

- linka na jemné pecivo

- linka na susenky

- linka na oplatky

- linka na Slehané hmoty

- linka na listové a plundrové
tésto

- linka na vyrobu chleba

- linka na vyrobu bézného peciva

- mrazeni peciva, prodluzovani
trvanlivosti

- porovnava regionalni zvyky pfi vyrobé

potravinarskych vyrobkl;

- vysvétli uplatfiovani novych technologii,

z hlediska fyzickych narok{, vyvoji

modernizace, robotizace provozoven.

Vyvoj a perspektivy strojniho
vybaveni

- regionalni zvyky a potfreby

- uplatfovani novych technologii
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7.9 Odborné kresleni

Nazev a adresa skoly: Stredni odborna skola
a Stredni odborné ucilistée,
Vlasim, Zamek 1

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: Cukrarska vyroba

Kod oboru vzdélani: 29-51-E/01

Nazev oboru vzdélani: Potravinarska vyroba

Platnost skolniho vzdélavaciho programu: od 01. 09. 2022 pocinaje 1. rocnikem
O e,

Dodatek 1 od oo o [0 R

Dodatek 2 (o7« (o [o R

Cil pfedmétu

Odborné kresleni seznamuje zaky s ovladanim a aplikaci rlznych zdobicich technik,
poskytuje névrhy na ztvarnéni vyrobk{ netradi¢nich tvarl a forem a zd@razfiuje cit pro
harmonii barev s ohledem na rizné druhy materiadld a polotovari. Nedilnou sou&asti
vyuky je potieba estetického ztvarnéni podle zaddni & vlastnich ndkrest a predstav.
Dlraz je kladem na moderni sméry a trendy, pfedevéim na atypické zdobeni a vertikalni
uplatfiovani ozdob. Obdobné cile jsou stanoveny pro vyuzivani rdznych druhd pisma
v souladu s navrzenou kompozici. Dale seznamuje zaky s vyrobou jednoduchych ozdob
a rozviji jejich kreativitu s jejich aranzovanim na modely dortd. Ve vSech té&chto
oblastech je kladen dlraz na osvojeni odborné terminologie a vnimani harmonie barev
pfi zdobeni.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci:

e vnitiné prijali pozadavky na estetické ztvarnéni, barevné sladéni a kvalitu pfi vSech
zpUsobech zdobeni vyrobkd;

e volili spravné druhy a typy pisma a spolec¢né s dalSimi druhy ozdob byli schopni
narocnych ztvarnéni dle prani zakaznika;

« prihlizeli v oblasti volby rdznych druht ozdob k podminkdm pfepravy a pfemisténi na
misto urceni;

e ziskali Uctu ke kvalitni praci a potravinarské tradici naseho statu.

Charakteristika uciva

Ucivo predmétu patfi mezi klicové, navazuje na znalosti ziskané v dalSich odbornych
predmétech. Zvladnuti uciva tohoto prfedmétu je nezbytné také pro Uspésnou praci
v odborném vycviku, ktery na tyto teoretické i praktické znalosti Uzce navazuje.
Z tohoto dlvodu je predmét zarazen do prvnich dvou ro¢nikd. Zaci se nejprve naudi
vytvaret jednotahové linie a obloucky bez toho, aby se loktem dotykali pracovniho stolu.
Po zvladnuti tohoto Ukolu Zaci kresli motivy kvétin, figurek a listk( tuzkou a glazurou a
umi vytvaret jednotlivé modely $tétcem. Neméné dilezité je nacvi¢ovani riznych druhl
pisma a jejich sestavovani do slov. Diraz je kladen na rdzné podoby dortl a jejich
typické i atypické déleni a zdobeni. D{leZitd je spravnad volba nastroji a pomucek
a osvojeni si citu pro kone¢ny vzhled a barvu zdobenych vyrobkd.

Metody a formy vyuky

Vyuka je zamérena teoreticky, prakticky nacvik nékterych zdobicich technik
je uskutecCnovan pfi teoretickém vyucovani, zbyld Cast bude realizovana v predmétu
odborny vycvik. Proto je nejvétsi dlraz kladen na koordinaci vyuky v obou pfedmétech
tak, aby zaci pfrichazeli na odborny vycvik teoreticky pfipraveni. Pfi vyuce je vhodné
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vyuzivat predtit&nych nakresl, které budou slouZit k ndcviku a upeviiovani presné
kresby jednotlivych linii, obrazcl a pisma. Velky vyznam ma ndcvik zdobeni pomoci
sacku s barevnou glazurou a vyroba predevsim kvétinovych ozdob podle internetovych
strdnek. Vyuzivdme praktického zaméreni predmétu pro motivaci 2kl do studia tohoto
i ostatnich odbornych predmétd.

Hodnoceni zaki

Pfi hodnoceni je kladen dlraz na:

e estetické citéni a presnost pfi ztvarfiovani figuralnich i jinych ozdob a schopnost
aplikovat poznatky v praxi;

e samostatnost 2akU pfi navrhovani typu dortl a jejich nejvhodnéjsi zdobeni a déleni,
pouziti vhodnych nastrojd, technologickych postupl a technologickych podminek
s ohledem na zadany ukol;

e presnost a spravnost pouzivani odborné terminologie.

Zé&ci budou hodnoceni na z&kladé Ustniho i pisemného zkous$eni, pfi pololetni klasifikaci
bude zohlednén celkovy pfistup Zaka k vyuCovacimu procesu a k plnéni studijnich
povinnosti. Hodnoceni bude v souladu s klasifikacnim radem, ktery je soucasti skolniho
radu.

Pfinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat
Pfedmét rozviji jak klicové, tak odborné kompetence.
Klicové kompetence

Kompetence k uceni
Z&k/absolvent:
e ma pozitivni vztah k uc¢eni a vzdélavani;
e vyuZziva rdzné informaéni zdroje;
e sleduje pokrok v dosahovani cil( svého uceni.

Kompetence k Feseni problémi
Z&k/absolvent:
e rozumi zadani ukolu nebo rozpoznava jadro problému;
« voli prostfedky a zplsoby (pomdicky, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych cinnosti;
e vyuziva zkuSenosti a védomosti nabyté dfive.

Komunikativni kompetence
Zak/absolvent:
« dosahuje jazykové zplsobilosti potfebné pro zakladni pracovni uplatnéni podle
potieb a charakteru odborné kvalifikace;
e vyjadfuje se a vystupuje v souladu se zadsadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence
Zak/absolvent:
e prijima a zodpovédné plni svérené ukoly;
e pracuje v tymu;
e Dprispiva k vytvaFeni vstiicnych mezilidskych vztahd.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Z&k/absolvent:
e jedna odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i v
zajmu verejném;
e jedna v souladu s udrzitelnym rozvojem.

81| Stranka



SOS a SOU, Vlasgim, Zamek 1 Cukréafska vyroba

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Zak/absolvent:

e ma odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti;

e ma | pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace;

e ma realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru.

Digitalni kompetence
Z4k/absolvent:
e pouziva jednoduché digitalni nastroje a aplikace, které jsou specifické pro
odborné zaméreni;
e vyuZiva digitadlni technologie pro pInéni zékladnich odbornych tkold;
e pouziva digitalni technologie pri vytvareni zakladni odborné dokumentace.

Odborné kompetence
Dbat na bezpeénost prace a ochranu zdravi pfi praci
Zak/absolvent:

e chape bezpecnost prace jako nedilnou soucdst pécCe o zdravi své i
spolupracovnikd;

e zna a dodrzuje zakladni pravni predpisy tykajici se bezpec¢nosti a ochrany zdravi
pripraci a pozarni prevence;

e 0svojil si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni cCinnosti,
véetné zasad ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami
(monitory, displeji apod.);

e rozpozna moznost nebezpedi Urazu nebo ohrozeni zdravi.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb
Zak/absolvent:
e chape kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
organizace;
e dodrzuje stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem fizeni
jakosti zavedenym na pracovisti.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
Z&k/absolvent:
e znavyznam, Ucel a uziteCnost vykonavané prace, jeji financni, popf. spolecenské
ohodnoceni;
o efektivné hospodafi s finan¢nimi prostredky;
¢ naklada s materiadly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky
asohledem na zivotni prostfedi.

Piijimat a skladovat suroviny, polotovary a hotové potravinaiské vyrobky
Zak/absolvent:
« provadi kvantitativni i kvalitativni pfejimku surovin, pomocnych latek, polotovarl
a hotovych vyrobkd;
e orientuje se v jednotlivych druzich surovin, polotovard a hotovych vyrobk{;
e pfi skladovani zohlednuje jejich vlastnosti, kvalitu a trvanlivost a skladuje je
podle stanovenych zasad;
e vede jednoduché zaznamy ve skladové evidenci.

Zpracovavat suroviny a polotovary na hotové potravinarské vyrobky
dle technologického postupu a s ohledem na bezpecnost potravin
Z&k/absolvent:
e vybird vhodné suroviny a pomocné latky pro dany technologicky postup;
e pfipravuje, upravuje a zpracovava suroviny podle technologického postupu ru¢né
nebo strojové na vybrané polotovary a vyrobky;
dodrzuje technologicky postup a technologickou kazen;
prokazuje zruénost pfi ruénim zplsobu zpracovani a Gpravé surovin;
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e obsluhuje potravinarské stroje a zafizeni pfi prfipravé, Upravé a zpracovani
surovin a polotovar( a pfi manipulaci s hotovymi vyrobky;

e provadi jejich Cisténi a béznou udrzbu;

e provadi senzorické hodnoceni kvality surovin a hotovych potravinarskych
vyrobkd;

e bali, oznacuje, skladuje a expeduje hotové vyrobky.

Aplikovat hygienické pozadavky v potravinarském provozu
Z&k/absolvent:
e chape a respektuje nezbytnost dodrzovani hygieny a sanitace potravinarského
provozu s cilem vyrabét bezpecné potraviny;
e 0svojil si zasady osobni hygieny a hygieny pracovniho prostredi;
provadi béZnou sanitaci potravinarského provozu;
seznamil se s platnymi pravnimi predpisy v potravinarstvi.

Prirezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
e méli vhodnou miru sebevédomi a sebeodpovédnosti a schopnost moralniho
Usudku;
e dovedli jednat s lidmi a byli ochotni pracovat nejen pro vlastni prospéch, ale i
proverejné zajmy.

Clovék a Zivotni prostfedi
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
e porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi
aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji;
e si osvojili zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu
prostifedi v osobnim a profesnim jednani.

Clovék a svét prace
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
e pochopili vyznam celoZivotniho u¢eni jako pozadavku pro osobni rist a udrzeni
konkurenceschopnosti Ci profesni restart;
e prijimali vSeobecné vyvojové trendy, nové formy a podminky prace;
e se uplatnili po absolvovani oboru vzdélani v zaméstnaneckém poméru.

Clovék a digitalni svét
Z&ci jsou vedeni k tomu, aby:

e vyhledavali informace;

e pracovali s prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a efektivné je
vyuzivali jak v prib&hu vzdé&lavani, tak i pfi Fedeni pracovnich Ukold v rdmci
profese;
pouzivali zakladni a aplikacni programové vybaveni pocitace;
orientovali se ve vypocetnim systému, zvladali rlizna testovd cviceni;
kreativné a kriticky vyuzivali Al (artificial intelligence);
uvédomovali si zasady kyberbezpecnosti a digitalniho wellbeingu.

Vyuka probiha:
1. FOCNTK ot 1 hodina tydné / celkem 34 hodin
2. FOCNTK oo 1 hodina tydné / celkem 34 hodin
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1. rocnik

Cukrarska vyroba

34 hodin

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Zak:

- namaluje bez podpory lokte jedno tahové linie
a obloucky;

- vyrobi papirové sacky na zdobeni;

- vytvori pomoci glazury jedno tahové linie
podle nakresu a bez nakresu;

- namaluje ozdobné linie a pasky tuzkou;

- vytvoF motivy kvétin, figurek a listkd tuzkou
nebo stétcem, podle nakresu a bez nakresu;

- pomoci sacku s obarvenou glazurou vytvofi
ozdobné pasky;

Cviceni jedno tahovych linii

- jedno tahové linie a obloucky
tuzkou

- vyroba papirovych sackd

- jedno tahové linie glazurou

- ozdobné linie a pasky tuzkou

- motivy kvétin, figurek a listkl
tuzkou a Stétcem

- ozdobné pasky glazurou

- dokaze psat hilkovym pismem a umi ho
sestavovat do slov;

- umi psat psacim pismem celou abecedu;

- ovlada oba druhy pisma namalovat glazurou;

- umi naaranzovat a popsat vizitky (Cislice,
jména, dopliujici motivy);

Nacvik pisma

- hdlkové pismo

sestavovani do slov

psaci pismo

nacvik pisma a napist tuzkou

i glazurou

- aranzovani a popisovani vizitek

- umi namalovat plosné pismo;

- dokaze vytvorit zac¢atecni pismena ozdobnym
zpUsobem;

- umi jednotliva pismena sestavit do slov;

- predvede vyfezavani vybranych pismen
z modelovaci hmoty;

- umi vyrobit a ozdobit vizitku podle predlohy
i vlastni fantazie.

Nacvik Fezaného pisma

- plosné pismo

- zacatecni pismena

- sestavovani do slov

- vyfezavani pisma z modelovaci
hmoty

- vyroba vizitek
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2. rocnik

Cukrarska vyroba

34 hodin

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Zak:

- umi rozdélit a ozdobit kruhovou plochu podle
danych pravidel;

- umi také kruhovou plochu nepravidelné
rozdélit;

- dokaze rozdélit a ozdobit Ctvercovou
a obdélnikovou plochu podle predlohy i podle
vlastnich predstav;

- rozdéli vybrany vyrobek asymetricky a ozdobi
ho;

Déleni symetrické

i asymetrické plochy

- déleni a zdobeni kruhové plochy

- nepravidelné déleni kruhové
plochy

- déleni a zdobeni obdélnikové
plochy

- déleni a zdobeni ¢tvercové
plochy

- asymetrické déleni

- zdobeni asymetrickych ploch

- osvoji si techniku zdobeni okrajt a vrchni
¢asti vyrobkl tuzkou a glazurou;

- umi namalovat vybrané figury pomoci tuzky
a kornoutku, dba na barevné sladéni;

- dokaze vyrobit ozdoby z modelovaci hmoty,
Cokolady a ovoce;

- umi ozdobit pernicky bilou i barevnou
glazurou.

Zdobeni

- technika zdobeni okrajl tuzkou

- technika zdobeni vyrobkd

- zdobeni glazurou

- figuralni kresba tuzkou

- ozdoby a vizitky z modelovaci
hmoty

- figuralni kresba glazurou

- ozdoby z ¢okolady

- ozdoby z ovoce

- zdobeni perni¢k
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7.10 Technologie

Nazev a adresa skoly: Stredni odborna skola
a Stredni odborné ucilistée,
Vlasim, Zamek 1

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: Cukrarska vyroba

Kod oboru vzdélani: 29-51-E/01

Nazev oboru vzdélani: Potravinarska vyroba

Platnost skolniho vzdélavaciho programu: od 01. 09. 2022 pocinaje 1. rocnikem
O e,

Dodatek 1 od oo o [0 R

Dodatek 2 (o7« (o [o R

Cil pfedmétu

Cilem predmétu je poskytnout Zaklm uceleny soubor poznatkd o technologickych
postupech, zakladnich surovinach, pomocnych Ilatkach a pfisadach pouzivanych
v cukrarské vyrobé, o jejich slozeni, vlastnostech a pouziti.

Zak si osvoji hygienické predpisy v souvislosti se zajistovanim bezpeénosti potravin,
systému kritickych bodl (HACCP) ve vyrobé&, kontrolou jakosti surovin, polotovar( a
hotovych vyrobkd, sezndmi se s moznymi hygienickymi a ekologickymi riziky
potravinafskych vyrob.

Z3ak ziska znalosti o spravné Upravé a pripravé surovin, osvoji si konkrétni technologické
postupy a jejich vyuziti pfi pfipravé cukrarskych tést, hmot, naplni, polev, zmrzlin,
ruénim a strojovém tvarovani vyrobkd, peéeni a dohotovovani cukraiskych vyrobkd,
vCetné dekorativniho uméni a estetického citéni potfebné pfi vyrobé cukrarskych
vyrobkd, klasickymi i modernimi zpUsoby.

Vzdélavani sméfruje k tomu, aby Zaci:

 vysvétlili principy technologickych procest ve v&ech fazich cukrarské vyroby;

e zvolili cukrarské suroviny a pomocné latky v zavislosti na druhu vyrobku
a technologickém postupu;

 objasnili zplsoby Upravy jednotlivych surovin pro cukrafskou vyrobu;

 vysvétlili zpdsoby navaZovani a dadvkovani surovin;

o vysvétlili postupy vyroby jednotlivych druhl tést.

Charakteristika uciva

Ucivo se zamérfuje na konkrétni technologické postupy, procesy pfi vyrobé tést, hmot,
naplni, polev a ozdob, kontrolu jakosti surovin, polotovar( a hotovych vyrobkl a vedeni
provozni evidence. Zaci ziskaji teoretické znalosti o principech technologického
zpracovani surovin pro cukrarské vyrobky a o technologickych postupech pfi rukodélné
i strojné prdmyslové cukrarské vyrobé&. Do vyuky jsou zafazeny zékladni informace o
pouzivani strojd a strojniho zafizeni pfi vyrobé& cukrarskych vyrobkl. Obsah predmétu
technologie vede k vyuziti znalosti z predmé&tt potraviny a vyziva, zafizeni provozoven,
odborné kresleni, které zaci aplikuji v odborném vycviku. Nedilnou soucasti je zvladnuti
jednoduchych technologickych vypoétd podle receptury.

Metody a formy vyuky

Vyuka probiha v prvnim, ve druhém a ve tfetim roéniku. Dlraz je kladen na ptipravu
zaka pro prakticky, profesni Zivot. UcCivo si zak osvojuje na zakladé komunikace, analyzy
prikladd a modelovych situaci. Dlraz je kladen na meziptedmétové vztahy, udivo
navazuje na predméty potraviny a vyziva, zafizeni provozoven, odborné kresleni,
odborny vycvik.
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Vyuka je vedena metodou nastaveni problémové situace a FeSeni problému, kdy zak
vyuziva svych predchozich védomosti a zkudenosti v rdmci mezipfedmétovych vztahd.
Do vyuky je zafazovdno samostatné FeSeni technologickych postupl a vypoctd
surovinové normy, forma fizeného rozhovoru, vysvétlovani, prace s ucebnim textem,
samostatna a skupinova prace, prace s informacemi z odborné literatury, vyhledavani
informaci k oboru na internetu, vyuzivani prezentaci. Do vyuky jsou zarazovany odborné
exkurze, odborné seminare zamérené na nové technologie.

Hodnoceni zakt

Hodnoceni 24kl vychazi z klasifikaéniho faddu &koly. Hodnoceni je provadéno kombinaci
numerického hodnoceni a slovniho hodnoceni. Pisemné zkouseni v zavéru kazdého
tematického celku, pisemné zkousSeni aktudlné probraného udiva, Ustni zkouseni u
tabule, individualni a kolektivni hodnoceni samostatné prace zadané ve vyucovaci
hoding, aktivita pfi vyu€ovani, vedeni zapiskd.

Piinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikace priifezovych témat

Klicové kompetence
Kompetence k uceni
Z&k/absolvent:
e ma pozitivni vztah kuceni a vzdélavani;
e umi efektivné vyhledavat a zpracovavat informace;
e umi vyuzivat ke svému uéeni rGzné informaéni zdroje, véetné svych zkugenosti i
zkusSenosti jinych lidi;
e sleduje pokrok vdosahovani cill svého uceni.

Kompetence k Feseni problémi
Z&k/absolvent:
e samostatné fesi bézné pracovni i mimopracovni problémy;
e voli prostfedky a zplsoby vhodné pro spinéni jednotlivych aktivit, vyuZiva
zkusenosti a védomosti, spolupracuje v tymu.

Komunikativni kompetence
Z&k/absolvent:
« dosahuje jazykové zplsobilosti potfebné pro zakladni pracovni uplatnéni podle
potieb a charakteru odborné kvalifikace;
e aktivné se Ucastni diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a chape vyhody
znalosti cizich jazyka.

Personalni a socialni kompetence
Z&k/absolvent:
e pfijima a zodpovédné plni svéfené ukoly;
e pracuje v tymu;
e prispiva k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahQ.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Zak/absolvent:
e jednd odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i zajmu
verejném;
e uznava hodnoty a postoje podstatné pro zivot v demokratické spolecnosti;
e uznava hodnoty a tradice svého naroda;
e jedna v souladu s udrzitelnym rozvojem.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Zak/absolvent:
e ma odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;
e uvédomuje si vyznam celoZivotniho uéeni a je pfipraven prizptsobovat se
ménicim se pracovnim podminkam;
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e ma prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru;

e ma realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru;
Ve 7 e . . 7y O v [e]

e zna obecna prava a povinnosti pracovniku a zameéstnavatelu.

Matematické kompetence
Z&k/absolvent:
e spravné pouziva a prevadi bézné jednotky;
o aplikuje matematické postupy pfi fedeni praktickych tkoll a odbornych
vypoctd.

Digitalni kompetence
Z&k/absolvent:
e pouzivd jednoduché digitalni nastroje a aplikace, které jsou specifické pro
odborné zaméreni;
e vyuziva digitalni technologie pro pInéni zékladnich odbornych tkold;
e pouziva digitalni technologie pfi vytvareni zakladni odborné dokumentace;
e pracuje s osobnim pocitacem a s dalSimi prostfedky informacnich a
komunikacnich technologii;
e ziskava informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité
Internet;
e pracuje s informacemi z rlznych zdrojd nesenymi na rlznych médiich (tist&nych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuzitim prostfedk( informaénich a
komunikacnich technologii.

Odborné kompetence
Zak/absolvent:

¢ dba na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci;
usiluje o co nejvétsi kvalitu své prace, vyrobkl a poskytovanych sluzeb;
jedna ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje;
pfijima a skladuje suroviny, polotovary a hotové potravinarské vyrobky;
Zpracovava suroviny a polotovary na hotové potravinaiské vyrobky dle
technologického postupu a s ohledem na bezpecnost potravin;
e aplikuje hygienické pozadavky v potravinarském provozu.

Prdfezova témata
Obcan v demokratické spolecnosti
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
e méli vhodnou miru sebevédomi a sebeodpovédnosti a schopnost moralniho
Usudku;
e dovedli jednat s lidmi a byli ochotni pracovat nejen pro vlastni prospéch, ale i
pro verejné zajmy.

Clovék a Zivotni prostfedi
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
e porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi
aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji;
e si osvojili zadkladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu
prostifedi v osobnim a profesnim jednani.

Clovék a svét prace
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
e pochopili vyznam celoZivotniho uéeni jako pozadavku pro osobni rlst a udrzeni
konkurenceschopnosti Ci profesni restart;
e prijimali vSeobecné vyvojové trendy, nové formy a podminky prace;
e se uplatnili po absolvovani oboru vzdélani v zaméstnaneckém poméru.
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élovék a digitalni svét
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
e vyhledavali informace;

Cukrarska vyroba

e pracovali s prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a efektivné je
V7 P o v vz r g . V. Vv _ v 7 ’ r o r .
vyuzivali jak v prubehu vzdélavani, tak i pfi reseni pracovnich ukolu v ramci

profese;

Vyuka probiha:

I o Yo o 11T R R RR
20 FOCNTK e ee e
B FOCNTK e ee e naeeena

1. rocnik

pouzivali zakladni a aplikacni programové vybaveni pocitace;
orientovali se ve vypoéetnim systému, zvladali riizna testova cviéeni;
kreativné a kriticky vyuzivali Al (artificial intelligence);

uvédomovali si zasady kyberbezpecnosti a digitalniho wellbeingu.

4 hodiny tydné / celkem 136 hodin
4 hodiny tydné / celkem 136 hodin
3 hodiny tydné / celkem 90 hodin

136 hodin

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Zak:

- popiSe historii cukrarské vyroby;

- vysvétli vyznam pojmu technického a
technologického nazvoslovi;

- zna zaklady bezpecnosti prace a zasady
prvni pomoci;

- vysvétli pravidla spravné vyrobni a
hygienické prace;

- vysvétli vyznam opatreni tykajici se
kritickych bodd HACCP;

Uvod do predmétu

- historie cukrarské vyroby

- technické a technologické
nazvoslovi

- bezpecnost a ochrana zdravi pfi
praci

- hygiena prace

Hygiena, sanitace
v potravinarském provozu
- hygienické predpisy
v potravinarském provozu
- zasady hygieny a sanitace
provozu

- rozliSuje pravidla pfi vareni cukernych
roztoky;

- uvede priklady rucnich zkousek;

- vysvétli rozdily hustoty cukernych roztokd
a cukernych hmot;

- vysvétli vyrobu a pouziti fonddnu, kandysu,
karamelu, grilidse, jadrovych past, kuléru;

- vypocita potfebné mnozstvi surovin pro dany
technologicky postup;

Uprava cukru vaFenim

- cukerné roztoky a cukerné
hmoty

- polotovary vyrobené
z cukernych roztokd
a cukernych hmot - fondan,
kandys, karamel, grilias,
jadrové pasty, kulér

- vysvétli charakteristiku a vyznam naplni;

- vyjmenuje jednotlivé druhy naplni podle
trvanlivosti;

- popise vyrobu a pouziti naplni;

- vypocita potfebné mnozstvi surovin pro dany
technologicky postup;

Napiné

- charakteristika a vyznam naplni

- rozdéleni, druhy naplini podle
trvanlivosti

- vyroba a pouZziti polev
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Cukrarska vyroba

- popiSe charakteristiku a vyznam polev;

- vyjmenuje jednotlivé druhy polev;

- uvede zpUsoby vyroby, Upravy, pouziti polev
v cukrarské vyrobg;

- vypocita potfebné mnozstvi surovin pro dany
technologicky postup;

Polevy

- charakteristika a vyznam polev
- rozdéleni, druhy polev

- vyroba a pouziti polev

- rozliSuje jednotlivé druhy pevnych tukovych
tést;

- uvede zakladni druhy surovin, Upravy surovin
a popise jejich vlastnosti;

- vysvétli technologicky postup vyroby
jednotlivych tést, rozdily a vady;

- vyjmenuje druhy vyrobkl z pevnych tukovych
tést;

- vypocita potfebné mnozstvi surovin pro dany
technologicky postup;

Pevna tukova tésta

- rozdéleni pevnych tukovych tést

- linecké tésto a vyrobky

- vaflové tésto a vyrobky

- trené linecké tésto a vyrobky

- dalsi druhy pevnych tukovych
tést

- charakterizuje jednotlivé druhy peciva a jejich
zakladni rozdily;

- uvede zakladni druhy surovin, Upravy surovin
a popise jejich vlastnosti;

- vyjmenuje zakladni druhy tést na vyrobu
cajového a pafizského peciva;

- vysvétli zplsoby konedného dohotoveni,
zdobeni;

- objasni vyznam baleni peciva; trvanlivost,
oznacovani, expedici;

- vypocita potfebné mnozstvi surovin pro dany
technologicky postup;

Cajové a pafizské pedivo

- charakteristika, rozdéleni, vybér
a Uprava surovin

- vyrobky z c¢ajového peciva

- vyrobky z pafizského peciva

- charakterizuje palenou hmotu;

- uvede zakladni druhy surovin, Upravy surovin
a popise jejich vlastnosti;

- popise vyrobu palené hmoty klasickym
zpUsobem, vyrobu ze sypkych smési;

- vysvétli vyuziti surovinovych smési, uvede
jejich vyhody;

- vyjmenuje jednotlivé druhy tvarovani, peceni,
pInéni, potahovani;

- vysvétli postup skladovani korpus(;

- objasni vady pfi vyrobé&, navrhne feSeni
napravy;

- vypocita potfebné mnozstvi surovin pro dany
technologicky postup;

Palena hmota a vyrobky

- charakteristika, vybér a Uprava
surovin

- vyroba palené hmoty

- vyrobky z palené hmoty

- skladovani a vady korpusi
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Cukrarska vyroba

charakterizuje medové tésto, trvanlivost
vyrobkd;

uvede zakladni druhy surovin, Upravy surovin
a popise jejich vlastnosti;

rozdéli druhy tést, odliSnosti;

popise princip vyroby pernikového tésta

s invertnim cukrem;

vysvétli zplsoby tvarovani, peéeni,
dohotoveni vyrobkdl, vady;

vypocita potfebné mnozstvi surovin pro dany
technologicky postup;

Medové tésto

- charakteristika, vybér a Uprava
surovin

- vyroba medového tésta

- vyrobky z medového tésta

- vady medového tésta

charakterizuje koloidni roztoky;

popise tvorbu pény, objasni pochody pfi
peceni;

vysvétli pojem koagulace;

popiSe pojem Slehatelnost;

vysvétli vlivy plsobici na $lehatelnost
roztoky;

uvede priklady pouZziti v praxi;

feseni napravy vad;

Koloidy

- pravé a nepravé roztoky
- tvorba pény

- pouziti koloidnich roztokd

charakterizuje listové tésto;

objasni vyznam nasakovani a bobtnani;
uvede zakladni druhy surovin, Upravy surovin
a popise jejich vlastnosti;

popisSe technologicky postup tésta;

vysvétli zplsoby tvarovani, peceni,
dohotoveni vyrobk{;

vypocita potfebné mnozstvi surovin pro dany
technologicky postup;

Listové tésto

- charakteristika, vybér a Uprava
surovin

- vyroba listového tésta

- vyrobky z listového tésta

- vady listového tésta

charakterizuje jednotlivé druhy Slehanych
hmot;

uvede zdkladni druhy surovin, Gpravy surovin
a popise jejich vlastnosti;

popiSe postupy hmot z lehké slehané hmoty;
zna vyrobu zakladnich druhd vyrobkd;
popiSe vyrobu nahfivané Slehané hmoty;
upfesni postupy zakladnich vyrobkd;

objasni vady pfi vyrob&, navrhne reseni
napravy;

vypodita potiebné mnozstvi surovin pro dany
technologicky postup.

Slehané hmoty a vyrobky

- charakteristika a druhy
Slehanych hmot

- vybér a Uprava surovin pro
jednotlivé druhy slehanych hmot

- lehka slehana hmota - vyrobky
z lehké Slehané hmoty, vady

- nahfivana slehana hmota,

- vyrobky z nahfivané slehané
hmoty, vady
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2. rocnik

Cukrarska vyroba

136 hodin

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

2ak:

- vysvétli zakladni rozdily mezi jednotlivymi
Slehanymi hmotami;

- uvede zakladni druhy surovin, Upravy surovin
a popise jejich vlastnosti;

- popiSe vyhody slehanych hmot a vady;

- charakterizuje téZkou Slehanou hmotu, popise
jeji vyrobu, vyrobky vady;

- charakterizuje hmotu s rychloslehacim
prostifedkem a moucnou smési, popise jeji
vyrobu, vyrobky vady;

- charakterizuje zvlastni slehanou hmotu,
popise jeji vyrobu, vyrobky vady;

- vypocita potfebné mnozstvi surovin pro
dany technologicky postup;

Slehané hmoty a vyrobky

- charakteristika slehanych hmot

- druhy sSlehanych hmot

- Slehana hmota s rychloslehacim
prostfredkem a moucnou smési -
technologické postupy, vyrobky,
vady

- tézka slehana hmota -
technologické postupy, vyrobky,
vady

- zvlastni slehana hmota -
technologické postupy,
vyrobky, vady

- uvede zakladni druhy surovin, Upravy surovin
a popise jejich vlastnosti;

- charakterizuje tfenou hmotu, popise jeji
vyrobu, vyrobky, vady;

- vysvétli rozdil mezi Slehanim a tfenim;

- rozdéli vyrobky na plnéné a neplnéné;

- pfifadi chutové prisady a naplné
k jednotlivym vyrobkdm z tfenych hmot;

- vypocita potfebné mnozstvi surovin pro dany
technologicky postup;

Trené hmoty

- charakteristika, vybér a Uprava
surovin

- rozdéleni tirené hmoty

- vyroba tfené hmoty

- vyrobky z tfené hmoty

- vady tfené hmoty

- charakterizuje jadrové hmoty;

- uvede zakladni druhy surovin, Upravy surovin
a popise jejich vlastnosti;

- rozdéli hmoty podle pouzitych jadrovin;

- popige technologicky postup a zd@vodni
vyznam odlezeni;

- popise tvarovani, peceni, vady jadrovych
hmot;

- vypocita potfebné mnozstvi surovin pro dany
technologicky postup;

Jadrové hmoty

- charakteristika, vybér a Uprava
surovin

- rozdéleni jadrovych hmot

- vyroba jadrové hmoty

- odlezeni a peceni jadrové hmoty

- vyrobky jadrové hmoty

- vady jadrové hmoty

- uvede charakteristické znaky pro smetanové
vyrobky a obhaji jejich atraktivitu u
zakaznika;

- uvede zakladni druhy surovin, Upravy surovin
a popise jejich vlastnosti;

- vysvétli rozdil mezi rostlinnou a Zivocisnou
Slehackou;

- objasni podminky Slehatelnosti smetany;

- vyjmenuje naplné varené a nevarené;

- charakterizuje jednotlivé druhy naplni a zna
jejich vyrobu a pouZiti v praxi;

- popise technologické postupy Slehackovych
vyrobkd;

- vysvétli vyuziti surovinovych smési na
pfipravu smetanovych naplni;

- vypocita potfebné mnozstvi surovin pro dany
technologicky postup;

Smetanové vyrobky

- charakteristika rostlinné
a zivocisné sSlehacky

- podminky Slehatelnosti
smetany

- druhy smetanovych naplini

- technologické postupy
smetanovych vyrobkd
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Cukrarska vyroba

vysvétli vyznam ozdob a zdobeni
cukrafskych vyrobkd;

vyjmenuje druhy ozdob;

vysvétli moznosti vyroby a vyuziti
modelovacich hmot;

vyjmenuje pomdcky k modelovéni a barveni
ozdob;

dokaze kombinovat ozdoby vzajemné mezi
sebou;

aplikuje ozdobu na spravny druh vyrobku;
popiSe jednotlivé technologické postupy
vyroby ozdob;

vysvétli vyuziti surovinovych smési na
pripravu ozdob;

Ozdoby a priprava hmot
- vyznam a rozdéleni ozdob
- druhy modelovacich hmot
- pomutcky k modelovani a barveni
- velké modelovaci vyrobky

charakterizuje kynuté tésto;

uvede zdkladni druhy surovin, Upravy surovin
a popise jejich vlastnosti;

vysvétli podminky pfi pripravé kvasku;
uvede rozdily ve vyrobé kynutych tést
vyrobenych dvoufazové, na zaraz;
vyjmenuje druhy vyrobkl a zna vyrobu
zékladnich druhg;

popisSe tvarovani, peceni, vady kynutych
hmot;

vypocita potfebné mnozstvi surovin pro dany
technologicky postup;

Kynuté tésto a vyrobky

- charakteristika, vybér a Uprava
surovin

- pfiprava kvasku a vyroba
kynutého tésta

- vady kynutého tésta

- vyrobky z kynutého tésta

vysvétli, charakteristiku restauracnich
moucnikd, v jakych gastronomickych
provozech se vyrabé;ji;

uvede zakladni druhy surovin, Upravy surovin
a popise jejich vlastnosti;

popiSe druhy a principy technologickych
postupl;

objasni zasady spravné vyzivy pfi vyrobé
restauracnich mouénikd;

zna vyrobu vybranych druhl mouénikd;
zdQvodni vznik vad pfi vyrobé;

vypocdita potfebné mnozstvi surovin

pro dany technologicky postup;

Restauracni moucniky

- charakteristika restauracnich
mouénikd

- druhy Uprav restauracnich
moucnikd

- technologické postupy

rozliSuje kvalitu a druhy zmrzlin;

uvede zakladni druhy surovin, Upravy surovin
a popise jejich vlastnosti;

vysvétli vyuziti zmrzlinovych smési a
pripravk{, uvede jejich vyhody;

popiSe vyrobu zmrzlin;

vyjmenuje hygienické podminky pfi vyrobé
a prepravé zmrzlin;

zdlvodni vznik vad pfi vyrobg;

umi popsat druhy a slozeni zmrzlinovych
vyrobkd;

orientuje se v sortimentu mrazenych vyrobkd.

Vyroba zmrzliny

a zmrzlinovych specialit

- charakteristika a kvalita zmrzlin

- tekuté a praskové zmrzlinové
smési

- vyroba zmrzlin

- mikrobialni Cistota pfi vyrobé
a prepravé

- vady zmrzlin

- zmrzlinové pohary

- mrazené krémy
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3. rocnik

Cukrarska vyroba

90 hodin

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Zak:

- uvede zakladni druhy surovin, Upravy surovin
a popise jejich vlastnosti;

- vyjmenuje druhy speciélnich vyrobkd, vysvétli
plvod orientalnich cukrovinek;

- charakterizuje vyrobu a prodej;

- porovnava vyrobu specialnich vyrobkd
s vyrobou klasickych cukrarskych vyrobkd;

- uvede druhy vyrobk{ a popise technologické
postupy;

Speciaini vyrobky

- charakteristika a druhy
specialnich vyrobkd

- vyroba specidlnich vyrobkd

- charakterizuje oplatky;

- uvede zakladni druhy surovin, Upravy surovin
a popise jejich vlastnosti;

- vysveétli zvlastnosti pfi pripravé tésta, dobu
miseni, zasady pfi peceni;

- popise konecnou Upravu oplatek;

- urci rozdily mezi jednotlivymi druhy oplatek;

- vyjmenuje zpUsoby plnéni, kone¢né Gpravy
vyrobk{;

Oplatky

- charakteristika oplatek

- vybér a pfiprava surovin

- pfiprava, miseni, peceni tésta
- vady oplatek

- konecna Uprava oplatek

- druhy oplatek

- uvede zakladni druhy surovin, Upravy surovin
a popise jejich vlastnosti;

- vysvétli vyznam spravné vyzivy, disledek
nespravnych stravovacich navykd;

- na prikladu objasni vyznam lécebné vyzivy,
druhy diet;

- vysvétli vyrobu zékladnich druh( vyrobk(;

Dietni vyrobky

- zadsady pro vyrobu dietnich
vyrobkd

- vyrobky pro diabetiky

- vyrobky pro bezlepkovou dietu

- vyrobky pro reduk¢ni dietu

- vyrobky pro Zlu¢nikovou dietu

- vyrobky pro Zaludecni dietu

- charakterizuje pojem kvalita;

- vysvétli vyznam hodnoceni jakosti vyrobk{;

- rozlisi kvalitni a nestandartni vyrobky;

- uvede pozadavky na suroviny, hotové
vyrobky, zaruéni Ih{ty, zplsob skladovani;

- na prikladu objasni odchylky hmotnosti
vyrobkd;

Hodnoceni jakosti cukrarskych

vyrobkd

- vyznam hodnoceni jakosti

- zplUsoby hodnoceni jakosti

- kontrola jakosti

- pozadavky na jakost surovin
a hotovych vyrobkd

- zpUsoby prodluzovani
trvanlivosti vyrobk{

- odchylky hmotnosti
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Cukrarska vyroba

- popise zplsoby, zésady a podminky
uchovavani, skladovani potravinarskych
vyrobkd;

- vysvétli zplsoby baleni vyrobkd, skladovani
balenych vyrobky;

- charakterizuje stroje a zafizeni na baleni
polotovard a hotovych vyrobkd;

- popige zpUsob pftipravy vyrobkd pro expedici,
zaznamy o evidenci;

- vysvétli zasady pfi manipulaci a dopravé
vyrobkd;

- vysvétli vyznam opatfeni tykajici se kritickych
bodl HACCP;

- objasni pfi¢iny starnuti vyrobk{;

- uvede priklady prodluzovani trvanlivosti;

- uvede priklady cizorodych latek v potravinach,
zplsoby kontaminace zasady pti prodeji
potravinarskych vyrobkl;

Baleni a expedice

potravinarskych vyrobk

- skladovani vyrobkl

- baleni vyrobkd, obalové
materidly

- stroje a zafizeni

- evidence vyrobkl

- doprava a manipulace s vyrobky

- prodluzovani trvanlivosti

- HACCP

- prodej vyrobkd

- ma prehled o vedeni jednoduché evidence
ve skladu;
- vyjmenuje faktory ovliviiujici jakost surovin;
- vysvétli podminky prejimky zboZi,
uskladfiovani s ohledem na trvanlivost, jakost;
- objasni podminky pro uplatfovani reklamace;
- vysvétli pojem odpovédnost za Skodu;

Zplsoby evidence ve skladu,
prodej zbozi

- evidence ve skladu

- skladové doklady

- prodej vyrobk{

- vady, jakost zbozi, reklamace
- penézni prostiredky

- odpovédnost za Skodu

- charakterizuje jednotlivé ¢asti cukrarské
provozovny;

- objasni slozeni materialniho a strojniho
vybaveni jednotlivych ¢asti provozovny;

- popiSe rozdily vyrobnich a nevyrobnich
mistnosti;

- popiSe zasady vytapéni, osvétleni, vétrani,
chlazeni v provozovng;

- vysvétli moznost vzniku nadkazy z potravin,
jeji nebezpedi a prevenci;

- uvede zasady udrzovani hygieny a sanitace
vyrobnich a nevyrobnich ¢asti provozovny.

Zarizeni provozoven a hygiena

vyroby

- rozdéleni provozoven a jejich
vybaveni

- hygiena vyroby
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7.11 Odborny vycvik

Nazev a adresa skoly: Stredni odborna skola
a Stredni odborné ucilistée,
Vlasim, Zamek 1

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: Cukrarska vyroba

Kod oboru vzdélani: 29-51-E/01

Nazev oboru vzdélani: Potravinarska vyroba

Platnost skolniho vzdélavaciho programu: od 01. 09. 2022 pocinaje 1. rocnikem
O e,

Dodatek 1 od oo o [0 R

Dodatek 2 (o7« (o [o R

Cil pfedmétu

Cilem pfedmétu je osvojeni odbornych védomosti a praktickych dovednosti potfebnych
k pracovnimu vykonu. Zak je pfipraven zpracovavat zakladni suroviny, polotovary,
pomocné latky. Zak ziskd manualni zru¢nost v cukrarské vyrobé, nauci se obsluhovat
jednotliva vyrobni zafizeni a posuzovani jakosti polotovarQ, hotovych vyrobkd. Diraz se
klade na dodrzovani hygienickych zasad, technologickych postupll za U¢elem zachovani
kvality a zdravotni nezdvadnosti surovin, polotovar(, vyrobkl. V kazdém roéniku je
zafazend bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci a pozarni ochrana.

Absolvent se uplatni v potravinaiském primyslu pti vykonavani jednoduchych ¢innosti
pri vyrobé& potravinarskych vyrobk{ zejména pfi vyrobé& cukrarskych vyrobkd, jemného
peciva, trvanlivého peciva. Je pfipravovan predevsim pro vykon jednodussich Cinnosti
pri skladovani surovin a pomocnych latek, pfi pfejimce, pfipravé, tridéni, Upravé a
hodnoceni surovin k technologickému zpracovani, manipulaci se surovinami, polotovary
a hotovymi vyrobky, pfi jejich hodnoceni, baleni a expedici. Uplatni se pfi obsluze a
jednoduché Udrzbé strojd a zafizeni v potravinaiské vyrobé.

Charakteristika uciva

U&ivo se zamé&Fuje na zvladnuti nejzédkladné&jsich technologickych postupl, procest pFi
vyrobé tést, hmot, naplm polev a ozdob, kontrolu jakosti surovin, polotovari a
hotovych vyrobkd. Z&ci ziskaji praktické znalosti o principech technologického
zpracovani surovin pro cukrarské vyrobky a o technologickych postupech pfi rukodélné
a strojné primyslové cukraiské vyrob&. Do vyuky jsou zafazeny zékladni informace o
pouzivani strojl a strojniho zafizeni pFi vyrobé& cukratskych vyrobk{. U&ivo poskytuje
poznatky o b&Zné Udrzbé& strojl, zafizeni a nastrojl, o jejich vyuZiti v cukrarenskych
provozech.

Metody a formy vyuky

Vyuka je vedena formou vykladu, jsou vyuZivdny metody, které zajistuji propojeni a
navaznost uciva jednotlivych odbornych pFedmétﬁ zejména cukrarské technologie.
Pouzivani skupinové, individudlni vyuky s dirazem na individualni prlstup kJednotllvym
7akam v zavislosti na jejich fyzickych a dusevnich schopnostech. Zaci maji k dispozici
veskeré strojni vybaveni a inventar Skolni cukrarny: roboty, vyvalovaci stroj, melanzér,
boxovou plynovou pec, horkovzdusnou troubu, fritézu, plynovou stolicku. Sami vlastni
drobné pomicky: drezirovaci sdcek, noZe, cukraiskou kartu, drezirovaci trubicky,
normy a valecek.

Vyuka je vedena formou vykladu, diskuse, praktické ukazky, tymové prace, individualni
prace, navstév cukrarskych provozoven a predvadécich akci.
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Hodnoceni zakt

e je pravidelné, pribézné a zavérelné;

e slovni i numerické (hodnotime pracovni pfistup, schopnost spoluprace, kvalitu
provedené prace, zadané ukoly);

e podle mnozZstvi a kvality vykonané prace je zak hodnocen i finan¢ni odménou za
produktivni praci (hodnoceni je provadéno na zakladé dosazenych pracovnich
vysledkl, na zakladé pInéni jednotlivych Ukold, s ohledem na mnoZstvi
odpracovanych hodin);

e kritéria hodnoceni vychazi z Klasifika¢niho Fadu SOS a SOU Vlasim.

Pfinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych téma
Klicové kompetence

Komunikativni kompetence
Zak/absolvent:
e reSi technologické problémy;
charakterizuje vlastnosti surovin a jejich vliv na kvalitu vyrobku;
naslouchd pozorné druhym a ucastni se diskuse;
zdUvodruje své postoje a nazory;
v zakovském projektu formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle.

Personalni kompetence
Zak/absolvent:
e je schopen odhadovat vysledky svého chovani a jednani;
e nese spole¢nou tymovou odpovédnost za pInéni tkol{;
e pFijima hodnoceni svych vysledk{ i ze strany jinych lidi, reaguje na né&, pfijima
radu, kritiku, pochvalu;
e uci se peCovat o své fyzické i dusevni zdravi.

Socialni kompetence
Z&k/absolvent:
e pracuje v tymu;
« dovede se podilet na realizaci spole¢nych pracovnich tkoll, pfijimat a
odpovédné plnit svérené Ukoly, uznavat autoritu nadfizenych;
e pFispiva k pfedchazeni osobnich konfliktd;
e nepodléhd predsudkdm a stereotypim v pfistupu k jinym lidem.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni
Zak/absolvent:
e ziskava prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru a
povolani.

Digitalni kompetence
Zak/absolvent:
e pouziva jednoduché digitalni nastroje a aplikace, které jsou specifické pro
odborné zaméreni;
vyuziva digitalni technologie pro plnéni zakladnich odbornych tkol{;
pouziva digitalni technologie pfi vytvareni zakladni odborné dokumentace;
e pracuje s osobnim pocitacem a s dalSimi prostifedky informacnich a
komunikacnich technologii;
o ziskavéd informace z otevienych zdrojd, zejména pak s vyuzitim celosvétové
sité Internet;
e pracuje s informacemi z rlznych zdrojd nesenymi na rlznych médiich
(tist&nych, elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuzitim prostfedkd
informacnich a komunikacnich technologii.
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Odborné kompetence

Dbat na bezpeénost prace a ochranu zdravi pfi praci

Zak/absolvent:

e chdape bezpeénost prace jako nedilnou souc¢ast péce o zdravi své i spolupracovnikd;

e zna a dodrzuje zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi praci a pozarni prevence;

e 0svojil si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti, véetné
zasad ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeji apod.);

e rozpozna moznost nebezpedi Urazu nebo ohrozeni zdravi;

e zna systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, umi uplatfiovat naroky
na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Urazem nebo poskozenim
zdravi v souvislosti s vykonavanim prace);

¢ jevybaven védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni
nebo Urazu a snazi se poskytnout prvni pomoc.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkti nebo sluzeb

Z&k/absolvent:

e chape kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
organizace;

e dodrzuje stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem Ffizeni
jakosti zavedenym na pracovisti;

o dbé na zabezpelovani parametrl (standardt) kvality procest, vyrobk( nebo sluzeb;

e zohledriuje pozadavky klienta (zékaznika, obcana).

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

Z&k/absolvent:

e zna vyznam, UcCel a uZiteCnost vykonavané prace, jeji financ¢ni, popf. spolecenské
ohodnoceni;

e zvazuje pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném
Zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zZivotni prostredi, socialni dopady;

o efektivné hospodafi s financ¢nimi prostiedky;

naklada s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky

a s ohledem na Zivotni prostredi.

PFijimat a skladovat suroviny, polotovary a hotové potravinarské vyrobky
Zak/absolvent:
» provadi kvantitativni i kvalitativni pfejimku surovin, pomocnych latek, polotovart a

hotovych vyrobkd;

orientuje se v jednotlivych druzich surovin, polotovarl a hotovych vyrobk{, pfi
skladovani zohledniuje jejich vlastnosti, kvalitu a trvanlivost a skladuje je podle
stanovenych zasad;

e vede jednoduché zdznamy ve skladové evidenci.

Zpracovavat suroviny a polotovary na hotové potravinarské vyrobky dle

technologického postupu a s ohledem na bezpecnost potravin

Z&k/absolvent:

e vybird vhodné suroviny a pomocné latky pro dany technologicky postup;

e pfipravuje, upravuje a zpracovava suroviny podle technologického postupu rucné
nebo strojové na vybrané polotovary a vyrobky;

e dodrzuje technologicky postup a technologickou kazer;

o prokazuje zruénost pFi ruénim zptsobu zpracovani a Gpravé surovin;

e obsluhuje potravinarské stroje a zafizeni pfi pfipravé, Upravé a zpracovani surovin a
polotovard a pfi manipulaci s hotovymi vyrobky;

e provadi jejich Cisténi a béznou udrzbu;

e provadi senzorické hodnoceni kvality surovin a hotovych potravinaiskych vyrobkd;
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e bali, oznacuje, skladuje a expeduje hotové vyrobky.

Aplikovat hygienické pozadavky v potravinaiském provozu
Zak/absolvent:
e chape a respektuje nezbytnost dodrzovani hygieny a sanitace potravinarského
provozu s cilem vyrabét bezpecné potraviny;
e 0svojil si zasady osobni hygieny a hygieny pracovniho prostredi;
e provadi béznou sanitaci potravinarského provozu;
e seznamil se s platnymi pravnimi predpisy v potravinarstvi.

Prirezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e ziskali povédomi formou diskuse o realizaci vyZivové politiky statu a o
dostupnosti cukrafskych vyrobk( a daldich potravin jednotlivym skupindm
obyvatelstva u nds a v jinych zemich svéta;

o ziskali zodpovédnost v(&i spotrebitelim, dodrzovali normy a byli si védomi
legislativnich navaznosti a jejich nasledkd.

Clovék a zivotni prostredi
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
e chapali problematiku "Ekologie ¢lovéka", koncentraci Skodlivych latek v
potravnim fetézci a vyznam zdravé Zivotospravy. Tato oblast je realizovana
formou prednasek a diskusi.

Clovék a digitalni svét
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e vyhledavali informace;

e pracovali s prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a efektivné je
vyuZivali jak v prib&hu vzdé&lavani, tak i pfi feSeni pracovnich Ukold v rdmci
profese;
pouzivali zakladni a aplika¢ni programové vybaveni pocitace;
orientovali se ve vypoc&etnim systému, zvladali rliznd testova cviceni;
kreativné a kriticky vyuzivali Al (artificial intelligence);
uvédomovali si zdsady kyberbezpecnosti a digitalniho wellbeingu.

Clovék a svét prace
Z&ci jsou vedeni k tomu, aby:
e pochopili vyznam celoZivotniho uéeni jako pozadavku pro osobni rlst a udrzeni
konkurenceschopnosti Ci profesni restart;
e pfijimali vSeobecné vyvojové trendy, nové formy a podminky prace;
e se uplatnili po absolvovani oboru vzdélani v zaméstnaneckém poméru.

Vyuka probiha:

I o Yol 1 - TR TR T ORRRRTTN 15 hodin tydné / celkem 510 hodin
2. FOCNTK oottt 16 hodin tydné / celkem 544 hodin
G T o Yol o 11 -GN 23 hodin tydné / celkem 690 hodin

99 | Stranka



SOS a SOU, Vlagim, Zdmek 1

1. rocnik

Cukrarska vyroba

510 hodin

s 7

Vysledky vzdélavani

s 7

Obsah vzdélavani

Zak:
- rozlisuje jednotlivé provozy;

Uvod, seznameni s organizaci
vyuky

- dodrzuje zasady osobni a provozni hygieny
v cukrarské vyrobg;

- zna zasady bezpecnosti pfi praci v cukrarnach
a zasady prvni pomoci;

- pti obsluze strojd dodrzuje bezpe&nost prace;

Priprava na provoz

- ochrana zdravi a bezpecnost
prace

- hygiena a sanitace v cukrarské
vyrobé

- dodrzuje podminky skladovani jednotlivych
surovin;

Zasady hospodareni
se surovinami
- seznameni se surovinami

- navazuje a odméruje potfebné mnozstvi
surovin;

Pfiprava surovin ke zpracovani
- vazeni surovin

- vyuziva méreni digitalnim a odratovanym
teplomérem;

Uprava cukru

- pfiprava cukru, oSetreni

- druhy cukernych roztokdl

- méreni koncentrace cukernych
roztokl

- rucni zkousky

- vyuziti digitalniho teploméru

ovlada vyrobu papirovych kornoutkd, baleni
rafkd;

umi pouzit strikaci sacky;

umi stfikat ozdoby.

Cvicné prace z hmoty na

strikani

- vyroba papirovych kornoutkd

- obalovani dortovych forem

- pfiprava cvi¢né hmoty

- pInéni, drzeni a Cisténi strikacich
sackl

- stfikani hladkou a fezanou
trubickou

ovlada rozdéleni naplni;

uvede surovinové slozeni naplni;
popiSe technologické postupy napini;
zna pouziti naplini;

Napiné

- rozdéleni naplini

- trvanlivé naplné

- trvanlivéjsi napiné

- méné trvanlivé naplné

- naplné pro rychlou spotfebu

zna technologicky zplsob naplné;

Zakladni bilkovy krém
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Cukrarska vyroba

ovlada rozdéleni polev;

Polevy a jejich pfiprava
- cukerné

- ¢okoladové

- tukové

- zelé

vyjmenuje suroviny pro vyrobu tést a vysvétli
jejich vliv na kvalitu hotovych vyrobkd;

zna technologické postupy vyroby, na pfikladu
popise konkrétni technologicky postup;
vysvétli pravidla pfipravy tést, jejich
zpracovani a dohotoveni;

obhaji teplotu peceni;

vysvétli postupy plnéni a zdobeni;

uvede spravnou trvanlivost a hmotnost
jednotlivych vyrobkd;

PFiprava pevnych tést a jejich
vyrobk

- vyroba tést

- linecké tésto

- vaflové tésto

- kfehké tésto

- naplné do ¢ajového peciva

- polevy na c¢ajové pecivo

znd a umi upravit suroviny;

zna technologické postupy vyroby, na prikladu
popise konkrétni druh;

obhaji teplotu peceni;

vysvétli tvarovani, plnéni, zdobeni;

TFené linecké tésto

- technologicky postup tfeného
tésta

- zna suroviny k vyrobé

- znd vyrobky z tfeného tésta

popiSe charakteristické znaky palené hmoty;
vyjmenuje jednotlivé suroviny a jejich Gpravu
pred zpracovanim;

uvede moznosti plnéni naplnémi

a dohotoveni;

na prikladu popise konkrétni technologicky
postup;

Palena hmota a vyrobky
z hmoty
- pfiprava palené hmoty
- tvarovani a peceni korpusi
- vady palené hmoty, korpusd
- pfiprava naplni, polev

a dohotoveni vyrobku

popiSe charakteristické znaky listového tésta;
umi pFipravit t&sto ru¢nim zplsobem;
vysvétli vyznam rozvalovani tésta;

uvede zplsoby tvarovani;

Listové tésto

- pfiprava surovin

- pfiprava tésta

- peceni, dohotoveni

vyjmenuje suroviny;

vysvétli technologicky postup vyroby
pernikového tésta, jeho zpracovani

a dohotoveni;

obhaji teplotu peceni;

popise pInéni a zdobeni korpus(;

Medové pernikové tésto
- pfiprava surovin
- zadélani tésta
- tvarovani tésta
- peceni tésta
- sesazovani, potahovani
a zdobeni hotovych vyrobkd

ovlada vyrobu slehanych hmot;
ovlada tvarovani, peceni;

zna pouziti naplni a polev do lehkych
Slehanych hmot;

Slehané hmoty

- lehké slehané hmoty

- Slehané hmoty nahfivané
- zvlastni slehané hmoty

- tézké a tfené hmoty
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Cukrarska vyroba

- vysvétli vyznam ozdob a zdobeni cukrafskych
vyrobkd;

- dokaze kombinovat ozdoby mezi sebou;

- aplikuje ozdobu na spravny druh vyrobku;

- vyjmenuje suroviny vhodné pro vyrobu hmot
na ozdoby;

Ozdoby z rliznych surovin
- glazura

- mlé¢na modelovaci hmota

- cukrarska kakaova poleva

- marcipan

popise suroviny pro vyrobu tést;
zna zakladni technologicky postupy;

Kynuté tésto

- pfiprava surovin
- priprava kvasku
- zadélani tésta

Zna suroviny;
zna zakladni technologické postupy;

Restauracni moucniky
- pfiprava surovin na koblihy
- pFiprava zavind

zna technologicky postup vyroby kokosek;

Jadrové hmoty
- priprava kokosek

zna vysvétleni sladidel;
zna zakladni rozdil diet.

DIA vyrobky
- zakladni rozdily diet

2. rocnik

544 hodin

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Zak:

- zna zasady bezpecnosti pfi praci v cukrarnach
a zasady prvni pomoci;

- dodrzuje zasady osobni a provozni hygieny
v cukrarské vyrobg;

Uvod
- bezpecnost prace, hygiena
a sanitace v cukrarské vyrobé

zna spravné pouzivani stroju;

PFiprava na provoz

- seznameni s pracovistém
- obsluha pece

- obsluha Slehaciho stroje

rozpozna jednotlivé suroviny;

PFiprava surovin ke zpracovani
- rozliSovani jednotlivych surovin

zna pouziti vah, zna jednotky;
navazuje a odméruje potfebné mnozstvi
surovin;

HospodafFeni se surovinami
- vazeni a méreni
- seznameni s druhy vah
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Cukrarska vyroba

ovlada strikani papirovym sackem;
ovlada strikani drezirovacim sackem;

Cvicné prace se stiikanim

- vyroba papirovych kornoutd

- obalovani dortovych forem

- plnéni, drzeni strikaciho sacku

- stfikani hladkou a fezanou
trubickou

umi méfit teplomérem;

Uprava cukru vafenim

- druhy cukernych roztokdl

- méreni teploty cukernych
roztok{

vyjmenuje suroviny pro vSechny druhy tést;
zna teploty peceni;

ovlada tvarovani;

popise technologické postupy;

znd zplsoby tvarovani;

rozdéli vyrobky na plnéné a neplnéné;

PFiprava pevnych tést a jejich
dohotoveni

- pfiprava surovin

- vyroba tést

- dohotoveni ¢ajového peciva

popise technologické postupy;

zna zpUsoby tvarovani;

rozdéli vyrobky na plnéné a neplnéné;
umi pouzit spravny druh naplni;

Trené linecké tésto

- priprava surovin

- pfiprava tésta

- tvarovani a peceni

- pfiprava naplini

- pfiprava polev

- dohotoveni a baleni vyrobk{

zna suroviny a postup vyroby;

zna jejich upravu;

umi pouzit spravny druh ndplné pro urcity
vyrobek;

PFriprava naplni
- rozdéleni naplini

zna technologicky postup;

Bilkovy krém zakladni
- technologicky postup

ovlada rozdéleni polev;
zna pouziti polev;

Priprava polev
- rozdéleni polev

zna suroviny a technologicky postup
jednotlivych vyrobkd;

Restauracni moucniky
- pfiprava surovin

- pFiprava zavind

- priprava koblih

umi pouzit spravny druh naplné a zvolit
vhodnou polevu;

na prikladu popise konkrétni technologicky
postup véetné hmotnosti a trvanlivosti;

Palena hmota

- vyroba hmoty

- tvarovani, peceni, plnéni,
dohotoveni

popiSe charakteristické znaky listového tésta;
umi pfipravit tésto;

umi tvarovani tésta;

zna vyrobu kremroli, $ateckd;

Listové tésto
- priprava surovin
- priprava tésta
- dohotoveni tésta
’ ’ v 7 v O
- vyroba kremroli a satecku
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Medové tésto

- pfiprava surovin

- vyroba hmot

- dohotoveni vyrobkd, baleni

- vyjmenuje suroviny;
- vysvétli pripravu tésta, jejich zpracovani
a dohotoveni;
- vysvétli postupy plnéni, zdobeni a dohotoveni;

vyrobkd
- zna vSechny technologické postupy Slehanych
hmot; Lehké slehané hmoty
- vysvétli pojmy &lehani, tfeni; - vyroba piskotd
- vysvétli pojem koagulace; - vyroba bufler(

- vysvétli vlivy na Slehatelnost;

Slehané nahFivané hmoty

- zna technologicky postup vyroby; _ vyroba nahfivané hmoty

Tézké a tFrené hmoty
- vyznam tuku ve hmoté
- miseni hmoty

- zn& vyrobu biskupskych chlebi¢kd;
- znd vyrobu sachr dortu;

Zvlastni druhy slehanych hmot
- pfiprava surovin

- rozdéleni jednotlivych hmot

- vyroba bezé hmoty

- vyroba snéhové hmoty

- znd vyrobu bezé hmot;
- znd vyrobu snéhové hmoty;

Jadrové hmoty
- vyroba hmoty
- tvarovani, peceni, plnéni hmoty

- zna jednotlivé druhy jadrovin;
- rozdéli hmoty podle technologickych postupd;

DIA vyrobky - diety
- zna rozdil mezi jednotlivymi dietami; - rozdil mezi vyrobky
v jednotlivych dietach

Kynuté a plundrové tésto

- pfiprava surovin

- pfiprava kvasku

- zadélani tésta

- pretuzovani, provalovani tésta
- peceni tésta

- dohotoveni a baleni vyrobku

- vyjmenuje druhy kynutych tést a vyrobky
Z tést;

- zna technologii vyroby vanocek a kolacu;

- vysvétli plnéni a dohotoveni vyrobkd;

Ozdoby z riiznych surovin
- zna vyrobu modelovaci hmoty; - z modelovaci hmoty

- zna vyrobu glazury; - z glazury

- z mlé¢né hmoty

Specifické pecivo dle regionu
- zna vyrobu slaného peciva. - vyroba slaného peciva
- vyroba tukového petiva, rohlikd
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3. ro¢nik

Cukrarska vyroba

690 hodin

s 7

Vysledky vzdélavani

s 7

Obsah vzdélavani

Zak:
- rozlisuje jednotliva pracovisté;

Uvod
- sezndmeni s pracovistém

- zna a plIni zasady bezpecnosti prace a hygieny
provozu;

- znd zasady prvni pomoci;

- dodrzuje zakladni pravidla nakladani s odpady
v potravinarské vyrobg;

Pfiprava na provoz
- dodrzuje zésady bezpecnosti
prace
- dodrzuje zasady osobni
a provozni hygieny v provozu
- nakladani s odpady

- zna jakost surovin ke zpracovani;

Priprava surovin ke zpracovani
- hodnoceni jakosti surovin

- zna jednoduché normovani surovin;
- bezpecné hospodafi a neplytva se surovinami;

Hospodafeni se surovinami
- hospodareni se surovinami

bezpedné ovlddd méfeni rdznymi teploméry;

Uprava cukru vaFenim
- pouzivani rlznych druh
teplomé&rd

- ovlada st¥ikani véemi druhy sackd;

Cvicné prace strikanim
- stfikani papirovym sackem
- stfikani drezirovacim sackem

- zna jednotlivé druhy tést;
- zna naplné do cajového peciva;

PFriprava pevnych tést
a vyrobk
- druhy tést
- vyroba ¢ajového peciva

- zna jednotlivé druhy tést;
- zna vyrobky a jejich dohotoveni;

Linecké trené tésto
- druhy tést
- vyrobky z tfenych tést

- zna druhy naplni;

- zna surovinové slozeni naplni;

- umi pouzit jednotlivé napiné;

popise jednotlivé technologické postupy
naplini;

Priprava naplni

- druhy naplni

- smetanové naplné

- bilkova zakladni napln

- zna druhy polev;
- zna vyuziti a vyznam polev;

PFiprava polev
- druhy polev
- vyznam polev
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Palena hmota a vyrobky
z palené hmoty
- vyroba hmoty
- tvarovani a peceni hmoty
- vady vyrobki
- priprava naplni, polev

a dohotoveni vyrobk{

- popiSe charakteristické znaky vyroby;
- vyjmenuje suroviny do hmoty;

- zna tvarovani a peceni vyrobk{;

- zna dohotoveni vyrobkl;

- popiSe charakteristické znaky tésta; Listové tésto a vyrobky z tésta
- umi vyrobu tésta; - pfiprava surovin
- znd tvarovani i peceni tésta; - pfiprava tésta
- zna druhy vyrobkd a jejich plné&ni - tvarovani a peceni tésta
a dohotoveni; - druhy vyrobkd

Medové tésto

- zna technologicky postup tésta; - priprava surovin

- znd tvarovani a peceni tésta; - pfiprava tésta

- tvarovani a peceni vyrobk{

Lehké slehané hmoty
- vyroba pigkotd
- vyroba buflerd

- zna rozdil mezi hmotou piskotd a bufler(;
7 TN o
- zna pouziti polotovaru;

Slehané nah¥ivané hmoty

- zna rozdil mezi technologickym postupem , y
gickym p P - rozdil mezi slehanou

hmot; a nahfivanou hmotou
Tézké a tfené hmoty
- znd pripravu biskupského chlebicku; - pfiprava surovin
- zna pripravu sachr dortu; - miseni hmot
- tvarovani a peceni korpusd
- zna druhy hmot a jejich technologické Zvlastni druhy slehanych hmot
postupy; - druhy hmot
- objasni vyrobu, tvarovani a pe¢eni vyrobkd; - druhy vyrobkt z hmot
- rozlisi jednotlivé druhy jadrovin; Jadrové hmoty
- rozdé&li hmoty podle technologickych postupl; | - druhy jadrovych hmot
- vyjmenuje vyrobky z jadrovych hmot; - tvarovani, peceni hmoty
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Cukrarska vyroba

- rozdéli moucniky podle technologickych
o
postupu;
7 7 ’ v e v 7 v 7 O
- zna tvarovani, peceni a plnéni moucniku;

Restauracni moucniky
- pfiprava surovin

- vyroba hmot a tést

- peceni a smazeni tést
- vyroba naplni

- zna rozdil mezi dietami;
- zna rozdil v surovinach jednotlivych diet;

Diety a DIA vyrobky

- pfiprava surovin

- vyroba tést

- tvarovani, peceni a dohotoveni
vyrobkd

- druhy diet

- popiSe suroviny na vyrobu kynutych tést;
7 ’ 7 v o

- zna vyrobu vanocek, mazancu;
’ r s vO

- zna vyrobu kolacu;

Priprava kynutych
a plundrovych tést
- pfiprava surovin, kvasku
a tésta
- tvarovani a peceni vyrobkl
- dohotoveni a baleni vyrobkd

- znd vyrobu mléc¢né modelovaci hmoty
a vyrobu kyticek;
- zna vyrobu glazury a kyticek;

Ozdoby z rliznych surovin
- modelovaci hmota
- glazura

- znd vyrobu slaného peciva - rohlik{;

Specifické pecivo dle regionu
- vyroba slaného peciva
- vyroba tukového peciva, rohliky

- rozpozna jakost vyroby a vyrobky;

- voli vhodné obalové materidly podle druhu
vyrobk{, bali a skladuje balené vyrobky;

- obsluhuje jednodussi stroje a zafizeni pro
baleni, oznaovani a expedici vyrobkd;

- pfipravuje vyrobky k expedici a zaznamenava
jejich mnozstvi.

Hodnoceni jakosti vyrobkii.
- jakost vyroby

- baleni vyrobkd

- stroje a zafizeni

- evidence vyrobk{

Prakticka priprava k 2z
- opakovani
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8. ZAKLADNIi PODMINKY PRO USKUTECNOVANI
VZDELAVACIHO PROGRAMU

Skola vytvaii pro uskutecriovani vzdélavaciho programu vhodné realizaéni podminky.
Personalni podminky jsou kazdoro¢né aktualizovany ve VyrocCni zpravé o Cinnosti Skoly
a vychazeji z dlouhodobého zaméru rozvoje skoly. Skola ma zpracovan plan dalsiho
vzdélavani pedagogickych pracovnikd, ktery kaZdoro&né& inovuje. Naplfiovani tohoto
planu slouzi k zajistovadni odborné a pedagogické zplsobilosti pedagogickych
pracovnik(. Ucitelé Gseku teoretického vyucovani i odborného vycviku pro svidj dalsi
odborny rlst vyuzivaji samostudium a seminafe zamérené na rozvoj pedagogickych
dovednosti i na ziskdvani novych odbornych poznatkl. Ve $kole pracuje vychovny
poradce a $kolni metodik prevence socialné&-patologickych jevd.

Teoretické vyucovani probiha v kmenovych (univerzalnich) u¢ebnach skoly uréenych pro
konkrétni tFidy/skupiny zakd. Kmenové tfidy jsou vybavené funkénim zafizenim
a v odpovidajicim rozsahu didaktickymi pomtckami.

Pro vyuku informacnich a komunikacnich technologii jsou k dispozici pocitacové ucebny.
Kapacita u¢eben umoZzfiuje déleni 2ak( na skupiny. Kazdy a4k ma pfi vyuce ICT svij
osobni pocita¢ s potfebnym softwarovym vybavenim a pfipojenim na internet. Ucebny
pro vyuku informacnich a komunikacnich technologii jsou zaroven vyuzivany pfi vyuce
jazykl a dalsich teoretickych i odbornych predmétd.

Skola disponuje vlastnim sportovnim aredlem v OP Tehov, jehoZ souddsti je napf.
fotbalové, basketbalové, volejbalové hristé ¢i doskocisté pro skok daleky. Ke kondi¢nim
b&hdm je v OP Tehov vyuZivan lesopark RU Kladruby sousedici s aredlem odlouc¢eného
pracovisté. Télovychovné aktivity v ramci vyuky télesné vychovy mohou probihat i v
pronajatych prostorach sportovni haly a na atletickém stadionu ve Vlasimi. Vybaveni
haly umoznuje vyuku gymnastiky, salovych her a kondi¢ni pfipravu, vybaveni stadionu
umozfiuje provadét vdechny atletické discipliny. Ke kondi¢nim b&him je vyuZivan
lesopark sousedici s atletickym stadionem. V aredlu Na Lukach ve Vlasimi probiha v
pronajatych prostorach koupalisté vyuka plavani a v pronajatych prostorach zimniho
stadionu vyuka brusleni.

Pfi vyuce teoretické i praktické je kladen ddraz na nazornost vykladu, proto maji
vyuéujici pro zaky k dispozici dostate¢né mnozstvi vyukovych pomdicek, modeld,
funk&nich modeld, nasténnych obrazd, map.

Odborny vycvik je uskutec¢riovan ve vlastnich pracovistich odborného vycviku. VSechna
pracovisté splnuji hygienické a bezpecnostni pozadavky pro vyuku 74kU. Pracovistém
pro zaky vzdélavané podle SVP Cukrarska vyroba je skolni cukrarna, pfipadné cvicné
kuchyné.

Skola méa zfizenu vlastni autoskolu, kde mohou vsichni prihld$eni Zaci $koly dle svého
vybéru ziskat ridi¢ské opravnéni po skupinu AM, A1, A2, B, B96, B+E a T.

Skola provozuje vlastni $kolni jidelny, ve kterych jsou poskytovény véem zakim svaciny
a ob&dy. Ve $kolni jideln& v OP Tehov je poskytovéno i celodenni stravovani zakdm
ubytovanym v DM v OP Tehov.

Ve vsech sborovnach a kabinetech maji uditelé i vychovatelé k dispozici osobni pocitace
zapojené v siti s rychlym pfipojenim na internet. Na pocitadich je odpovidajici
programové vybaveni nezbytné k zajisténi vyuky a vzdélavani.

zakdm, ucitellm i verejnosti slouzi webové stranky $koly, umoziujici i podporu
vzdélavani.
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Problematika bezpecnosti a hygieny prace a pozarni ochrany je soucasti teoretického i
praktického vyulovani. Vychazi z pozadavku platnych pravnich predpisi - zadkon{,
vyhldsek, technickych norem i pfedpisG pro danou oblast. Prostory ve kterych je
provadéna vyuka, musi odpovidat vyhlasce ¢. 343/2009 Sb., ve znéni pozdéjsich
predpisu.

Skola dbd na nezavadny stav objektl, technickych a ochrannych zafizeni a jejich
Udrzbu, pravidelnou technickou kontrolu a revize, provadi technicka i organizacni
opatreni k eliminaci vsech rizik spojenych s vyukou a zejména s odbornym vycvikem.

Z&ci jsou seznamovani s problematikou ochrany clovéka za mimoradnych situaci v
souladu s pravnimi predpisy pro krizové frizeni a civilni nouzové planovani a prokazatelné
pouceni vzdy pfi Gvodnich hodinach jednotlivych pfedmétd o problematice bezpeénosti
a hygieny prace a pozarni ochrany. Jsou instruovani o mozném ohroZeni zdravi a
zpUsobech dodrzovani bezpelnosti pti véech ¢innostech, jichZ se G&astni pti vyucovani
nebo v pfimé souvislosti s nim (zejména pfi praktické vyuce).

Skola se snazi vytvaret pro véechny zdky a zaméstnance prostfedi a podminky
podporujici zdravi ve smyslu narodniho programu Zdravi pro 21. stoleti a v souladu se
Statnim programem environmentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty. Respektuje
fyziologické a psychické potifeby ?akd, podminky a obsah vzdélavani tim, ze zajistuje
soulad mezi ¢asovou narocnosti vzdélavani podle SVP a poctem povinnych vyucovacich
hodin stanovenych v rdmcovém vzdélavacim programu. Chrani zaky pred nasilim,
Sikanou a jinymi spolecensky negativnimi jevy. Vytvari a dba na dodrzovani zvlastnich
pracovnich podminek mladistvych, které stanovuji pravni predpisy ke zvySeni ochrany
jejich zdravi.

Organizace vyuky vychaziz § 23 - § 27, a § 65 - § 68 zakona o predskolnim, zakladnim,
stfednim, vysSSim odborném a jiném vzdélavani ¢. 561/2004 Sb. (Skolsky zakon) a ze
souvisejicich provadécich predpisd v platném znéni. Vzd&ladvani probihd ve véech tfech
ro¢nicich formou pravidelného stfidani cykll teoretického vyucovani a odborného
vycviku, pfiéemz dlraz je kladen pravé na propojeni udiva teoretického vyucovani a
odborného vycviku. Ve vyssich roc¢nicich maji zaci moznost absolvovat ¢ast odborného
vycviku v redlnych pracovnich podminkach na smluvné zajisténych pracovistich.

Mimo vlastni pfimou vyuku se Z&aci Géastni rlznych odbornych kurzd a exkurzi,
planovanych besed a kulturnich akci podle aktualni nabidky.

Vyuka je kontrolovana reditelem Skoly, zastupcem freditele pro teoretické vyucovani i
vedoucim ucitelem pro OV. Tyto kontroly jsou zaméreny zejména na plnéni tematického
pldnu udiva, dochdzku a chovani zakd, pribéh a ukonéeni vyuky, hodnoceni, motivaci
74k{, dodrzovani BOZP, apod.

Zakladnim dokumentem, ktery zajistuje jednotnost v celém vychovné vzdélavacim
procesu je sSkolni fad. Vsichni zaméstnanci a zaci jsou povinni se se Skolnim Fadem
seznamit a fidit se jim. Sezndmeni 24kl se $kolnim Fadem probihd prikaznou formou
vzdy na zacatku skolniho roku. Zaznam o pouceni je ulozen v tfidni knize.

Hodnoceni zak{ se tidi klasifikaénim Fadem &koly, ktery uvadi kritéria hodnoceni chovani

74k, vychovna opatfeni, kritéria hodnoceni vysledkl vzdélavani, podminky opravnych
zkousek.
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9. SPOLUPRACE SE SOCIALNIMI PARTNERY A DALSI AKTIVITY
SKOLY

Skola je svym poslanim a Sirokym spektrem dalSich ¢innosti nedilnou souéasti Zivota
mésta i regionu. Je ¢lenem Asociace kuchaid a cukrail Ceské republiky, se kterou tzce
spolupracuje. Kromé toho je ve spojeni s dalsimi subjekty, s nimiz rozviji spolupraci v
ramci odborné praxe zaku, pfipadné v ramci své doplfikové cinnosti. Jedna se o
cukrarny, ptipadné hotely nebo restaurace. Zakim, ktefi maji zadjem, umozfiuje 8kola i
zahranicni praxe.

Pro naplnéni stanovenych uUkold a cili je nutnd mnohostrannd spoluprice Skoly
predevéim se zakonnymi zastupci zak{. V ramci této spoluprace je snahou $koly aktivné
zakonné zastupce do vlastniho déni ve Skole zapojit. K tomu je tfeba jejich prabé&Zna
informovanost. Zakladnimi zpusoby predavani informaci je program Skola online,
omluvné listy, pravidelné tiidni schizky, webové stranky Skoly, pisemny, telefonicky a
osobni styk. Bez osobni a finanéni pomoci rodi¢d by se neobe&lo usporadani
spoleCenskych akci Skoly, realizace nékterych exkurzi, Gc¢ast na kurzech v ramci
odborného vycviku.

V roce 2006 byla ustanovena Skolskd rada. Jeji pravomoc a kompetence vymezuje
Skolsky zakon ve znéni pozdé&jsich predpisd. Dlouhodobé ve Skole plsobi jako poradni
organ vedeni $koly Spolek rodi¢l a pratel $koly pii SOS a SOU Vladim. Je sloZen ze
zvolenych zastupct rodi¢t 2akd jednotlivych tiid. Jejich prvofadym Ukolem je piendset
z Fad rodicCovské verejnosti vécné pfipominky, ndméty a podnéty k chodu Skoly, k jeji
vychovné-vzdélavaci &innosti. Tato zp&tnd vazba je pro vedeni Skoly velice ddlezita,
protoze napomaha pruzné Fesit pripadné nedostatky v praci skoly, akceptovat
opodstatnéné pfipominky a podnéty rodi¢d. Vzajemny dialog rodi¢d s vedenim &koly
napomaha predchazet mnoha nedorozuménim a pfispivd k oboustranné vzajemné
ddvére. Podporuje rozifovani vzdélavaci nabidky pro zaky (zajistovani staZi, odbornych
Skoleni, besed, prednaskové, lektorské a poradenské cinnosti), rozvoj sportovnich,
spoleCenskych a kulturnich akci Skoly a podporuje socialné slabsi zaky. Jeho naplini je
Gcelné hospodafit se ziskanymi financ¢nimi prostfedky od rodicovské verejnosti a
pouzivat je vyhradné na financovani nadstandardnich aktivit zak{ Skoly.

Vyznamna je spoluprace se vSemi typy Skol na Uzemi mésta a se stfednimi Skolami ve
v v r . n ’ v v M M 7 o 7 _r v v
Stredoceském kraji, s vedenim mesta a s radou instituci pusobicich ve meste.

Tradice Skoly jsou dlleZitym vychovnym prvkem, v némZ chceme vychovavat a
vzdélavat zaky. PFipominani si nejen Uspé&chd nadich 74kl nebo absolventl, ale i
seznamovani se s historii budov, ve kterych se Skola nachazi, vede ke zvySovani
sebevédomi 74kl a jejich vztahu k hodnotdm. K tomu vede i &kolou pravidelné
organizovana souté? odborné dovednosti v oblasti gastronomie Pohar blanickych rytifd
pro $koly z celé CR.

Skola je také ¢lenem Asociace $kolskych sportovnich klubl. Organizuje sportovni
aktivity nejen pro zaky Skoly, ale i pro mladez a dospélé obyvatele mésta a okoli. Jednd
se napf. o Skolni kolo, okresni a krajské finale Silového Ctyrboje, Skolni prespolni béh
ke Dni studentstva, sportovni den Skoly. Vybrani zaci se =zucastiuji vsech
stifedoskolskych sportovnich her v ramci regionu a okresu.

Dlouholetd je spoluprace s Ligou proti rakoviné pfi Gcasti na Mésickovém dnu. Jsme
soucasti projektu Promény Zivota, jedna se o cyklus prednasek S tebou o tobé.

Pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a jejich zdkonné zastupce je velkym
pfinosem prace jak vychovného poradce a jeho spoluprace s pedagogicko-
psychologickymi poradnami a specialné-pedagogickymi centry, tak prace skolniho
metodika prevence socialné patologickych jevd.
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10. VZDELAVANI ZAKU SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI
POTREBAMI A ZAKU NADANYCH

Vzdélavani zaktl se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Za 7aky se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou povazovani zZaci, ktefi k naplnéni
svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na vzdélavani na
7 4 7 v ’ . v .7 o r v z . v sav . v

rovnopravnem zaklade s ostatnimi potrebuji podpurna opatreni, jez zajistuje skola.

Podplrna opatfeni se podle organiza¢ni, pedagogické a finanéni naro¢nosti ¢leni do péti
v O o r v 7 Ve v . . v 7 v r
stupnu. Podpurna opatreni prvniho stupné lze uplatnit i bez doporucCeni skolského

poradenského zafizeni.

Podplrnd opatfeni druhého aZ patého stupné mize gkola uplatnit pouze s doporuc¢enim
Skolského poradenského zafizeni (SPZ) a s informovanym souhlasem zletilého Zaka
nebo zakonného zastupce nezletilého zaka.

Zaclenéni podplrnych opatfeni do jednotlivych stupfill stanovi pfiloha &. 1 vyhlagky ¢&.
27/2016 Sb., ve znéni pozd&jdich predpist. Pro z&ky s ptiznanymi podpdrnymi
opatfenimi 1. stupné je $kolou zpracovany SVP podkladem pro zpracovani planu
pedagogické podpory (PLPP), pro 2aky s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi 2. - 5.
stupné je podkladem pro pfipadnou tvorbu individualniho vzdélavaciho planu (IVP).

PFi poskytovani podplrnych opatieni je mozné zohlednit také § 67 odst. 2 zakona
¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném
vzdélavani (8kolsky zakon), ve znéni pozdé&jdich predpist, ktery uvadi, ze Feditel &koly
mlZe ze zavaznych dlvodl, zejména zdravotnich, na zadost uvolnit ?aka zcela nebo
zC€asti z vyucovani nékterého predmétu.

Zak uvedeny v § 16 odst. 9 zakon ¢&. 561/2004 Sb., o preds$kolnim, zakladnim, stfednim,
vy$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdé&jdich predpist
muzZe byt uvolnén (nebo nemusi byt hodnocen) z provadéni né&kterych &innosti, které
nejsou rozhodujici pro odborné zaméfeni absolventa. Zadk nemiZe byt uvolnén z
odborného vycviku nebo z odbornych teoretickych a praktickych pfedmétl, nezbytnych
pro dosazeni odbornych kompetenci a vysledkd vzdé&lavani vymezenych RVP a nutnych
pro Uspésné vykonani zavérec¢né zkousky s vyucnim listem.

Ve vyjimeénych ptipadech mize Feditel Skoly vzd&lavani prodlouZit, nejvyse viak o 2
skolni roky.

Zjistovani mimoradného nadani a vzdélavacich potfeb mimofadné nadaného zaka a
zaka se specialnimi potfebami provadi SPZ ve spolupraci se skolou, ktera zaka vzdeélava.

Systém péce o zaky se SVP

Skolni vzdélavaci program Cukraiska vyroba je uréen pro zéky s mentalnim, télesnym,
zrakovym nebo sluchovym postizenim, zavaznymi vadami redi, zavaznymi vyvojovymi
poruchami uceni, zavaznymi vyvojovymi poruchami chovani, soubéznym postizenim
vice vadami nebo autismem. Do oboru Ize zafadit nebo pFijmout pouze zaka, ktery k
naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo uzivani svych prav na
rovnopravném zakladé s ostatnimi potfebuje poskytnuti nezbytné Upravy ve vzdélavani
odpovidajici jeho zdravotnimu stavu, kulturnimu prostfedi nebo jinym Zivotnim
podminkam.

Podminkou pro zafazeni do programu je pisemna zadost zletilého zaka nebo zakonného
zastupce nezletilého Zaka, doporuceni Skolského poradenského zafizeni a soulad tohoto
postupu se zajmem Zaka.

Skolské poradenské zarizeni vydava doporuceni pro zafazeni Zaka do oboru, shleda-li,
7e vzhledem k povaze speciélnich vzdélavacich potieb Zzaka nebo k pribé&hu a vysledkim
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dosavadniho poskytovani podplirnych opatfeni by samotnd podplrnd opatreni

spocivajici v:

e poradenské pomoci Skoly a Skolského poradenského zarizeni;

e Upravé organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod vzdélavani a Skolskych sluzeb,
véetné zabezpe&eni vyuky predmétl specidlné pedagogické péce a véetné
prodlouzeni délky stfedniho nebo vyssiho odborného vzdélavani az o dva roky;

e Upravé podminek pfijimani ke vzdélavani a ukoncovani vzdélavani;

e pouziti kompenzacnich pomicek, specidlnich ulebnic a specidlnich u&ebnich
pomucek;

e Upravé ocekdvanych vystupl vzdé&ldvdni v mezich stanovenych rdmcovymi

vzdélavacimi programy;

vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu;

vyuziti asistenta pedagoga;

vyuziti dalSiho pedagogického pracovnika;

poskytovani vzdélavani nebo Skolskych sluzeb v prostorach stavebné nebo technicky

upravenych,

nepostacovala k naplhovani jeho vzdélavacich moznosti a k uplatnéni jeho prava na

vzdélavani.

Zaci se specialnimi vzdéldvacimi potfebami maji pradvo na bezplatné poskytovani
o r v 7 v v ’ vrs Ve
podpurnych opatreni skolou a skolskym zarizenim.

Zékﬁm vzdélavaciho programu jsou poskytovany podle jejich potfeb a na doporuceni
SPZ predevéim tato podplrna opatreni:

e asistent pedagoga;

e kompenzaéni pomdcky;

¢ specialni didaktické prostfedky;

e Uprava materidlnich a organizacnich podminek vyuky;

e Uprava podminek pfijimani a ukoncovani vzdélavani.

Pro zaky s pfiznanymi podplrnymi opatienimi nabizi &kola v souladu s principy
individualizace a diferenciace vzdélavani pedagogickou intervenci - vzdélavani zaka
v predmétech, v nichz je tfeba zlepsSit jeho vysledky uceni, pfipadné kompenzovat
nedostate¢nou domaci vyuku. Casova dotace na predméty specialné pedagogické péce
je poskytovana nad ramec ¢asové dotace stanovené RVP.

Vzdélavani nadanych zaki

V souladu se znénim § 17 zakona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim,
vy&&im odborném a jiném vzdélavani (8kolsky zakon), ve znéni pozdé&jdich predpisl je
povinnosti $kol a $kolskych zafizeni vytvaret podminky pro rozvoj nadani zakl. Vyuka
by méla podné&covat rozvoj potencidlu 24kl véetné rlznych druhd nadani. Zjistovani
mimoradného nadani a vzdélavacich potfeb mimoradné nadaného zéka provadi SPZ ve
spolupraci se Skolou, ktera Zzaka vzdélava. Jestlize se u Zaka projevuje vyhranény typ
nadani (v oblasti pohybové, umélecké, manualni), vyjadfuje se SPZ zejména ke
specifikim jeho osobnosti, kterd mohou mit vliv na pribé&h jeho vzdélavani, zatimco
miru zakova nadani zhodnoti odbornik v pFislusném oboru.

Zakovi s mimoradnym nadanim mze $kola povolit vzdélavani podle IVP, vénuje mu
zvy$enou pozornost a vyuziva pro rozvoj jeho nadani podplrna opatreni:
e vzdélavani podle IVP;
e rozSifeni obsahu vzdélavani;
e Ucast ve vyuce ve vySSim rocniku, nebo na odbornych pracovistich;
e Ucast na studijnich a jinych pobytech v zahrani¢i (napf. v ramci programu
Erasmus);
e zapojeni do rlznych projektl (8kolnich i projektl socidlnich partner(), souté?i a
jinych aktivit rozvijejicich nadani zaka.
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Individualni vzdélavaci plan

Reditel $koly mGze s pisemnym doporucenim $kolského poradenského zafizeni povolit
nezletilému zdkovi se specialnimi vzdélavacimi potfebami nebo s mimoradnym nadanim
na zadost jeho zadkonného zastupce a zletilému zakovi nebo studentovi se specialnimi
vzdélavacimi potfebami nebo s mimofadnym nadanym na jeho zadost vzdélavani podle
individuainiho vzdélavaciho plédnu. Reditel $koly mlze povolit vzdélavani podle
individudlniho vzdélavaciho planu i z jinych zavaznych divodd.

113 | Stranka



SOS a SOU, Vlasgim, Zamek 1 Cukréafska vyroba
11. SEZNAM AUTORU

Vedouci tymu: Ing. Jaroslav Prochazka

Zpracovatelé:

Cesky jazyk Mgr. Kvéta Koktova
Anglicky jazyk Bc. Zbynék Vacek
Obcanska nauka Ing. Véra JantoSova
Matematika RNDr. Eva Petrl
Télesna vychova Mgr. Jarmila Vanickova
Informatika Ing. Katefina Maceskova
Potraviny a vyZiva Jaroslava Krskova
Zarfizeni provozoven Mgr. Monika Dvorakova
Odborné kresleni Jaroslava Krskova
Technologie Mgr. Monika Dvorakova
Odborny vycvik Hana Hoffmannova Dis.
Jazykova Uprava: Mgr. Kvéta Koktova
Graficka uprava: Bc. Ondfej Pojmon

114 | Stranka



