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Krajské finale Silového ¢tyrboje stirednich Skol divek

Silovy &tyfboj ma v CR hlubokou tradici. Uskuteéiiuje
se jiz od roku 1979. LetoSni krajské finale silové
obratnostni soutéze prob¢hlo v ttery 5. 3. 2013.
Organizaci byla povéiena SOS a SOU Vlagim, Zamek
1, ato jiz po desaté. Soutéze se zucastnilo 8 druzstev, 32
zévodnic. Zastupci jinych okresi, napt. Kladna ¢i Mladé
Boleslavi a Kolina, se nezucastnili z divodu cerpani
jarnich prazdnin, coz se projevilo na poctu ucastnika,
ale ne na kvalit¢ vykont. Vitézné druzstvo si zajistilo
postup do celostatniho finale ve dnech 25.—26.4.2013,
v Holesové, VPS a SPS MV.

Jedna se o soutéz nenaroCnou na prostory a naradi, ale
ukazujici pohybovou vSestrannost a fyzickou zdatnost
divek. Nase skola jiz 25 let porada mistni Skolni kolo,
kterého se zacastnuji vSichni zaci. Mizeme se pochlubit
1 ne€kolika tituly mistryn republiky. Kritéria soutéze
davaji moznost vSem mladym lidem se realizovat
v silové obratnostnich disciplindich bez registrace
ve sportovnich oddilech a klubech. LetoSni ro¢nik
probéhl hladce, vysledky velmi dobré, do posledniho
vykonu velmi napinavé. Druzstvo tvoii 4 zévodnice,
pocita se vykon tii nejlepSich. Divky predvadéji své
pohybové schopnosti ve ¢tyfech disciplinach: trojskok
z mista snozmo, $plh na ty¢i 4,5 m, hod plnym mic¢em




Vysledkova listina soutéze druzstev:

Vysledkova listina soutéze jednotlivei:

1. | GaSOSE Sedl¢any 594 bodi 1. | Papezova Veronika | GaSOSE Sedl¢any 210 boda
2. | Gymnazium Benesov I. 531 bodi 2. | Vaverkova Michaela | GaSOSE Sedl¢any 201 bodt
3. | VOS a SZES Benesov I. 481 bodu 3. | Beznosova Valerie | OA Vlasim 184 bodu
4. | SOS a SOU Vlagim 472 bodi 4. | Jirsova Magda GaSOSE SedI¢any 183 bodii
5. | OA Vlasim L. 464 bodu 5. | Zdarska Barbora Gymnazium Benesov (182 bodu
6. | Gymnazium Vlasim 460 bodu 6. | Hnilickova Veronika | Gymnazium BeneSov |178 bodu
7. | VOS a SZES Benesov II. 402 bodt 7. | Tuckova Jana VOS a SZES Benesov |173 bodii
8. | OA Vlasim II. 313 bodi 8. | Jandacova Petra Gymnazium Benesov |171 bodu

o hmotnosti 3 kg, lehy sedy s oporou za jednu minutu. /~ I

Soutéz je nenarocna a velmi zajimava. Kompletni fotoreportaz

. s . . z této soutéze najdete na:

Krajské findle zah4jil feditel soutéze a poradajici Skoly !

Ing. Vladislav Novotny. Vitézna druzstva i vitézové .

jednotlivych disciplin obdrzeli pohdry, medaile | WWW.s0sasou-vlasim.cz/gallery

a vécné ceny zaméiené k rozvoji fyzické zdatnosti.
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Za pozornost stoji vykon Papezové Veroniky ze Sedl¢an, kterd se ve vSech disciplinach umistovala mezi
prvnimi tfemi, diky této pohybové vyrovnanosti zvitézila s velkym naskokem. Vykony Jandacové Petry z GY
BeneSov v hodu plnym mic¢em 860 cm, Vaverkové Michaely ze SedI¢an ve Splhu na ty¢i ¢asem 3,6 s, stoji
také za uznani. Vitézné druZstvo postoupilo do republikového findle v dubnu v HoleSové, kde jim poptejeme
zopakovani vynikajicich vykond, ptekonani dalSich rekordii a uspéSnou reprezentaci Stiedoceského kraje.

Jarmila Vanickova
uc. TV, technicky vedouci soutéze




Kompletni vysledkova listina soutéZe jednotlivci silového ¢tyrboje zdatnosti divek

Papezova Veronika GaSOSE Sedl¢any 210 1.
Vaverkova Michaela GaSOSE Sedl¢any 201 2.
Beznosova Valerie Obchodni akademie Vlasim 184 3.
Jirsova Magda GaSOSE Sedl¢any 183 4.
Zd’4arska Barbora Gymnazium Benesov 182 5.
Hnilickova Veronika Gymnézium Benesov 178 6.
Tuckova Jana VOS a SZeS Benesov 173 7.
Jandacova Petra Gymnazium Benesov 171 8.
Sahulova Aneta Obchodni akademie Vlasim 170 9.
Pychova Dominika SOS a SOU Vlagim, Zamek 1 167 10.
Crhakova Lucie Gymnazium Benesov 165 11.
Stédra Tereza VOS a SZeS Benesov 164 12.
Zabova Barbora VOS a SZeS Benesov 162 13.
Slancova Alzbéta GaSOSE Sedl¢any 160 14.
Adamcova Nikola SOS a SOU Vlagim, Zamek 1 158 15.
Samlotova Hana Gymnazium Benesov 152 16.
Lupacova Eliska Gymnazium Vlasim 148 17.
Sjkopkova Véra Gymnazium Vlasim 147 18.
Jagkova Monika SOS a SOU Vlagim, Zamek 1 147 19.
Bandasova Marie VOS a SZeS Benesov 144 20.
Filipova Iveta Gymnazium Vlasim 126 21.
Valentova Eliska VOS a SZeS Benesov 124 22.
Sahulova Kristyna Obchodni akademie Vlasim 116 23.
Jinochova Hana VOS a SZeS Benesov 116 24,
Bulinova Adéla Gymnazium Benesov 113 25.
Milinkova Katefina Obchodni akademie Vlasim 110 26.
Rezakova Katefina VOS a SZeS Benesov 110 27.
Dudkova Monika Obchodni akademie Vlasim 109 28.
Souckova Veronika VOS a SZeS Benesov 109 29.
Nidrlova Renata VOS a SZeS Benesov 108 30.
Kuzelova Marie SOS a SOU Vlagim, Zamek 1 90 31.
Némcova Denisa Obchodni akademie Vlasim 88 32.
Stekerova Helena Obchodni akademie Vlasim 73 33.

Partneti této akce:

Stredocesky kraj

SHOCK




Vyuzivani traktoru Zetor Proxima

V téchto dnech zacali zaci druhych ro¢nikii obort
vzdélani Opravar zemédelskych strojii a Opravaiské
prace vyuzivat pro prakticky vycvik v fizeni traktoru
novy traktor ZETOR PROXIMA.

Tento traktor roz$itil vozovy park autoskoly
provozované pii nasi Skole po nedavno zakoupeném
novém nakladnim automobilu DAF o dal$i moderni
vozidlo, které¢ se zaci uvedenych oborti u¢i ovladat
jako soucast pripravy na budouci povolani.

Maji moznost srovnadni mezi doposud pouzivanym
traktorem Zetor 7211 a typem traktoru, ktery se stava
ve stale vEétsi mife béznou vybavou zemédelskych
podnikti v regionu. Traktor Skola zakoupila v mésici
prosinci za vice nez 1 mil. K¢ s pfispénim zfizovatele,
kterym je StredocCesky kraj.

Krom¢ autoskoly bude vyuzivan i ptfi odborném vycviku zaka k nacviku nezbytnych dovednosti, jako je
pfipojovani riznych strojil a mechanizacnich prostiedkil a k provadéni nacviku servisnich a udrzbovych tikont.

Mgr. Josef Doubek
vedouci autoskoly SOS a SOU Vlasim

Soutéz ENERSOL
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Kazdy rok se zastupci nasi Skoly zapojuji do soutéZe
Enersol, ktera se zabyva alternativnimi zdroji energie.

Je to prestizni mezindrodni soutéZ a letos se do ni
zapojilo celkem 50 zaki ze stfednich Skol a ucilist
Stfedoceského kraje. Soutéz vede Zaky k porovnavani
riznych zdrojii energie, k analyze jejich prospé&Snosti
a vlivu na Zivotni prostredi.

Letos se do ni zapojili Ctyfi Zaci z na$i Skoly
a Vlastimilu Bejblovi, ktery je Zdkem tfidy 1. B, obor
opravar zemédélskych strojii, se podafilo postoupit do

krajského kola s praci zaméfenou na pouzivani LPG jako alternativniho zdroje paliva v motorovych vozidlech.
Krajské kolo se konalo dne 26. 2. 2013 v BeneSove. Zde méli vSichni soutézici za tikol své prace prezentovat
a obhajit.

Hodnotila se formalni a odborna kvalita prace a zplsob predvedeni pfed ostatnimi soutézicimi. Vlastimil
Bejbl obsadil ve velké konkurenci druhé misto, a tak postoupil do celostatniho kola. Celostatni kolo se bude
konat ve dnech 21. a 22. 3. 2013 v Chebu. Do dalsiho soutézniho klani mu ptejeme hodné Stésti

Jaroslava Krskova
koordinatorka soutéze



Ucebni praxe v hotelu S.E.N.

Vyuka miize probihat i jinak, nez jen ve Skolnich prostorach a lavicich.

15. bfezna jsme méli uebni praxi v Hotelu S.E.N. v Senohrabech. Uz cesta vlakem byla pro
nékteré zaky novou zkuSenosti, protoze se piiznali, Ze vlakem vibec nejezdi, nebo ze nejeli
hodné dlouho. Zajimavé bylo srovnani trovné cestovani motorackem z VlasSimi do BeneSova
s pfijemnym, ¢istym a pohodlnym vlakem z Benesova do Senohrab.

Do hotelu jsme z nadrazi dorazili po 15 minutach rychlé chlize. V recepci nés pfivitala pani recepéni
a pan Hartman — manaZer hotelu, ktery se ndm vénoval po celou dobu vyuky. V hotelu jsme prosli vSechna
stfediska.

Nejdiive jsme navstivili Swiss restaurant v zahradé hotelu s vyhledem na venkovni bazén. Prohlidka
pokracovala v zdzemi, kde jsme vidéli sklady, chladirny, pradelnu, kancelafe, teplou a studenou kuchyni.
Odbytova stediska jsou tvotfena dale Hotelovou restauraci, Zdmeckou restauraci a Nocnim barem. Dopliikové
sluzby hotelu nabizeji vnitini bazén, posilovnu a squash, $koda, Ze vyuka nezahrnovala i praktickou zkousku,
tieba v plavani.




O praci v recepci, ve stravovacim a ubytovacim useku, technickém zazemi a pracovni naplni jednotlivych
zaméstnanct jsme diskutovali s panem Hartmanem. Ochotné odpovidal na nase dotazy a pod¢lil se o své
zkusenosti. Tato exkurze byla pro nas velkym piinosem, protoze jsme si mohli ovéfit teoretické znalosti
V praxi.

Zaci 3.HT
M. Hordlkova - ucitelka Ucebni praxe




Inspirace a motivace pro Zaky zakladnich Skol

Ve dnech 19. — 20. bfezna 2013 zaci 7. tiid ZS Sidlisté Vlasim navstivili v ramci pfedmétu Pracovni vyucovani
$kolni restauraci U Krbu SOS a SOU Vlagim, Zamek 1.

Zaci 1. roéniku oboru Kuchaf ¢isnik pripravili slavnostni banketni stiil, u kterého seznamovali, vysvétlovali
a ukazovali gastronomické zasady prostirani slavnostni tabule a slozité obsluhy. Dale byla pfipravena ukazka
sklenéného a kovového inventéfe, jeho spravné zakladani na still i s vysvétlenim na co se pouziva. Zaci nasi
Skoly uvaftili mladym hostiim obéd, ktery konzumovali na spravné a ukazkové prosttenych stolech, pfi ném
byli postupné seznamovani se spravnym zpusobem chovani, s pouZivanim vhodnych ptibort i s jejich nazvy.

Praktickd ukazka v prostfedi odborné Skoly a prace zakii oboru Kuchat ¢iSnik je nejvhodnéjs$i nazornou
didaktickou pomtickou v pfedmétu Pracovni vyucovani. Bezprostfedni kontakt zaki ze ZS a jejich byvalych
absolventil, sou¢asnych zaki SS, ukazuje o riistu osobnosti, 0 nabytych znalostech a dovednostech ve vybraném
ucebnim oboru. Zabavnou formou se zaci sezndmili s vyukou v odborné Skole a mohli si udé¢lat predstavu o
moznosti daliiho vzdélavani po ukonéeni ZS.

ucitelé odborného vycviku SOS a SOU Viasim




Zrekonstruovana klubovna na domové mladeze

Ve dnech 4. - 22. bfezna byla z diivodu rekonstrukce uzaviena klubovna na tehovském domové mladeze.

Rekonstrukce se tykala vybudovani zcela novych elektro a datovych rozvodl, vymalovani mistnosti, ale
hlavné ptidani dalsich pocitacovych stanic (z ptivodnich tii na sedm).

Od pondg¢li 25. bfezna je tedy klubovna na tehovském domoveé mladeze opé€t volné ptistupna.

V mésici dubnu se bude konat ...

Bc. Ondrej Pojmon
spravce sité

Odborna exkurze
na Leti$té Praha

11. dubna vyrazi zaci tfidy 3.HT
v ramci pfedmétu Ucebni praxe
na odbornou exkurzi na prazské
Letiste Vaclava Havla.

V prubéhu exkurze se zaci

seznami s provozem terminalu
¢. 1 - prilety.

£s Prague
/;g Airpgort

VACLAV HAVEL RIRPORT PRAGUE

GASTRO PODEBRADY 2013

Jiz sedmy ro¢nik mezinarodni gastronomické soutézni piehlidky skol se uskute¢ni ve
stiedu 17. dubna v Kongresovém centru Kolonada Podébrady.

Opét se bude soutezit v prehlidce kuchatskych a cukraiskych vyrobki, slavnostnich
tabulich, v barmanském umu a také v oblibeném b&hu ¢iSniku.

Piejeme nasim zakiim hodné uspéchd.

Gastro Podébrady
MEZINARODNI SOUTEZNi PREHLIDKA
UCNOVSKYCH SKoL

Verejna sbirka
Svatek s Emilem

17. dubna prob¢hne jiz I1l.
ro¢nik vefejné sbirky na podporu
handicapovanych déti SVATEK
S EMILEM, kterou poiada SOS
a SOU Vlasim.

Sbirku budou provadét tiidy zaky
3.HT.

Exkurze do Votic

I na leto$ni duben zajistila
ucitelka odbornych predméti Be.
Monika Véglerova pro zaky 2.
ro¢niki oboru Cukraf odbornou
exkurzi do firmy Mokate Votice.

Zde se zaci seznami s vyrobou

Caje, kavy, smetany, kakaa Ci
¢okolady.

MOKATE

| NOVA MATURITA . .
@ DW'-

Maturitni zkousky 2013 - rozpis

05.04.2013 2.NP PZOP - Ugetnictvi

22.-26.04.2013 4 KM PZOV - prakticka zkouska
29.-30.04.2013 2.NP/4HT PZOP - obhajoba maturitnich praci
02.-15.05.2013 2.NP/4KM/4HT spolecna ¢ast DT a PP + opravné MZ
16.-20.05.2013 4 KM Gstni zkouska

22.-24.05.2013 4HT Gstni zkouska

27.-29.05.2013 2.NP Gstni zkouska

Clanky jsou pievzaty v plném znéni ze $kolnich stranek. Za jejich spravnost zodpovidé autor.

Fotografie jsou pievzaty ze $kolni fotobanky.
Uzavérka pristiho Cisla je 25. 04. 2013

GRAFIKA & SAZBA
Be. Ondfej Pojmon (kabinet &. 232)

Tel.: 733 120 010, e-mail: admin@sosasou.vlasim.cz




