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2. ro¢nik soutéze ,,0 zlatou kuklu spole¢nosti SIAD“ dopadl na vybornou

Svarovdni je v soucasné dobé obor, ktery
nabizi kvalifikovanym femesinikiim
stoprocentni uplatnéni na trhu prdce
s nadstandardnim ohodnocenim jak v
Ceské republice, tak i v zahranici.

Nase $kola vénuje velkou pozornost
pripravé zaka pro svarovani nékolika
metodami véetné zavére¢né zkousky a
ziskani svare¢ského prikazu.

Vyuka je zaji$téna ve vlastni svarecské
$kole pIné kvalifikovanymi uditeli
odborného  vycviku a  zdroven
spolupracujeme s dal$imi $kolami a
firmami zabyvajicimi se svafovanim,
$kolenim a dodavkami materidlu a
zafizeni. Abychom si provéfili Groven
vyuky, zucastilujeme se pravidelné
soutézi ve svarovani. V leto§nim roce
to byl 2. ro¢nik soutéze ,O zlatou
kuklu spole¢nosti SIAD

Soutéz probéhla dne 25. 3. 2014 v SST
Most za tcasti 32 $kol z celé Ceské
republiky. Do soutéZe byli vybrani tii

Zaci nasi $koly tak, abychom obsadili
tfi metody svafovani.
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Vlastni soutéz je celodenni zaleZitost
spojend s predsoutézni i soutéZni
nervozitou a  poté  napjatym
oc¢ekavanim vysledka celého klani.
V leto$nim ro¢niku odvedli nasi zaci
perfektni praci, c¢emuz odpovidaji i
vysledky v umisténi jednotlivych zaku
i druzstva.

Jako $kola jsme prevzali ocenéni Svazu
pramyslu a dopravy jako nejlepsi
$kola druhého roéniku soutéze ,O
zlatou kuklu spole¢nosti SIAD

Dosazené vysledky jsou vic nez
potésujici a svéd¢i mimo jiné i o velmi
dobré praci ucitela svarovani pana
Jaroslava Pohtnka a pana Zdenka
Duba, ktefi zaky ptipravili a zaroven
bezpe¢né dopravili na misto soutéze.
Za to jim patfi velké podékovani.
Podékovani patti i Zékiim za vzornou
reprezentaci Skoly.

text: Oldfich Rataj
foto: Jaroslav Pohiinek

Nase uspéchy
v leto$nim ro¢niku

1. misto - L. Loucky
(svatovini plamenem)

3. misto - D. Zalabsky
(svarovdni obalenou elektrodou)

6. misto - J. Mejzlik
(svafovini v ochranné atmosfére)

1. misto - soutéz druzstev

2. misto - L. Loucky
(jednotlivci)



Nase zahraniéni stdz se konala
v modernim 4* hotelu Holiday
Inn ve slovenské Ziliné.

Hezké zazitky jsme méli jiz ve
vlaku. Cesta byla sice inavna
a dlouh4, ale zdbavni. Po
ptijezdu na hotel nas ¢ekalo
ubytovani v  prekrdsnych
dvoultizkovych pokojich s
tim, Ze jsme méli navic k
dispozici v naSem volném
¢ase neomezeny vstup do
hotelového bazénu, vifivky ¢i
fitness. Opravdu jsme se tedy
nenudili.

Pracovali jsme v kuchyni i na
obsluze v restauraci, vkavarné
a baru. Béhem naseho
pracovniho pobytu probéhlo
v hotelu (v kongresové ¢asti)
nékolik  opravdu velkych
akei, kde vystupovali znamé
osobnosti, napf. hudebni
skupina No Name, zpévacka
ze Superstar Klara Vytiskova
a dalsi.

Staz ve slovenském hotelu Holiday Inn z jiného pohledu

Méli jsme se moznost také
sezndmit s Zilinou, coz je
mimochodem moc hezké
mésto. Prohlédli jsme si tam
nejen historické centrum, ale
i novou moderni vystavbu.
Protoze rady nakupujeme,
chodily jsme ale pfevazné po
nékupech.

Kdy?z po tfech tydnech nastal
¢as odjezdu, vibec se nam
nechtélo jet zpatky domt.
A7 na konci celé stize jsme
si uvédomili, jak skvély je
parsonal celého hotelu a jak
ptijemné se k nam vsichni
zaméstnanci chovali. Diky
této stazi a zkusenostem z ni
,jsme obohaceni o spoustu
novych poznatki a zazitka.

Moc se ndm na stazi libilo, a
proto doporudujeme vsem,
aby se nebdli a zucastnili se

Yoliday v | < |

nékteré z dalsich také.

text: E. Vétrovcovd & V. Biezinovd
foto: archiv Veronika Bfezinovd

Zahranicni staz v Rakousku

Rdd bych se s Vami podélil o mé
zdZitky ze zahraniéni stdZe, na
kterou jsem se v nasi skole ptihldsil.

Samotna staz byla smérovana do
velmi pfijemného rakouského
rodinného penzionu Gasthof
Alpenrose ve mésté Erpfendorf a
trvala tfi tydny.

Na misto jsem jel s obavou, jak
tam v$e zvladnu a hlavné, jestli se
viibec domluvim cizim jazykem.
Prvni dny byly naro¢né, ale béhem
nékolika dal$ich jsem si zvykl na
systém, ktery je v hotelu zaveden,
a vée jiz bylo skvélé. Rano tedy
pfipravit snidané, pak pomdhat
pti tklidu, uvatit poledni jidlo a
vecer obsluhovat hotelové hosty.

Jidlo se v Rakousku vafi skoro
stejné jako u nds (moznd je
to dano i tim, Ze majitelé jsou
ptvodem Cesi), ale co mé
prekvapilo, ze k fizku s hranolky

o ?®

Education and Culture

Leonardo da Vinci

si dévaji misto kecupu brusinky.
Veder se v mistni restauraci hodné

tocilo pivo, zejména pro skupiny
mistnich pravidelnych hostt.

Velkym zazitkem byly narozeniny
majitele Petra, kdy mu piisel
poprat  soused, ktery byl
prevleteny za farafe. Byla to
velikd legrace.

Ve volném case jsme s kamarady
podnikali rtzné wvylety do
okolnich mést a hlavné do
ptirody, kterd je zde uchvatna.

Dékuji  $kole, 7e mi umoznila
absolvovat tuto stiz, a penzion
doporucuji véem i jako cil jejich
dovolené.

text & foto: Tomds Coufalik

-

Gasthof Alpenrose

Veskeré informace k dispozici i na:
www.facebook.com/sosasouvlasim

Aktudlni ¢lanky, fotky z déni v nas $kole @
najdete na www.sosasou-vlasim.cz
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Dne 21. bfezna tfida 4. HT
odjela v rdmci ucebni praxe do
Aquapalace Hotelu Prague.

Tento hotel je zaméfeny
predev$im na rodiny s détmi.
Vsechny  sluzby  hotelu,
pocinaje ubytovanim a snidani,
pres pobyt v aquaparku az
po ndvstévu restaurantu jsou
koncipovany tak, aby se do
nich déti mohly zapojit.

Kazdy ze spoluzdki mél za
ukol pripravit si podrobnosti
o jednotlivych usecich hotelu
a jako pravodce informoval
ostatni. Skoda, 7e néktet
se na svij tkol ptipravili

nedostate¢né a informace
musela doplnit pani Bec.
Monika Drhové4, kterd se

nam vénovala po celou dobu
exkurze.
V recepci si na nas udélala

Exkurze do hotelu Aquapalace, Praha

¢as sl. Lenka. Povidala si s
nami o své praci, o svych
zku$enostech, jak je v hotelu
organizovana  prace, jaké
jsou pozadavky na vzdélani.
Zdtraznila potfebu znalosti
nejméné dvou cizich jazykt a
na zdkladé vlastni zku$enosti
doporucila praci v zahranidi.
Aquapalace Resort Prague
poskytuje diky své rozloze
$irokou $kalu gastronomickych
sluzeb.

Jsou zde restaurace
Staropramen, Coca-Cola
restaurace, Prima Ice - bar
zaméfeny  na  zmrzliny,
Paradise Café, Coral bar,

Sauna bar a Fitness bar, kde
Vam nabizi ¢erstvé namichané
proteinové a  sacharidové
koktejly.

V hotelu je 231 pokoji a
apartma, které jsou velmi

luxusné vybaveny. Je zde
i velky konferenéni sal s
kapacitou 700 osob. V hotelu
si muizete doprat i rlzné

masdZe, kosmetiku, télova
oSetfeni, hammam, rassoul
a soldria. Soucasti hotelu
je i dvoupodlazni, plné

klimatizované fitness centrum,
které patti k tém nejlépe
vybavenym fitness v CR.
Soucasti hotelu je aquapark,
kde jsou vynikajici vodni

atrakce. Za zkousku urdité
stoji  tobogany, skluzavky,
umélé vlnobiti, vifivky,

brouzdalidté¢ a 450 m dlouha
divoka feka, vinouci se celym
Vodnim svétem. Nechybi tu
ani relaxa¢ni terasy.

Exkurzi jsme zaméfili na
organizaci prace v hotelu,
doplnkové  sluzby hotelu,
SWOT analyzu, to jsou

vSechno pottebné znalosti k
uspésnému vykondni praktické
maturitni zkousky. Prohlidku
jsme si uzili, jsme radi, ze
jsme si mohli prohlédnout
tento luxusni ¢tyrhvézdickovy
hotel. Moznd bude pro nékteré
z nas inspiraci pfi hledani
budouciho zaméstnani.

Dékujeme pani Bc. Monice
Drhové, Ze se ndm vénovala,
zasvécené nas provedla celym
resortem a  zodpovédéla
véechny nase dotazy.

text: Jaroslava Polesnd 4. HT
foto: archiv SOS a SOU Vlasim

=)
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aquapalace

HOTEL* *** PRAGUE
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Vv pribéhu
vzdéldvani 2. a 3.
roéniku v oboru
Stravovaci a
ubytovaci sluzby
jsme absolvovali
odbornou praxi v kuchyni
v Rehabilitacnim  dstavu
Kladruby.

KEladruby

Ve 2. ro¢niku jsme se stridali

tak, Ze jeden tyden jsme byli
ve Skole a jeden tyden na
praxi. Ve 3. ro¢niku mame
odborny vycvik na pracovisti
RU Kladruby pouze kazdy
¢tvrtek a patek v lichém tydnu.

Praxe v  provozu nam
davda moznost ziskat vétsi
zku$enosti a je to jiné, nez
byt ve $kolni kuchyni a na

cvi¢nych kuchynkach. V tomto
provozu se pripravuji hodné
dietni pokrmy, které sestavuje
dietni sestra ve spolupraci
s vedoucim kuchyné p.
Karafidtem. Zdroven jsme se
seznamili s pokrmy, které se
pripravuji pro cizince. Ti jsou
prevainé z arabskych stati a
pii pripravé jidel se musi dbat
na jejich kulturu a potieby.

Pfinosem v tomto
zdravotnickém zafizeni pro
nés je i to, ze prichazime do
kontaktu s lidmi, kteti maji
zdravotni hendikep. To nam
déva jiny pohled na svét a
vime, Ze tito lidé Ziji s nami ve
spole¢nosti.

Text: M. Cicak, L. Kluchovd, P. Krdlovd
Foto: Kadertdbkovd Monika

U vina se komunikuje, ale
to muze jen ten, kdo md o
viné znalosti. Dnesni klient je
ndrocny a v mnoha pripadech
znd vice nez obsluhujici ¢isnik.
Technologie zpracovdni vin se
meéni a sledovat cely déj procesu
neni jednoduchou zdleZitosti.
Proto by komunikaci o viné
méla provadét pouze osoba
znald obsdhlé tématiky tohoto
kulturniho ndpoje.

»Nebudte pramérni - ucte se

néco navic, abyste byli lepsi
7ec

nez ostatni®.

Pod timto heslem zahgjil
kurz lektor pan Petr Dolezal,
DiS, feditel Sommeliérské
akademie CR, ¢len spole¢nosti
pro $kolici a poradenskou
¢innost v oboru vinafstvi.

6. biezna 2014 se v SOS a
SOU Vlasim 15 ucastnika
sommeliérského kurzu
podrobnéji seznamilo

nejen se servisem vina,
dekantaci, snoubenim vina
v gastronomii, skladovdnim
vina, s nejznameéjs$imi
oblastmi péstovani a vyroby
vina v Evropé, ale také s
pouzivanym inventdfem Vv
praci sommeliéra, s etiketou
vina a s dal$imi dalezitymi
znalosti pro tuto odbornost.

Zajimava byla i degustace
vybranych druht vin.

Kurz byl zakon¢en odbornym
testem a uspéSni Ucastnici
ziskali  certifikat.  Kazda
odbornost je dulezita pro
uplatnéni na trhu prace.

Kurzy jsou pfinosem nejen
pro zaky, ale i pro ucitele, kteti
si musi neustale dopliovat
nové védomosti, sledovat nové
trendy a kontrolovat zda udi
své zaky spravné.

text & foto: Marie Hordlkovd
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Zavérecné zkousky se blizi

Zdci 3. ro¢nikii v odborném
vycviku si v téchto dnech
procvicuji  jednotlivi  zadand
témata k zdvérecnym
zkouskdam, které je jiz brzy
Cekayji.

Na cvitnych  kuchynkach
proto pilné pripravuji rtzné
druhy predkrmit, polévek,

hlavnich jidel a mou¢niku. Pfi
obsluze zase sestavuji slozité
menu, podle kterého trénuji
prostirani slavnostni tabule.
Poté si zkousi i obhajobu

servisu pokrmi a napojt.

Néktet{ zaci k pripravé na
zavére¢né zkousky pristupuji
svédomité, u jinych je patrné,
Ze je$té nezacali ani premyslet
o zkouskach, natoz, aby
zahdjili ptipravu.

Jsme optimisté a piejeme
zakim  uspésné  zvladnuti
zavére¢nych zkousek.

text: UOV
foto: archiv SOS a SOU Vlasim

Obor nas bavi

Utime se prvnim rokem v oboru
Kuchat - ¢isnik.

Libi se nam prakticka i
teoreticka vyuka. Vice
praktickd, protoze na cvi¢né
kuchynce je nas mala skupina
a mame moznost si vSechno
vyzkouset. Vafeni nas bavi.
Ucitelé maji s nami velkou
trpélivost a snazi se nas co
nejvice naucit.

Chceme  také  vyuzit i
dal$ich moznosti, které nam

$kola nabizi - zacastnit se
gastronomickych soutézi,
absolvovat kurzy a hlavné,
mame zijem o zahrani¢ni
staze. Tésime se ale i na praxi
do prazskych provozoven.

Do budoucna chceme
pokracovat v ndstavbovém
studiu a v gastronomii to
chceme dotahnout co nejdale.

text: K. Vavrovd ¢ L. Maresovad
(Zdkyné 1.KB)
foto: archiv SOS a SOU Vlasim

Ve dnech 20. - 21. tnora
2014 probéhlo regiondlni kolo
18.rocniku soutézni prehlidky
femesel SUSO pfi stavebnim
veletrhu ,,Stavitel 2014“ v Lysé
nad Labem.

Soutézni prehlidky se za nasi
$kolu zucastnilo dvouclenné
druzstvo slozené ze Zdka 2.
ro¢niku oboru Zednik Zderika
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Zaci oboru Zednik soutézili

Bartdka a zdka 1. roc¢niku

Tomése Ktrky.

Do soutéze poradatel zaradil
prvky novych technologii,
které jsou v soucasné dobé
vyuzivany ve stavebnictvi.
Bylo prihlaseno celkem 12
druzstev z Ceské republiky a
ze Slovenska.

Po dvoudennim klini a
zapoleni s predepsanymi prvky
soutéze doslo na vyhodnoceni
vysledki jednotlivych
druzstev a zaroven vyhlaseni
vitézt bez porazenych, protoze
v8ichni zvitézili nad trémou i
nervozitou béhem prace.

NaSe druZstvo se umistilo
na 7. misté, coz vzhledem

k omezenému poétu zaku
v oboru Zednik je vysledek
velmi dobry.

Dékujeme  soutézicim i
pedagogtim, kteti se podileli
na pripravé, za reprezentaci
$koly a propagaci zednického
femesla.

text: Oldfich Rataj



V' letosnim roce byla nase skola opét
oslovena Nadalnim fondem Emil, aby se
spolupodilela na humanitdrni sbirce, kterd
se v CR kond jiz podvandcté.

Ptijali jsme. Deset dvojic studenti tridy
1.NP naplnilo smysl této akce tim, Ze ve
vybranych obcich a méstech prodavalo ve
dnech 26.-27. 3. 2014 drobné predméty za
symbolickou ¢astku 30 K¢.

Nada¢ni fond Emil podporuje od roku
2003 handicapované déti a mladé lidi.
Snazi se ziskavat finan¢ni prosttedky na
vytvoieni a zlepSeni jejich sportovniho
zazemi a rehabilitaci.

Za dobu své existence podporil Nadacni
fond Emil vice nez 9 000 handicapovanych
déti se vSemi druhy postizeni -
nevidomé, neslysici, télesné, spasticky a
mentélné postizené - celkovou castkou
pfes 20 miliont korun. Emil poméha
handicapovanym détem sportovat. Stal
se symbolem pomoci tém détem, které
diky sportu prekonavaji sva zdravotni
omezeni. Sport ma pro né nezanedbatelny
terapeuticky vyznam.

Své jméno ziskal fond podle olympijského
bézce Emila Zatopka a jeho symbol,

Ucast v humanitarni sbirce EMIL

Emil - ptacek se zlomenym kfidlem, je pro
handicapované déti i mladez nadéji, ze i
bez ktidel lze Zit. Autorem ptacka Emila je
vytvarnik Rostislav Pospisil.

Na konto Nada¢niho fondu Emil lze
prispivat i celoro¢né prosttednictvim
darcovské SMS ve tvaru DMS EMIL a
odeslanim na cislo 87777 nebo zaslanim
libovolné sumy pfimo na benefi¢ni ucet
¢islo 235 966 264/0300.

O tom, jaké konkrétni aktivity jsou z

vytézku Svatku s Emilem podporovany,
rozhoduje pravidelné spravni rada

Nada¢niho fondu Emil, v niz zasedaji
naptiklad herec a moderator Jan Kraus,
paralympionik a mistr svéta v cyklistice
Jiti Jezek ¢i olympionicka ve vodnim
slalomu Stépénka Hilgertovd. O vysi
vytézku i o tom, jak se s penézi nalozZi, je
vefejnost informovana.

Na adresu nasi Skoly, uvedenou v
registranim formuldfi, dorazil pred
zacatkem sbirky postovni balik. Ten
obsahoval seznam dodanych predmétd,
podrobné pokyny ke konani sbirky,
prodejni predméty (odznaky a privésky
s ptackem Emilem), platéné pokladnicky
s bezpecnostni plombou, letaky o verejné
sbirce, tkané pytle pro svoz hotovosti,
plastové pytle na neprodané predméty,
protokol o prodeji, prislusny pocet
povoleni ke kondni vefejné sbirky pro
studenty a oznaceni prodejctl.

V lonském roce jsme ziskali pro tento
nadaéni fond vice jak 16 000 K¢ a letos to
jisté nebude jiné.

text: Mgr. D. Jankovskd, Mgr. ]. Vanickova
foto: Bc. Ondrej Pojmon
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Cafe Lt

Na nasi skole je mozné vicastnit
se nékolika zajimavych kurzil.
Ja bych Viam rdda povédéla o
kurzu ,Barista’; ktery se konal
9.-20. 3. 2014 pod vedenim
pana Michala Ktizky.

Prihlésila jsem se, protoze
jsem se chtéla dozvédét néco
vic o kavé a zjistit, jak se ma
spravné pripravovat a jak ma
chutnat.

Prvni den jsme probrali
mnoho informaci o historii
a puvodu kavy, dale jsme se
dozvédéli néco o firmach,
které kavu prodavaji. Také
jsme si prohlédli fotky a
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Baristé uz maji certifikaty

dokumenty z Etiopie, odkud
pochazi ta nejlepsi kéva.
Zajimavé bylo porovnavani
rtiznych druhdi kavy, a tak
jsme poznali kdvy instantni,
nekvalitni a samoztejmé také
ty dobré. Takto probéhlo celé
dopoledne. Po obédé jsme
se rozdélili na dvé skupiny,
prvni ten den zustala a udila
se pripravovat espresso a
cappuccino, druhd skupina
se ucila to samé, ale az druhy
den rano. Nikdy bych nevétila,
jak je sloZité naslehat spravné
mléko, ale nakonec se to
vétsiné z nas povedlo.

Nakoncidruhéhodnesekonala
soutéZ o nejlepsi cappuccino
a espresso. V Casovém limitu
10 minut bylo tfeba spravné

a chutné pripravit 4 espressa
a 4 cappuccina. Porota byla
tvorena ze ¢ty ucastnikd
kurzu a pana mistra baristy.
Naslo se $est odvazlivcd, kteri
byli ochotni si zasoutézit a
predvést, co se béhem kurzu
naucili. Ja jsem méla tu
vysadu, Ze jsem byla v poroté,
a tak jsem mohla porovnat
vSechny vysledky, ty méné i ty
vice zdarilé.

Byla to pro mé vyborna
zku$enost a jsem rada, Zze
jsem se tohoto kurzu mohla
zGlastnit. Naudili jsme se
nejen kavu pripravovat, ale
kromé ziskiani CERTIFIKATU
Café Art se z nas stali znalci a
milovnici tohoto napoje.

text: Ester Lachmanovd 4. HT

Priprava kavy je uméni

V SOS a SOU Viasim se
uskutecriuji  ruzné kurzy a
jednim z nich je kurz Barista,
jednd se o vyuku sprdvné
pripravené a poddvané kavy.

Dominik Zdych a Blanka
Frauenterkova z OU oboru
Stravovaci a ubytovaci sluzby,
které jsou urcené pro zaky se
specifickymi vzdélavacimi
potfebami, se nebdli a
prihlasili se.

Vyrazného tuspéchu dosdhl
Dominik, i pfes sviij zdravotni
handikep se zapojil aktivné do
skupiny véech zacastnénych a
skupina ho ptijala. Byl to velmi
hezky priklad spoluprace
zakovského kolektivu, ktery
bez predsudki dovedl pomoci.

V  zavére¢tné soutézi, kdy
ucastnici kurzu musi prokazat,
jak si osvojili znalosti pri
pripravé a servisu kavy, obsadil
Dominik druhé misto.

Podle jeho vyjadfeni se po
celou dobu kurzu citil velice
dobre, to se odrazilo i v jeho
vysledku v soutézi.

Podékovani  patfi  nejen
lektorovi za jeho vedeni kurzu,
ale také v§em tcastnikim, ktefi
vytvorili prostfedi vzdjemné
spoluprace a nerozdélili se na

r¢c

ty »chytré“a ,,hloupé®

text: kolektiv pedagogii
foto: Bc. Ondrej Pojmon

vice fotoek z kurzu najdete na:
www.sosasou-vlasim.cz



Jak jsme v
minulém
Cisle slibili,
zustaneme
i tentokrdt
v typicky
ceské
restauraci
Cestr
(Praha - skupina restauraci
Ambiente) a vyddme se za dal$im
absolventem, ktery v této restauraci
pracugje. Jde o Erika BroZe.

1

Eriku, predstav se prosim ve
strucnosti nasim ¢tenaiiim.
Jmenuji se Erik Broz, studoval
jsem na SOS a SOU Vlasim od
roku 2009, kdy jsem
nastoupil na Ctytlety
maturitn{ obor Kuchat
(dnes Gastronomie).
Bohuzel jsem ale po pul
roce kvili matematice
musel prestoupit na
ttilety  ucebni  obor
Kuchaf - ¢i$nik.

Ty jsi z Benesova, ze?
Co té vlastné vedlo na
nasi skolu?

Ano, jsem z BeneSova.
Zamek mi  vlastné
poradila méma. Vafeni
mé bavilo uZ na zdkladni

$kole, kde jsme na
to méli samostatny
predmét  (Kuchynky),

ktery mé zajimal, a tak
jsem poté zvolil jsem si
tento obor.

Jak s odstupem casu
vzpomina$§ na S$kolni
l1éta?

Vzpomindm na né jak v
dobrém, tak i $patném.
Byly tam véci, které mé
velmi nebavily, ale téch
nastésti nebylo tolik.

Zavérecné zkousky jsi tedy
délal v roce 2012, neuvazoval
jsi pokracovat a dodélat si
maturitu?

Ano, zkousky jsem délal v roce
2012. O maturité jsem uvazoval
a dokonce uvazuji stale. Hned
po vyuleni jsem se prihlasil
na nastavbu do Téibora (obor
Podnikani), ale opét jsem tam
skon¢il diky matematice, ktera
neni mou silnou strankou.

Co odborny vycvik béhem skoly?
Jak na néj vzpominas a co ti dal?
Ze zatatku jsem chodil vafit do
$kolni kuchyné, kde jsem zjistil,

7e vafeni u mé neni tak silné, Ze
mi jde spiSe obsluha. Diky ni jsem
se dostal na praxi do prazského
Aquapalace hotelu v Prahonicich
a také na staz do Rakouska.

Jak vzpominas na staz, kterou jsi
zminil?

Na Rakousko vzpomindm v tom
nejlep$im. Krasny vylet, nadherna
dovolend, skvéld zkuSenost a
moznost doudit se némecky jazyk.
Pochytil jsem tam spousty novych
a zaroven profesnich véci a naucil
se 1 mistni kuchyni.

V Rakousku jsi byl na jakém
misté a co jsi tam délal?

Slo o rodinny alpsky hotel
Gasthof Alpenrose, ktery nabizi
hlavné  pfijemnou  rodinnou

atmosféru pro vSechny vékové
kategorie. Stravil jsem tam mésic
pres zimni sezénu a moc rad na
to vzpomindm. Délal jsem tam
jak kuchate, tak i ¢i$nika (rdno
pfiprava snidani a pak rychle
prevléknout a nastoupit ke
snidanim v roli ¢i$nika ... stejné
tak obédy i velefe. Pracovalo se
tak v podstaté cely tyden.

Jel jsi na staZz sim nebo s nékym
dal$im?
Na stazi jsem byl ve tfetim

ro¢niku a se mnou tam jeli dva
kluci z prvniho ro¢niku (David
Svitdk a Honza Embacher).

Co tedy tva znalost jazyka?

No pravé na této stazi jsem si
»dopiloval® némdcinu, tenkrat
jsem ji neumél viibec. Pokud jde o
angli¢tinu, v té jsem mél vyborné
vysledky uz na zakladni $kole,
takZe na stfedni $kole to byla v
podstaté hracka. Myslim si, Ze na
na na$i $kole nenf nijak tézka. V
dne$ni dobé¢ angli¢tinu ovladam
na vybornou a vyuzivam ji téméf
kazdy den pii komunikaci s hosty
nasi restaurace.

Chodil jsi nékam soukromé na
brigady?

Ano, chodil jsem pracovat jako
¢isnik do restaurace Lihovar (Capi
hnizdo, Olbramovice).

Co jsi délal po $kole?

Kromé pilro¢niho,zkusebniho*
pusobeni na ndstavbé v Tabore
jsem hledal praci v mém oboru.
Tu jsem nagel pravé tady v Praze
v krasné luxusni restauraci La
Bastille Restaurant & Cocktail Bar
(Praha 1). Ta byla mimochodem
v roce 2012 ocenéna titulem
nejluxusnéjsi restaurace. Takze to
byla pro mé opravdu krasna prace.

Jak jsi se viibec k takové praci
dostal?

Nasel jsem nabidku klasicky pres
inzerat, $el jsem na pohovor a tam
mi jeden z tamnich vedoucich
tekl, Zze to jesté nikdy v Zivoté
neudélal, ale Ze to se mnou zkusi,
prestoZe jsem Cerstvé po $kole, aby
védél, jestli praci zvladnu nebo ne.
Nakonec jsem to zvladl a v této
restauraci vydrzel Ctyfi mésice.
Poté jsem si fekl, Ze je potieba
zména, a hledal jsem néco jiného.

Prace v tak luxusni restauraci té
tedy nebavila?

Price mé bavila, ale bohuzel
nebyla diky pravé luxusnimu
prosttedi a s tim
spojenym  vysokym
cendm skoro 74dnd
klientela, proto jsem
hledal zménu.

A tu jsi nasel pravé
zde v Cestru?
Ano, nasel jsem opét

inzerat na internetu,
ptiSel na  pohovor
k  panu  Martinu
Cimbitrkovi, pak

cviéné na zkousku do
restaurace a od té doby
jsem tu. V kvétnu to
tedy bude jiz rok.

Na jaké pozici zde
tedy pracujes?

Jsem tu zaméstnany
na pozici ¢iSnika,
ale md price neni
specifikovand vylozené
jako ¢i$nik, ale délam
yjidlonose®. Coz
znamena, Ze stojim pri
vydeji v kuchyni vedle
$étkuchare. Ten hldasi
pocty jidel, na které

pravée ja  pripravuji
talite. Piipravuji
(kompletuji) také

omacky, prilohy ... Na vydeji se
to celé pak sklada na velika plata
a kdyz je v8e pfipraveno, sebere
se kuchaf a ja, vezmeme plata
a jdeme jidla prezentovat pted
hosty. Prezentuji je bud ja, nebo
on.

Kolik podobnych lidi v restauraci
na tvé pozici je?

Jsme tu jen dva a tim, Ze se
sttidame, jsme vzdy na sméné v
jednom. Smény trvaji 11 hodin, ale
s tim, Ze je nastaven néjaky rozvrh
smén, do kterého si mizeme psat
pozadavky - kdy chceme volno,
kdy naopak chceme jit pracovat
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.. Klasicky kratky a dlouhy tyden
tady tedy neexistuje.

Bavi té prace? Jsi tu spokojeny?

Ano, prace mé bavi. Kazdd prace
ma vzdy néjaké plusy i minusy, ale
kdyz to shrnu, jsem tu spokojeny.

Dojizdis stale z Benesova?

Ne, nadel jsem si tady v Praze
podnijem v byté. Dojizdét bych
nemohl.

Zkousel jsi nékdy
gastronomické soutéze?
Tim, Ze mé vafeni moc nebavi,
jsem nikdy na nic takového
nemyslel.

Protoze ma Ambiete celou sit
dalSich restauraci, zaSel jsi se
podivat, tieba i jako host, do
téch dalsich?

Ano, prosel jsem snad uz véechny
restaurace v siti Ambiente, tedy
mimo La Degustation Boheme
Bourgeoise. Tam je to trosku
drazsi . Jinak jsem ale vSechny
»lokély“ a ,Brasileiro” restaurace
prosel, abych se seznamil s
tamnim provozem a kuchyni a

néjaké

mohl tak porovnat ,jejich” styl s
tim nagim v Cestru.

Cili s kvalitou restaurace Cestr
v porovnini s ostatnimi jsi
spokojen?

Ano, jsem velmi spokojen.

Vy mate, co vim z minula,
pestrou nabidku jidel a tak
mame vlastné béhem dne dva
jidelnicky?

Ano, hodné se to tu méni. Hlavni
surovinou ale vzdy ztstava hovézi
maso (z chovu Cestr).

Na jaké jidlo bys nalakal budouci
nase ¢tenare?

Byl by to ur¢it¢ na$§ predkrm
- Sashimi, ¢ili nejlepsi platky
Cerstvé svickové, saké, mirin a
jable¢nd marmelada se zazvorem.
Chutna to opravdu vyborné.

Jak to mate s obsazenosti
restaurace? Pieci jen je dost
velika.

Na obsazenost si nestéZujeme,
tim, Ze jsme v podstaté primo
nad  Vaclavskym  naméstim,

mame dost zahrani¢nich hostt a
nase obsazenost je pres den vidy
minimalné 70-80%, vecer to je
klidné i 100%.

V nabidce vaseho jidelniho
listku je tedy jen hovézi maso,
nebo se tam preci jen najde i
néjaké vepiové, kufeci ¢i ryba?
Milokdy mame jiné nez hovézi
maso. Obcas je v nabidce spi$
jen predkrm - vepfovy bucek.
V lednu probéhla ale jiz minule
popisovana zabijacka, kde doslo i
na vepfové speciality. Myslim si,
ze hlavné pro lidi z Prahy to bylo
velmi ldkavé. Takovou pravou
zabfjacku spousta z nich asi
nezazila.

Co ty a plany do budoucna?

V dohledné dobé se chystam
pracovné do zahrani¢i. Aktudlné
poptavam agentury a prochazim
inzerdty. M4 vysnénd zemé je
Novy Zéland nebo Australie,
¢ili mym vzorem je Robin Sivon
(rozhovor ve Skolnim zpravodaji
¢. 01/2014). Chtél bych tam ale
zalit pozdéji i zit.

Aha, tak to jsem té zastihl v
podstaté za pét minut dvanact.
To je pravda.

Mél bys zavérem néjakou radu ¢i
vzkaz pro soucasné studenty?
Kazdopadné je potfeba ucit se
pfedmét Matematika. Nesmi
se také prili§ podceiovat a je
potieba, aby vyrazili studenti
»nékam do svéta’ na zkudenou.
Tim nemyslim vylozené
zahranici, ale spi§ se nezatloukat
v néjaké vesnické restauraci a
vyrazit do vét$ich mést, tam - ve
velkych restauracich, to totiz ma
asi jediné budoucnost.

Eriku dékuji moc za tviyj Cas, ktery
jsi mi vénoval a popteji ti hodné
osobnich i pracovnich uspéchii. A
at'ti to s praci v zahranici dopadne
tispésné.

text: Bc. Ondfej Pojmon
foto: archiv Erik Broz

(CESTR)
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Prijdte prozit nezapomenutelny gastronomicky zdzitek piimo do srdce Prahy. Vice informaci a rezervace do restaurace CESTR najdete na webu: cestr.ambi.cz

hovezi-steak- leni kol

Grilovany hovézi steak se zeleninou a rukolou

Na 4 kusy - priprava: 15 minut + doba na marinovdni + 15-20 minut grilovani

4 plétky z nizkého rosténce, 2 IZice olivového oleje + 2 IZice na zeleninu, 1 IZicka franc. hot¢ice, 1-2 IZice
worcestrové omdcky, 300 g rajéat, 300 g paprik, 2 [Zice zelenych oliv, 2 IZice cernych oliv, 1 [Zice citronové
$tavy, 1 prolisovany strouZek cesneku, 2 snitky tymidnu, 150 g rukoly

1. Platky z nizkého ro$ténce na krajich natizneme $pickou noZe, opeptime a potifeme
smési oleje, hot¢ice a worcestru. Prikryjeme a nechame v chladu odlezet,
minimdlné 2-3 hodiny.

2. Rozpélime si gril nebo gril. panev a omyjeme, ocistime a osu$ime zeleninu.
Rajcata nakrajime na klinky, papriky na silnéjsi prouzky. Rozpalenou grilovaci panev
nebo miizku potfeme olejem a opeeme na ni postupné maso a zeleninu.

3. Steaky grilujeme z kazdé strany asi 3-5 minut, podle toho, jak je chceme mit propecené.
Zeleninu opékame zhruba 5-10 minut a béhem grilovani ji otd¢ime.

4. Upecené steaky nechdme na teplém taliti par minut odlezet.
Zeleninu mirné osolime a promichdme s olivami, olejem, citronovou §tavou, prolisovanym
¢esnekem a listky tymidnu. Steaky osolime a podavame s teplou grilovanou zeleninou a rukolou.

\ zdroj: hitp://ona.idnes.cz/16-dil-jarni-diety-gril

-ps6-/recepty.aspx?c=A090504_143022_recepty_ves




Exkurze z DM do benesovského pivovaru

Ve ctvrtek 9. bezna se skupina
Zdkii ubytovanych na nasem
DM zicastnila exkurze v
pivovaru Ferdinand Benesov.
Prohlidku vedl pan Kovaiik,
ktery v pivovaru vafi pivo, takZe
veskeré informace poddval z
vlastni zkusenosti.

Kromé trochy historie se Zaci
dozvédéli kompletni detaily o

o slad, kde a jaky chmel
nakupuji, jak presné se pivo
vari a jak zraje.

Pan Kovarik zdkam podal
vycerpavajici vyklad a myslim,
ze zakim a zakynim se
exkurze libila a dozvédéli se
zase néco navic o tradi¢nim
uméni nasich sladka.

text & foto: FrantiSek Hrdina

Nabidka kurzii pro nase zaky

Pro $kolni rok 2013/2014 organizujeme v nasi skole tyto kurzy:

31.3.- 4.4.2014

26.5.-29.5.2014

Barmansky kurz cena 2 000 K¢ (zaci)
2 500 K¢ (vefejnost)
Kurz studené kuchyné  cena 2 700 K¢

Barmansky kurz pro Zaky i vefejnost se blizi

Ministerstvo pro mistni rozvoj
udélilo nasi skole dne 19.
prosince 2013 autorizaci pro
provadéni profesni kvalifikace
BARMAN (65 - 009 - H).

Na zdkladé tohoto rozhodnuti
tak skola usporada
BARMANSKY KURZ, ktery
probéhne ve dnech 31. bfezna
- 4. dubna 2014 v restauraci U
Krbu. Rozsah kurzu bude 50
hodin. Zacatek kurzu vzdy v
od 8.00 hodin. Predpokladany
konec v 16.00 hodin.

Pro zdjemce z fad zaka skoly
je cena celého kurzu 2000 K¢,
pro zijemce z rad vefejnosti
pak 2500 K¢.

Zéajemci se mohou hlasit u
pani Marie Horalkové, tel.: 733
120 006 nebo elektronicky na
horalkova@sosasou-vlasim.
cz. Protoze je kapacita kurzu
omezena, doporuujeme se
prihlasit co nejdrive.

text: RSDr. Kvétuse Studnickova
foto: Bc. Ondrej Pojmon

Nabizime Vam

Na vSechny vy$e uvedené kurzy se mohou zaci hlasit

PROSTOR

PRO VASI REKLAMU

v tomto Casopise.

Vice informaci:

u pani Marie Horalkové (VUOV), tel.: 733 120 006,

nebo elektronicky: horalkova@sosasou-vlasim.cz. zpravodaj@sosasou-vlasim.cz

Skolni zpravodaj 03/2014



Tentokrdt jsem
se ujal putovdni

po nasich
krasnych

mistech  sdm.
Nebyl bych to ale ja, abych ale
své putovdni nespojil s praci.
Nebo to bylo naopak? To at si
kazdy vybere sam.

radio

Misto, které bych Vam
rdd predstavil, je opravdu
nevsedni... jednd se o nejvyssi,
volné stojici zvonici v Praze -
Jindfi$skou véz.

Tato stavba s dfevénou
sttechou  byla  postavena
fadem Ktizovnikil s ¢ervenou
hvézdou v letech 1472-1476 a
$lo o zvonici kostela svatého
Jindficha a svaté Kunhuty.

Véz prosla béhem let nékolika
rekonstrukcemi, diky nimz
v soucasné dobé jde o 65,7m
vysokou dominantu centra
Prahy. Navic se necekané

v jejich tutrobach nachazi
moderni vytah.

Kazdé patro véze (je jich
mimochodem celkem deset)
pfina$i  nejen  nev$edni
podivanou na starou Prahu,
ale treba i muzeum, galerii,
nékolik kavéren a restauraci,
ale i vestavénou puadni
vyhlidku s prekrdsnym
vyhledem na celou Prahu.

A pravé do posledniho patra
Jindti$ské véze (tésné pod
zvony) jsem se vydal v patek 28.
brezna i ja, abych byl pfitomen

Skolni zpravodaj 03/2014

Jindrisska véz privitala ceského slavika Tomase Kluse

spole¢né s nékolika vyherci soutéze na zivém
nataceni specidlniho radiového poradu City
Live (radio City). Porad moderoval Petr Sliva
a nazivo zde zahral drzitel Ceského slavika (r.
2012), ale také byvaly dorostenecky vrcholovy
sportovec a zlaty medailista v modernim
pétiboji druzstev - zpévak Tomas Klus.

Toma$ na konci bfezna vydal mimochodem
svou jiz ¢tvrtou desku (jeji kiest probéhne 23.
dubna pti prazském koncertu), nesouci nazev
Proménamé, kterd je dle hudebnich recenzentii
mimofadné povedend (hodnoceni 90 %).
Obsahuje 16 pisnicek, které si najdou své misto
nejen u zen a dam, ale také na jiz vyprodanych
koncertech, které Toma$ na leto$ni jaro chysta
(nejblizsi probéhne jiz 4. dubna v Benesové), ale
také na radé letnich festivald, kam Tomas Klus
dorazi.

Deska je navic hravad i vizudlné - jsou k
ni pribaleny pastelky a uvnitf nalezneme

»mandalu®, tedy magicky kruh, ktery si pravé
kazdy poslucha¢ mtize dle své chuti prilozenymi
pastelkami vybarvit.

Béhem hodinového vystoupeni jsem mél
opravdu nev$edni hudebni zdzitek, kdy Tomas
spole¢né se svou kapelou zahral sedm songt
(nékteré pravé z nové desky) a také dopral vsem
velmi vtipné chvile pfi jeho slovnich vstupech
a rozhovorech. Byla z néj citit pohoda, $tésti,
vyrovnanost a velmi dobra nalada.

Ostatné vite, pro¢ je Tomd§ vét§inou na
koncertech na boso? Tak vézte, Ze to nevi ani on
sam, prosté mu to pfijde normalni :).

Na zavér nataceni se Tomds se vSemi ochotné
vyfotil a podepsal na CD ¢i fotografie. To byla
tedy ma - velmi pfijemnd hodinka s Toma$em
Klusem na magické Jindfisské vézi v Praze. A i
kdyz jiz bez Tomase, na véz Vas zvu

text & foto: Bc. Ondrej Pojmon



Velikonoce aneb co jste o nich mozna nevédéli

Velikonoce patti mezi dilezité 1idé oblékali v obdobi ptstu. si mohou vSichni zazpivat a Vétvickim  se  pfisuzuje

svdtky jara a neméné ditleZitych Druhd - Sazometnda, podle potésit se. Pe¢ou se ,,druzebni kouzelna moc.

je i 40 dni pred Velikonoéni velkého uklidu a vymetani koldce® Smrtna nedéle, patd v

nedéli. komintd. Nékde ji nazyvali poradi, je odvozena od zvyku Posledni tyden pred
podle  slovanského  jidla vynaSeni Moreny - figura ze Velikonocemi se  nazyva

Celé toto obdobi je naplnéno ,,prazma®, Prazna nedéle. Treti Pasijovy, také Svaty

fadou lidovych zvykt a tradic. nedéle je Kychava - kolikrat sldmy a hadrti pfipevnénd - vyznamné obdobi, ve

Toto obdobi se rozdéluje kdo kychne, minimalné tolik na tyci, zndzornuje koncici kterém si kfestané témér

na “postni nedéle”, z nichz rokabudejesté zit. Kdovtento zimu. Na Kvétnou nedéli se vSech vyznani pripominaji

kazda ma svij nazev. Prvni den tfikrat za sebou kychne, svéti vétvicky vrby jivy zvané posledni  tyden  JeziSova

postni nedéle, Pytlova, podle
obleceni z pytloviny, které si

bude zdrav cely rok. Ctvrta se
nazyva DruZebna, v tento den

-

~

»kocicky, které pripominaji
ptijezd Krista do Jeruzaléma.

pozemského Zivota, jeho smrt

NIy

na kiizi

vy

a vzkfiSeni. Svaty

-

~

MAZANEC JIDASKY

Ve strednich Cechdch se o ném zpivalo: ,,Jakej to je mazanec,
bez korent, bez vajec.“ Kulaty tvar pfipomind pecen chleba.

Jiddse se pekly snad ve vSech krajich na Zeleny Ctvrtek.
Mély tvar pletence nebo tocenice pripominajici krouceny provaz,
na kterém se zrddce Jidds obésil. V nékterych rodindch se vétilo,

Ze snist Jiddse o Zeleném Ctvrtku zarucuje zdravi na cely rok,
ochranu pred hadim ustknutim, vcelim bodnutim
a lidskou zradou.

Suroviny
450 g polohrubé mouky, 100 g mdsla, 100 g cukru, 50 g rozinek,
30 g drozdi, 2 dl miéka, 2-3 Zloutky, stil, citronovd kiira,
Spetka muskdtového kvétu, mandle na posypdni

Suroviny
300 g hladké mouky, 150 g hrubé mouky, 100 g mdsla, 60 g cukru,
2 Zloutky, 30 g drozdi, cca 2 dl mléka, 1 vejce na potient, siil,
citronovd kiira, med

Pracovni postup
Pripravime si kvdsek z droZdi, trosky cukru a mouky, viazného miéka.
Nez vykyne, utfeme mdslo s cukrem, soli, Zloutky a citronovou kiirou.
Uttenou smés déme do misy s moukou a kotenim, pfiddme kvdsek

a vlazné mléko, které prilévdme po malych ddvkdch. Pracovni postup

Drozdi rozmichdme s cukrem a tfemi IZicemi viazného mléka.
Zméklé mdslo utieme s cukrem do pény, ptiddme Zloutky, prosetou
mouku, citronovou kiiru a kvdsek.

Dobre promichdme vateckou, zapracujeme rozinky
(ptedem namocené v rumu) a potom nejlépe rukama na vdle.
Vypracujeme tuzsi nelepivé tésto, které nechdme
cca 1,5 hodiny vykynout v teplém prostiedi.

A piemp Zadeéldme tuZsi tésto a nechdme vykynout.
Tésto rozdélime na dva dily a udéldme bochdnky. VloZime
je na dobte vymazany plech a nechdme opét kynout.
Pak mazance potieme rozslehanym vejcem.
Uprostied mélce nakrojime kiizek.

Pak ho nakrdjime na stejné kousky, rozvdlime na tenké vilecky
a sto¢ime do spirdly. Na pomasténém plechu nechdme vykynout,
potieme rozslehanym vejcem a upeceme.

Povrch posypeme loupanymi krdjenymi mandlemi. el el

- J
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tyden za¢ind Kvétnou nedéli
a kon¢i Velikonocemi (nedéli
Vzkii§enf).  Nékteré  dny
Svatého tydne jsou oznaceny
zvlastnim privlastkem: Modré
pondéli, Sedé ttery, Skaredd
stieda, Zeleny ctvrtek, Velky
patek a Bila sobota.

K jednotlivym dniim se vaze
fada zvyklosti. Za vsechny

napt.: na Zeleny c¢tvrtek ma
strava obsahovat cerstvé zelené
rostliny - $penat, zeli, kopfivy,
aby byl ¢lovék cely rok zdravy.
O Zeleném ctvrtku se pri
liturgii naposledy rozeznivaji

kostelni zvony a utichaji
az do velikono¢ni vigilie
(podle povésti odlétaji zvony
do ,,Rima“), misto zvona a
zvonkil nastupuji fehtacky,
klapacky a hrkaci.

Velky patek, den Kristova
ukfizovani, je v lidovych
povérach spojovan s
magickymi silami. V tento den
se mély otevirat hory, které
vydavaly své poklady. V tento
den se nemélo nic pujcovat,
protoze piij¢ena véc by mohla
byt ocarovand, nesmélo se
hybat se zemi (ryt, kopat,

okopavat) ani prat pradlo,
protoze by bylo namacené do
Kristovy krve. Ale predev$im
je Velky patek dnem prisného
pustu a hlubokého smutku,
protoze pripomina ukfizovani
Krista.

Dnem Bilé soboty konci
postni doba. Svij nazev den
ziskal ziejmé od bilého roucha
neofytd, ktefi jsou kiténi pri
velikono¢ni vigilii. Bila sobota
je ve znameni zmrtvychvstani
Jezise Krista. Ke katolickym
obfadiim Bilé soboty dodnes
patfi svéceni vody, nové
kity dospélych a obnova

vy

ktestanského slibu veéricich.
Pecou se mazance, beranci,
chystaji se barvena vajicka.
Nedéle, jinak také Bozi hod
velikonoc¢ni, je vyvrcholenim
celych svatki a je vitdna
zvonénim z kostelnich véZi,
hodovanim vrodinném kruhu.
O  Velikono¢nim pondéli
chodi chlapci za dévcaty
a pomlazkami z vrbovych
proutki s barevnymi pentlemi
z nich vyhdnéji nemoci.
Vyslehana dévcata je odménuji
zdobenymi kraslicemi.

text & foto: Bc. Monika Viglerovd

-

VELIKONOCNI BERANEK

V kiestanstvi berdnek symbolizuje pamdtku Krista, ,, Berdnka BoZiho®. Jako nevinny, Cisty a poslusny berdnek byl obétovdn na kfizi

a jeho krev zachrdnila pokiténé od hiichu a smrti.

Suroviny

250 g polohrubé mouky, 200 g cukru krupice, 1 IZicka prdsku do peciva, 4 vejce, 100 ml oleje, 3 IZice strouhanky, 250 g cukru moucka,
6-7 IZic citronové $tavy, 2 rozinky, 25 g cokolddy nebo polevy, tuk na vymazdni formy

Pracovni postup

Smichdme mouku, cukr krupici a prdsek do peciva. Oddélime Zloutky od bilkii. Utfeme olej, Zloutky a 100 ml vody a vmichdme smés s moukou.
Bilky uslehdme v tuhy snih a vetfeme jej do tésta. Formu vymaZeme tukem a vysypeme strouhankou a naplnime téstem.

Ddme péct do stiedné vyhtdté trouby cca na 180 °C. Po vychladnuti vyklopime.

Mouckovy cukr utfeme s citronovou stavou a berdnka potieme, jako oci poslouZi rozinky. Ve vodni ldzni rozpustime polevu,

naplnime do kornoutu a ozdobime hlavu berdnka.

Kolem krku uvdzeme masli.

~
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SPOLECNE VYBEHY

Zveme Vas na spole&né “konverzaéni” vyb&hy ve VLASIMI.

Kazdou nedéli
sraz ve 14.00 hod.
na nadvori viasimského zamku.

Vybéh velmi poklidnym tempem na cca hodinu.

Tempo pfizplsobime nejpomalejSimu.

(neni se tedy ¢eho bat)
[m]i5[m
Brno / Ceskd Lipa / Cesky Tékin / Jabl d Ni -
* Kolin, Pardubice / Pize / Praha / Ostrava .~ VLASIM %
a nové pravé VLASIM 111 E -

Vice info také na fb profilu RunGo.cz (v uddlostech).

| i i
s

“Nebojte se.a prijdte s wamt rozbéhmout faro'. I“»wcz

...............................................



Badminton jako soucast hodin télesné vychovy?

Pro¢ ne. Pokud mdme stojany,
sité a rakety, ve tfidé maly
pocet cvicicich, je moZné tuto
variantu zdkladni hodiny TV
vyuzit.

Pfi hezkém jarnim slunicku,
obcas s problémovym
vétrem, jsme se tfidou 2. HT
(Hotelnictvi) uhrali v utery
18. brezna nékolik zipast
dvojic i ¢tyrhry.

Zabavnou formou tak Zzaci
splnili pozadavky kladené na
vSeobecny pohybovy rozvoj
a koordinaci pohybt a uzili
si prijemné dvé hodiny na
cerstvém vzduchu.

text: Mgr. Jarmila Vanickova
foto: Bc. Ondrej Pojmon

Nebo se o to alespon pokusili v
ramci dalsi netradicni hodiny
Télesné vychovy.

Ta se konala v pétek
28. brezna  za krasného
slune¢ného  pocasi  ptimo
v zameckém parku pod
dohledem pana ucitele Mgr.
Josefa Jakla.

Zaci tiidy 2.HT (Hotelnictvi)
tak mohli vyzkouset (vétSina
z nich vtibec poprvé), co
v$echno je potieba za vybaveni
pro tento nejen muzsky sporta
jak je tézké, vibec se spravné
pélkou do micku trefit.

Vétime, Ze se zdkim tato
hodina libila a budeme se
tésit na dal$i predstaveni
netradi¢nich hodin Télesné

vychovy.

text & foto: Bc. Ondrej Pojmon

. 7

Akce, kterych se nasi Zaci zucastni v dubnu

1.4. - prednaska “Vztahy mezi chlapci a dévéaty” - budova skoly
14.4. - exkurze Makate, Votice
16.4. - Gastro Podébrady 2014
25.4. - Kuchaftsky pétiboj, Makro - Praha

29.4. - Gastrosoutéz pro obory skupiny “E” - Méstec Kralové

text: redakce
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NESTIHLI JSTE DNY OTEVRENYCH DVERI?

PRIJDTE SE
DO NASI SKOLY
PODIVAT KDYKOLI

Staci se predem objednat na tel.: 317 842 279
PREDSTAVENI OBORU PRO SKOLNI ROK 2014/2015.

T&3ime se na Vs na pracovistich Vlasim i Tehov,
a to kazdy viedni den, v dobé od 8.00 - 14.30 hod.
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