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Kurz baristy je uspé$né za nami

V dtery 17. brezna probéhl v prostordch
Skolni restaurace U Krbu ve Vlasimi
kurz ,,Baristy*, ktery vedl odbornik na
slovo vzaty, pan Michal K¥izka.

Pan Ktizka se ,kavé* vénuje jiz od roku
2002. Nejdtive pusobil v nadnarodni
spole¢nosti Sara Lee (dfive Douwe
Egberts) a pozdéji v Tchibo Coffee
service Czech republic, jako obchodni
manazer. Poslednich nékolik let
pusobi jako nezavisly barista své firmy
Café Art.

Néam byl od za¢atku velmi sympaticky.
Mile se predstavil a zac¢al nam
vysvétlovat teorii o kavé. Tedy co
to vlastné kava je, kde se péstuje
kava vyborna a kde ta nejlepsi. Poté
nam dal ochutnat pravé espresso,
které jsme pili s usklebem, protoze
na né nejsme zvykli. Nasledovala
ochutnavka dalSich asi péti druht

kavy.

Z teoretické stranky toho bylo az az,
a tak jsme po obédé presli na cast

praktickou, kdy jsme se ucili spravné
pripravit kiavu a vys$lehat mléko na
vyborné cappuccino. Stile jsme navic
museli udrzovat poradek a (istotu,
protoZe to je jedna z hlavnich zasad
prace na baru.

Pro zdarné dokonéeni kurzu jsme
museli udélat spravné espresso
a perfektné vyslehané cappuccino.
Coz se nakonec povedlo vSem
ucastnikiim kurzu.

Cely tento kurz se ndm vSem moc
libil a odnesli jsme si spoustu novych
znalosti a zkuSenosti. Poznali jsme
navic, Ze pripravit spravné kavu je
veliké uméni a alchimie. Na zavér
kurzu probéhlo predani certifikatii
arozlouceni.

Véfime, Ze znalosti ziskané na tomto
kurzu vyuZijeme béhem naSich
odbornych vycvikd.

text: Sarka Maresovd, 3. KA
foto: Bc. Ondrej Pojmon
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Dne 18. bfezna se zd¢astnili Zaci II. ro¢niku
soutéze ,Srdce na talifi“ v Méstci Kralové.
Na tuto soutéZ jsme se pripravovali jiz od
jarnich prazdnin, pod vedenim UOV Moniky

Kaderabkové.

Zadanim soutéZe byla piiprava modernich
chlebick, kanapek a slavnostni tabule na téma

,Z pohadky do pohadky*

Pfi ptijezdu jsme byli pfivitani vedenim $koly.
Bylo ndm poskytnuto obcerstveni a pri té
prilezitosti probéhla samotnd registrace do
soutéze. Ta probihala v kulturnim domé.

Zacali jsme s pfipravou modernich chlebic¢ka,
kdy jsme si zvolili chlebi¢ek s kachni
fasi, kachnimi prsicky medium a redukei
z brusinek. Na piipravu tohoto chodu jsme
méli cca 60 min.

Soutéz Srdce na taliti v Méstci
Krdlové nebyla urcena pouze
kuchatim, ale soutéZila také
druZstva cukrdfii.

Pfi piipravé jsme se nemohly
shodnout na tom, jaky vyrobek
budeme vyrabét. Také jsme
diskutovaly, jaky bude tvar
dortu, barva i velikost. Nakonec
jsme se dohodly na tématu
»Sipkova Réizenka“ a zacaly jsme
premyslet, jakym zptisobem a ¢im
vyrobek ozdobime. Udélaly jsme
si predstavu, ze z modelovaci
hmoty vyrobime hrad, ktery
bude obrostly $ipkovymi rizemi
a nahofe bude postava divky.
Zacaly jsme se piipravovat, ze
zaCatku jsme nemohly pfijit na
to, jak vSe vymodelovat. V ramci
praxe jsme si pripravily korpus
a také degustacni vyrobek, ktery
mél vazit 50 g.

S timto polotovarem jsme odjely
na soutéz. Byly jsme pifijemné
prekvapené, Ze soutézici byli
kamardadsti a vladla dobra nalada.

Skon¢ily jsme na  Ctvrtém
misté, ale naSe pozitivni nalada
zapusobila na porotu, takze jsme
ziskaly cenu za nejsympati¢téjsi
soutézni dvojici, kterou ndm
predaval pan Némec, zéstupce
Krajského ufadu Sttedni Cechy.

Na soutézi se nam moc libilo,
ur¢ité to nebyl promarnény den.

text: B. Gombodorj & R. Tycovd
foto: Bc. Martin Zvdra

Po dokonceni préce i ostatnich soutézicich
jsme si usporadali pracovi§té na pripravu
druhého zadaného tkolu, a to byla ptiprava
modernich kanapek. Hof¢icové kanapky jsme
plnili avokddovou pénou, dozdobili a mohli je
prezentovat. Po splnéni obou ukolil jsme byli
se svymi vysledky spokojeni a mohli se odebrat
k obédu, ktery nam ptipravila poradajici $kola.

V odpoledni ¢asti probéhl treti tkol, kterym
bylo ptipravit slavnostni tabuli na téma
»Z pohadky do pohadky® S pani ulitelkou
jsme si zvolili téma ,Ledové kralovstvi
a v tomto duchu jsme vytvorili slavnostni
tabuli. Na pfipravu bylo 60 minut.

slavnostnich tabuli

Po dokonceni vsech

nésledovala samotnd obhajoba pted zku$ebni
komisi.

Ve zbyvajicim Case, nez komise zhodnotila
slavnostni tabule, jsme se podivali na préaci
ostatnich tymu. Zde jsme i my postrehli
nedostatky nékterych vyrobkd, vzali jsme si
z nich ponauceni, ale i zajimavé napady, které
muiZzeme ve své praxi uplatnit.

Cekali jsme netrpélivé na vyhlaseni vysledkd.
Doufali jsme, ze bychom se mohli umistit
na prednich mistech. Nase ocekavani bylo
naplnéno, kdyz se vyhlasovalo prvni misto.
V tu chvili jsme védéli, Zze naSe piiprava
asnaha, ktera tomu predchézela, byla naplnéna
a z Méstce Kralové jsme si neodvédzeli jen
hodnotné dary od sponzort, medaile, ale
i uzasny velky pohar vitézu.

text: Eliska Rihovd & Eva Reichertovd
foto: Bc. Martin Zvdra



Projekt - Prakticka vyuka

Aktudlni informace o pribéhu
projektu pod ndzvem ,Praktickd
vyuka - orientace na rozvoj
kompetenci ik SOS a SOU
je zapojena do projektu, ktery
predlozila firma IREAS, Institut
pro strukturdlni politiku, o.p.s.

Tento projekt si klade za «cil
rozvoj Kkli¢ovych a odbornych
kompetenci zaku prostfednictvim
podpory praktického vyuéovani.
Kromé zékd z oboru Opravar
zemédélskych  stroju,  ktefi
si zalozili vlastni firmy, jsou
zapojeni i Zaci z oboru Hotelnictvi
a Podnikdni. Pro tyto byly
zorganizovany tzv. wokshopy,
které  probihaly ve  tfech
terminech:

2. 2. 2015 prvni workshop
s nazvem - Podnikani v dne$nim
svété - obchodni modely
a analyza sluzeb.

V  kratké prednasce externim
lektorem se zaci sezndmili
s aktudlnimi trendy v oblasti
malého a stfedniho podnikani.
Nasledné byli rozdéleni do péti
skupin a zpracovavali vlastni
byznys model konkrétni sluzby
nebo produktu. Diky tomu se
zamys$leli napf. nad klicovymi
potfebami, nad  moZnostmi
propagace, strukturou néklada na
jeho vyrobu aj.

24. 2. probéhl 2. workshop na

Ozdoby sypané pres Sablony

Zaci prvniho roéniku oboru Cukrdf
predvedli pti hodindch Odborného
kreslent, dne 27. tinora 2015, Ze
jim nechybi potfebnd zrucnost,
ndpaditost a také fantazie.

Visichni si samostatné vyzkouseli
navrhnout a zhotovit $ablony
Z papiru.

V praxi se tyto pomiicky vyrabi
z omyvatelného plastu, pouZivaji
se ke zdobeni horni plochy
cukrafského vyrobku. Ozdoba se
aplikuje pomoci sypkych surovin
napt. mouckovym  cukrem,
kakaovym  praskem, jemné
mletymi ofechy, krémy nebo
spreji s potravinafskym barvivem.

Viechny vyrobené Sablony Zzaci
samostatné  prezentovali  pfi
spole¢ném hodnoceni.

téma - Tymové zpracovani case
study. Workshop v optimalni
verzi navazal na workshop
predchozi. V ramci néj vystoupil
zastupce  spolupracujici  firmy,
ktery  podrobnéji  predstavil
vlastni ndpad a jeho realizaci. Zaci
spole¢né analyzovali jeho sluzbu
prostfednictvim nastroje Lean
canvas. Cilem bylo si prakticky
procvicit praci s pomoci tohoto
néstroje a pripravit se na terénni
vyzkum, v ramci néhoZ Zéci
vyrazili do zvolené partnerské
firmy a pifimo v jejim sidle
provedli analyzu dle zadani.
V ramci studijnich materiali
Zaci dostali za ukol zpracovat
prezentaci.

3. 3. probéhl posledni workshop
- Prezentace projektovych mikro-
tymd, zpétna vazba a diskuse.

Workshop opét navazal na
workshop predchozi. V rdmci
tohoto workshopu zaci predstavili
formou prezentace své firmy.
Prezentujici tymy ziskaly zpétnou
vazbu na svoji prezentaci od
spoluzaki, ucitelti a mentora.

Na zavér Zaci zpracovali hodnotici
test a predali kratky motiva¢ni
dotaznik, kterym se prihlasili
nebo nepfijali pozvani na
dubnovy kariérovy tyden.

text: RSDr. Kvétuse Studnickovd
foto: Bc. Monika Viglerovd

Korpus nahradil barevny papir, na
kterém se po prosypani objevilo
prekvapeni.

Sami Zaci neskryvali nad$eni nad
tim, jaké pékné ozdoby se jim
povedly.

text & foto: Bc. Monika Voglerovd
ucitelka odbornych predmétii

LI
FATATLY

Skolni zpravodaj 03/2015

d - 1afoag

7

2

VINXA VIDLLAVA

(0)

~

x

ANOTAVS STYd INVIAS Xd0dZ

3 .




DoMov MLADEZE TEHOV

Rada bych ve svém prispévku
predstavila Domov  mladeze
v Tehové, ktery je soucasti Stredni
odborné skoly a  Stfedniho
odborného ucilisté  Vla$im,
Zamek 1 a nachazi se 8 km
severovychodné od Vla$imi, na
odlou¢eném pracovisti Tehow.
V soucasné dobé ubytovavame
pouze nase zaky, a to chlapce
i dévcata. Celkova kapacita
domova je 60 lazek.

Sviij volny ¢as mohou Zaci vyuzivat
riznymi  zpisoby.  Vyborné
podminky jsou predevsim pro ty,
kteti nezapominaji na své zdravi
a sportovni vyziti. Vzdyt po
vyucovani v teoretické vyuce i na
odborném vycviku je prijemné
odreagovani a nacerpani novych
sil pravé sportem. Soucasti DM
je fotbalové a nohejbalové hristé,
télocvi¢na a posilovna. Pro zaky
je pofaddno mnoho turnajd,
kde si mohou vyzkouset své
sportovni klani ve
fotbalu, nohejbalu,
florbalu, stolnim
tenisu atd.
Vyuzivame
i vefejného
bruslen
a  horolezeckou
sténu ve Vlagimi.

Zaroven se
nachdzime
v krasné prirodé,
v blizkosti
lesoparku,  ktery Mo
byl jiz pred lety
vybudovdan  pro
rehabilitaci
pacientht
z nedalekého
Rehabilita¢niho
ustavu  Kladruby.
Nagimi zaky jsou
jeho cesty také
vyuzivany a véfte,
Ze prochazky
lesnatou krajinou

jsou velmi
prijemné.

Nyni bych se
rada zminila

o krouzcich na
DM, do kterych
se Zaci mohou
prihlasit ihned na
za¢atku  $kolniho
roku, ale prijimani
jsou na zékladé
svych rozhodnuti
a zajml
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Domov mliadeze Tehov

i v priibéhu celého $kolniho roku.
Mezi dévcaty je velmi oblibeny
keramicky krouzek, ve kterém
tvofime vyrobky z keramické
hliny a vyuzivany jsou predevsim
vlastni ndpady a s nimi spojena
individudlni  tvorivost. ~Darek
vyrobeny vlastni rukou prece
vzdy potési.

Turisticky krouzek md nejvice
¢lend, protoze hlavnim
programem je poznavani krds
pfirody a kulturnich pamatek
v §irokém okoli. Rida bych
vyjmenovala vylety, které pattily
k velice zdatilym a velké mnozZstvi
zaka si z nich odneslo krasné
vzpominky. Vidy jim jisté tyto
zazitky budou pripominat hezky
prozité chvile na nasi $kole. Byl
to hlavné vyslap na bajnou horu
Blanik, navstéva ZOO Vétrovy
Tabor, prohlidka  hvézdarny
Vlasim, zastaveni se u kaple
v Ratajich, kde je vyfezavany

——

betlém a velmi zajimavd byla
prohlidka hréze Zelivka. Zaci
se zulastiuji i navstév hradd
a zamkd. Patfi mezi né napf.
Lede¢ nad Sdzavou, Zru¢ nad
Sazavou, Orlik, Zvikov, Jindfichtv
Hradec, Cervena Lhota, klaster
v Sazavé, hrad Cesk}'f Sternberk.
Navstéva muzei je také velmi
podnétnd, protoze pomahd zakd
ziskdvat nové védomosti, které
mohou uplatnit ve svych oborech
vzdélani.Jde o muzeum motocykla
Kémen wu Pacova, cokolady
v Tabore a nezapomenutelné byly
kuriozity v Pelhtimové. Nesmim
opomenout i odborné exkurze
do pivovaru v BeneSové, dale
zajimava prohlidka Blanickych
strojiren ve Vlasimi a skldren
Kavalier Sazava.

Mezi dalsi zajimavé krouzky patii
myslivecky. Zici maji moznost
seznamit se s prirodou, Zivotem
zvéfe a se v§im, co k tomu patfi.

Dozvidaji se nové informace
a mnozi ziskavaji i predpoklady
pro to, aby se vénovali myslivosti
v budoucnosti. Neéktefi zaci se
zapojuji i do ¢innosti streleckého
krouzku.

Zavérem  bych  je$té rada
predstavila klubovny na DM,
které slouzi vSem ubytovanym
Zaktm. Jde predevsim
o spolecenskou mistnost, kterou
vyuzivaji mnozi prfi sledovani
televiznich program@t a hlavné
pti spole¢nych besedach. Zde je
televizor s velkou obrazovkou
a PC s dataprojektorem, v dalsi
mensi klubovné je k dispozici
televizor s DVD prehravacem.
Velky zdjem je o pocitatovou
klubovnu, kterou Zaci vyuzivaji
predev$im k pristupu na internet.

text: Bc. Marie Vitkova
foto: Hrdina Frantisek
& archiv SOS a SOU Vla3im



Pod timto ndzvem se skryva
predndska pani Mgr. Podlahové,
kterou si pfisli 13. bfezna 2015
poslechnout Zaci vSech prvnich
ro¢niki nasi $koly.

Jednalo se o vychovné-vzdélavaci
program o ochranéreprodukéniho
zdravi a vhodném sexudlnim
chovéni. Pani Podlahova dokazala
vtipné zaujmout a oteviené mluvit
o vSem, co zajimd dospivajici
mladez. I tak bylo citit, ze oteviené
diskutovat o  intimnostech
z oblasti lidské sexuality, neni
vibec jednoduché a pro mnohé
stale ,,tabu®

Domov mlddeze, ve kterém jsme
ubytovdany kazdy lichy tyden
v rdmci praxe, se nachdzi na
Praze 4, na zastdvce Vrbova.
Odtud kazdy den jezdime do
hotelu Aquapalace Praha, ktery
se nachdzi v Cestlicich, kde mdme
praxi.

Panelovy dim, ve kterém
se interndt nachdzi, nepatfi
jen Stfedni $kole technické,
ale do <¢tvrtého patra  jsou
zde prostory Stfedni Skoly
gastronomické a hotelové,
ktera byla zaloZena roku 1991.
Prvni zdznam o internatu je z roku

Prednaska pro 1. ro¢niky ,,Holky z Venuse, kluci z Marsu“

Program spole¢nosti MP
promotion s.r.o. pomaha ucitelam
v pripravé mladeze na obdobi
dospivani a umoziiuje détem
chépat fyzické a psychické zmény,
kterymi prochdzeji.

Zaci si tak uvédomuji, Ze tyto
zmény jsou béZnou soudasti jejich
vyvoje. Ziskavaji rovnéz zakladni
védomosti o anatomii a fyziologii
lidského téla, chapou souvislosti
reprodukéniho  zdravi a jsou
vedeni k zodpovédnosti.

text: Mgr. Jarmila Vanickovd
foto: Bc. Monika Viglerovd

Holky Z \enuse,
Kluet

z Mafsu

Praxe v Praze je spojena s ubytovanim

2000. Byly vyuzity volné prostory

pro ubytovani ~mimoprazskych
studentd. Domov  umoZnuje
ubytovani  nejen  studentim

Stfedni Skoly technické, kterd
tento interndt provozuje, ale také
studenttim z jinych Skol.

Reditelem  Domova mlédeZe
je Ing. Drahoslav Matonoha
a vedoucim je pan Tomas
Huba¢ek. Domov  poskytuje
ubytovani pro studenty v péti
patrech. Nachdzi se zde dvé patra
pro chlapce do 18 let, dvé patra
pro chlapce nad 18 let a jedno
patro pro divky. Stravovani

si obstardvdme sami, ale domov
mladdeze poskytuje i stravovani ve
$kolni jidelné.

Pokoj, na kterém jsme ubytovany,
ma tfi ltzka, stal a Zidle. Kazdy
ma k dispozici skfif, no¢ni stolek
a policku na hygienické potteby.
Na kazdém patfe muzeme najit
kuchyiiku s vafi¢em, mikrovinou
troubu, varnou konvici a lednici.
Ve spolec¢enské mistnosti, ktera je
spojena s kuchyrikou, je televizor,
mald knihovna a mnoho mista
na odreagovani, hrani stolnich
her nebo odpocinek. Na kazdém
patfe je vychovatel, ktery se stard

o ubytované studenty a o jejich
dochazku. Ve volném case se

vénujeme nejvice nakuptm,
prochazkam po Praze,
nav§tévujeme r@izné pamitky,

ale také se uc¢ime. Pro volny
¢as nam domov mlddeze nabizi
venkovni prostory a télocvi¢nu
s posilovnou, kterou asto
navstévujeme. Samoziejmé jsme
v8ichni omezeni vychdzkami,
které méme kazdy den do 19
hodin, jen ve stfedu je vychazka
prodlouzena do 21:30 hodin,
vecerka je kazdy den ve 22 hodin.

text: M. Spackova & K. Slavétinskd
foto: www.zelenypruh.cz
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Finale soutéze ENERSOL

Ve dnech 19. a 20. 3. 2015 se
v Mobhelnici na Moravé konalo
findle celostdtniho kola ekologické
soutéze Enersol.

Soutéz byla rozdélena do tii
kategorii: Enersol a inovace,
Enersol a popularizace a Enersol
a praxe.

V prvni kategorii se soutéZici
sttednich $kol a wdilist zabyvali
alternativnimi zptisoby vyroby
energie a moznostmi jeji uspory.

Ve druhé kategorii se studenti
snazili hravou formou prezentovat
problematiku ekologie
a podminky udrzitelného rozvoje
lidstva.

Ve tfeti a nejvyznamnéjsi kategorii
soutézilo nejvice studenti. Jejich
ukolem bylo spojit se s vybranou
firmou, navstivit ji, ziskat data
z vyro¢nich zprav, statistickych
udaji a vysledkovych tabulek
a popsat, jak podnik funguje,
poptipadé navrhnout zlepSeni.
Navstivili naptiklad podniky, kde

se vyrdbi energie ze solarnich
panelt, malou vodni elektrarnu,
vétrnou elektrarnu, ale také
spalovnu odpadu.

Povazujeme za obrovsky tspéch,
Ze 74k na$i Skoly, Martin Matl,
z druhého ro¢niku obor Opravar
zemédélskych stroji mohl soutézit
za druzstvo Stiedodeského kraje.
Téma jeho prace byl Stirlingtv
motor.

Vsichni soutézici se snazili podat
co nejlepsi vykony, néktefi prisli
s kontroverznimi myslenkami,
o kterych se pozdéji zivé
diskutovalo. Tato soutéz probiha
jiz po jedenacté a ma velkou
podporu u nasich predstaviteld,
tu leto$ni dokonce podporoval
ministr pro Zivotni prostredi.

Méli jsme velkou radost, ze
druzstvo naSeho kraje ziskalo
4. misto z 10 zudastnénych
kraji. K tomuto uspéchu vSem
soutézicim srde¢né blahoptejeme.

text & foto: Jaroslava Krskovd

Celostatni soutéz ve svafovani Most 2015

Dne 24. biezna probéhl na Stredni
technické Skole v Mosté jiz 3. rocnik
soutéZe ve svafovdni O zlatou
kuklu spolecnosti SIAD.

Motto soutéZe tento rok bylo:
Kazdy soutézici je nejlepsim
Zakem a femeslnikem ze $koly,
kterd se Gcastni soutéze.

Soutézilo se v metodach svarovani
plamenem Z 311, svafovani
elektrickym obloukem, a to
obalenou elektrodou Z 111
a v ochranné atmosfére Z 135.

Svafovaly se svary v délce 200
mm.

Soutéze se uclastnilo celkem 43
soutézicich zdkt z 21 kol z celé
Ceské republiky.

Za kazdou $kolu se mohl zucastnit
jeden zék pro jednu metodu
svarovani.

Nasi $kolu reprezentovali celkem
tfi Zéaci. Jakub Kadlec s metodou
Z 135, Daniel Zalabsky s metodou

Z 111 a Jan Novak s metodou
Z 311.

Obsahem soutéZze bylo provérit
testem znalosti z technologie
svafovani a v praktické casti
prokazat dovednosti z praktické
vyuky svarovani.

Soutéz byla do posledni chvile
velmi vyrovnana, o ¢emz svéd¢i
i samotné vysledky soutéze, kde
poradi zaka délily jen jednotlivé
body.

V celkovém hodnoceni vsech
soutézicich obsadil Daniel
Zalabsky ve svafovani metodou
Z 111 1. misto, Jakub Kadlec ve
svafovani metodou Z135 7. misto
a Jan Novdk u svafovdni metodou
7 311 celkové 8. misto. V celkovém
hodnoceni $kol skoncila ta nase
na velice pékném 6. misté.

Chlapctim gratuluji a preji i dalsi
uspéchy v podobnych soutézich.

text & foto: Ladislav Houlik

KOPIROVANI ZA NEJLEPSI CENY VE VLASIMI

Vsem, ktefi maji €ip (kartu) na stravovani v nasi Skolni jidelné,
nabizime moZnost samoobsluZného kopirovani na profesionalnich strojich {gl('.-IEIEEREI
(oboustranny tisk do formatu A3, sesSivani, skenovani, tisk z USB...)

CENY TISKU
1 strana A4 ¢b:
1 strana A4 color:

UMISTENI KOPIREK

- barevné (hovorna + chodba 1. p)
- Gernobila (budova ,hudebky™)

1,-
5"

SKENOVANI DO E-MAILU

* zdarma

* skenovanl je zdarma, je viak nutné mit nabity kredit v min. vy3i 20,-.

Skolni zpravodaj 03/2015

AKTIVACE A NABITI CIPU

- p. Pojmon (IT) - aktivace a nabiti
- p. Maté&jkova (GEtarna) - nabitl




NABIDKA VZDELANI PRO SKOLNI ROK 2015/2016

4LETE STUDIUM
(ukonceni maturitni zkouskou)

HOTELNICTVI Kéd oboru: 65-42-M/01

Cilem vzdélavactho programu je pfiprava
odbornych pracovnikii pro Sirokou oblast sluzeb
hotelnictvi a cestovniho ruchu. Absolventi budou
vykonavat odborné ¢innosti provozni, obchodné-

- -:::I\L s
@

Stéedni odbaraa fhsla podnikatelské a fidici v riznych typech podnikd
Stredns odborng uiiliite, S : f %
b e a orsgamzaa, a to jak v POZICI zaméstnance, tak
zaméstnavatele nebo podnikatele.
e st FR1EIAICTUE
LR LY

Naudime té nejen teorii, ale hlavné ti poskytneme
praxi, kterou zaji$tujeme na cvi¢nych pracovistich
ve $kole a také na smluvnich pracovistich na
Benesovsku (Hotel Benica, Hotel Atlas, sportovné-
relaxa¢ni hotelovy komplex S-Centrum, Golf Resort
Konopisté, EA Hotelovy resort SEN Senohraby,
restaurace U Blanickych rytif) a v Praze (Corinthia
Hotel Prague, Aquapalace Hotel Prague), poptipadé
v dal$ich podnicich.

GASTRONOMIE Kéd oboru: 65-41-1/01

Koncepce oboru vychdzi z potifeb provozu
hotelovych zafizeni a restauraci se zaméfenim na

Fraea znalost pripravy pokrmu ¢eské kuchyné a specialit
\Q:,I zahrani¢nich kuchyni, znalost pfipravy pokrmi
Sthedni edbarns thela teplé i studené kuchyné, moucnikd a dietnich
- pokrmi. Absolvent ovlada techniku obsluhy

a dokaze se orientovat v hospodafeni a fizeni
gastronomického provozu.

e BASIPONAMIE
e

Diky jazykové priipravé se stava zdatnym
podnikatelem v restaura¢nim a hotelovém provozu
s vysokou drovni profesni etiky, schopnym
uspokojit i ndro¢nou klientelu. Vedeni ucetnich
a hospodarskych pisemnosti a prace na PC patii do
rozsahu ziskanych znalosti. Po zapracovéani v praxi
{m se absolvent muze uplatnit jako Fidici pracovnik.

4LETE STUDIUM
(ukonceni maturitni zkouskou)

PODNIKANI Kéd oboru: 64-41-L/51

2LETE NASTAVBOVE STUDIUM pro absolvety 3letych obori
(ukoncéeni maturitni zkouskou)

sl wywizng

Obor vzdélani prohlubuje a rozsifuje znalosti,

WD RO teré 74ci ziskali ve tiiletém oboru vzdélani. Toto
..-(.r_-“‘i roz$ifeni a prohloubeni je zaméfeno predev§im

LY . . . v . r 7
4 do oblasti administrativné ekonomické s cilem
Shiedni edbarab thela ptipravit absolventa pro zvladnuti podnikatelskych
o Stivdai edbornd uillité, g} tivit  Absolvent je piipraven pro podnikani,

Viaim, Zameh 1 . v, i i
a to predev$im v profesni oblasti, pro kterou se
worce POORIKEN pripravoval v 3letém oboru.

K této ¢innosti vedle profesni odbornosti, kterou
dosahl vyucenim v oboru, ziskd i védomosti
adovednosti z ekonomické a administrativni oblasti,
dale pravni, bezpe¢nostni, jazykové, komunikativni
a dal$i znalosti. Vedle toho si rozsiti odpovidajicim
zptsobem i odborné znalosti potfebné pro ztfizeni
a provoz vlastn{ firmy.

Skolni zpravodaj 03/2015
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2 ses o . 3LETE STUDIUM
KUCHAR - CISNIK Kéd oboru: 65-51-H/01 (ukonceni zavérecnou zkouskou)

Cilem vzdélavactho programu je ptiprava
T MUY Bo et - LaaNT odbornych pracovniki pro $irokou oblast sluzeb
f:j'\ hotelnictvi a cestovniho ruchu. Absolventi budou
&':_,' vykondvat odborné ¢innosti provozni, obchodné-
Sthedai sdborna ikeln podnikatelské a fidici v rtiznych typech podnika

o Stézdai adberné wililits, cact ; i %
1 a orégamzaa, a to Jak v POZICI zaméstnance, tak

zaméstnavatele nebo podnikatele.
e e BUCRAE - EESNIN

Naucime té nejen teorii, ale hlavné ti poskytneme
praxi, kterou zajistujeme na cvi¢nych pracovistich
ve $kole a také na smluvnich pracovistich na
Benesovsku (Hotel Benica, Hotel Atlas, sportovné-
relaxa¢ni hotelovy komplex S-Centrum, Golf Resort
Konopisté, EA Hotelovy resort SEN Senohraby,
restaurace U Blanickych rytift) a v Praze (Corinthia
Hotel Prague, Aquapalace Hotel Prague), poptipadé
v dal$ich podnicich.

A D . 3LETE STUDIUM
CUKRAR Kéd oboru: 29-54-H/01 (ukonéeni zavére¢nou zkouskou)

Cilem tohoto vzdélavaciho programu je zpracovévat
zékladni suroviny a ptisady na vyrobu cukratskych
tést, hmot, naplni, krémi, past i polev zjemnovanim,
mixovanim, tfenim, vafenim a §lehanim.

Absolvent  ovlddd  zhotovovani  cukrafskych
polotovart, korpust, hotovych vyrobki, mou¢niki
a zmrzlin, tvarovanim, pecenim, smazenim,
plnénim, polévanim, krajenim, zdobenim a dalsi
specialni dpravy véetné jejich umélecky vytvarného
zpracovani.

Dile skvéle ovlada obsluhu cukratskych strojii.

Vice informaci na www.sosasou-vlasim.cz E

MECHANIK OPRAVAR SLETE STUDIUM
MOTOROVYCH VOZIDEL Kéd oboru: 23-68-H/51 (ukonéeni zavérecnou zkouskou)
Cilem vzdélani zaka je kvalifikovany vykon ¢innosti e e >
pfi opravach silni¢nich motorovych a pripojnych - s e . 2 — Y
i,-é,—j\ vozidel. Ziskané dovednosti umozni absolventiim 1 "
W uplatnit se ve vyrobé, opravarenskych provozech, g z
Stiedni sdbarai ikola servisech, stanicich technické kontroly (STK), f : " af

b e ""‘_"*:?“‘* stanicich méfeni emisi (SME) apod., pti provadéni
montaze a demontdze, zajisfovani oprav, udrzby,

- Pecharn aprawsr vr ; Y e v s VAT vr
— sefizeni a vymény dila a ’funkcmch casti (pnp; _—
i s drobnou upravou), funkéni kontroly po provedené
opravé a sefizeni, obsluhy diagnostickych zatizeni

pro zjistovani zavad a kontroly technického stavu (&
vozidel, vyplhovani technické dokumentace

z oblasti evidence provadénych servisnich

a opravarenskych opatfeni, zajisténi potfebného

materialu, ndhradnich dila apod.

Podle profilace pfipravy mohou ziskané odborné Vice informaci na www.sosasou-vlasim.cz
kompetence vytvaret predpoklady pro opravy

osobnich automobili, néakladnich automobild, Uspéini absolventi viech oborii
pfivési a navési nebo motocykld. Soucasti mohou pokradovat ve vzdélavani
vzdélavanije pfipravak ziskani fidi¢ského opravnéni v nastavbovém dvouletém

na osobni a nakladni automobil i pfiprava k ziskani maturitnim oboru vzdélani Podnikani.
svare¢skych certifikatiL.

Skolni zpravodaj 03/2015




OPRAVAR

ez p 8 . 3LETE STUDIUM
ZEMEDELSKYCH STROJU Kéd oboru: 41-55-H/01 (ukonceni zavérecnou zkouskou)

Cilem vzdélavaciho programu je vychovat budouci
odborniky v oblasti zemédélského opravarenstvi
a servisnich sluzeb v povolani opravai zemédélskych
stroji. Kromé provddéni vlastnich oprav, vyroby
arenovace soucasti, idrzby a sefizovani strojii a zatfizeni
jsou absolventi rovnéz schopni hodnotit provozni
spolehlivost zemédélské techniky a motorovych vozidel
(zejména traktort) pomoci diagnostickych zafizeni.
Tato Sifka profilu umozZnuje uplatnéni absolventil
i v pribuznych strojirenskych provozech, lesnim
hospodatstvi, dopravé, stavebnictvi, pfipadné v dalsich
oblastech, kde se vyskytuje opravarenska problematika.

V ptipadé absolvovani specializa¢nich kurzi (napf.
kombajnérského kurzu) se mohou uplatnit i pti obsluze
slozitych zemédélskych stroju a zafizeni, pro kterou je

vyzadovano zvlastni opravnéni. Soucasti vzdélavani je
| i piiprava k ziskani fidi¢ského opravnéni na traktor,
osobni a nakladni automobil i pfiprava k ziskani (

Vice informaci na www.sosasou-vlasim.cz E

Yy

V tomto oboru bude pro zijemce roz$ifena
vyuka kovarskych dovednosti.

svare¢skych certifikati.

3LETE STUDIUM
(ukonceni zavérecnou zkouskou)

Ko6d oboru: 36-67-H/01

Cilem je pripravit absolventa pro vykon povoldni
zednika ve stavebnich firmach, ale i pro samostatné
podnikani (zivnostensky list). Je vzdélavan tak, aby
mél vytvofeny zdkladni predpoklady pro ptipadné
samostatné provozovani femeslné Zivnosti v oblasti
profesnich  dovednosti a soucasné se orientoval
v zakladech ekonomické, pravni a administrativni oblasti
podnikatelské ¢innosti. Absolvent spravné uziva odbornou
terminologii, rozpozna pouzivané materidly a technologie,
! posoudi vhodnost jejich pouziti.

Spravné uziva ruzné materidly pti vyzdivani zdiva,
provadéni vnitfnich, venkovnich omitek a provadéni
obkladi stén a podlah. Osazuje stavebni prefabrikaty
a vyrobky pfidruzené stavebni vyroby, provadi
dokonc¢ovaci prace na stavbach, zednické prace pii
opravach a rekonstrukcich budov, suchych montaznich
stavebnich konstrukci a zateplovani budov. Provadi terénni
upravy okoli staveb, jednoduché izolatérské, betonarské,
klade¢ské a tesaiské prace. Zna zékladni dovednost pii
vyméfovéni staveb a provddéni staveb podle projektové Tento obor je zafazeny do stipendijniho programu
dokumentace. vybranych obori vzdélani.

3LETE STUDIUM
(ukonceni zavérecnou zkouskou)

Ko6d oboru: 23-68-H/51

Cilem vzdélavaciho programu je vychovat budouci
odborniky v odévnim primyslu, obchodu
a v oblasti sluzeb. Absolvent je veden k tvorivé
¢innosti, spolupraci i soutézivosti, k samostatnosti
a odpovédnosti v jedndni i praci. Umi kreslit
sttihové konstrukce podle individudlni miry véetné
potiebnych tprav, posoudit vlastnosti materiélu pro
volbu technologickych postupt, vypoditat spottebu
materidlu na uréity vyrobek, dokdze plné vyuzit
moznosti jednotlivych typd Sicich stroji - zna
béznou udrzbu, samostatné zhotovuje rizné odévy
(sukné, kalhoty, halenky, spolecenské a vychazkové
$aty, kostymy, plasté, bundy apod.).

Absolventi se nejcastéji uplatni jako kvalifikovani
pracovnici v zakdzkové i konfekéni vyrobé, jako
odbornici v prodejnach metrového nebo kusového
textilu, v prodejnach odévii a pradla.

Skolni zpravodaj 03/2015
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Shiedni edbarns ikoka
a Stredal edberns wdibits,
Viafim, Damek 1
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Ko6d oboru: 65-51-E/01

3LETE STUDIUM pro #aky se specialnimi vzdélavacimi potiebami
(ukonceni zavére¢nou zkouskou)

Absolvent se uplatni zejména v oblasti stravovacich
a ubytovacich sluzeb. Néplni ucebniho oboru je
ptiprava a osetfeni zakladnich druhti surovin uréenych
k vyrobé a expedici teplych a studenych jidel a napoju,
ptiloh a vyrobkil teplé a studené kuchyné. Vyroba
teplych a studenych jidel, ndpoja, ptiloh, hlavnich
jidel a mou¢nikt. Ovladani techniky vydeje pokrmd,
jednoduché obsluhy, ovlidéni a pouzivani stroju
a zafizeni v kuchyni. Prakticky aplikuje osvojené
védomosti a dovednosti z teoretického vyucovani
do praxe. Absolvent dokdze jednat s lidmi. Ovlada
techniky skladovéni a oetfeni potravin a népoju.

V 1. a 2. ro¢niku se stfidd tyden $koly s tydnem
odborného vycviku na cvi¢nych kuchynkach a gkolnich
kuchynich, ve 3. ro¢niku je v desetidennim cyklu 3 dny
$kola a 7 dni odborny vycvik.

@)
Shiedni edbarns ikoka
a Stredal edberns wdibits,
Viafim, Damek 1

— v e ——
P P ST S b

Ko6d oboru: 29-51-E/01

3LETE STUDIUM pro 7aky se specialnimi vzdélavacimi potéebami
(ukonceni zavére¢nou zkouskou)

Absolvent se uplatni zejména v potravinarském
pramyslu pfi vykondvani jednoduchych ¢innosti pri
vyrobé potravinafskych vyrobki, zejména pii vyrobé
cukrafskych vyrobkd, jemného peciva a trvanlivého
peciva.

Je pripravovan predev$im pro vykon jednodussich
¢innosti pti skladovéani surovin a pomocnych materiald.
U¢i se spolehlivé posuzovat objednané suroviny
pti pfejimce a sledovat jejich jakost pfi ptipravé.
Osvojuje si zasady tfidéni, upravu a hodnoceni surovin
k technickému zpracovani, manipulaci se surovinami,
polotovary a hotovymi vyrobky, pfi jejich hodnoceni,
baleni a expedici. Uplatni se pti obsluze a jednoduché
udrzbé stroju a zafizeni v potravinatské vyrobé.

Naéplni oboru vzdélani je hospodafeni se surovinami,
obsluha stroju a zafizeni v cukrafské vyrobé. Ptiprava
cukréfskych tést a hmot, jejich zpracovani na cukrarské
vyrobky, zdobeni vyrobkii a vyroba restauraénich
moucniki a vyroba zmrzlin.

Tento obor je zafazeny do stipendijniho programu
vybranych oborii vzdélani.

@)
Shiedni edbarns ikoka
a Stredal edberns wdibits,
Viafim, Damek 1

— v e ——
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Ko6d oboru: 41-55-E/51

3LETE STUDIUM pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potéebami
(ukonéeni zavéreénou zkouskou)

Jedna se o trilety obor vzdélani zakonceny ziskanim
stiedniho vzdélani s vyu¢nim listem uréeny predevsim
zakim se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Naplni
je teoretické vyuCovani a praktickd vyuka formou
odborného vycviku.

Teoretickd vyuka se s praktickou vyukou stfidaji v 1.
a 2. ro¢niku v pravidelnych tydennich cyklech, ve tieti
ro¢niku je v desetidennim cyklu 7 dni odborny vycvik
a 3 dny gkola. Absolvent se uplatni zejména v oblasti
zemédélského opravarenstvi a sluzeb, ale je mozné
i uplatnéni v pfibuznych strojirenskych provozech,
lesnim hospodaistvi, dopravé, stavebnictvi, pripadné
v dalsich oblastech, kde se vyskytuje opravarenska
problematika. V pfipadé absolvovani specializa¢nich
kurzti (napf. kombajnérsky kurz) se mohou absolventi
uplatnit i pfi obsluze slozitych zemédélskych strojii
a zafizeni, pro kterou je vyzadovano zvla$tni opravnéni.
Soucasti vzdélavani je i piiprava k ziskani fidi¢ského
opravnéni na traktor a pfiprava k ziskani svafe¢ského
certifikdtu.

-
Vice informaci na www.sosasou-vlasim.cz E v

Tento obor je zafazeny do stipendijniho programu
vybranych obort vzdélani.

N
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Ko6d oboru: 31-59-E/01

3LETE STUDIUM pro 7aky se specialnimi vzdélavacimi pot¥ebami
(ukonceni zavéreénou zkouskou)

m Absolvent se uplatni zejména v textilnim pramyslu pti
vykonévani jednoduchych ¢innosti pti vyrobé odévi
@)
Nl
a Sebadal ndd willlits, spolehlivé posuzovat vhodnost pouZitého materidlu.
Vinfim, Tamek 1 posuzuje vlastnosti odévnich materidla, zvoli vhodny

e e 1 by e e
e g s s fo

a prddla a pfi jeho opravach. Je pfipravovan piedev$im
pro vykon jednodus$ich cinnosti,. Umi zhotovovat
zdkladni druhy damskych odévit a pradla. Ui se

odévni materidl na konkrétni vyrobek a zvoli vhodny
technologicky postup pfi zhotovovani ddmskych odévi
a pradla z tkanin, vybere vhodnou textilni a technickou
ptipravu pro odévni vyrobek, znd a pouzivd zdsady
ofetfovani a udrzby odévi, ovlada rtzné druhy stroji
a zafizeni pouzivanych pti vyrobé odévi a pradla z tkanin
Naplni uc¢ebniho oboru je ru¢ni a strojové $iti, zhotovovani
odévti, opravy odévi, prace s odévnimi materidly. Préce,
manipulace a skladovani odévnich materiald, textilii
a hotovych vyrobkil. Kompletovani odévi a zehleni.

V 1.a 2. ro¢niku se sttid4 tyden $koly s tydnem odborného
vycviku ve vlastni dilné, ve 3. roéniku je v desetidennim
cyklu 3 dny $kola a 7 dni odborny vycvik.

Ko6d oboru: 36-67-E/01

3LETE STUDIUM pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami
(ukonceni zavéreénou zkouskou)

m Absolvent se uplatni v povolani zednik. Je schopen
provadét jednoduché zednické prace na pozemnich
{cﬁ\j stavbéch, tj. betonovani zdéni zdiva z rtiznych druht
-l prefabrikétdi, povrchové tpravy zdiva omitkami
Stiwdni sdbarnd ikola a jednoduché tepelné izolace.
o Stiedai edberne wiliits,
Viafim, Zamek 1

e e 1 by e e
e g s s fo

Zvladad osazovat okna, dvefe, dokdZe postavit
leseni, bednéni, ovlada zdkladni prace pfi opravach
a rekonstrukcich budov.

V 1. a 2. ro¢niku se stfidd tyden $koly s tydnem
odborného vycviku, ve 3. ro¢niku je v desetidennim
cyklu 3 dny $kola a 7 dni odborny vycvik.

Po ziskani vyuc¢niho listu ma zak
moznost prestupu do 3. ro¢niku
oboru Zednik a ziskani vyuc¢niho listu
v tomto oboru.

Tento obor je zafazeny do stipendijniho programu
vybranych obori vzdélani.

- fidi¢sky prikaz skupin A, B, T, C;
- vyuka prace na PC a pisemné komunikace;

Stiedocesky kraj se rozhodl fesit
nedostatek femeslniki na trhu
prace formou finan¢ni podpory

Stredocesky kraj

pro zaky vybranych ucebnich
obortl. Zak mtize ziskat béhem
triletého studia az 24 000,- K¢.

- vyuka jazyku (anglicky, némecky);

- barmansky kurz, kurz baristy, carvingu a kurz studené kuchyné;

- praxe v prestiznich prazskych restauracich a hotelech;

- zahrani¢ni praxe v Holandsku, Rakousku, Madarsku a Slovensku;
- Ucast na gastronomickych soutézich a akcich;

- kombajnérsky kurz;

- kurz svafovani elektrickym obloukem, plamenem a v ochr. atmosf.;
- ubytovani a stravovani zaku ve vlastnich zafizenich;

- WiFi pfipojeni na domové mladeze;

- odmény pfi odborném vycviku;

- vlastni stipendijni program hrazeny z prostiedki SRPS

1. ro¢nik: 300 mési¢né, za vyznamenani v kazdém pololeti 1 000 K¢
2. ro¢nik: 400 mési¢né, za vyznamenani v kazdém pololeti 2 000 K¢
3. ro¢nik: 500 mési¢né, za vyznamenani v kazdém pololeti 3 000 K¢

Stipendijni program se tyka obord: Opravar zemédélskych stroji,
Zednik, Potravinarska vyroba, Opravarské prace, Zednické prace.

Z&kiim bydlicim ve Stfedo¢eském kraji je hrazeno jizdné Sttedoceskym
krajem.
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Predstaveni smluvniho pracovisté - prava francouzska brasserie La Gare v srdci Prahy

Francouzskd restaurace funguje jiz
od roku 2009 a nachdzi se v ulici
V Celnici na Praze 1.

Jeji nazev ,La Gare“ francouzsky
znamend nadrazi, toto jméno
ziskala, protoze se nachazi blizko
Masarykova nddrazi v centru
hlavniho meésta Prahy. Je velmi
populdrni pro svou pestrou
nabidku francouzské kuchyné,
jez zahrnuje mimo jiné vyborné
snidané, poledni menu a speciality
$éfkuchare Romana Dolejse.

Kvalitni sezdénni suroviny,
specifické chuté, koreni
a tradiéni receptury moderné
predstavené v jidelnim listku
tvori  harmonickou  nabidku
Brasserie La Gare napf. kohout
na viné, zabi stehynka, ustfice,
krevety, S$neci po burgundsku
a to vée dopliuje profesionalni
sommeliér s vybornym vinem,
které vytvofi pro vase chutové
bunky nezapomenutelny
gastronomicky  zazitek. Jako
sladkou tecku na zavér mizete
ochutnat francouzské macarons,
u nés v Cechich zvané makronky.
Drobné mandlové ,laskonky“
nejriiznéjsich barev, slepované
ochucenou néplni. Prestoze je

tenhle sladky zazrak spojeny
predeviim s  francouzskymi
cukrarnami a  pekafstvimi,

puvodné pochazi z Italie.

Soucasti této brasserie je Le
Winstub. Tyto prostory se nachazi
v podzemni ¢asti a poradaji se zde
rizné gastronomické akce.

V mésici breznu zde probé¢hla
gastro - show pod nazvem
Invaze Humrt a jejich pratel —
menu je zalozené na humfich
pokrmech, které dopliuji 3 druhy
ustfic (fine de claire, bretagne
a caesar), 3 druhy musli (slavky,
vongole a nozovky), déle si hosté
mohli vybrat pokrmy z krevet
¢i motskych plodt. Humr se
serviroval na nejriznéjsi zpisoby
napt. HUMR THERMIDOR -
zapeceny s omackou mornay
a dijon hot¢ici s petrzelkou. Ke
véem pokrmim byla podévina
ptiloha - bylinkova bageta, jemné
bramborové pyré nebo ratatouille.
Vse bylo servirovano formou
ala carte nebo si host mohl
vybrat verzi ,snéz co muzes“ za
zvyhodnénou cenu.

Nase $kola SOS a SOU Vlagim
na tomto smluvnim pracovisti

Skolni zpravodaj 03/2015

pusobi jiz druhym $kolnim rokem
a Zaci se tu nauci opravdu pravé
francouzské kuchyni a obsluze.

V roce 2013 mne oslovil pan
Roman Dolej$, Ze bude pracovat
ve francouzském  restaurantu
a zda by nase $kola méla zajem do
této restaurace ,,dat“ u¢né.

Protoze jsem méla s panem

Dolejsem  vyborné zkuSenosti
z predeslého pracovisté (hotel
Corinthia), kde pusobil také jako
$éfkuchat a jiz naSe zaky vedl,
tak jsme se dohodli, Ze nastoupi
nejprve 1 zék do kuchyné.

Za par mésicll jsme team zakd
roz$itili a v soucCasné dobé, zde
jiz vykonavaji odborny vycvik
Ctyti zaci (dva na obsluze a dva

v kuchyni). Pravidelné se zaci
stfidaji na obsluze i v kuchyni, aby
nasbirali co nejvice dovednosti
a zkuSenosti a mohli je dale
uplatiiovat ve svém budoucim
povolani.

text: Dagmar PetrZilkovd
foto: Dagmar PetrZilkovd
& archiv La Gare
(www.brasserielagare.cz)



Silovy étyrboj md v CR hlubokou
tradici. Uskuteciuje se jiz od roku
1979. Letosni krajské findle silové
obratnostni  soutéZe  probéhlo
v utery 13. 3. 2015.

Organizaci byla povéfena SOS
a SOU Vlasim, Zamek 1, a to jiz
podvanacté. Soutéze se zucastnilo
13 druzstev, 52 zavodnic. Vitézné
druzstvo si zajistilo postup do
celostatniho findle ve dnech 10. -
11. 4. 2014, v Karviné.

Jedna se o soutéZ nendro¢nou na
prostory a néfadi, ale ukazujici
pohybovou vSestrannost
a fyzickou zdatnost divek. Nase
$kola jiz 27 let porada mistni
$kolni kolo, kterého se zucastnuji
vsichni zaci. Mizeme se pochlubit
i nékolika tituly  mistryn
republiky. Kritéria soutéze davaji
moznost véem mladym lidem se
realizovat v silové obratnostnich
disciplinaich bez registrace ve
sportovnich oddilech a klubech.

Letosni ro¢nik probéhl hladce,

vysledky ~ velmi dobré, do
posledniho vykonu velmi
napinavé. Vitézka
v soutézi jednotlivkyn,
Dominika Rozmajzlova
z Gymnazia v Pfibrami,
vytvorila rekord

preboru v hodnoté
234 bodl, v minulém
ro¢niku  dosdhla 233
bodi a na mistrovsvi
CR se stala absolutni
vitézkou. DruzZstvo tvori
4 zavodnice, pocita se

vykon tfi nejlepsich.
Divky predvadéji své
pohybové schopnosti
ve Ctyfech disciplindch:
trojskok z mista
snozmo, $plh na tyci
45 m, hod plnym
miem o hmotnosti

3 kg, lehy sedy s oporou
za jednu minutu. Soutéz
je nendro¢na na naradi,
prostora, organizaci, ale
velmi zajimava.

Krajské findle zahajil
zastupce Tfeditele Mgr.
Jifi Lejcek a ukondil
s predanim sportovnich
cen a pohard Ing.
Vladislav Novotny, feditel
$koly. Vitézna druzstva
i vitézové jednotlivych
disciplin obdrzeli pohary,
medaile a vécné ceny
zaméfené k  rozvoji

Krajské finale Silového ¢tyiboje stfednich $kol divek

fyzické zdatnosti a obratnosti.

Za  pozornost stoji  vykon
Rozmajzlové Dominiky
z Pribrami, ktera vyhrala ve tfech
disciplinach, diky této pohybové
vyrovnanosti zvitézila s velkym
naskokem.  Vykon  Katefiny
Stastné z Ptibrami, v discipliné
LEH SED 1 minuta, ktery
provedla 64x, stoji za velké uznani.
Nikola Moravjakova z poradajici
$koly obsadila 2. misto v hodu
plnym mic¢em nejlep$im osobnim
vykonem 810 cm.

Vitézné druzstvo postoupilo do
republikového findle v dubnu
v Karviné, kde jim poprejeme
zopakovani vynikajicich
vykont,  prekonani  dalsich
rekordli, uspésnou reprezentaci
Stiedoceského kraje a zopakovani
umisténi z minulého roku, kdy
obhajuji 3. misto v CR.

Dékujeme firmé Big Shock za
dodani cen pro nejlepsi.

text: Mgr. Jarmila Vanickova
foto Bc. Ondtej Pojmon

VYSLEDKOVA LISTINA SOUTEZE DRUZSTEV

NIA0dS A7

1. Gymnazium Ptibram L. 609
2, Gymnazium Vlasim 520
3. Gymnazium Benesov I. 510
4. VOS a SZeS Benesov 1. 484
5. Gymnézium Pfibram II 475
6. OA Vlasim L. 460
7. OA Neveklov L. 427
8. OA Vlagim II. 426
9. SOS a SOU Vlasim 422
10. Gymnézium Benesov II. 421
11. VOS a SZeS Benesov II. 404
12. OA Neveklov II. 376
13. SOS a SOU Horky nad Jizerou | 349

VYSLEDKOVA LISTINA SOUTEZE JEDNOTLIVCU

1. Rozmajzlovd Dominika | Gymnazium Piibram I. | 234
2, Stastn4 Karolina Gymnazium Ptibram I. | 190
3. Stastn4 Katefina Gymnazium Pfibram I. | 185
4. Kagparova Terezie Gymnézium BeneSovI. | 183
5. Zabova Barbora VOS a SZeS BenefovI. | 182
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CoO SE SKORO NEVESLO

90's NO LIMIT!

20. brezna v pdtek jsem vyrazil
do prazského Fora Karlin, kde se
konala velkolepd pdrty s ndzvem
90’s NO LIMIT! Back to 90°s.

Jak uZz ze samotného nézvu
napovidd, Slo o party, kde se
vracelo v Case. Akce to byla
neskute¢nd, o tom svéddi i to, Ze
byla dlouho dopfedu beznadéjné
vyproddna.

Roli moderatori  se ujala
dvojka Pavel Cejnar a Leo$
Mare$ (ten neopomnél ani svij
povéstny kozich, se kterym
v ,,devadesatkach“ udélal diru do
svéta). Béhem vecera vystoupila
nejen ¢eskd formace VERONA,
kterd vSechny prichozi skvéle
rozjela na své staré hity, ale hlavné
kapely Twenty 4 Seven, Culture

Beat, Haddaway a jako hteb
vecera i 2 Unlimited.

Jedinou vadou na krise veclera
byly bary, které nestihaly napor
objednavek, ale aspon ¢lovék pro
pristé vi, Ze si ma vodu koupit
na zacatku akce, kdy jesté fronty
nejsou.

Bezpochyby to byl tizasny hudebni
zézitek a skvéla Sance vidét kapely,
které ,bouraly v devadesatych
letech svétové hitparady, v trosku
pokrocilej$im véku.

Organizatofi jiz potvrdili termin
18. 3. 2016, coby termin dalsi

90’s NO LIMIT! Je tedy na co se
tésit.

text & foto: Bc. Ondrej Pojmon

Mij prvni prazsky 1/2 maraton je minulosti

28. biezna se v Praze konal jiz
17.  roénik  Sportisimo  1/2
Maratonu Praha. A nebyl bych to
jd, kdybych se na akci ,nezasel”
podivat.

Je sobotni dopoledne, venku nejen
zima (tak max. 5°C), ale také
studeny vitr a ja vyrazim smér
Pravnickd fakulta, kde uderem
poledne odstartuje muj historicky
prvni 1/2 maraton.

Uz na schodech v metru potkavam
kolegu béice - Petra Slivu
(moderatora  prazského radia
City), se kterym nakonec travim
posledni chvile pred startem. Na
posledni chvili nase fady jesté
dopliuje Luka$ Bérczay (taktéz
moderator stejného radia), ktery
to mé uz jen tak tak. Dévame
spole¢nou fotku a mitim do svého
koridoru ,G protoze vim, Ze
uZ je ten den asi neuvidim (maji

Craft Rungo pétky pred ty 3 tydyty

Dne 21. bfezna se v sobotu
v prazském Milicovském lese konal
jiz druhy rocnik béZeckého zdvodu
CRAFT RUNGO PETKY PRES TY
3 TYDYTY, ktery organizuje
bézecky server RUNGO.cz.

Kdo nevi o¢ jde, je to bézecky
zavod okolo Mili¢ovského lesa
s peprnym vybéhem na tfi
»navazky“. Poradatelé tento rok
zménili v zdvodé mnohé a tak byla
mimo jiné $ance, ,,dat“ si ty slavné
»tydyty hned 2x“ Neodolal jsem
a prihlasil se na delsi distanci,
ktera méla rovnych 10,6 km.

Na startu se nds se$lo opravdu
spousty. Samotnou ,desitku® se
rozhodlo absolvovat 226 bézct.
Ja se tu po predchozi domluvé
se$el s pravidelnym tucastnikem

totiz koridory ,,J“ a ,L), coZ je na
uplném konci startovniho pole.

Je pravé poledne a z reproduktort
podél trati se line Vltava od
Bedficha Smetany. Velmi krasny
okamzik. V tu chvili startuji
Kenané, Etiopci a nejlepsi Cesi.
Nas sektor se dostava na startovni
koberec asi po 3 minutach
a pomalym poklusem se vrhame

vpred.

Po Smetanové ndbfezi smér
Raginovo a hurda pod Nuselsky
most. Drzim se vodic¢i na cas
1:40, i kdyz vim, ze bézim
vlastné o 3 minuty rychleji. Tam
otocka a stejnou cestou az na
Palackého most, kde po cesté
mijime  prvni  obderstvovaci
stanici. Pokrac¢ujeme dal pro
zménu po levém brehu Vltavy
az na Strakonickou ulici, kde
je opét otocka a ted to bude
dlouhé... protoze bézime az na
Libensky most. Za nim je nastésti
obcerstvovacka a izasné houbicky
namocené ve vodé. S tou posledni
vydrzim az skoro do cile.

vlagimskych vybéhti Romanem
Karafidtem a zavod si vlastné uzil
s nim. I kdyZz.. po startovnim
vystfelu Roman nasadil tempo
a ja jen mlhavé vzpominal na
predchozi vecer, kdy jsem si fikal,
7e musim jit spat opravdu brzy.

Roman mi vlastné spole¢né s dalsi
dvojici bézct délal celych 10 km
vodice, kterého se mi podatilo
dostihnout a7 na poslednim
»tydytu® Cilovou rovinku jsem
hochiim nedaroval a skupince
lehce utekl. Snad mé za to
nebudou moc nendvidét.

Celkové 44. misto a vysledny cas
49:31 se nedd moc pomeéiovat,

vy

zévod je to opravdu malicko tézsi.

text: Bc. Ondrej Pojmon
foto: Ondrej Bubnik

Okolo Holeovic za¢indm mit
leh¢i krizi, ale nenecham nohy
zastavit a po pdr set metrech uz je
to zase v poradku. Za Libenskym
mostem po Rohanském nabrezi
az do Tésnovského tunelu,
ktery mé nabudil i pfi loniském
maratonu. Z néj se bézi ale tézce,
protoze silnice mirné stoupd,
navic uz kazdy sprintuje, protoze
citi cilovou pasku. Pak kostky az
k Cechovu mostu, ty jsou hodné
citit, proto také v duchu myslim
na bosobézce Tomdse Zahalku,
jak se trapi nékde za mnou.

Za Cechovym mostem ostie
doleva a hele, Tomds si to cupita
prede mnou. Vim, ze v tu chvili
zbyva do cile asi 1 km, takze uz
do toho davam vSechno a dafi
se mi ho na Manesové mosté
dobéhnout, dokonce mu poklepat
na zada a zmizet. Cil je tu a Cas
hodné blizko tomu, ktery jsem
si dal za cil. Realné mam 1:40:34
a coby trénink na kvétnovy
maraton myslim, zZe skvély
»Vybeh'

text & foto: Bc. Ondrej Pojmon



»Zaci, doporucuji poslouchat na CR 2 v sobotu po osmé hodiné
METEOR, v nedéli v osm TOULKY CESKOU MINULOSTI. Zajimavé
porady pro doplnéni védomosti a znalostnich souvislosti, nejen pro

Cesky jazyk a literaturu.

»Pane uciteli, jsme na tom jako Lavickovi, ti také neznali postika

Vosahlika.“

Spojte tvorbu literdrni a filmovou s osobnostmi ceské kultury.
Vzpominejte s ismévem, cvicte pamét.

Znite herce v uvedenych rolich?

Déda Komérek, Na samoté u lesa ...

Studenti vecerni primyslovky Hujer a Tu¢ek (Marecek),

Marecku, podejte mi pero ........
Ucitel Igor Hnizdo, Obecna skola
Hudebnik Louka, Kolja ............

Tti fasadnici a jejich tii partnerky, Svétdci .........
Franti$ek Koudelka, Jaichyme, hod ho do stroje .......

Revizor Andél, Dovolend s Andélem

Babicka, ve filmu Babicka ..........

Velikono¢ni hlavicka

Na Bilou sobotu je v kostelich
zapédlena Velikono¢ni svice -
paskal. V noci ze soboty na nedéli,
ktera se nazyvé Velkd noc, se slouzi
v kostelech velikono¢ni vigilie.
Nastava okamzik zmrtvychvstani,
symbol nového Zivota. Na Bilou
sobotu se ptipravovaly typické
pokrmy: velikono¢ni hlavicka,
kterd ma pripominat tvar trnové
koruny. Tento pokrm mél byt
preklenutim  mezi  pfisnym
pustem a slavnostnim jidle svatka.

Ingredience:
- 250 g uzeného vatreného bucku
- 1 veka

- mlety pept
-stl
- tuk na vymazani formy

Postup:

Bébovkovou formu vymazeme
tukem. Do misy vlozime na kostky
krajenou veku, polijeme mlékem
s kofenim a zloutky. Priddme
na kosticky nakrajeny uvafeny
uzeny bii¢ek, krajenou nat porku
a cibule, pokrajené mladé koprtivy
a petrzelku.

Vie promichdme s pevnym
snéhem z bilkd. Vlijeme do
babovkové formy, kterou jsme
vymazali tukem, a ve stfedné
vyhiaté troubé pe¢eme 35 minut

Krakono$, Krkono$ské pohadky .........
»Student® Kulik, Skola zaklad Zivota.......

Pokracovani pristé.
Kdo vite, dopliite a napiste ndm na e-mail: redakce@sosasou-vlasim.cz.
Odborny popis - ukol.

Popiste technologicky postup tepelné tpravy hlavkového zeli jako
ptilohy.

»Rozkrojim hldvku naptl, palku na tfi étvrtiny®...
Vite, jak dal? Ja ne.

text: Mgr. J. Lejcek

- 4 vejce dozlatova.
- 3 dl mléka
- 100 g pérku, cibulové nati, recept: H. Hoffmannovd, DiS.

kopfiv, petrzelky foto: www.ceskatelevize.cz/recepty
- muskatovy kvét

Velikono¢ni mazanec Postup:
Z casti cukru, mléka a drozdi

Piiprava 120 minut: udélame kvasek a nechame

Ingredience:

- 230 g mouka hladka
- 60 g cukr krupice

- 70 g masla

- 25 g drozdi

- 40 g rozinek

- cca 50ml mléka

- 1 vejce

- citronova kiira

- $petka soli

vykynout. Po vykynuti pfidame
piisady a vSe zpracujeme v hladké
tésto, které nechame kynout cca
45 minut na teplém misté.

Tésto jesté pékné propracujeme
na vale, sto¢ime kulaty bochanek,
ktery polozime na pomastény
plech a nechdme v teple 45 minut
kynout. Nahofe nastiihneme do
tvaru kfrize. Potfeme vajickem,
posypeme mandlemi a peceme
cca 35 minut pii 170°C.

recept & foto: H. Hoffmannovd, DiS.
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NESTIHLI JSTE DNY OTEVRENYCH DVERI?

PRIJDTE SE DO NASIi SKOLY
PODIVAT KDYKOLI

STACI SE PREDEM OBIEDNAT NA TEL.: 317 842 279

SPOLECNE VYBEHY

Zveme Vas na spoleéné “konverzacéni” vybdhy ve VLASIMI.
Pravidelne ...

kazdy ¢étvrtek kazdou nedéli
s Hankou (€as bude upfesnén na facebooku)

od 15.00 hod. s Ondrou
(Sraz na nadvofi vlaS§imskeho zamku)

Vybéh velmi poklidnym tempem po okoli na hodinku (délka cca 7 km), dle chuti a moZnosti G&astnikd.
Tempo vZdy pfizplisobime nejpomalej$imu.

zZimni

BEH NA BLANIK

\\Vice nformac nojdete na:
acebookovem profilu RUNGO.cz

n, .v.ﬁﬂﬁhﬂe:h,

T -

LTHEm 5¢ M aium‘ bidee,
ale hlavné na novdtky, ktefl chté)f zafit behat,
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