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Elektronick)? zpravodaj pfind§ejzcz nejdiilezitéjsi novinky z déni v SOS a SOU Vlasim.
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Sportovni den

Zatimco se maturanti potykali se zaludnostmi ceského
jazyka, zbyli osadnici naSi Skoly potili sva téla béhem
sportovniho dne.

3. 5. 2013 si nadSeni pfiznivei sportu mohli vybrat mezi
florbalem, salovou kopanou a volejbalem. V§e se odehravalo
pod vedenim pedagogii v mistni t€locviéné.

Sportovnich klani se zG€astnily tfidy: 1. HT, 2. KB, 3. KA,
3.HT a 3. CU.

Vsichni si pfisli na své. Maturanti méli klid pti skladani
jedné casti zkouSky, milovnici sportu si zméfili své sily
s ostatnimi tfidami a ucitelé méli moznost poznat zaky i
jinym zpiisobem, nezli jen ve Skolnim prostiedi.

autori: Mgr. Gita Krizkova, Mgr. Josef Jakl

foto: Ing. Katerina MaceSkova
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Dokonceni uc¢ebny IT

V prvnim tydnu mésice kvétna byla dokonéena uc¢ebna IT pro zaky na Tehove. Pocitace byly ze stolli pfemistény
pod pracovni desky, doslo také na vymeénu katedry pro pedagoga a k doplnéni dalsiho PC do ucebny.

text & foto: Bc. Ondrej Pojmon
sprdvce sité

SoutéZe opravari zemédélskych stroju :
Ve dnech 6. - 7. kvétna probehl na Stiedni odborné skole Bruntal dalsi ro¢nik celostatni soutéZe oboru stfedniho
vzdélani s vyucnim listem Opravar zemédélskych stroji, kterého se zacastnila i nase Skola. Celé této akce se
zucastnilo celkem 32 soutézicich, vzdy jeden zastupce ze vSech piitomnych skol.

Na zédky vétSinou 3. ro¢nikl ¢ekalo 8 soutéznich disciplin, z toho tfi teoretické a pét praktickych, které se
odehravaly v dilenském aredlu a v pocitacovych ucebnach.

V téméf pétihodinovém klani nakonec soutéz dokoncilo vSech 32 tucastnikli, pficemZz nas§ Zak Jaroslav
Zahradnic¢ek skoncil v celorepublikové soutézi mladych Opravart zemédélskych strojii na velmi pékném
druhém mist¢.

Dalsi soutéz, tentokrat zaméfend na jizdu zru€nosti
traktoru s pfivésem, se uskutecnila ve stiedu 15.
kvétna ve Svétlé nad Sazavou. Soutéz probihala pod
zastitou Ceské zemédglské akademie v Humpolci a za
nasi Skolu ji reprezentovali dva Zaci.

Koneéné tfeti soutézi v meésici kvétnu byla soutéz
zemédé€lskych dovednosti a teoretickych znalosti,
ktera se uskute¢nila ve étvrtek 16. kvétna 2013 v SOS
a SOU Horky nad Jizerou.

Soutéze se zucastnili rovnéz Zaci nasi Skoly. Zde nas
zak Miroslav Tyce zvitézil v praci s hydraulickym
nakladacem, dalsi vitézstvi ziskal v praci s rotaCnim
Zacim strojem a celkové¢ tak ziskal 1. misto v odborné
soutézi zemédélskych dovednosti zdkd ucebnich
odbort Stfedoceského kraje.

Dale ziskal Zak Lukas Lucky vitézstvi v jizd€ zru€nosti
traktoru s navésem.

text & foto: Ladislav Houlik
youov




Ucebni praxe v EXIM TOURS

10. kvétna 2013 probihala ucebni praxe opét
netradi¢né. Sraz vSech zakl tretiho ro¢niku oboru
Hotelnictvi byl v 8:00 hodin na autobusovém nadrazi
v Praze na Roztylech, odkud jsme se spole¢né metrem
prepravili do centraly Cestovni kancelare Exim Tours
na stanici Budéjovicka.

Po pfivitani provoznim managerem, panem
Jaroslavem Fazorem, jsme byli uvedeni do zasedaci
mistnosti, kde nas ocekavala vedouci provizniho
prodeje, péce o VIP klienty a skupiny, pani Lenka
Smetanova. Oba nas zasvécen¢ informovali o ,,jejich
spolecnosti‘.

Dozvédéli jsme se, ze centrala v Praze 4 tidi chod
celého EXIM HOLDING a.s. Vid¢li jsme, jak se dal
zpracovava, kdyz klient uzavie smlouvu na prodejné.
Dozvédéli jsme se, jaky je rozdil mezi cestovni

kancelari a agenturou, jak produkéni oddéleni tvori
zajezdy, katalogy, propagaci. Se zdjmem jsme si
povidali o praci delegatt, jejich povinnostech,
dovednostech a chovani. Velice nés zaujalo pracovisté
zaméestnanc centrdly, které se nachdzi v jedné
obrovské hale. Pracovni useky jsou oddé€leny jen
malymi pfepazkami nebo pracovnimi stoly. VSichni
na sebe vidi, mohou spolu komunikovat a fesSit
piipadné problémy.

Tato exkurze nam opét rozsitila obzor naSich moznosti
pii vybéru budouciho povolani. Po ukonceni studia
bychom se mohli uchazet o zaméstnani i v této
dynamicky se rozvijejici spolecnosti.

text & foto: Marie Horalkova
yuov

SOS a SOU Zamek 1, Vlagim a kvétinova sbhirka

Liga proti rakoviné Praha zorganizovala jiz 17. roénik sbirky CESKY DEN

trickach.

PROTI RAKOVINE ve stiedu 15. kvétna 2013.

Ucelem vetejné sbirky neni jen pouhé ziskdvani prostfedkii na financovani
projektl, akce plni rovnéz vyznamnou preventivni Glohu.

Kazdy darce si za minimaln¢ dvacetikorunovy pfispévek odnese nejen kyticku
mésicku 1ékarského s letosni zelenou stuzkou, obdrzi také letdk s podrobnymi
informacemi o moZnostech prevence rakoviny. NaSe Skola patfi mezi 171
pfihlaSenych stiednich Skol. Sbirka probihd ve vSech krajich, okresech, v 1000
obci a mést. Nasi Zaci 3. roéniku se zafadili mezi 11 700 dobrovolnikl ve zlutych

Dékujeme jim za velmi zodpovédny piistup a vytrvalost pfi vysvétlovani cilil této sbirky a zaroven patii
podékovani vlasimské vetejnosti za velmi pozitivni piistup k celé akci.

ENZYMA

text & foto: Mgr. Jarmila Vanickova
SOS a SOU Vlasim

Zdrava vyziva na cukrarné

Dne 14. 5. 2013 se zucastnily ucitelky odborného
vycviku prednasky firmy IREKS ENZYMA na téma
,Vyrobky bez zbyte¢né chemie™ a vyrobky pro
bezlepkovou dietu, kterd se konala ve velkoobchodu
pro cukrarské a pekatské suroviny ve Slaném.

V prvni ¢asti jsme se seznamily s vyrobou, ktera ma za
cil zkvalitnéni zakladnich surovin, pfisnéjsi hygienu
provozu a snizeni pouzivani chemickych piipravki.

Silici trend jsou potraviny se snizenym obsahem
chemie. Podnik se chce zapojit do projektu CEFF,
propagujici kvalitni potraviny bez konzervantd,
umélych barviv, sladidel a glutamati. Cilem projektu
je upoutat pozornost na kvalitni suroviny, z nichz se
vyrabi pekatské a cukraiské vyrobky.

V druhé ¢&éasti nas zaujala prednaSka na téma
bezlepkové vyrobky. Lepek jako soucést potravin a
bezlepkové suroviny, nemoci, které ovliviiuje lepek -
celiakie, alergie , Duhringova dermatitida, Crohnova
choroba.

Byly to velmi zajimavé poznatky a firm¢ IREKS

Enzyma ve Slaném mnohokrat dékujeme.

Hana Semradova
VUOV oboru Cukrar



Studena kuchyné na zamku

Konec kvétna je jiz tradi¢né v nadi §kole ve znameni studené kuchyn&. Zaci, ktefi si chtéji rozsifit své
dovednosti a védomosti v tomto sméru, se mohou piihlasit na Rekvalifika¢ni kurz, ktery vede pan mistr
kuchat Vladimir Picka, zndmy odbornik v oblasti ptipravy pokrmi studené kuchynég, dekorovani vyrobki a
aranzovani studenych mis.

V leto$nim Skolnim roce probihal kurz od 20. do 23. kvétna a zGcastnilo se ho 17 zaku.

Ester Lachmanova, zakyné& 3. ro¢niku oboru Hotelnictvi, popsala kurz takto:

., Prvni den zacal kratkou teoretickou pripravou, ale uz odpoledne jsme vsichni vyrabeli zakladni vyrobky
studené kuchyné napr. oblozené chlebicky, salaty, kanapky. UCili jsme se pripravovat finger foods, které se
podavaji na specialnich [Zicich a mistickach, ddle masové a syrové rolady, které jsme plnili houbami, zeleninou,
uzeninou ¢i suSenym ovocem. Nejndrocnéjsi byla priprava zdavérecného rautu, kterd probihala tieti den a byla
to zaroven zaverecna zkouska. Ve dvojicich jsme pripravovali urcené vyrobky napriklad: pinéné kure, kachnu,
peceného krocana, galantiny, pastiky, susi, zeleninové a ovocné salaty.

Raut probéhl za ucasti rodicii, nasich hostii a kamaraddii. Po slavnostnim zahdjeni panem reditelem, Viadislavem
Novotnym, predal pan mistr, Vladimir Picka, absolventiim kurzu ,, Osvédceni o rekvalifikaci* pro pracovni
cinnost: Pracovnik studené kuchyné. Byla to skvéla zkuSenost, na kurzu byla zabava, protoze pan Picka ucil s
humorem, ale i presto nas hodné naucil.

Kurz se setkal s velkym uspéchem a velice se v§em U¢astnikiim libil. Ziskané znalosti, dovednosti a Osvédceni
o absolvovani kurzu jisté vSichni uplatni v praxi a pti hledani zaméstnani.

text: Marie Horalkova

youov
foto: Bc. Ondrej Pojmon



Stripky z facebooku

V sobotu 25. kvétna se v prazském Muzeu gastronomie konaly Krali¢i hody.

Varily studentky Stfedni odborné skoly a Stfedniho odborného ucilisté z mésta Vlasim. Ptipravily tu kralici
polévku s domacimi nudlemi, krali¢i pastiku a fizecky z kralika.

Vsem velice chutnalo!
Dé¢kujeme dévEatim a pani Mistrové rT

zroi - MUZEUM

fb Muzeum gastronomie GASTRONOMIE

A R —
‘REDNi ODBORNE UCILISTE,
Viasim, Zamek 1

Muzeum gastronomie
Jakubska 12, Praha 1

www.muzeumgastronomie.cz / www.facebook.com/MuzeumGastronomiePraha

GRILMANIE 2013

V nedéli 26. kvétna 2013 se za velmi neptiznivého pocasi zucastnilo druzstvo
SOS a SOU Vlasim regionalniho kola soutéze v grilovani — GRILMANIE 2013
v prazskych Cakovicich. Soutézni tymy méli za tikol pfipravit pokrmy z mletého
masa a uzenin, dale pokrmy z vepirového a hovéziho masa a vyvrcholenim byla

pfiprava dezertu.

Vse nasledné hodnotila porota slozend z amatérskych i profesiondlnich kuchait
pod dohledem moderatort akce, Ivana Vodochodského a Petra Rychlého.

I Y A NS N

\ SE N S

Nas tym se prezenoval pod nazvem ,,Blanicti rytiti®.
V tomto duchu byl vyzdoben nejen cely nas stanek
ale 1 nase dobové obleceni, za coZ ndm porota ud¢lila
diplom za kreativitu.

Celkoveé jsme se s naSim tymem mezi profesionaly
v oblasti grilovani umistili na kradsném devatém
misté, a to i presto, ze byla vétSina tymd na této
soutézi jiz podruhé ¢i potreti. Napiiklad v priprave
dezertu jsme se bodoveé umistili na druhém miste. V
tymu (Petr Vesely, Veronika Chvalnikova, Gabriela
Plasilova, Hana Bockova) jsme vSichni na zavér celé
akce obdrzeli z rukou Ivana Vodochodského a Petra
Rychlého krasné ceny, které vénovali sponzoii celé

této akce.

Tato zkuSenost byla pfinosem pro ucebni praxi v
oboru Kuchat — ¢isnik, ale také pro nas samotné a
pristi rok jisté do Cakovic ptfijedeme znovu.

text: Helena Vosatkova

kapitanka druzstva a ucitelka OV
foto: Bc. Ondrej Pojmon

GLOBUS GRIL



Den déti s Méstskym domem déti a mladeze

Meéstsky dim déti a mladeze kazdorocné potfada oslavu Dne déti, v letoSnim roce v prostorach sportovniho
aredlu FC Graffin dne 30. 5. 2013. I pies vlhké, studené a velmi neptiznivé pocasi ucast déti mistnich zakladnich
a matefskych $kol byla bohata. Pii zajistovani organizace Dne déti pomaha SOS a SOU Vlagim, Zamek 1.
Chtéla bych podékovat 36 ti zaktim 3. ro¢niku oboru Kuchar ¢isnik a oboru Cukraf za piipravu a provedeni
svych stanovist. Pod¢kovani patii i zaméstnancim Domecku za vzornou ptipravu a hlavné odhodlani oslavy
Dne déti zorganizovat za jakéhokoliv pocasi.

text & foto: Mgr. Jarmila Vanickova
SOS a SOU Vlasim
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PROJEKT SANCE, projekt Pracovni dilny pro ,,déti ulice“ v Domé Sance

Zaci SOS a SOU Vlasim, Zamek 1, se z(&astnili celostatni sbirky ,,Dejte $anci détem
ulice” dne 31. 5. 2013. Projekt Sance, o. s., se realizuje od roku 1995. Jedna se o
prvni preventivni a humanitarni program pro komeréné sexualné zneuzivané déti
uci pracovat. Kazdy nema to Stésti mit rodinné zazemi. Podporujeme touto sbirkou
terapeutickou dilnu DOMU SANCE. Stali jsme se rodinou piatel ,,déti ulice®. Za
symbolickou cenu 20 K¢ nasi Zaci nabizeli ruéné smontovanou propisovaci tuzku 5 "
i se jménem chlapce ¢&i divky, ktefi v dilné tyto tuzky pfipravovali. Zaci 3. roéniku v Roget
trp€livé vysvétlovali vefejnosti cile a vyznam sbirky, méli velmi obtiZznou ulohu, S ANCE
protoze vefejnost neni naklonéna této sbirce. Dékujeme vSem, ktefi ptispéli a velké
podékovani patii zakiim oboru Kuchat ¢iSnik a Cukraf, kteti dobrovolné sbirku
provadeli.

www.sance.info

text: Mgr. Jarmila Vanickova
SOS a SOU Vlasim



Maturitni zkousky jsou za nami V cervnu se bude konat ...

PI‘O letoéni §k01ni rok jSOu maturitni Zkouéky uzan‘eny. Jak tO Vypadalo béhem napinavych minut pfi I’lstnim [ ; ............................................................................................................................
zkous$eni a nasledném ¢ekani na vysledky? ~F
o ) Education and Culture ZahranicCni staze
text & foto: Bc. Ondrej Pojmon : = = v ramci projektu Leonardo da Vinci
foto: Mgr. Jarmila Vanickova : Le ona rd 0 d a V| nci

V téchto dnech odjizdi vybrani Zaci v ramci projektu Leonardo da Vinci na zahrani¢ni staze, které maji zcela hrazeny
z prostiedkti Evropské unie. Skola tak zakim poskytuje jedineénou pfilezitost, podivat se pracovné do zahranici a
srovnat uroven sluzeb v jednotlivych kategoriich hoteld.

Na tfi tydny odlétaji 5. Cervna tii Zakyné 3. roéniku oboru Hotelnictvi do hotelu Oepkes v Holandsku (Ester Lachmanova,
Iveta Linhartova, Radka Vargova). Ve stejny den odjizdi také skupina zaku 2. roéniku oboru Kuchat-¢isnik (Jakub
Sadilek, Jifi Pata, Tereza Koutska, Gabriela Plasilova) a také dvojice zaki oboru Potravinafska vyroba a Stravovaci a
ubytovaci sluzby (Lenka Kluchové a Tereza Vivodov4) do slovenské Ziliny, kde se pro né na nasledujici tii tydny stane
domovem luxusni hotel Holiday Inn.
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SPORTOVNI DEN L Stfedocesky kraj

Koncem mésice Cervna dostanou zaci piilezitost, ukazat se nejen se svych lavicich.

Slavn Ostni Vyif.azeni abs Olventﬁ Pripravujeme pro né¢ ve spolupraci se Spolkovym domem den plny adrenalinovych Stiedoskolské hry v lehké atletice

sportovnich zazitka.

Ve stiedu 5. cervna se konaji ve vlaSimském

4 X ¥ I Zéci si budou moci vyzkouset nové otevieny lanovy park, horolezeckou sténu, kter saha : ) - vias
v R gtek 3 1. kve’tna 2013 se od 14.00 v ’obrevldn} S,m{ do vyiky 8 metrf a pro ty méné odvazné bude pipraveno u vlagimského koupalists hfisté sportovnim areilu - Na lukéch ATLETICKE ZAVODY
vlasimského zdmku konalo slavnostni predavani na turnaj v beach volejbale. STREDNICH SKOL. Sv¢ zéstupce bude mit také nase
., Y Av o ww oy o oy i Skola, proto véfime, Ze nejen vyjde skvelé pocasi, ale :
maturitnich vysvéd¢eni uspéSnym absolventiim tiidy | treba nasi zdci iskai i njakou medaily,

4.HT (Hotelnictvi).

Piejme jim, at’ co nejdiive najdou v dnesni hektické
dob¢ dobré pracovni uplatnéni a vzpominaji na sva
studentska 1éta v dobrém.

text & foto: Bc. Ondrej Pojmon

SOS a SOU Viasim Pisemné a praktické zkousky

V terminu od 10. ¢ervna do 18. ¢ervna budou v nasi
: Skole probihat zavérecné pisemné a praktické zkousky :
i 7akd uéebniho oboru Kuchat - &isnik. H

Zéci tak maji moznost po trech letech studia ukazat, co
v nich je a pfipravit nejen kvalitni menu pro zkousejici
¢ komisi ale také peclive prostfit svou slavnostni tabuly, u
které nasledné obslouzi své rodice.

Clanky jsou prevzaty v plném znéni ze Skolnich stranek. Za jejich spravnost zodpovida autor. GRAFIKA & SAZBA
Fotografie jsou pievzaty ze §kolni fotobanky. Bc. Ondfej Pojmon (kabinet ¢. 232)
Uzavérka pristiho ¢isla je 27. 06. 2013 Tel.: 733 120 010, e-mail: admin@sosasou.vlasim.cz
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