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Gastro Podébrady 2015 se nam povedly

Ve stredu 22. dubna se Zdci nasi
Skoly zicastnili mezindrodni soutéZe
Gastro Podébrady, kterd probihala jiz
9. rokem. Letos se ji ticastnilo 12 skol
z Cech a Slovenska.

Kuchati méli za ukol pripravit
rautovou misu na téma ,,Nahlédnéte
okénkem zdravé vyzivy“. Za nasi
$kolu v tomto useku soutézily
zakyné 1. KM - Kristyna Kuklikova
a Michaela Houdov4, které se umistily
v bronzovém pasmu.

Cukrafi upekli svatebni dort a pred
zraky vefejnosti predvadéli vyrobu
hlavni ozdoby, v tomto oboru
soutézily Nikola Kratochvilova
z 3. CU a Dasa Stejskalova z 2. CU.

V  hlavnim sdle se odehrdval
nékolikahodinovy souboj
29 barmant, ktefi michali 4 drinky
na bazi Prazské vodky. Nasi $kolu
prezentovali Matéj Spacil a Jakub
Sadlo z 1. NP a Kristina Véavrova
z 2. KB, ktefi se umistili v bronzovém

pasmu, a také Lucie MareSova z 2. KB,
ktera se umistila ve stfibrném pasmu.

Tymy ¢isnika  prostiely slavnostni
tabule na téma ,Za hranicemi
vSednich dnti — dovolena® Nage $kola
soutézila s tabuli ,,Dovolend sni
- Recko® v tomto oboru nastoupili Jan
Beranek z 1. NP a Karolina Matéjkova
z 3. KA, ktefi se velmi uspésné
umistili, a to ve zlatém pasmu na
3. misté. Posledni disciplinou soutéze
byl tradi¢ni béh ¢i$nikd, kterého se
z nasi $koly ucastnili Jan Berdnek
a Matéj Spacil z 1. NP, ktefi se umistili
druzi. Po vyhldSeni vysledku se
konal jesté zavére¢ny raut, na kterém
se vSichni pred navtratem domu
obdcerstvili.

Na zavér bychom chtéli podékovat
vSem ucitelim odborného vycviku za
ptipravu a doufame, Ze pristi rok se
zase vratime a budeme je$té lepsi.

text: K. Matéjkovd, J. Berdnek
foto: Bc. Martin Zvdra



ROZHOHOVOR S KAROLINOU MATEJKOVOU

Ke kritkému  rozhovoru pfijala  pozvini
bezprostiedné po soutézi v Podébradech Zdkyné

trettho rocniku oboru Kuchai - ¢isnik Karolina
Matéjkovd.

Karolino, popi$ nam, jak to na soutézi Gastro
Podébrady probihalo.

Probihalo to skvéle. Za tkol jsme méli
prostieni  slavnostni tabule na téma
»Za hranice véednich dnti - dovolena®

Kaidy mél stejné téma nebo zalezelo
na soutézicich?
Téma bylo spole¢né, jen zalezelo na kazdém,

jak to pojme, a co je mu blizsi.

Vy jste méli tabuli do ,,feckych barev®. Pro¢
zrovna tento vybér?

Popravdé, tento styl tabule navrhla a vybrala
pani mistrovd. Realizace byla ale na nas a fidili
jsme si ji sami.

Pro Tebe to nebyla zdaleka prvni soutéz.
Vzpomenes si, na jaké soutézi jsi v posledni
dobé jesté byla?

V prvnim ro¢niku jsem byla také na Gastro
Podébrady a minuly rok na podzim jsem byla
unas ve Vlasimi na soutézi O pohar Blanickych
rytitd, kde jsem soutézila také v kategorii
slavnostni tabule a s Honzou Berdnkem jsme
tehdy obsadili ,tusim, ¢tvrté misto.

S Honzou jsi soutéZila i tentokrat a opét to
dopadlo dobfe. Jak jste se dali dohromady?
Za to ,mohou” mistrové. Honzu jsem viibec
neznala. Ted'je v prvnim ro¢niku nastavbového
studia, takZe mame $anci jesté cely pristi rok
jezdit po soutézich a vyhrévat .

Rozhohovor s Karolinou Matéjkovou

Uz mate plany na néjaké soutéze?

Zatim jen O pohar Blanickych rytifd, kam
pujdeme ur¢ité. S pani mistrovou Doubovou
zatim premyslime nad tématem nasi tabule
a uvidime, co nakonec vymyslime. Jesté trosku
¢asu mame.

Ve Vlasgimi jste méli také téma dovolené?
Ne, tam bylo téma ,,Svatky a slavnosti“ a nase
tabule se nesla v duchu kitin.

Kdyz se trosku vratime v Case, vzpomene$
si je$té, proc jsi si vybrala ke svému ,,vyuceni®
zamek?

Chtéla jsem mit urcité Skolu blizko, nemam
rada internat. Navic mé bavila ,¢i$ni¢ina‘
vzdycky jsem chtéla délat za barem.

Neni tajemstvim, Ze jsi v poslednim ro¢niku
a za chvilku Té cekaji zavérecné zkousky. Jak
probihaji piipravy a co planuje$ potom?
Zatim se tedy moc neptipravuji, ale za¢indm
se ucit. Pomalu si shidnim véci na svou tabuli,
kterou jsem si vylosovala. Téma mé tabule
je »Sportem k miru“ - setkdni sportovcu -
fotbalistd.

Obhajoba slavnostni tabule probiha v cizim
jazyce? Jak jsi na tom viibec s jazyky?

Ano, presné tak. Obhajobu budu délat
v angli¢ting, kterd mi, myslim, jde a bavi mé.

Karolino, co Ty a zahranicni staze, které §kola
organizuje? Méla jsi moZnost vycestovat?
Ano, byla jsem na tfi tydny v hotelu Holliday
Inn ve slovenské Ziliné.

Co jsi tam vSechno vyzkousela?

Byli jsme rozdéleni do skupin. Ja osobné jsem
byla dva tydny na obsluze a tyden v kuchyni.

Co Té bavi vic? Obsluha nebo prace
v kuchyni?

Uptimné, prace v kuchyni mé nebavi vibec.
Mém rada praci ,na place” a jesté vice za
barem.

Blizi se 1éto, planujes néjakou brigadu?

Na léto si chci zajistit brigddu v prazském
hotelu Corrintia Towers, kde jsem momentalné
na $kolni praxi. Rada bych tam byla celé 1éto,
tak to snad vyjde.

Jaké mas plany po vyuceni?

Jsem piijata na nastavbové studium, takze jesté
snad dva roky ztstanu ve $kole. Zatim tedy
74dné cestovani ¢i prace, na to bude dost ¢asu
potom.

Doma alespon varit zkous$i§?

Tam ano, ale jen pro rodinu a mélo.

Za barem uz mas néjaké zkusenosti?
Jisté, za barem jsem vétsinou na akcich a byla
jsem tam obcas i pti stdZi na Slovensku.

Ve skole je moZnost ucastnit se
specializovanych kurz. Byla jsi na néjakém?
Ano, byla jsem skoro na viech. Mam za sebou
kurz barmansky, baristy, dnes se ucastnim
semindfe o ginu a je$té mé v letodnim roce
¢eka kurz studené kuchyné.

Karolino, diky za rozhovor a at se Ti dafi nejen
na soutézich.
text & foto: Bc. Ondiej Pojmon




Nemas ve $kole vynikajici vysledky? Presto z tebe miize byt dobry odbornik.

Memai ve ikole vynaihajic wziedhy?
Pleste 2 tobe mibde bt dobry sdbarnih,
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Stredni edberna tkela
a Stredni edborne uéiliite,
Vlagim, Zamek 1
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Viazeni Ctendfi, dovolte ndm,
abychom Vis sezndmili s dalsim
oborem  vzdéldni, kterym  je
Potravindiskd vyroba.

Pro lepsi prehlednost by bylo
vhodné radéji napsat ndzev SVP
Cukrarské prace, protoze tento
vyraz nejlépe vystihuje hlavni
népln oboru.

Z4ci se vzdélavaji 3 roky denni
formou a jejich vzdélavani
je zakond¢eno zavérecnou
zkouskou. Absolventi se uplatni
zejména v potravinafském
primyslu a to pri vykonavani
jednoduchych  ¢innosti  pri
vyrobé potravinafskych vyrobkd,
zejména cukrarskych.

Obor je urcen pro ziky se
specifickymi vzdélavacimi
potfebami. Organizaci i obsah
vzdélavani je tomuto prizplisoben.
Z4ci se vzdélavaji v tydennich

cyklech. Jeden tyden absolvuji
vyuku vieobecné vzdélavacich
a odbornych predmétd na
odlou¢eném pracovisti na Tehové
a druhy tyden probihd odborny
vycvik ve $kolni cukrarné ve
Vlagimi.

V odbornych predmétech se
uéi dolezité znalosti, védomosti
a dovednosti, které potom
uplatnuji pri praktickém
vyucovani a pozdéji i ve vlastnim
zaméstnani.

Mezi klicové a velmi dulezité
predméty se tadi Technologie,
kde vyucujici seznamuje zéky
s technologickymi postupy pfi
vyrobé cukrafskych vyrobki,
restauracnich moucnika,
oplatek, pernikovych vyrobki
a zmrzlin. Objasniuje dodrzovani

hygienickych pozadavki
a predpist, vcetné systému
kritickych ~ bodi.  Nedilnou
soucasti  je i zvladnuti
jednoduchych  vypoétd  podle
receptury.

Dalsi velmi dutlezity predmét
je Potraviny a vyziva, kde jsou
74ci seznamovani se zakladnimi
surovinami, polotovary
a pomocnymi latkami, které se
pouzivaji v potravinatské vyrobé.

Zabyvaji se jejich sloZenim,
vlastnostmi, vadami, pouZitim
a skladovanim.

Predmét Zarizeni zavodl

seznamuje zdky se zakladnim
strojnim vybavenim cukréafskych
provozoven, s jejich ovliadanim,
provozem, bezpec¢nostnimi
riziky a  moznosti  drazi
a jejich prevenci. Uvadi priklady
klasického vybaveni, ale
i vybaveni specialnimi
vykonnymi stroji a zafizenimi.
Cilem predmétu je seznamit
ATET

zaky s pravidly bezpecnosti prace
a vhodného chovani
u jednotlivych stroji.

Odborné kresleni je predmét,
kde se zaci uci vytvafet ozdoby
na dorty a zédkusky z ruznych
druhtt  materidld. Diraz je
kladen na spravnou volbu
nastroji a pomicek a osvojeni
si citu pro koneény vzhled
a barvu zdobenych vyrobku.
Kromé predméta odbornych
jsou vyucovany jesté¢ predméty
véeobecné vzdélavaci, ve kterych
Zaci navazuji na znalosti ze
zakladni skoly.

Ve $kolni cukrarné, kde probiha
vyuka  odborného  vycviku,
si  zaci  osvojuji  odborné
a praktické dovednosti potfebné
k pracovnimu vykonu. U¢i
se pripravovat a zpracovavat
zdkladni suroviny, polotovary
a pomocné latky, ziskavaji
manualni zruénost a udi se
obsluhovat jednotlivd vyrobni
zafizeni. Duraz se klade na
dodrzovani hygienickych zasad
a vhodné chovani v souladu
s ochranou zivotniho prostfedi.

Utastnime se také celé fady
soutézi, kde Zaci konfrontuji své
dovednosti a znalosti s zaky jinych
$kol. Vichni k soutézim pristupuji
s velkym z4jmem o dany obor, se

zapalem se poustéji do plnéni
soutéznich ukolt. Z kazdého
uspéchu maji vidy obrovskou
radost, kterd jim pfindsi motivaci
a chut do dalsiho vzdélavani.

Soucasti vyuky je i celd fada
exkurzi, které skola porada.
Pravidelné jezdime do cukrovaru
Dobrovice, kde Zzaci ziskaji
informace, jak se zpracovava
cukrovd fepa a vyrabi cukr. Také
jezdime do Prahy do Muzea
¢okolady, kde se Zaci dozvédi
vée o péstovani kakaovych
bobt, jejich zpracovani a vyrobé
¢okolady a mohou v redlu vidét
vyrobu cokolddovych pralinek
a pak je i ochutnat. Tuto exkurzi
vétsinou spojujeme s navstévou
Gastro muzea, kde je mozné vidét
kulturu ptipravy jidel od pravéku
az po moderni, pocitacem
Fizené, kuchynské linky. Posledni
exkurzi, které v posledni dobé
navitévujeme, je navstéva
v zavodu Mokate Votice, kde
se prazi kava a vyrabi oplatky,
perniky a pigkoty.

Ohlasy na odborné exkurze
jsou vétsinou pozitivni, protoze
veskeré informace mohou uplatnit
ve Skole.

text: Jaroslava Krskovd,
ucitelka odbornych predmétii
a odborného vycviku

foto: Bc. Ondrej Pojmon
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Kariérovy tyden Poslav mlyn

Skupina vybranych Zdkii SOS
a SOU Vlasim 7. dubna odjela na
kariérovy tyden k Mdchovu jezeru
do zafizeni Posliiv Mlyn.

Cesta nam trvala déle, nez jsme
planovali, protoze jsme cestou
zabloudili, nakonec jsme vse ale
stihli. Po pfijezdu jsme se ubytovali
v dfevénych bungalovech, kde
byly vzdy dva pokoje.

Odpoledne jsme byli sezndmeni
s programem, s lektory, ktefi po
cely tyden s nami pracovali, také
jsme se seznamili s ostatnimi
ucastniky, coz byli zaci ze Stfedni
$koly pedagogické, hotelnictvi
a sluzeb, Litoméfice.

Kazdy den probihal zajimavy
a nau¢ny program, ktery se tykal
podnikani. Naucili jsme se nové
véci a hlavné jsme byli nuceni
spolupracovat s ostatnimi.

Byli jsme aktivnimi
besed na téma  vlastntho
podnikani.  Lektoti  vypravéli
o svych zku$enostech
s podnikanim. Zapojeni jsme byli
do manazerskych her, rozdélili
jsme se do skupin a v tomto tymu
jsme plnili spole¢né ukoly, které
se tykaly logiky, fyzické zdatnosti
a zru¢nosti, protoZe z obdrzeného
materidlu jsme stavéli Red Bull
kary, se kterymi jsme zavodili.

ucastniky

Prijeli mezi nas podnikatelé
z ruznych firem. Opét jsme
pracovali v tymech, plnili
jsme zadané tkoly, na$§ tym
prezentoval postup, jak vymahat

dluhy. Pak jsme zkouseli sestavit
vlastni podnikatelsky plan, ten
podnikatelé s nami probrali,
nakonec nam nabidli stdZ ve svém
podniku.

Jeden z podnikateld se vénuje
oboru BIO potraviny. Firma se
jmenuje FRESH bedynky a zabyva
se prodejem cerstvého ovoce
a zeleniny pfimo z ekofarem.
V roce 2013 jeho firma ziskala
titul EY Zacinajici podnikatel
roku. Vyhra byla ocenénim 5 let
podnikani a potvrzenim, Ze to, co
délaji, délaji dobfe a md to smysl.
Ze dvou zaméstnancti md dnes
firma zaméstnancti 25. Pribéh
této firmy si muZete najit na
www.freshbedynky.cz.

V sobotu jsme podnikli zavére¢ny
vylet na Bezdéz. Po navratu jsme
se ve veCernich hodinach sesli
u ohné, opékali bufty, brambory,
hermelin a jiné dobroty.

Blizil se konec naSeho setkdni,
byl trochu smutny, protoze jsme
se skamaradili a najednou to
vée kondilo, ale kytara u ohné
vytvofila  hezkou  atmosféru,
zazpivali jsme si a bylo veselo.

V nedéli rdno jsme se sbalili
a uklidili na pokojich. Dostali
jsme osvédéeni o absolvovani
kariérového tydne a rozjeli jsme
se zpét domtlL.

Byl to krasny tyden.
Za viechny ticastniky

Eliska Stibiirkovd a Kvéta Svobodovd
foto: Bc. Martin Zvdra

Rozhovor s jednim z ticastnika kariérového tydne

Ahoj Tomasi, mohl by ses nasim
¢tenafum v kratkosti predstavit?
Jmenuji se Tomda$ Coufalik a
vyudil jsem se na SOS a SOU
Vlasim v oboru Kuchaf - ¢i$nik.
V soucasné dobé na této $kole

pokracuji v prvnim roéniku
nastavbového studia v oboru
Podnikdani.

Tusis, co bylo diivodem, Ze jsem
Té pozadal o rozhovor?
Tak trochu... :D (smich).

Diivodem naseho rozhovoru je
Tva ucast na kariérovém tydnu
(kterého jsem se také ucastnil),
kde mé zaujala prezentace Tvé

zajmové cCinnosti. Mohl bys
Ctenafum  struéné  priblizit
kariérovy tyden a predstavit
svého konicka?

V ramci projektu ,Prakticka
vyuka - orientace na rozvoj

klicovych kompetenci zaka‘, kde
je SOS a SOU Vlagim zapojena
jako partner, ktery realizuje firma
IREAS Praha, jsem se zacastnil
workshopti ~ zaméfenych  na
podnikéni, které se uskute¢nily
na na$i Skole. Ukolem téchto
workshoptt  bylo vymyslet co
nejzajimavéjsi podnikatelsky
zamér a vSe zpracovat do
prezentace. Po ukonceni
workshopti nam byla firmou
nabidnuta ucast na kariérovém
tydnu, kde jsme mohli vylepsit
nase dovednosti a rozsifit znalosti
v oblasti marketingu pod vedenim
zkusenych lektort.

A ted’ tedy k Tvému konicku...
Odmala jsem se  zajimal
o zemédélstvi a v roce 2009

jsem objevil prvni pocitacovou
hru s touto tématikou. Byla to
hra

Landwirtschafts-Simulator.

Postupem casu jsem zacal pro
tuto hru vytvaret modifikace
anatacet videa. Od roku 2013 jsem
admin webu LS-Novinky.cz, ktery
je nejnavstévovanéj$im webem
se zemédélskou tématikou v CR.
V této hie se zabyvam predevsim
vytvafenim map s tématikou
Ceské krajiny. Nejpopularnéjsi
mapou mé tvorby je ,Czech map
by Coufy V2 V letech 2013 -
2014 jsem byl za vytvafeni map
k této hie ocenén jako nejlepsi
mapat.

Tak to je uspéch ... co se za nim
skryva?

Hlavnim cilem je zlepSovat
nedokonalost prosttedi, zamé¥it se
na ¢eskou krajinu s co nejlep$imi
texturami a detaily.

Takie ve své uspésné praci
pokracujes. Je mneustile co
roz$irovat?

Ur¢ité ano. Chci porad patfit
k nejlep$im tviircdm map, proto
se snazim zdokonalovat svou praci
a drzet krok s novymi trendy.

Jak bylo feceno na zadatku jsi
vyuceny Kuchaf - ¢isnik. Hodlas
se do budoucna také vénovat
tomuto femeslu?

Clovék mé v zivoté zkusit véechno,
a proto si rozmy$lim, zda zkusit
povolani kuchate. Chtél bych si
toto femeslo vyzkousSet nékde
v zahrani¢i.

Tomdsi, preji Ti hodné tviiréich
uspéchii,  tspésné  zakonceni
studia a hodné Stésti pfi hleddni
zaméstndni v zahranici. Dékuji za
Tvilj cas a poskytnuti rozhovoru
pro Skolni zpravodaj.

text: Bc. Martin Zvdra




Prednaska o ginu

BEEFEATER

LONDON

Ve ctvrtek 30. dubna 2015 probéhla
v nasi skole zajimavd predndska
o ginu, kterou vedla Beefeater
ambasadorka  pani  Katefina
Kluchova.

Na prednd$ce se vybrani Zzaci
tretich ro¢nikdt a nastavbového
studia dozvédéli nejen historii
tohoto  alkoholického  népoje
(saha az do 16. stoleti), ale také
to, ze v ginu musi byt vidy
jedna z hlavnich ptisad jalovec,
Ze musi obsahovat alespon 37,5 %

Angli¢tina netradi¢né

V  pondéli 30. biezna 2015
navstivili Zdci maturitnich oboril
nasi skoly anglicko-ceské divadelni
predstaveni Peter Black v poddni

hercii Divadelniho centra Zlin.

Ptibéh cloveéka, ktery béhem
jediného dne ztrati Gplné vse
(pritelkyni, majetek, zaméstnani)
a opét se snazi zacit novy Zzivot,
ziskat domov i pratele, podany
vtipnou a srozumitelnou formou,
nase zaky velmi zaujal.

Pred predstavenim méli Zaci
trochu obavy, zda budou v§emu

rozumét (90 % mluveného
slova je v anglicting),
ale vSe bylo bez problémi,
protoze angli¢tina vsech
hercti byla vynikajici
a srozumitelna.

K lepsimu porozuméni nam
rovnéz  pomohly  materidly
zpracované jako ucebni
pomticka (nahravky, cviceni

na gramatiku i slovni zasobu).

Jiz se téSime na dalsi pokracovani
této  hry, které  divadelni
spole¢nost jiz pfipravuje.

text: PhDr. Marie Brunovd

alkoholu a Ze existuje také sladka
verze ginu, nesouci nazev Old
Tom (udajné po kocce jménem
Tom, kterd kdysi spadla do sudu
s Beefeaterem).

ProtoZe pani Katefina zastupuje
znacku Beefeater Gin, dozvédéli
se pritomni spousty zajimavych
informaci a také sloZeni bylin
pravé tohoto ginu.

Nasledné také Katefina namichala
nékolik drinki na ochutndvku.

V samotném zavéru si pfipravila
pro pozorné ucastniky prednasky
malou soutéZ o drobné ceny.

text & foto: Bc. Ondrej Pojmon

MOVA MATURITA, .
@ D.__M,g.\x'

Dne 28. dubna se konala tstni
obhajoba profilové ¢dsti maturitni
zkousky -  praktické zkousky
z odbornych predmeétil.

Zéci ttidy 2. NP oboru Podnikani
v poctu 13 uspé$né obhdjili
své prace na téma ,Podnikani
v oboru®

Zpracovani prace zahrnovalo
nékolikamési¢ni snazeni,
ziskdvani  informaci, vlastni
zdjem, pili, iniciativu

avneposledni fadé také spolupraci
s vyu¢ujicim pfi konzultacich.

Dulezité bylo také formalni
zpracovani, obsahovd  napln,
vyuziti kvalitnich informacnich
zdrojii a respektovani pravidel
¢eského pravopisu.

Celkovy  vysledek  zkousky
se sklddal z pisemné prace
z Uletnictvi, hodnoceni prace
od vedouctho a oponenta

d
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RECEPT PRO VAS
GIMLET

Ingredience:
4 cl ginu, 2 cl Roses s Lime Juice
(limetkového dzusu), pldtek
okurky, led.

Postup:

Gin a Roses’s Lime Juice
protrepeme s ledem. Scedime pres
sitko do vychlazené sklenicky typu

old-fashioned.
Ozdobime pldtkem okurky nebo
citrénu.

zdroj: www.receptyonline.cz

Prvni ¢ast maturit je za nami

Své znalosti budou muset zaci také
prokazat pri ustnich zkouskich
jak ve spole¢né, tak i v profilové
¢asti maturitni zkousky.

a z prezentace prace pred zkuseni
komisi.

V nejblizsi dobé zaky jesté cekaji
pisemné zkousky spole¢né casti
maturitni zkousky z predmétd
Cesky jazyk, Matematika
a Anglicky jazyk, které se konaji
na zacatku kvétna.

Prejeme jim nejen hodné aspéchi,
ale také pevné nervy.
text: Bc. M. Voglerova

& Ing. K. Novdkovi
foto: Bc. M. Viglerovi

JIAOMSHTY



KURZY CARVINGU S g

Nadstavbovy kurz carvingu

Ve C(tvrtek 30. dubna probéhl  Na fadu tentokrat pfiSel meloun

v prostordch nasi skoly nadstavbovy — a opravdu slozité tvary a také

jednodenni  kurz  vykrajovdni  vyfezavani kvétinovych vzord do

(carvingu), ktery wvedl stejné  Fedkvi.

jako kurz zikladni - pan Ludék

Prochdzka. Vysledky jisté vSechny ucastnice
kurzu mile prekvapily a véfime,

Tohoto nadstavbového kurzu Ze se zucastni tfeba i dalsiho

se zucastnilo 6 zdkyn na$i Skoly, pokracovani tohoto krdsného, ale

které jiz za sebou maji lednovy velmi ndro¢ného kurzu.

zakladni kurz, aby si osvojily dalsi

techniky moderniho vykrajovani. text & foto: Bc. Ondfej Pojmon

NADSTAVBOVY KURZ CARVINGU

KOPIROVANI ZA NEJLEPSI CENY VE VLASIMI

Vsem, ktefi maji éip (kartu) na stravovani v nasi kolni jidelné,
nabizime moZnost samoobsluZného kopirovani na profesionalnich strojich {gl('.-IEIEEREI
(oboustranny tisk do formatu A3, seSivani, skenovani, tisk z USB...)

CENY TISKU UMISTENI KOPIREK
1 strana A4 &b: 1,- - barevné (hovorna + chodba 1. p)
1 strana A4 color: 5’. - Eernobila (budova ,hudebky”)

SKENOVANI DO E-MAILU AKTIVACE A NABITI CIPU

- - p. Pojmon (IT) - aktivace a nabiti
zdarma - p. Mat&jkové (G&tarna) - nabiti

* skenovanl je zdarma, je viak nutné mit nabity kredit v min. vy3i 20,-.

6 kol zpravodaj 04/2015



Cesky den proti rakoviné i ve Vlagimi

Hlavni  téma
letosni  sbirky:
nddory
reprodukénich
orgdmnaiu,
moznosti
prevence

I%Q (gynekologické

nddory u

divek a Zen, mnddory varlat
u muzii).

Podle statistiky ptibyva
nadorovych onemocnéni.

Chceme pobidnout mladé lidi,
aby vénovali vice pozornosti péci
o zdravi svych reprodukénich
organ. ~ V  mezinarodnich

CESKY

PROTI

RAKOVI

f

KAZDA KOUPENA KYTICKA
JE NADEJE NAVIC.

NEVAHEJ A POMOZ!

Generdinl partner:

)

Ceska poita Sl
Partneft:
2 @ P omda

P8R

Hiavni partnen

Hiavnl mediainl partnefi:
[ Ceska televize

£ Radiofurnél

b} rereles
Organizator  Poddowvind daliim partneniim a spolupracownildme
a Bhuetech, 5. ¢ 0. » Cesky Cenvery ki) « Cesky svaz 2en o Model Obaly, 3. 5.« NEWTOM Media, a. 5.

v
E 1990-2015

statistikich se poctem novych
onkologickych nadorovych
onemocnéni pohlavniho
ustroji fadime na predni mista
v Evropé. Predev$im rakoviny
délozniho ¢ipku (v CR kazdych
20 hodin denné na tuto chorobu
zemie jedna Zena, coZ znamena
zbyte¢nych asi 400 Umrti Zen
ro¢né).

Rakovina varlat postihuje zejména

Liga profi

87 777. Cena jeciné OMS je 30 KE
500 I Wion na waww darmovskasms oz

Medidinl partneti:

Eooe B mrm B2

i e

ARCADIA Scnukend hasith Cech, Moravy a Slerska » Soleta Sgnum, 5. ¢ o,

rakoviné Praha z.s.

mladsi muze v plné sile (18 - 40
let). Diive smrtelna choroba je
dnes dobre lécitelna, je ovSem
treba ji odhalit v¢as!

Cilem sbirky je:

- preventivné pusobit na Sirokou
vefejnost prostiednictvim letaki
s informacemi

- za nabizené kvitky mésicku
lékatského ziskat prostfedky na
boj proti rakoviné

- na nadorovou
prevenci,  zlepSeni
kvality Zivota
onkologickych
pacient, podporu
onkologické vychovy,
vyzkumu a vybaveni
onkologickych
center.

Zakoupenim kyticky
za minimalni cenu

20 K¢ darem na
sbirkovy — ucet i
odeslanim DMS

umoznite Lize proti
| rakoviné plnit své
poslani.

Kyticka pro leto$ni

rok jsou tradi¢né ve

Zluté barvé, ale se
sttibrnou stuzkou.

Zici z nasdi Skoly
budou nabizet
kyticky mésicku
lékatského po cely
den ve  Vlasimi
a v Benesové.

Verejnost tuto sbirku

vnima pozitivné, lidé
J sami vyhledavaji zdky
ve zlutych trickach
s logem sbirky.

leto$ni
bude

Vérime, ze
sbirka
pozitivné ~ vnimana
vefejnosti jako
v minulych letech.

Dékujeme  zakam,
kteti sbirku budou
provadét, a celé
vefejnosti, ktera
prispéje.

text: Mgr. Jarmila
Vanickovd
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PREDSTAVENI SMLUVNIHO PRACOVIS

Predstaveni smluvniho pracovisté - HOTEL CORINTHIA TOWERS PRAGUE

M
CORINTHIA

HOTEL

Hotel Corinthia Towers je moderni luxusni
5 hvézdickovy hotel, charakteristicky kvalitou,
stylem a maximalni pé¢i o své hosty.

Hotel v Praze zaji$tuje nejvy$si uroven
pohodli v celém spektru svych sluzeb, stoji
nad nuselskym udolim a poskytuje jedine¢ny,
krasny vyhled na mésto. Hotel nabizi
544 luxusné vybavenych pokoji na 24 patrech.

V poslednim patfe se nachdzi Spa, bazén,
sauna a parni kabiny. Hosté mohou také vyuzit
kadefnicky a kosmeticky salon. Hotelova
recepce rada zafidi prondjem auta, hotelové
taxi, vstupenky na kulturni akce.

Zajimavosti hotelu je RICKSHAW restaurace,
kterd nabizi unikdtni kombinaci jidel
z Thaiwanu, Ciny, Japonska, Indonésie,
Malajsie a Singapuru spole¢né s pifjemnou
komorni atmosférou.

V dalsi restauraci pod nazvem TOSCANA se
hosté diky lakavym pochoutkdm dostanou na
vylet do Toscany, na jidelnim listku se nabizi
nejriznéj$i druhy pizzy, ryby a chutné plody
more.

Pied 10 lety SOS a SOU Vlagim v hotelu
Corinthia ~ Towers  uzaviela  smlouvu
o poskytnuti pracovi§té pro vyuku zaka pro

vy

obory Kuchaf - ¢i$nik a Gastronomie.

Za tuto dobu prosla hotelem fada zakt
a 3 z nich zde dostali stédlé zaméstnani.

Skolni zpravodaj 04/2015

Do tohoto Cisla jsem poZddala o rozhovor
soucasného Zdika Jaromira Koldfe 3. KB obor
Kuchart - isnik.

Prosim, predstav se ctenaitm.

Jmenuji se Jaromir Koldf, jsem zikem tfetiho
ro¢niku oboru Kuchat - ¢i$nik a pochdzim
z Naceradce.

Jak Té napadlo jit se wucit Kuchafem
- ¢iSnikem?

Vim, Ze to bude znit jako fréze, ale uz jako maly
Kkluk jsem se stale motal s babickou v kuchyni.
Vidy mi pfistavila zidlicku ke kuchynské lince
a ja ji pomdhal tieba obalovat fizky. To mne
bavilo nejvice, patlat se v mouce a vajickich,
strouhanku tu jsem moc rad nemél, protoze
mne $krabala do rukou. No, a kdyz se doma
rozhodovalo, ¢im se pijdu udit, tak jsem
se rozhodl pro kuchafe, samostatny obor
kuchat nebyl na $kole otevien, tak jsem piijal
obor Kuchat - ¢i$nik a nelituji toho, protoze
kuchafina velice se stolni¢enim souvisi a dnes
jiz vim, co se s jidlem déje po uvareni, a jak je
hosttim servirovano.

Jiz jsi ve 3. rocniku a mas hodné praxe
za sebou, tak ctenaftm fekni, na kterych
smluvnich  pracovistich jsi vykonaval
odborny vycvik.

Zacinal jsem ve Skolni kuchyni jako vsichni
mi spoluzdci ¢iSténim zeleniny, loupanim
brambor a spravnou technikou kréjeni. Také
jsem mél praxi ve $kolni jidelné, kde jsem
se ucil zdkladim obsluhy tzn. nofeni talift
a prostirani. Ve druhém roc¢niku jsem presel
na praxi do Prahy do hotelu Aquapalace na
obsluhu. Pak jsem se kratce vratil zpatky na
praxi do $koly, ale Praha mne ldkala vic, tak
jsem zase odjel do Prahy, ale tentokrite do
hotelu Corinthia a jsem moc rad, Ze v tomto
hotelu mohu vykonavat odborny vycvik. Praxe

na tomto pracovisti je velice zajimavd, a co se
ty¢e odbornych zkusenosti velice pestra.

Pomalu se blizi zavérec¢né zkousky, tak jak se

pripravujes?
Zatim  nejdulezitéjsi  bylo  odevzdat
samostatnou odbornou prici v daném

terminu. Nyni se soustfedim na teoretickou
¢ast, hodné se u¢im a o vikendu ,trénuji
varim své zavére¢né menu.

Abychom stale nemluvili o skole. Ma$ néjaké
konicky, kterym se ve volném case vénujes?
Ano, médm. Jednim z nich je rekrea¢ni jizda
na koni. Jezdit chodim do stdji Lounovice pod
Blanikem a KfiZov. Ale neni to jenom o tom,
ze si zajezdim. Soucasti tohoto koni¢ku je také
péce o koné. Zatim z4dného koné nevlastnim,
ale mam v pldnu, az budu pracovat a usetfim
penize, tak si néjakého koné koupim. Druhou
mou velkou va$ni je sportovni kynologie.
Doma mém dva psy - border kolii a némeckého
ovéaka, s nimi chodim na cvic¢dk.

Mas krasné konicky, ale jsou urcité financné
nakladné. Jak to vse ,,utahnes“?

To mate pravdu, stoji to spoustu penéz. Casto
chodim na brigady do restaurace a snazim se
chodit na vSechny $kolni akce, abych si vydélal
penize a psikiim mohl koupit kvalitni granule
a maso.

Na zavér naseho rozhovoru se Té jesté
zeptam, jaké mas plany, az se vyucis?

Pokud vSe zvladnu, tak Zadné prazdniny,
hned do zaméstnani, které se mi nabizi. Ale
zatim bych o tom nechtél mluvit, abych néco
nezak#ikl.

Jaromire, dékuji za rozhovor a preji Ti, at se vie
vydafi.

text: & foto: Dagmar PetrZilkovd, UOV
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Svitky jara, Velikonoce, jsou
tradicné spojovdny s vitanim jara,
pomldzkou, malovanymi vajicky,
barevnymi pentlemi, s pecenym
berdnkem ¢i mazancem. Ale tento
svitek a s nim spojené volné dny je
mozné proZit pozndvinim cizich
zemi, jejich historie i tradic.

PhDr. M. Brunova zajistila pro
zaky na$i $koly velmi zajimavy
zdjezd do Beneluxu. Misto
pleteni  pomlazky, malovani
vaji¢ek, jsme balili na $esti denni
zdjezd do Lucemburska, Belgie
a Holandska. No¢ni prejezd pres
Némecko ubéhl rychle, probudili
jsme se v krasném hlavnim mésté
Lucemburska -  Lucemburku
(Luxembourgu).

Drobny dést nam nezabranil
projit si historické centrum mésta,

postat u hradu velkoknizete,
navstivit hrobku Jana
Lucemburského, ¢eského kréle

a otce Karla IV. Sezndmili jsme
se s historif vzniku tohoto sttu,
prohlédli si nejkrasnéjsi vyhlidku
Evropy, kterd velmi pfipominala
vyhlidky z nasich hradd a zambki.
Lucemburcané si vazi prirody, pti
vystavbé dalnice misto toho, aby
vykaceli les, ktery byl uprostred
stavby, tak radéji vybudovali tunel
pod nim.

Dalsi prejezd pokracoval az do
Belgickych Antverp, kde jsme
stravili tfi noci. Tento jeden
z  nejvyznamnéj$ich  pristavil
v Belgii md nejvétsi doky, sklady,
ale také nadherny historicky stred
meésta s katedralou s nejvyssi vézi
v Belgii 123 m vysokou, ve které
jsou vystaveny obrazy nejvétsich
malift  Evropy,  piedevs§im
P. Rubense (Rubenshuis), ktery zil
a tvoril pravé v Antverpach.

Dalsi den jsme  navstivili
dochované stfedoveéké meéstecko
Bruggy, kterému se fikd Benatky
severu. Zde se zastavil cas, vidéli
jsme pavodni dfevéné domy,
mésto protkané vodnimi kanaly,
po kterych jsme proplouvali
na malych barkich, muzea,
predevsim belgické celosvétové
vyhlasené cokolady, ochutnali
jsme pivo z mistntho pivovaru
a navstivili stfedovékou radnici,
ale i chram, kde je ukryta ampule
s krvi JeziSe Krista. Dychl na
nas stiedovék s celym svym
nenapodobitelnym kouzlem.

Dalsi den jsme jiz pfejeli hranice

Jak je mozné stravit Velikonoce jinak

anavstivili skanzen Zaanse Schans
v Holandsku, syrarnu, kde jsme se
seznamili s tradi¢ni vyrobou syrt,
které jsme nejen mohli bohaté
ochutnavat, ale také si je koupit.
Vétrné mlyny nds obklopovaly
na kazdém kroku, prohlidli
jsme si nejstarsi ze 17. stoleti na
mleti minerdld. Dale muzeum
drevakt, celou jejich vyrobu
i historii pouzivani holandské
tradi¢ni obuvi. Soucasti skanzenu
byla vyhlidka na hnizdisté
neskute¢ného mnozstvi ptactva.
Z&dné klece, ploty, vie chrdnéno
pfirodnimi vodnimi toky, tim je
ptactvo v bezpedi ze vSech stran.
Pocasi nam pralo, jen na vitr od
mote jsme nebyli zvykli.

Po kratkém prejezdu jsme se
pfijeli do Haagu. Oficidlni nazev
mésta Haag je s-Gravenhage
(nizozemsky Den Haag). Haag
lezi u severniho mofre a je tfetim
nejvétsim méstem Nizozemska
a sidlem nizozemské vlady,
parlamentu a krélovny. Je sidlem
mnoha mezinarodnich organizaci
- Staly rozhod¢i soud (nejstarsi
instituce profesenimezindrodnich
sport), Mezinarodni soudni dviir
(hlavni soudni organ Organizace
spojenych narodi), p

kterému se fika
Paldc miru.

R

Zajimavou
zastavkou
byla navitéva
Madurodamu.
Pokud jste cetli
Gulliverovy cesty,
pfedstavovali
jste si nékdy, jaké
by to bylo zit
v Liliputu? At ano
nebo ne, vyzkouset
si  to  muizete
v Madurodamu,
velkém malém
mésté. Jde o velmi
dokonalou repliku
véech  dilezitych
a vyznamnych
typickych  staveb
z celého Nizozemi, -
zahrnuje  znamé
historické budovy,
tak moderni =
architekturu
a rekreaéni Gzemi |
v Nizozemsku
postavenych
v méfitku  1:25.
Nikde jinde
se nemtizete
s timto statem

seznamit tak rychle jako zde.
Haag je i ldzenské mésto
u mofre, prosli jsme se po nabrezi,
odvazlivei mohli vstoupit do
v mofskych vin u nekonecnych
piscitych plazi.
Nezapomnéli  jsme  navstivit
akvarium - podmorsky svét,
dokonce jsme vidéli krmeni
dravych ryb. Haag pro navstévniky
skyta velké mnozstvi zazitka.

Holandsko je rdjem kvétin.

Tulipany patfi mezi symboly
Holandska. Cibulky tulipant
se kazdoro¢né vyvazeji po

milionech. Holandsko a tulipany
prost¢ k sobé patfi. Malokdo
ovsem vi, Ze tulipan ma domovinu
v Asii oblasti Turecka. Jméno se
mu dalo z tureckého slova tiilbend
(truban). Tulipan je pak vlastné
zkomoleninou  tohoto  slova.
Do Holandska cibulky tulipand
dorazily pres zahradu ve Vidni,
odkud ji ptivezl jeden nizozemsky
zahradnik a vénoval je univerzité
v Leidenu. Tulipanim se kvuli
slozeni holandské pudy, hlinito
piskatd, zacalo velmi dafit.
A Holandsko se tak postupem
¢asu stalo svétovou velmoci

v péstovani téchto rostlin. Nejvétsi
pocet tulipanti je vidét prevazné
na jafe v kvétinovém parku, ktery
jsme navstivili, je otevfen pouze
dva mésice v roce. Keukenhof
je vlastné nejvétsim kvétinovym
parkem v celé Evropé. Vznikl
uz v roce 1830. Park ma asi
32 hektard. Spravuje ho pouhych
24  zahradnikd. Kazdoro¢né
tam vykvete 6 az 7 miliond
cibulovitych  kvétin  sazenych
pfimo do zemé ve tfech vrstvach
podle obdobi kvétu. Prevazné se
jedna o krokusy, hyacinty, narcisy
a tulipany. Park ovéem neobsahuje
pouze cibuloviny, ale i rdzné
vodni plochy, kefe, stromy, sochy
a dal$i kvétiny. To vSechno pak
tvori ve vSech ¢tyfech pavilonech
prekrasnou podivanou. Stravili
jsme zde dopoledne a byl to
opravdu esteticky zazitek.

Posledni zastavkou naseho vyletu
bylo hlavni mésto Amsterodam.
Historie mésta Amsterdam saha
az k roku 1000, od kdy byla tato
bazinata oblast zvana Aemestelle.
Kolem bazin byly kopany
odvodnovaci  kandly.  Nizka
hladina vody byla v kandlech
udrzovéana diky prehradam.

-
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Ve 13. stoleti byla
prehrada vztycena
v usti feky Amstel,
tak vzniklo jméno
Amsterdam.  Mésto
se dale rozsifovalo,
ale protoze lezi na
bazinach, musely se pii
jeho rozsifovani kopat
dal$i kanaly a stavba
domu se zaklddala na
& dievénych kilech.

Historické  centrum
Amsterdamu pochazi
ze 17. stoleti, které
v Nizozemi nazyvaji
Zlatym vékem. V této
_dobé¢ byl vystavén
systém  soustfednych
B kanali okolo stfedu
starého mésta.

i Tr nejznamé;jsi
kandly se mnazyvaji
| Herengracht  (kanal
5 pant), Kaizersgracht
i (kanal cisat)
a Prinsengracht (kanal
princt). Vsechny

{ kanaly jsme propluli
a seznamili se s historii
meésta. Amsterdam

¥ nebo téZ Amsterodam

je  hlavni  mésto
i Nizozemska od roku
1808.

Zajimavosti je, ze lezi v nulté
nadmotské vysce. Stfed mésta
jsme prochazeli pésky, podivali
jsme se na tyto pamétihodnosti:
Oude Kerk, Ndadmésti Dam,
Begijnhof, Magere Brug - nebo
»~Hubeny most, Jordaan -
kdysi délnickd ctvrt, nyni jedna
z  nejvyhleddvanéjSich  adres
v Amsterdamu, nameésti
Leidseplein a Ctvrt Cervenych
luceren. Poznali jsme i nocni
mésto, oteviené pivnice,
kavarnicky, zivot v ulicich.

Prekvapilo  ndas, zZe  veler
bylo mésto plné odpadka od
navitévnik mésta, na které
nejsme zvykli. Vecer znaveni po
celodennich zazitcich jsme usedali
do autobusu a no¢nim piejezdem
pfes Némecko se vratili domi
s plnymi dojmy, zaZitky z poznani
novych statd v Evropé.

Tento zdjezd byl neskutecné
nabity informacemi a bohaty
programem.

Zici néas mile prekvapili, kdyz
vedli dialogy v anglictiné.

Vétime, Ze poznavaci zdjezdy
budou soucasti dalsiho vzdélavani
zaku nasi Skoly.

text & foto: Mgr. Jarmila Vanickovd

SPOLECNE VYBEHY

Zveme Vas na spoleéné “konverzacni” vybéhy ve VLASIMI.
Pravideilne ...

kazdy ctvrtek kazdou nedeli

od 15.00 hod. s Ondrou s Hankou (¢as bude upfesnén na facebooku)
(Sraz na nadvofi vlaS§imského zamku)

Vybéh velmi poklidnym tempem po okoli na hodinku (délka cca 7 km? dle chuti a moZnosti uﬁastniku
Tempo vZdy pfizplsobime nejpomalejsimu.
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Pro viecny ¢tendfe Skolniho zpravodaje tu
mame prvni leto§ni FOTOSOUTEZ. Téma té
pravé odstartované je ,,Kvéten je tu“.

Zasoutézte si s nami

do pétku 29. kvétna zatadime do hlasovani
a tfi nejlepsi, které ziskaji nejvyssi pocet hlast
v kazdé kategorii poté odménime hezkymi
cenami od nasich sponzorti (SOS a SOU

Tésime se na vSechny zaslané fotografie.

Treba pravé ta VaSe vyhraje a stane se
jednou z téch, které rozzaii od nového

Protoze vime, Ze Skolni zpravodaj ne¢tou jen  Vlaim, Fajnparty.cz, Big Shock!). $kolniho roku jednu z poéitacovych uéeben ve [;]
74ci nadi $koly, ale také Zdci zdkladnich $kol Vlasimi. &
celého Stredocdeského kraje a $irokd vefejnost, VSe podstatné tedy jiz vite. Ted tedy staci E
radi bychom zapojili do soutéze tieba i Vas. vzit do ruky fotoaparat, udélat hezkou text: Be. Ondrej Pojmon | 8¢
fotku a poslat nam ji do redakce na =

Viechny soutézni fotky, které obdrzime e-mail: zpravodaj@sosasou-vlasim.cz. @
[}
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Redakce Skolnifio zpravodaje, Fajnparty.cz
a Shock Energy vyhlasuji jarni ...

Nt N

FOTOSOU

iy £y mast Solly @ oefiginast
téma: Kveten je tu.

najdete informace k hlasovani.

” PRAVIDLA SOUTEZE:

Kazdy soutéici mize zaslat do soutéie
jednu soutézni fotografii (v plném rozliZeni).

Uzdvérka dolych fotografii je v patek
29.5.2015. Ve Skolnim zpravodaiji €. 05/2015

&) Vsledky budou zvefejnény v Eisle 06/2015.

Ceny pro Ziky nati skoly:

Ceny pro cizi Zdky a vefejnost:

\

1. misto: voucher pro 3 hride na LASER GAME + energy drinky
2. misto: mikina HUSKY + energy drinky
3. misto: samonatukovaci karimatka Coleman + enengy drinky

1. misto: bezdritovd myt Logitech « enempy drinky
2. misto: webkamera Logitech + enengy drinky
‘3. misto: 32 GB flash disk Kingston + eneny drinky

_"‘\\

_4

Uzaveérka soutéze
je v patek 29. kvétna 2015.

fotky zasilejte na email:
zpravodaj@sosasou-vlasim.cz

PARTY

PRJILE

SHOCK!
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Farografie mohou byt powliy pro propagadal Glel 505 o SOU Viader, Tdvmek 1
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PRAGUE INTERNATION MARATHON

Prague Internation Marathon opét s nasi icasti

Po lotiském prazském maratonu a ndsledném
listopadovém maratonu ve francouzském
Boujolais jsem vihal, zda uZ mi to nestaci
a neddm si téchto porci kilometrii rocni pauzu,
prisly ale Vinoce a také pozvinka na dubnovy
pilmaraton a kvétnovy maraton. Aktivné jsem
se tedy p¥ihldsil na oba a vénoval se ddl svému
leh¢imu tréninku.

Dubnovy ptlmaraton jsem prezil v Ccase
1:40:34, o tom jste se mohli do¢ist v minulém
¢isle. Hned po ném ptisly myslenky na
kvétnovy  maraton.  Snazit
se béhem mésice dohnat
kilometry, které nedostatkem
¢asu nemam kdy nabéhat, neni
rozumné, proto jsem si dal jen
jeden del$i vybéh a i kvétnovy g

trénink  ,jel“ podle svych
pravidel. Tedy 2-3 x tydné
cca 10 km.

Ve ¢tvrtek 30. dubna jsem
po  pravidelném  Rungo
vybéhu vyrazil do Expa na
holesovickém vystavisti, kde
jsem si vyzvedl svij startovni
bali¢ek s Ccislem, pétek byl
svatek, tedy mdjové slavnosti,
a sobota uZz se nesla
v duchu velké nervozity z dne
nasledujiciho.

Start je v devét, musim vyrazit
v pul osmé ... tato informace
mi béhala v hlavné celou
sobotni noc, snad proto jsem
vstal uz rad&ji v pét a v poklidu !
posnidal. Z bytu jsem vyrazil
uz po sedmé a jako osttileny
béZec si véci nesl v batohu
(ne jako minule, Ze jsem vyrazil
v béZeckém a s ¢islem na hrudi
uZ rovnou z Proseka).

Ve spodni &asti Vaclavského #
namésti jsme méli my ,,bézci“
své zazemi. Tedy toalety, sprchy,
atny rychlé prevléknuti
a nervozni postavani ... a hele,
Luka$ Bérczay alias ,,lolek, no
vida a hned za mnou tise stojici
Petr Sliva (oba moderétofi
prazského radia City). :
Popovidali jsme o pocitech a ja
asi v ptl devaté vyrazil hledat
svj sektor ,E“ Kluci méli
vyhodu, méli skoro posledni

sektor, takZe se nemuseli
trmdcet tak daleko . Na ruku
také nesmim  zapOmMeNOUt mem

nalepit pasek, kde jsou ¢asy na
jednotlivé km, abych byl celou
cestu v obraze, zda ,plnim
plan®

Sektor ,E“ zaéinal na
Staroméstském ndmésti a st

Skolni zpravodaj 04/2015

se vryvala do Celetné ulice. Jasné, Ze jsem chtél
stat co nejbliz, startuji snad ze ,Staromaku“
a ne z Celetné. Devata se priblizila opravdu
kvapem, nad hlavami létala Zlutd helikoptéra
a atmosféra byla nepopsatelnd. Najednou byl
slySet vysttel z pistole, objevily se bilomodré
balénky a z vSudyptitomnych reproduktort
zacala hrat Vltava. A je to tady, je to tady.

Naé$ sektor se dava do pohybu skoro hned po
vystrelu, coz je skvélé. Startovaci branu mijim
jen se ztratou cca jedné a ptil minuty a zapindm

RUACZECH

@ vplswagen Prague Marsthan

Think Bhee. o, @ sxos § W9 Think Bluve.

@ ]

hodinky. V déli na Cechové mosté by se dali
poznat vsichni ti Keniané, Etiopané, prosté to
zacalo a ja jsem soucdsti...

Prvnich pér kilometrt utika skvéle, trasa vede
pres Malou Stranu na Karltiv most. Lidé kolem
$ili a je jich opravdu spousty. Za Karlovym
mostem doleva a hurd na kostky a také most
Miénesav. Opét na druhou stranu Vltavy
a ted ten nejhorsi usek, ktery se bézi nanestésti.
Po nabrezi az k Libenskému mostu. Cestu
nastésti lemujilidé, takze to utika vic nez skvéle.
Na patém kilometru porovnavam
¢as s planem, hle, mém naskok
asi 40 s, takZe skvélé. Bézi se
mi Gzasné, jen se musim divat
hodné pod nohy, abych neklopytl
o dlazebni kostku ¢i tramvajovou
kolej. Na kazdém cca 3. km je bud
obcerstvovaci stanice nebo alespon
voda a osvézovaci houbicky, takze
beru vzdy jen vodu, jeden maly hit
v béhu a peldsim dal. Tempo stéle
drzim a uZ jsem v Té$novském
tunelu, tedy za 10 kilometry.
Naskok mam uz néjakych
5 minut, tedy luxusni kilometr
k dobru. Dokonce dobihdm vodice
a skupinku bézcti na cilovy ¢as 3:30
a na Staroméstském ndmésti se jim
i uspésné vzdaluji. Ano, bézime
mistem startu, jen v opacném
sméru. Hurd pres Celetnou ulici na
ulici Na Ptikopech, kolem Mustku
a pfes Narodni az k Narodnimu
divadlu. Lidi je v téchto mistech
neuvétitelné moc a Zenou kupredu
nejen ,,¢ernochy ale i mé.

My e

U Niérodniho divadla doleva
ahurd smér Podoli. Vminulémroce
v téchto mistech prelo, coz bylo
. i—1 ptijemné. Dnes pafi slunce a byt
mam na sobé jen bézecké trenky,
tricko a ksiltovku, je mi Silené
vedro. Vyuzivim obcerstvovacky
nejen k ,vycucnuti gelu’, piti vody,
ale i k polévani, vitr se ale v téchto
mistech skoro nepohnul. Proti
nam bézi ,keniskd vyprava®, ktera
ma v tu chvili ndskok uz vice jak
10 km. Blazni, to maji ndskok uz
ptes hodinu, prolitne mi hlavou
a ,hledim si svého Stereotyp
po nabiezi odlehéi odbocka pod
' Nuselsky most a nasledné zpét
na néabfezi. Hold se musela néjak
natdhnout traf. Zpét na nabrezi
jsem za chvilku a kilometrovniky
u trati uz hlasi metu 19 km.

' Pokratujeme s davem stale smér
Podoli ... nikdy mé nenapadlo pti
jizdé autem, Ze je to tak daleko.
U Podolské vodarny je nejen
otocka, ale hlavné meta 21 km
a nasledné i ptl maratonu, aby
si ¢lovék mohl srovnat Ccas



a uzptisobit ho. Koukdm na hodinky a nevétim
svym o¢im. Na ,putlce” jsem za 1:41.07. Tedy
jen o néjakych 33 vtetin pomaleji, nez v dubnu
pfi zavodé. Radostné ¢as nasobim dvéma a uz
skoro oslavuji ... pfed¢asné.

Po ndbrezi zpét to utika opét skvéle, bézime
az na Palackého most a pres néj k metru
Andél. Nevim kde, ale nékde presné, ale nékde
v téchto mistech jsem si natdhl stehenni sval,
ktery nejprve lehce tdhne, ale po par stovkach
metrl hodné boli. To je tragédie, fikam si.
Jsem na 26. km a ¢ekd mé dlouhy ,vylet” po
Strakonické. Nejen, Ze zvoliuji tempo, ale
musim to prokladat s rychlou chizi.

Hlava fikd béz a stehno stavkuje. Na kazdé

obcerstvovacce beru par houbicek a chladim
sval, co se da. Bude to ale jesté dlouhé.

Asi uprostfed Strakonické je otocka a pri
predstavé, ze se bézi opét az k Libenskému
mostu, jdou na mé mdloby. Snazim se zatnout
zuby a béZzet. Trat si rozdéluji na mensi tse
ajediné, co mé drzi ,,nad vodou® je to, ze na 35.
km bude stit Hanka, tak k ni pfeci ,nepfijdu®
Jenze je to jesté celych 7 km, nez se k ni
dostanu. I kdyz se na bolest snazim nemyslet,
nejde to. Koukdm na hodinky a ¢as, ktery jsem
na zacatku tvrdé ziskdval, pomalu ztracim
mezi prsty.

Slava, jsem u Vltavské a je tu Hanka. Davam si
gel a vodu a snazim se moc nezdrzet, preci jen

¢asu nemam mnoho. UZ jsem vlastné s ¢asem
nad limitem, ktery jsem si dal. Je to tak, uz
mam km, co mé dobéhli vodici na 3:30, a ty
na 3:45 jsou myslim uz skoro za mymi zady.
Radéji se proto neota¢im a snazim se bézet dal.
Naposledy k Libetiskému mostu a na Rohanské
nabrezi. Opét ale jdu, ale prokladdm to
s pomalym béhem, abych ,,neptisel“i o druhou
nohu. Jsem na 38. km a hlavou mi 1éta uplné
véechno. V tu chvili mé miji vodi¢ na 3:45.
Mam skoro srde¢ni kolaps a automaticky se
rozbiham, protoze toho pred sebe prosté pustit
nesmim. On bézi v pohodé, na tvari dsmév
a jesté se vybavuje se skupinkou bézcl
a ji se zatatymi zuby ,potim krev® Pred
Tésnovkym tunelem hldsi, Ze wuZ jen
2 km. To mé dostava do kolen, celou cestu
jsem si myslel, Ze je maraton jen 41,1 a ne
42,1 km. Za tunelem je to mirné do kopecka
a protoZe noha boli jak cert, uhybam ke
i kraji a opét jdu. Hlavou mi probiha snad
cely Zivot. Preci neni mozné, aby mi na
# poslednich 2 km utekli.

: Na upati kopecku, ktery v auté snad ani
neni znat, se opét vrham do boje sam
se sebou. Navic zacina oblast kostek.
I ptesto ale pridivam a snazim se mi opét
dobéhnout vodice na 3:45. Mijim také
hol¢inu, ktera mi vzdéalené pripomina
Sim¢u, ktera s nami byla na podzim ve
| Francii. To ale pteci nemtize byt ona, ta by
§ to nedala, a uhdnim dal. V hlavé mi bé&haji
¢isla a snazim se nemyslet na bolest, ktera
§ snad uz nemuze byt vétsi. Jsme za metou
41 km, uz jen posledni odbocka do Paiizské
ulice a cilova rovinka. Davam do toho vse
a  predbtham  jednoho  zavodnika
za druhym. Nedivdm se viibec kolem sebe,
| jen vim, Ze je tam $ilené mnozstvi lidi, ktefi
. fandi.

Je to tu, modry koberec a bild ¢ara pres
e néj. Na tenhle okamzik jsem cekal cely
zavod. Za chvilku dobihd vodi¢ na 3:45
. agratuluje mi.

Dostdvam medaili a divim se na telefon,
kam uz stihla prijit zprava s casem.
Po odecteni pocate¢niho odstupu ze startu
je to vysledny cas 3:45:53 a 1630. pricka
v absolutnim poradi vice jak 10 tis. bézct
(vloni to bylo misto 2523.).

s Noha stivkuje a Hance pdzuji na fotky
s vypétim vSech sil. Jdeme, tedy spis
»Sourdme se“ na Vaclavak pro véci.

Za poslednich 15 km jsem dokazal ztratit
celych 15 minut, ale i tak jsem rad, Ze jsem
B dokondil a hlavné, Ze jsem prekonal svij
lonsky ¢as 3:55:55 o krasnych 10 minut.

Pro pristi rok je motivace jasna. Staci vic
trénovat a cil 3:30 je snad redlné na dohled.

Kazdy, kdo tento zavod dokoncil, ma mij
obrovsky obdiv.

text: Bc. Ondrej Pojmon
foto: Ing. H. Strnadovd & Bc. O. Pojmon
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Z KULTURY

Jelen V lese

Ve stredu 30. dubna potddalo
prazské radio CITY dalsi dil svého
radiového potadu CITY LIVE, do
kterého si zve moderdtor pofadu
Petr Sliva do studia, ale také mimo
néj, Ceské a zahranicni hudebni
hosty. Zdroveri jsou ptitomni také
vyherci v soutéZi, kteri tak maji
jedineény zdZitek, byt pritomni
tomuto ,komornimu“ koncertu.

Do dubnového vydani poradu,
které se netradicné a velmi
vtipné  uskute¢nilo v Café
V lese v prazskych Vr$ovicich si
Petr pozval skupinu Jelen, cerstvé
vyherce ankety Ceny Andél
- Objev roku. Proto tedy Jelen
V lese.

Dorazil tak Jindra Poldk - zpév,
kytary, foukacka; Martin ,Kdsa“
Kasal - housle, piano, vokaly;
Ondra Mailek - basa, buben,

vokaly... Ludvik Kulich - kytara;
Jan-Vojtéch Rek - banjo, elektricka
kytara; Janek Kovérik - akordeon
a Sa$a Smutny - trubka, perkuse.

Spole¢né s nimi byl ptitomny také
jejich hudebni producent Martin
Ledvina, ktery stoji napf. i za
dvojici Debbie & Lipo.

Celd hodinka se nesla ve velmi
pfijemném a vtipném duchu.
Jindra Poldk méd opravdu smysl
pro humor, coz dokladal v kazdém
rozhovoru.

Zaznély pisnicky s ndzvy Nebe
nad Prahou, Magdaléna, Jelen,
Co bylo, Listopad, Svétlo ve
tmé a také cover verze pisnicky
Jako jelen kdyZz vodu chce pit od
Jaromira Nohavici.

Skupinu Jelen si jist¢ mnozi
v dne$ni dobé spojuji hlavné

s hitem Co bylo dal?, ktery natocili
spole¢né s Janou Kirschner.

Béhem rozhovoru padl dotaz také
na koncerty skupiny, kdo chce
tedy Jeleny vidét nazivo, muze
dorazit v podstat¢ na kterykoli
hudebni festival, kluci totiz budou

vystupovat téméf na viech.

Zaznam  celé  hodinky je
k dispozici na webu radia CITY,
véetné vSech fotek a videi z tohoto
nev$edniho vystoupeni.

text & foto: Bc. Ondrej Pojmon




Pokracovani. Spojte tvorbu literdrni a filmovou s osobnostmi ceské
kultury. Vzpominejte s ismévem, cvicte pamét.

Jan Werich, ktery mél prezdivku Jan Amos Hus, fekl: ,,Nikdy se nesméj

nejlépe, mohlo by to byt naposled.“

Znate herce v uvedenych rolich?

Strejda Fabera, Nebe a dudy .........

Pan Prosek, Zlati thofi ........

Dalibor Vrana, Vrchni, prchni ......

Vypravéi Hubicka, Ostre sledované viaky ............

Skopkova, Slunce, seno... .........

Recepty pro Vas

Krémova polévka Postup:
z rukoly a kvétaku Troubu zahfejeme na 200
stupni. Cibuli a mrkev odistime
Suroviny: a nakrdjime na kostky. Cesnek
- 1 cibule oloupeme a nadrobno posekame.
- 1 mrkev V hrnci se silnym dnem rozpalime

- 2 strouzky ¢esneku

- 2 Izice rostlinného oleje

- 1 brambora

- 1 kvétak

- 1 bobkovy list

- 11zi¢ka ¢erstvého tymidnu
- 1litr zeleninového vyvaru
- 500 ml polotu¢ného mléka Pilos
- 2 hrsti rukoly

- ¢erny pepi v mlynku Kania
- stl

Kolacky s bezovym zZelé

Suroviny na bezové zelé:

- 20 kvéthi ¢erného bezu

- 10 snitek meduiky

- 11vody

- 1 citron

- 2 sacky zelirovaci smési
- 250 g cukru

- 1zicka kyseliny citronové

Postup:

Natrhame 20 kvétenstvi ¢erného
bezu a 10 snitek medunky.
Byliny rozdélime na dvé poloviny,
jednu polovinu svafime s 1 litrem
vody a nechame vychladnout.

Pfiddme druhou polovinu bylin
a jeden citron nakrdjeny na
kolecka. Zakryjeme a nechdme
v chladu odlezet 24 az 48 hodin.

Byliny i citrony rukou dobfe

vymackame, precedime pres
jemné sitko, vsypeme 2 sicky
Zelirovaci  smési  rozmichané

polovinu oleje. Vlozime zeleninu
a restujeme asi 10 minut.

Ptidame oloupanou a na kosticky
nakrajenou bramboru. Obcas
promichame a restujeme, dokud
kousky brambor nezméknou.

Kvétdk omyjeme a rozebereme
na razicky. 2/3 kvétaku priddame
ke zbyvajici zeleniné spolu

setfemilzicemicukru.Rozslehdme

metlickou, privedeme k varu
a za stdlého michani minutu
zprudka povarime.

Vsypeme 250 g cukru

a 1zicku kyseliny citronové. Dobfe
zamichame a vafime 5 minut.
Plnime do ¢istych sklenicek.

Suroviny na tésto:

- 400 g polohrubé bilé mouky

- 200 celozrnné $paldové mouky
- 30 g Cerstvého drozdi

- 250 ml vlazného mléka

- 2 vejce

- 100 g rozpusténého masla

- 50 g krupicového cukru

- 1zi¢ka strouhané citronové kiry
- $petka soli

Suroviny na drobenku:

- 40 g masla

- 50 g mouckového cukru

- 60 g hrubé mouky

- 2 hrsti cerstvych bezovych kvéta
zbavenych velkych stopek.

Vzdélavaci koutek, aneb minuta smichu je jako hodina télocviku

Major Majxner, Policejni akademie

Svobodnik Kouba, kapitan Téima, Copak je to za vojdka ........

Stépan Safranek, Jak basnici ... ......

Ozak, Comeback .........

Rendy a Jachym, Snowboardici .....

Kdo vite, doplnte a napiste nam.

text: Mgr. J. Lejcek

s bobkovym listem, tymidnem
a vyvarem. Vaiime pfiblizné
20 minut.

Zbyly kvétak pokapeme olejem,
dikladné promichdme a ddme
do pekace. Pe¢eme v troubé asi
12 az 15 minut, dokud se kvétak
¢astecné neupece.

Postup:

Do misy prosejeme obé mouky,
uprostred udélame dalek
a rozdrobime do néj drozdi.
Posypeme je lzickou cukru,
zalijeme  decilitrem  vlazného
mléka a rozmichdme na kagicku.
Misu zakryjeme utérkou

a nechame v teple vzejit kvasek.
Pridame vejce, rozpusténé maslo,
krupicovy cukr, citronovou kuru,
$petku soli a zbytek mléka.

Dobre vypracujeme tésto a dame

Do
a vSe povarime. Polévku odlozime
z ohné. Pfidame rukolu a vie
rozmixujeme na hladky krém.
Osolime a opepfime.

polévky pridime mléko

recept: H. Hoffmannovd, DiS.
foto: www.kuchynelidlu.cz

ho na hodinu do tepla vykynout.
Vykynuté tésto rozvalime na hady,
rozdélime na kousky, rozvalime
placicky.

Na kazdou placicku dame
kopecek zelé, zabalime, potfeme
Zloutkem a posypeme drobenkou.

Pe¢eme pfi 200 stupnich asi
20 minut.

recept: H. Hoffmannovd, DiS.
foto: www.ceskatelevize.cz
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NESTIHLI JSTE DNY OTEVRENYCH DVERI?
NEVADI .

PRIJDTE
SE DO NASI SKOLY
PODIVAT KDYKOLI

PREDSTAVENI OBORU PRO SKOLNIi ROK 2015/2016

STACI SE PREDEM OBJEDNAT NA TEL.: 317 842 279
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