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Dvé zelizka v ohni v odborné soutézi zemédélskych dovednosti

V dtery 13. kvétna se v krdsném
prostiedi SOS a SOU Horky nad Jizerou
konala Odbornd soutéZz zemédélskych
dovednosti Zdkii  ucebnich oborii,
kterd se uskutecnila pod zdstitou Mgr.
Karla Horcicky, radniho pro oblast
regiondlniho  rozvoje Stredoleského
kraje.

Soutéz byla organizovana pro zaky
ucebnich obortt stfednich $kol z
Céslavi, Hubdlova, Jesenice, Horek
nad Jizerou a na$i Vladimi. Celkem
se tedy soutéze zucastnilo 14 zaka z 5
jmenovanych skol.

Celd soutéz méla 5 samostatnych
¢asti, a to: teoreticky test - predpisy
silniéntho provozu pro skupinu T;
teoreticky test védomosti z péstovani
rostlin a z chovu zvifat; poznavani
technickych a biologickych material®;
jizdu zrucnosti traktoru s ndvésem
a praci s hydraulickym nakladacem.
Kazdd z uvedenych disciplin byla
samostatné hodnocend a bylo tedy
jen na zru¢nostech a znalostech
soutézicich, jakého vysledku dosahli.

Yy

Do Horek nad Jizerou jsme z nasi $koly
poslali dvé Zelizka v ohni - Jakuba
Kadlece (2. ro¢nik oboru Opravat
zemédélskych stroji) a nadéjného
Tomase Stastného (1. ro¢nik oboru
Opravat zemédélskych stroji).

Jakub si mimoradné dobte pocinal
ve treti discipliné, tedy v Poznavani
technickych a biologickych materialt,
kdy obsadil v silné konkurenci prvni
pricku. Stejné tak Tomas (byt teprve
zak 1. ro¢niku) v posledni discipliné
(Préce s hydraulickym nakladac¢em)
Fadné zamotal hlavy zkuSenéj$im
chlapcim z ostatnich $kol, aby
nakonec vybojoval pro nasi $kolu
skvélé druhé misto.

Vétime, Zze si oba chlapci tento
soutézni den skvéle uzili a ze jim
nasbirané zkusenosti budou ptinosem

do dal$ich podobnych soutézi, kterych
se v prubéhu studia zucastni.

text: Bc. Ondrej Pojmon
foto: Frantisek Noha
& Zdenék Hrabdnek
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Celostatni soutéz pro Opravare zemédélskych strojt

Ve dnech 6.-7. kvétna probéhl ve
Stfedni $kole femesel Sobéslav
dalsi rocénik celostdtni soutéZe
oboru  stfedniho  vzdéldni
s vyucnim listem Opravdf
zemédélskych strojii, kterého se
zticastnila i nase skola.

Do soutéze se zapojilo celkem
29 soutézicich (vzdy jeden
zastupce ze véech pritomnych
$kol), na zaky prevainé 3.
ro¢niku ¢ekalo osm soutéZznich
disciplin ~ (tfi  teoretické
a pét praktickych, které se
odehravaly v dilenském arealu
a v pocitacovych ucebnach).

V  téméf  pétihodinovém
soutéznim  klani  nakonec
vypsané discipliny dokon¢ilo
véech 29 soutézicich. Nag
Lukas Loucky skoncil
v celorepublikové  soutézi
mladych Opravaria
zemédélskych strojil na velmi
pékném sedmnactém misté
a jist¢ tak nasbiral nejen
skvélé zkuSenosti do svého
profesniho Zivota, ale bude mit
plno zazitkd, na které bude
jesté dlouho vzpominat.

text: Ladislav Houlik
foto: archiv SOU Sobéslav

Jizda zrucnosti i s nasi stopou

Ve stiedu 14. kvétna probéhlo
oblastni kolo soutéze Jizdy
zrucnosti 2014, které se jako
kazdy rok konalo v SOU
a OU Svétld nad Sdzavou.

Potadatelem  byla  Ceskd
zemédélskd akademie,
Humpolec.

Do samotné soutéie se

registrovalo uctyhodnych 39
soutézicich (¢ili $lo o opravdu
velkou soutézni akci).

Vitézové navic dostali skute¢né
hodnotné ceny od vsech
partnert soutéze.

Nasi  Skolu reprezentovali
tfi zaci (Lukd$ Loucky, Jan
Kopecky a Jakub Kadlec).

Luka$ se nezalekl velké
konkurence a ciziho prostfedi
a skvéle se dokazal prosadit az
na celkové 3. misto.

Honza skon¢il na pékném 24.
misté a jen tésné ho nasledoval
Jakub, ktery obsadil 28. misto.

Vsem gratulujeme a prejeme
dal$i podobné uspéchy.

text & foto: Ladislav Houlik
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Ve dnech 26.-29. kvétna byl pro
nase Zdky organizovdn tradini
Kurz studené kuchyné, ktery opét
nemohl vést nikdo jiny, nez Mistr
kuchat, Vladimir Picka.

Pana Picku jsme chvilku pted
zdvérecnym rautem vyzpovidali,
aby shraul vysledky prdce letosnich
Zdkii a ohlédl se za historii tohoto
kurzu.

Jak byste zhodnotil cely tyden,
kdy probihal Vas kurz?

Ja ho hodnotim tady ve Vlasimi
vidycky kladné. Pani Horalkova
mi fika, Ze u Vés zaky chvalim
porad, ale tak to skute¢né neni.
Lidi z mens$ich mést a vesnic
chvalim, protoze je to jesté
kategorie lidi, kteti jsou slu$ni, je
vidét, Ze doma musi pracovat, coZ
se kolikrat promitne i do prace
béhem kurzu. Mohu s klidnym
svédomim Fict, Ze se mi tu opét
seSla parta vybornych lidi. Bylo
jich sice méné, ale mozna to
bylo ku prospéchu celého kurzu,
protoze byly ovladatelné;jsi.

Co se ucastnici kurzu vlastné
nauci?

J& mam snahu, tak
néjak kompletné projit
studenou kuchyni. Cili
projit vyrobu od téch
jednodussich  véci, az
po ty opravdu sloZité.
Nau¢i se vyrobit cca 85
druht vyrobkid (salaty,
pény, vyrobky za studena,
aspiky, Sunkovou roladu,
klasické galantiny,
Strasburskou kachnu,
pastiky, teriny, humra,
lososa, ryby, sushi,
fingerfoody...), coz je
na ¢tyfi dny opravdu
hodné, takie se jim z
toho mnohdy i to¢i hlava.
Dostavaji ale receptury,
kde  maji  vSechno f
popsané a mohou si |§
prubézné fotit. Navic
vSechny vyrobky délame
jednou v ramci tréninku
a podruhé ,naostro”
na zavérecny raut pro
rodice, takze je vlastné
vidi hned 2x. Myslim
si tedy, Ze pokud maji
opravdu snahu a chtéji,
tak se to naudi. Je jasné, Ze
pokud to nebudou nadale
ve své praxi pouzivat,
zapomenou, ale tak je to
v Zivoté se viim. '
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Kurz studené kuchyné po roce opét na Zamku

Vzpomenete si, jak dlouho
viibec do nasi $koly jezdite?
Jezdil jsem sem uZ jako mlady
kluk, myslim si, ze takovych 15
let. 20 let se touto profesi Zivim po
celé republice.

Jde porovnat situace pred 15 lety
a dnes?

Ur¢ité to porovnat lze, i kdyz
se hodné zménilo. Hlavné tedy
pristup déti a jejich kvality.
Zménily se také priority zaku.
Dnes hodné ,fréi“ facebook,
mobily... Tady ve Vlasimi mi
ale prijde, ze nemam horsi déti
nez driv. Kazdopadné se ale
méni, to je pravda. Tim, Ze se
dobrovolné prihlasi na kurz
a zaplati ho, projevi alespon
¢asteCné zdjem a neni jim pak
vysledek az tak lhostejny. Nejvétsi
problém jsou ale obecné u zdki
mobilni telefony. Nastésti tedy ve
Vlasimi je mate striktné zakdzané
pouzivat, tak si to Zaci nedovoli,
jinde je to ale horsi.

Jak byste porovnal troven kurzu
v nasi $kole a jinde?

Vsude ve $kolach jsou trochu jiné
podminky, podotykdm ale, Ze

aal

tedy ve Vlasimi mam podminky
skvélé. Jednak je to tu dokonale
vybavené, coz se vidi v mdlo
gkolach. Vse tu je v kuchyni v
nerezu a profesionalné vybavené,
coz u moznd 40 % $kol zdaleka
neni a stale pouzivime staré
drevéné stoly, tak jak to bylo
driv. Navic se tu vyborné udi.
Tim, ze maji Zaci postavené své
pracovi§té naproti mné, tak mi
vidi okamzit¢ piimo pod ruce.
Vage skolni jidelna, ve které se
odehrava  vidycky zavére¢ny
raut, je kapitola sama pro sebe. Je
opravdu krasnd a prostor je na to
jako usity. Podminky tu tedy mate
béjecné.

Potkavate se s  byvalymi
absolventy Vasich kurza?

Ur¢ité ano, tim, Ze to délam jiz 20
let, néjakou stopu jsem za sebou
jiz nechal a spousty absolventl
mé na pracovitich poznava
a hlasi se ke mné. V dobach, kdy
jsem zacinal, to bylo zajimavéjsi,
protoze téch odbornych
zajimavosti moc nebylo a cokoli
jsem jim fikal, brali jako naprosto
novou véc. Dnes se vie necha najit
na internetu, coz je velice silné
rmwi

|

médium, a lidé se tak mohou
dozvédét skoro vSechno sami.
Na druhou stranu to mam pfi
kurzech snaz$i, protoze zaklady
znaji.

Pro¢ by Zaci méli na podobné
kurzy chodit?

Ja si myslim, Zze podobné kurzy
jsou dulezité. Jednak se dozvédi
néco nového, jsem neokoukany,
takze vidi jiné techniky nez od
svych mistri odborného vycviku a
ziskaji také certifikat o absolvovani
kurzu. Mozna se to zda divné, ale
personalisté ve firmach se tim
potom opravdu zabiraji. Kdyz jim
tam ptijde uchazec o pracia ma tfi
certifikaty o kurzech, tak kolikrat
tomu personalistovi nejde ani o
to, zda dany ¢lovék néco umi (to
nedokdZe na misté zjistit), ale
vidi, Ze mé ¢lovék o néco zdjem.
Hloupé se fikd, Ze ¢im vic papiri
¢lovék ma, tim je to lepsi, ale ono
je to opravdu tak. Zaméstnavatel
si pak o takovém clovék udéla
predstavu a je mu jasné, Ze bude
v jeho firmé platnym c¢lenem
a bude na sobé nadéle pracovat.
Navic v dnes$ni dobé je opravdu
nedostatek kvalitnich pracovnikii
v oboru gastronomie.

Rikal jste, ze kurzy
vedete uz 20 let, mate
jesté obcas strach, Ze
se néco nepovede?

Clovék uz ve déld
skoro  automaticky.
- Urcitd  zodpovédnost
tam ale musi byt stéle.
Nemize to nikdy
dopadnout tak, ze se
néco nepovedlo a Ze se
raut nekond. Nékdy se
stane, Ze vyrobek neni
»kosér, ale vzdycky se
vée dokdze napravit.
Za celou dobu se mi
jesté nestalo, ze by
byl néjaky problém
a  kazdy  vidycky
vyrobky pochvalil.

Dékujeme za  krdtké
shrnuti celého kurzu
a pochvalu  nasim
Zdktim. Prejeme Vdim
_".i_ ™~ pevné zdravi, hodné
~ pozornych Zakii
na VaSich kurzech
a budeme se tésit
| Snad” v pristim roce
| na vidénou.

text & foto:
Bc. Ondrej Pojmon



Dvojita exkurze na Moravu

V dtery 6. kvétna se Zdci 1.
a vybrani Zdci 2. a 3. roéniku
Opravar zemédélskych strojil
vydali na Moravu k prohlidce
mohutného vodniho dila na
fece Jihlavé.

Pocasi bylo krasné
a jizda po opravované dalnici
D1 probihala bez potiZi.

Pii pfijezdu k vodnimu dilu
ptrehrady DaleSice a Mohelno
ohromila mohutnost tohoto
dila a to vie v blizkosti
jaderné elektrarny Dukovany.
Stat tésné u kofene sypané
ptehrady, vysoké 100 metrt, je
nezapomenutelny zazitek.

Protoze byla soucasti dne také

navstéva opravny motorl
v Métiné, Zaci se vydali po
nékolika hodinach i tam.

Prohlidka opravny motort
je velice zaujala. Mohli
z blizkosti sledovat demontaze
a montaze motori a opravy
jednotlivych dild. Renovace
a dokoncujici operace byly
dobfe prezentované a studenti
si mohli prohlédnout celé

postupy  dokonceni oprav
motord.

Vsem se tato netradi¢né
dvojita exkurze libila

a spokojené jsme se vratili zpét
do svych domovi.

text & foto: Jaroslav Pohtinek
& Mgr. Hana Priichovd

I uditelé se vzdélavaji

V patek, 9. kvétna, tedy v dobé,
kdy méli Zaci prazdniny, se sesla
sedmiclennd sestava vybranych
pedagogii v ucebné IT na
Skoleni k pokladnimu softwaru
Savarin, ktery bude nasazen
od zdri 2014 na dotykové
registracni pokladny na baru
a do restaurace U Krbu.

Celé skoleni se neslo vmoderni
vyucovaci formé, nebot lektor
sedél ve své kancelafi ve
Zliné a byl na $kolni pocita¢
v ulebné pripojen vzdalené.
Zaroven byla k dispozici IP
kamera pro prenos obrazu
a zvuku prostfednictvim
komunika¢niho  programu
Skype, takze piipadné dotazy
byly  lektorem  okamzité
zodpovézeny.

oy

Utitelé méli pres sebou
nainstalovany jiz zminény
program a béhem celého

dopoledne spole¢né s lektorem
prosli nejen zakladni obsluhou
tohoto programu, ale také
slozitéj$im nastavenim vsech
skladii a ¢iselnikd.

Program je jiz nyni dostupny
k otestovani v pocitaové
ucebné ¢. 226, kde se s nim
rovnéz zaci budou od zafi
béhem hodin IT dikladnéji
seznamovat. Praktickou cast
s POS terminalem (dotykovou
pokladnou) si Zzici budou
moci procvicovat pii svém
odborném vycviku na baru.

text & foto: Bc. Ondrej Pojmon
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Zahranicni staze jsou pro
leto$ni skolni rok
za nami

Posledni  zahraniéni  staz
probéhla v madarském meésté
Egér v lazenském komplexu
hotelu Egér - park.

Staze se zucastnilo celkem
6 zakd, ktefi pracovali
pfevazné v kuchyni a podileli
se na spolecenskych akcich
poradanych hotelem.

Ve volném case byla pro zaky
zorganizovana prohlidka
mésta s navstévou hradu
(véetné Ceské pruvodkyné)
a zajisténo koupani v tureckych
laznich.

Akce, kterych se nasi Zaci zucastni v cervnu

3. 6. - Stredoskolské hry v atletice, Vlasim
4. 6. - Catering v ZD, Zdislavice
4. 6. - Catering Domov diichodcti, Vlasim
27. 6. - Slavnostni predéni Europasst, SOS a SOU Vlasim

&erven - Sportovni den SOS a SOU Vlagim

text: redakce
europass

Ze zavére¢nych Zprav
ucastnikil vyplyva spokojenost
se stazi. Zaci tak maji nové
odborné znalosti, poznali
praci kolegii ve velkém hotelu,
ziskali ~ vétsi  sebevédomi
a museli si poradit v cizim
prostiedi. To vse jsou dilezité
zkuSenosti do jejich dalsiho
Zivota.

Od managementu hotelu prisla
na zaky pochvala - studenti
byli slu$ni a pracoviti.

Zaslouzi si tak podékovani
za dobrou reprezentaci $koly
a kvalitné odvedenou praci.

text: Dr. Kvétuse Studnickovd
foto: Sdrka Skoulovd
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XVIII.  rocnik
celostdtni sbirky
Cesky den proti
rakoviné probéhl
14. kvétna.

Sbirka byla tematicky
zaméfena na prevenci nadoru
plic.

Podle  statistiky
nadorovych
Bronchogenni
ma 1,5 %
Bronchogenni

ptibyva
onemocnéni.
karcinom
nartast rocéné.
karcinom je

Dne 13. kvétna se ve mésté

Slaném  konal  cukrdfsky
a pekarsky seminaf, kterého
jsme se ziicastnili.

Firma Ireks Enzyma

sezabyvavyvojematechnologii
zlep$ujicich pripravki, smési
a specialnich surovin pro
pekarny a cukrarny. Podnik
nam predstavil nové smési,
které uvedl na trh.

Jednou z novinek je smés
Sandra Velvet, ktera se diky
své specifické barvé hodi
pro vyrobu amerického stylu
»Red Velvet’, coz znamena
rudy samet nebo hebkost,
¢imz se vyjadfuje barva
a jemnost korpusu, ktery ma

Cesky den proti rakoviné i s nasi ucasti

navic onemocnéni se §patnou
prognézou, 50 % pripadl je
diagnostikovano az ve IV.
klinickém stadiu.

O souvislosti mezi koufenim
a  vznikem  nadorového
onemocnéni dnes jiz nikdo
z kriticky uvazujicich lidi
nepochybuje. Koufeni je podle
stfizlivych odhadt odpovédné
za 30 - 40 % v8ech umrti na
rakovinu a u karcinomu plic se
podili na jeho vzniku v 90 %.

Cilem sbirky je:

- preventivné pusobit
na $irokou verejnost
prostfednictvim letakil

s informacemi

- za nabizené kvitky mésicku
lékarského ziskat prostredky
na boj proti rakoviné

- na nddorovou prevenci,

zlepSeni  kvality  Zivota
onkologickych pacientt,
podporu onkologické

vychovy, vyzkumu a vybaveni
onkologickych center.

Skolici seminaf firmy Ireks Enzyma

byt tmavé ¢i jasné cerveny
nebo cervenohnédy. Dalsi
novinkou je smés Aranka
Roll, ktera je uréena na vyrobu
jadrovych trubicek. Dale firma
predstavila sortiment smési,
ktery jsou urcen k ochuceni
$lehackového nebo maslového
krému.

V druhé casti programu jsme
byli seznameni s predpisy
o  oznadovani  potravin.
Konkrétné s  nafizenim
Evropského parlamentu
a rady (EU) ¢.1169/2011
o poskytovani  informaci
o potravinach spotfebiteliim.

V pekaiské ¢asti ndm firma
predstavila ze své kolekce také

vyrobek Vital, uréeny k vyrobé
bezlepkového peciva.

Zéci ttid 1.NP, 3.KA a 2.KA
nabizeli  kyticky — mésicku
lékatského po cely den ve
Vlasimi a v BeneSové.

Vetejnost tuto sbirku
vnima pozitivné, lidé sami
vyhledavali zéky se zlutymi
tricky a s logem. 600 kyti¢ek
s jasné modrou stuzkou béhem
ptl dne bylo pry¢.

Patf{ jim velké podékovani.

text & foto: Mgr. Jarmila Vanickova

Utast na tomto $kolicim kurzu
byla pro nas velkym pfinosem.

text & foto: Hana Hoffmannovd, DiS
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Dne 17. dubna vycestovali
Zdci  nmasi  skoly do
Londyna.

Cesta autobusem trvala
pfes 20 hodin, jeli jsme
pfes Némecko, Belgii
a Francii do pristavu
Calais, kde jsme
s autobusem najeli na
trajekt a ten nas dovezl
do Doveru.

Kdyz jsme prijeli do
Londyna, tak jsme s
autobusem  zaparkovali
u O2 arény a vydali
jsme se s na$im ceskym
priavodcem metrem do
centra Londyna. Co jsme
vidéli jako prvni? Bylo to
Londynské oko, poté jsme
§li k Westminsterskému

palaci a nésledné k
Buckinghamskému
palaci.

Nase cesta dale vedla

na Stamford Bridge
(fotbalovy stadion
Chelsea), kde jsme méli
zajisténou prohlidku
stadionu. Vidéli jsme,
kde se  odehravaji
tiskové konference

a také $atnu hostt a $atnu
domicich. Na§ anglicky
privodce nas dovedl
k fotbalovému hristi,
na které jsme se mohli
podivat z riznych mist na
tribunach. Poté jsme se
dostavili na misto srazu
s hostitelskymi rodinami,
u kterych jsme nékolik
dni bydleli a stravovali se.

Druhy den jsme jeli
autobusem do Oxfordu,
kde jsme vidéli, v jaké
jidelné se toc¢il film Harry
Potter. Poté, co jsme si
prosli Oxford, navstivili
Oxford  Street, kde
jsme méli rozchod. Po
prohlidce Oxfordu jsme
vyrazili na hrad Windsor,
ktery je  domovem
britské kralovské rodiny.
Na tamnim parkovisti
na nas cekala anglickd
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pravodkyné, ktera
nas provedla méstem
a okolim hradu
s parkem.

Posledni den jsme
se vratili opét do
Londyna, kde jsme si
prohlédli Katedralu
svatého Pavla a po |

chvilce jsme zamifili na
bitevni ktiznik z druhé
svétové valky HMS
Belfast, ktery se tcastnil
vylodéni v Normandii
jako délostrelecka
podpora. Po prohlidce
jsme §li pres Tower
Bridge do pfistavu
bohatych obchodnikd,

ktefi tam méli
zakotvené své lodé. Po
kratké obchtizce jsme
vyrazili  londynskou
dopravni lodi k muzeu
namornictva, které

Vylet do Londyna

se tykalo namofni autobusu, kterym jsme Francie a z Francie
historie. jeli Eurotunelem do zpatky pres Belgii

a Némecko do Ceské
Po ndmofnim muzeu republiky.

jsme se vydalik nultému
poledniku a poté do text & foto: Milan Hubicka

& Lukds Vondrdk
. A e




Do dnesniho

Cisla  jsem
vybral na
& ' rozhovor
nékoho, kdo
je wve skole
vlastné  vic
nez doma

a prfitom o jeho profesni kariéte
spousty z nds skoro nevi. Vitdm
Martina Zvdru, dena AKC CR
a drzitele bronznové medaile
Magdaleny Dobromily Rettigové.

Martine, popi$ nam trosku tva
studijni 1éta?

Zdravim viechny ¢tendie Skolniho
zpravodaje, bydlim ve Vlasimi
a také zdkladni Skolu jsem
nav§tévoval zde v misté. Na
sttedni hotelovou $kolu jsem jezdil
do Pelhfimova (maturitni obor
Kuchaf, dnes ,Gastronomie®).
V  pribéhu $koly jsme
méli razné praxe nejen v
ramci Pelhfimova, ale i v
Praze. Uéastnil jsem se v
té dobé také rady soutézi,
napt. nejvétsi dspéch v té |
dobé byla souté Gastro §
Junior, kde jsem se dostal
z regiondlntho az do
celondrodniho kola, a tam
jsem skoncil v bronzovém
pasmu.

Zminuje§ soutéZz Gastro
Junior, tam jsi soutézil
v jaké discipliné?

Na Gastru Junior jsem
soutézil v teplé kuchyni.

Dokazes si jesteé
vzpomenout, s jakym |
pokrmem jsi tam uspél?

Tak to si, bohuzel,
nepamatuji. Vim jen, Ze $lo
o n¢jakou rybu s ryzovymi
nudlemi. AZ na misté jsme
si losovali tajnou surovinu,
ktera byla v mém pripadé
Cervena fepa, a tak jsem
mél pak jidlo krasné
Cervené  zabarvené. Ve
tretim ro¢niku jsem dostal
nabidku na zaméstnani pfimo od
pana feditele tamni hotelové $koly,
kde byl soucasti $koly i hotel,
ve kterém se vykondvala praxe.
Takze uz jsem pred maturitou
védél, Ze budu mit zajisténou
praci. Po maturité jsem tam také
nastoupil a mél uZasné §tésti
na kolektiv. Pracoval jsem tam
s Alesem Bartlem, se kterym se
pratelim dodnes a ktery chodi k
nam na hodnoceni zavére¢nych
zkousek jako ¢len odborné komise.

Rozhovor s Gspé$Snym zaméstnancem nasi $koly

Ten mimo jiné pracoval nékolik let
v Némecku ¢ Namibii, ¢ili hlavné
od n¢ jsem tehdy ziskal fadu
znalosti a zku$enosti. Navic jsme
tam vafili pro zndmé osobnosti,
at jiz to byl Milo§ Zeman (v té
dobé premiér), varili jsme také
pro prezidenta Vaclava Klause,
kdyz byl na navitévé Vysocliny.
Déle nespocet 1ékai, véetné napt.
Ernsta Bodnera (operatér Vaclava
Havla) ¢i dalsich politika.

Byl jsi do hotelu tedy pfijaty jako
kuchaf?

Do kuchyné jako kuchat,
postupné jsem se vypracoval az
na $éfa smény, kdy Ale$ Bartl délal
$étkuchare.

Co bylo dal?
Skola postupné prestala mit
finan¢ni prosttedky na provoz

hotelu, tak se schylovalo k jeho
uzavreni. V tudobu zndmy oteviral
v Pelhfimové prvni nekufackou
restauraci - Méstansky dum,
a tak jsem tam spole¢né s AleSem
nastoupil. Tim, Ze to byla tplné
nova restaurace, délal jsem prvni
rok ¢isnika a do kuchyné jsem se
dostal jen vyjime¢né. K tomu mél
majitel jesté rekreacni stfedisko v
Klete¢né (détské tabory...), takze
jsem byl celé 1éto vzdy tam a varil
pro déti, coz bylo celkem zpestteni

"":.:- . < -*'1': J||

od bézného Zivota. Délal jsem tam
ale i udrzbare, kotelnika... A jesté
varil cca 200 jidel jen se dvéma
pomocniky sam.

Predpokladam, zZe jsi do

Pelhiimova nedojizdél tady
z Vlasimi?

Ne, nedojizdél, bydlel jsem
tam ve stejném hotelu, ve

kterém jsem pracoval. Travil
jsem tam tak vétSinu svého
¢asu. Byly mésice, kdy jsem byl
v praci kazdy den, takze to bylo
narocné.

Jak dlouho jsi to vydrzel?

Byl jsem tam celkové osm let,
s prestavkami na civilni sluzbu
aro¢ni praci v Méstanském domé.
Pak se objevila mozZnost, jit sem
do gkoly, délat ucitele odborného
vycviku, tak jsem si fekl, Ze by

i

bylo fajn, vratit se do Vlasimi
a predavat své zkuSenosti mlad$im
generacim.

To byl tedy hlavni divod, proc¢
jsi $el sem?

V restauraci uZz jsem nemél
Zadnou vidinu posunu, a hlavné
jsem tam délal spiSe ¢i$nika, coz
mé moc neldkalo, délat to vécné.
Skola naproti tomu pfinasela
trosku jiné moznosti, hlavné z
hlediska toho, Ze jsem mohl vatit

a pfeci jen jsou ve $kole stale nové
a nové déti, takze je pordd komu
své zku$enosti predavat. Ve gkole
mohu také dale rozvijet své dalsi
aktivity, takZe jsem se stal napt.
¢lenem predstavenstva Asociace
kuchatt a cukratt  Ceské
republiky.

Na SOS a SOU Vlagim jsi tedy od
roku 2009, co jsi jiz od té doby
stihl?

Ano, jsem tu od zafi 2009 jako
ucitel odborného vycviku. To byla
takovd prvni meta. Dal$i bylo
dodélani mého vzdélani, protoze
maturitni vysvédéeni na uceni
déti nestadi. Proto jsem si dodélal
DPSku (pozn. red. dopliujici
pedagogické studium) a ve, co
k tomu patfi a vlastné ve studiu
pokracuji i ted, kdy mam cerstvé
bakalafsky titul. V prabéhu studia
jsem se ptihlasil na popud
pani Studnickové (pozn.
red. zéstupce feditele
pro praktické vyucovani)
na kandidatni listinu
a ndsledné jsem byl ve
volbach zvolen do péti
¢lenného  predstavenstva
AKC CR pro Prahu
a Stfedocesky kraj. Tam
jsem pusobil ¢tyti roky.

Co pfesné tva ucast
v predstavenstvu AKC
CR obnasela?

¥ Zajistovali a zafizovali
jsme prubéh rtznych
akei, jako je napt. Oslavy
sv. Vaviince v Kladné,
{ Glastnili jsme se akce
Cheef days (mezindrodni
den kuchait). Pldnovali
jsme také ruzna $koleni,
seminare, besedy.
A zajistovali jsme samotny
chod nasi pobocky, coz
obnaselo, byt neustale
v kontaktu s jednotlivymi

¢leny asociace
| a realizovat jejich potteby,
pomahat  jim  hledat

uplatnéni. Pro mé to mélo
ptinos ten, Ze jsem se dostal do
kolektivu  $pickovych kuchari
a mohl sledovat aktudlni trendy
v soucasné gastronomii.

A to jsi stihal pfi praci ve $kole
a jeSté pri tvém studiu na vysoké
Skole?

Ctyti roky jsem to stihal, nedavno
jsem si ale fekl, Ze uz bych
mél zvolnit a tak jsem znovu
na ¢lena predstavenstva AKC
CR nekandidoval. V této chvili
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jsem fadovym c¢lenem AKC CR
a uvidime za Ctyfi roky, jestli
nebudu kandidovat tfeba znovu.

V lété vétsina udlitelit vyuziva
prazdniny na odpocinek, ty to
mas ale jinak ne?

Ano, ja se vracim kazdé Iléto
a béhem dalsich prazdnin do
pelhfimovského ~ Méstanského
domu, kam jim chodim pomahat
& stiidat dovolené. Clovék se
alespon na ¢as vrati do znamého
prosttedi a vSechno si zase
pfipomene. Navic gastronomie
jde hodné kuptedu, tak se vzdycky
dozvim fadu novinek a trendd,
které pravé leti. Clovék by nemél
zUstat pouze ve $kole, protoze
tim ztrati prehled o soucasné
gastronomii.

Tady na zamku se podili§ na
organizaci soutézi?

Presné tak, pfiprava détina soutéze
je jedna z véci, které mé hodné
bavi. Mazu nékomu predat své
zkusenosti a navic ho nasmérovat
spravnym smérem a poradit mu v
jeho umu. Pro ziky jsou soutéze
jisté milym zpestfenim a pro mé je
to do jisté miry motivacni prvek,
ktery mi dodéava energii k dal$imu
sebevzdélavani.

Jsou Zaci otevieni tvym
myslenkam, nebo pocitujes, Ze se
situace postupem let zhorsuje?
Je to horsi a horsi. Vidycky davam
bohuzel takovy priklad - dfiv
ze 30 studenti nemél 1 zdjem
o obor. Dnes je to bohuzel skoro
naopak. Proto je dobré, snazit se
zéky podchytit hned v prvnim
ro¢niku a smérovat je a formovat
spravnym smérem.

Pro¢ mysli§, Ze dne$ni Zaci
nemaji o obor zdjem?

Nechtéji pracovat. Spousta si jich
mysli, ze 1. zafi prekro¢i prédh
nasi Skoly a rdzem budou viechno
umét, navic pro to nechtéji nic
sami délat. Myslim si, Ze jsou dnes
vsichni zvykli sedét u pocitaci a
ne manualné pracovat. Vechno je
pro né slozité, stait osm hodin na
nohou je pro né problém. Myslim
si ale, Ze jsou to obecné problémy
celé dnesni spole¢nosti.

Jezdi§ na ruzné sportovni Ci
kulturni akce a reprezentuje$
Skolu i mimo pracovni dobu,
beres s sebou také zaky Skoly?
A pokud ano, jak to zvladaji?

Ano, beru je v1été na rtizné gastro
akce, tim Ze si ale vybrali praci
ve sluzbach, nemohou koukat na
hodiny a tolik fesit pracovni dobu.
Musi koukat spise na spokojenost
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jejich zakaznikd. Pravé na téchto
akcich mnohdy stoji i 16 hodin na
nohou a je to dost naro¢né.

Ted vlastné fada uspésnych
zakia $koly v gastronomickych
soutézich délala zavéreéné i
maturitni zkousky a odesla ze
$koly, jsi s témi, co odesli ted' ¢i
drive stale v kontaktu?

V kontaktu jsem s nékterymi.
Vsichni dobfi kuchati vlastné
skoncili na tom, Zze nezvladli
maturitni zkousku a tak bud
opakovali, nebo $kolu dodélavaji
nékde jinde a ,zabiji se tfeba
na brigidé v Mc Donnaldu. Je
to takové smutné a prijde mi, Ze
téch netspédnych kazdym rokem
pribyva.

Skola pro ziky zajistuje
zahrani¢ni staZe a vim, Ze pravé
ty Zaky obcas na staz dopravujes.
Mysli$ si, Ze je pro né takova
zku$enost pfinosem a jak to
viibec berou oni?

Chut do stazi nemaji, ale pak se
jim nechce odtamtud pry¢. Da
jim to opravdu hodné zkusenosti.
Poznaji nové prostiedi, navazi
kontakty, takze se nezfidka napt.
na Slovensko ¢i do Rakouska
jiz sami vraci na letni brigady.
Konkrétné v Rakousku je v
rodinném  penzionu  Gasthof
Alpenrose cesky majitel, takze od
néj slysi, jak to v Rakousku chodi,
kolik si mohou vydélat penéz, co
mohou délat...

Lze jesté vubec srovnavat tvou
praxi béhem studia v Pelhfimové
s praxi, kterou nabizi nase Skola?
UZ je to nesrovnatelné. Jsou ale
dva riizné poly. My jsme ale
neméli sice zazemi, ale méli jsme
chut se ucit. Sami jsme chodili
o Vénocich, o prazdninach...
Dnes je to naopak. Zici maji
nejmodernéjdi vybaveni uceben,
maji  moznosti  zahrani¢nich
stazi... a presto si toho nikdo moc
nevazi.

Ve skole se poradaji také
nejraznéj$i soukromé oslavy,
svatby..., co vim ze svych

studijnich let, méli jsme tyto
akce radi, protoze to bylo néco
jiného. Jak je to dnes?

Jsem s zdky at v kuchyni, tak i
na obsluze. Ale opét je s nimi
problém, protoze i kdyz maji
zajisténu finanéni odménu, tak
ani tak si nechtéji privydélat.
Napt. na svatbu, kam potiebuji
dva zédky, si musim zajistit
tfti nebo Ctyfi s tim, Ze v den
akce zarucené dva bez omluvy
neptijdou. V dnesni dobé neni

na nékteré zaky spoleh a bohuzel
se to odrazi nasledné i na jejich
budoucim zaméstnani. Jako $kola
mame pro zaky zajiSténo opravdu
nékolik skvélych partnerskych
pracovist, kde by mohli i po
dokonceni vzdélani pracovat,
sami si ale svym pristupem
k praci a dochazkou zaviraji dvere.
Svou ¢ast viny na tom maji ale
i jejich rodice. Napt. kdyz zdkovi
feknu, jestli si v sobotu nechce
ptivydélat na akci a on mi odvét,
Ze nema pottebu, protoze dostane
od rodic¢t nékolik tisic mési¢né na
vlastni potfebu. Radéji proto lezi
o vikendech doma, nebo nékde po
zabavach.

Nedavno jsem té nékolik dnii
vidél v kuchyni na Tehové, kde
jsi mél jisté moznost porovnat
»vlagimské“ a ,tehovské“ Zaky.
Tedy zaky oboru Kuchaf - ¢isnik
a Gastronomie s Zaky Stravovaci
a ubytovaci sluzby. Jaky je tvij
nazor?

Jdou srovnavat, ale je to obtizné.
Dtiv byly rozdily v kvalité zaki
veliké. Dnesjetoalehlavné osnaze.
Védomosti maji zaci v podstaté
shodné. Mnohdy dokonce Zzici
z Tehova védivic, nez ti ,vladimsti
Navic jsou Zici z Tehova v ramci
svych moznosti daleko pilnéjsi
a pracovitéj$i. V dnesni dobé jde
srovndvat hlavné to, kdo chce
a kdo nechce pracovat.
Na zamku pomaha$ také
s organizaci kurza?

Ano, skola nabizi Zdkim mnoho
kurzu, tteba kurz studené kuchyné
¢i baristu a barmana
si organizuje
Marie  Horalkova
(pozn. red. vedouci
ucitelka odborného
vycviku) sama, ale
s ostatnimi uciteli
odborného vycviku
jl pomahdme shanét
do téchto kurzt
zaky a zajidfovat
bezproblémovy
pribéh kurza.

To je nezajem Zaku
vidét i na kurzech,
které jsou pro né
organizovany?

Na jednu stranu
jim na kurzy chybi
penize, nebot si je
musi hradit sami,
na stranu druhou
si ale dovoli koupit
kazdy den krabicku
cigaret. Cili je
to spiSe o tom,
Ze penize investuji

nesprévnym  smérem. Navic
o kurzy nemaji zdjem - nechtéji se
ucit, zatimco jejich kamaradi maji
volno. Myslim si, Ze i kdyby kurzy
byly plné hrazené skolou, zaki by
se o moc vic nehlésilo.

Ted ve $kole dobéhly praktické
Casti maturitnich zkousek. Jakou

mély letos kvalitu?
Kdyz to porovnam s lonskym
rokem, kdy byla tendence

sestupujici, tak letosni rok vratil
vée trosku zpét. Bylo 10 maturanti,
z nichz 6 predvedlo skvély az
perfektni vykon, coz nejen mé,
ale i samotnou komisi prekvapilo.
V komisi jsou mimo jiné odbornici
z praxe (z Aquapalace Praha,
Corinthia Praha, Stard Myslivna
BeneSov, Benica Bene$ov, Golf
Resort TvorSovice, Méstansky
dim  Pelhfimov, Restaurace
U Blanickych rytifa Vlasim...)
a také pan Eichner, predseda Staré
Gardy AKC CR.

Jak se pravé tito odbornici divaji
na droven nasi $koly?

Znaji provozy z hlediska praxe.
Veédi, ze to dnes neni nijak rizové
a hodnoti nasi skolu pozitivné
z hlediska materidlniho vybaveni
s$koly (cvi¢né kuchynky, ucebny)
a také z hlediska odbornych
zkusenosti uciteld odborného

vycviku.

Kde ziskavas své zkusenosti?
Uz mij déda byl hostinsky,
mamka délala kuchariku

a wcitelku odborného vycviku,
spousty zkuSenosti

pak mam




od Alese z Pelhfimova a také
od kolegti z AKC CR. Navic
pravé  diky Asociaci mam
spousty znamych mezi ceskymi
gastronomickymi $pickami.

V tom pripadé se nejde nezeptat,
co té drzi u nas?

Dlouhy smich hlavné to,
Ze mam na dal$i aktivity cas
a jsem schopen si ho naplanovat.
Mam stalé zaméstnani s pevnou
pracovni dobou a pak mizu délat
cokoli navic pro zdokonalovéni
se v oboru. K tomu mdm jesté
o prazdninich vic volna pro
své aktivity. Chtél jsem si také
dodélat  vysokou s$kolu, coz
v normalnim  restaura¢nim
provozu nelze.

Takze tvé plany do budoucna?
Urc¢ité si dodélat jesté magisterské
studium a i kdyby se pak stalo
cokoli, vim, Ze méam spousty
kontakti a mohu jit délat
kamkoli.

Nikdy té nelakalo, jit pracovat
nékam do ciziny?

Ur¢ité mé to ldkalo. Ted mé tu
ale uz drzi zavazky vici studiim.
Mél jsem dfiv rozjednino, Zze
bychom odjeli na 6 mésict varit
do Namibie, bohuzel to pak ale
nevyslo. Moznd kdybych se tam
tehdy dostal, byl bych ted tGplné
nékde jinde.

Vareni v prirodé

Dne 21. kvétna byla na
odlouceném pracovisti ~ SOS
a SOU Viasim v Tehové
pldnovand odstévka doddvky
elektrické energie.

Tato skutecnost se stala
namétem pro UOV Martina
Zvaru a zaky prvniho ro¢niku
oboru vzdélani Stravovaci
a ubytovaci sluzby k tomu, aby
si vyzkouseli pfipravu pokrmu
na otevfeném ohni.

Pokrm, ktery si zvolili, byl
kotlikovy gulas.

,Vareni v pfirodé se nam
velmi libilo a bylo pro nas
poucné. Gulds, ktery jsme
uvarili s pomoci pana ucitele,
byl vyborny a jelikoz nam ho
dost zbylo, rozdélili jsme se i s
ostatnimi,“ shrnuli Zaci 1.DK.

text & foto: Martin Zvira

Co ceské kuchafské medialni
ikony - mnapf. p. Zdenék
Pohlreich, Jifi Babica, Filip
Sajler, Ondfej Slanina (Kluci
v akci)?

Tyhle medialni ,o0sobnosti®
moc neuznavam. Se spoustou
z nich jsem se setkal osobné, ale
spi§ se diky poradim dostali
do podvédomi lidi bez toho,
aby opravdu uméli excelentné
vafit. Navic jsou i na soutézich,
kam s zaky jezdim, dost arogantni.
Ty jezdi$ ale po soutéZich nejen
s détmi, ale také sam, co tvé
uspéchy?

Ted, diky vysoké s$kole, je toho
méné. Jsem spiSe trenér soutézi.
Osobné jsem byl v nedavné dobé
pouze na jediné - O nejlepsi cesky
knedlik, kategorie: ,,Jiny knedlik”.
Tuto kategorii jsem vyhral.

A jaké jsou tvé dalsi plany na léto
¢i podzim?

Cerstvé  jsem  ted  dostal
nabidku na ucast v soutézi
»O nejlepsi ovocny knedlik®

do Mikulova. Tak jest¢ uvidim.
21. zafi v Bene$ové budeme délat
catering na béZeckém zavodé
Benesovskd desitka. Zaroven jiz
za¢iname pfipravovat témata
pro daldi ro¢nik soutéze O pohar
blanickych rytiti, ktera probéhne
v fijnu, a také jsme postoupili
do celostatniho kola soutéze

s Makrem, které probéhne
v listopadu. Akci je tedy vic nez
dost.

Mas ve Skole nékoho, s kym
spolupracujes a je na stejné viné?
Smich ... no, spolupracovnici se
urcité snazi, ale spi§ mi tam chybi
nékdo mlads$i. Na zdamku jsou
totiz v8ichni star$i ro¢nik, ktefi jiz
maji své rodiny, kterym se musi
vénovat a tak jim nezbyva tolik
¢asu na vymysleni véci na soutéze,
jako mné. Urcité bych uvital,
kdyby tu byl nékdo vékové jako
ja a bez zavazk, se kterym by se
nechaly spole¢né vymyslet nové
véci.

Hodné také cestuje$
po republice, jaky mas§ nazor
na ¢eskou gastronomii a aroven
nasich restauraci?

Vse je o pristupu majiteli.
Ti chtéji vétsinou moc rychle
vydélat a podle toho uroven
jejich zafizeni vypada. Celkové
je gastronomie u nds hodné
rozdilnd. Dnes clovék muze
narazit opravdu na $patnou nebo
naopak vynikajici restauraci. Dtiv
to byl takovy primér viude.
Muze§ nam

tedy doporucit

néjaké misto, kde se opravdu
dobfe a kvalitné najime?

Jednoznacné to je
Vinohradsky

restaurace
parlament  na

Néamésti miru ($éfkuchai muj
kolega z AKC Jan Pipal) a také

belgicka  restaurace = Bruxx
na Vinohradech. Pak mohu
doporuc¢it  hotel = Harmonie

v Zastavce u Brna ¢i Penzion Srub
s Osvétimanech na Moravé (ten
patii tiskovému mluv¢imu naseho
pana prezidenta).

A restauraci pobliz Vlagimi?

Moc tady po restauracich
nechodim, ale dobry styl ma
zatim Restaurace U Blanickych
rytif, snad jim prvotni nadseni
vydrzi. Kdyz opravdu pottebuji
s prateli vyrazit na obéd
¢ivecefi, zajedeme do Pelhfimova,
do Meéstanského domu, tam
je kvalita opravdu zarucena.

Zavérem, co bys vzkazal tieba
i budoucim zakam nasi skoly?
Kdyz uz se zaci rozhodnou
pro nadi Skolu, tak at neusnou
na vaviinech a oboru se vénuji.
Je potieba, aby si uvédomili,
jaky obor si vybrali a méli
chut v ném  vyniknout,
prosadit se a byt nejlepsi.

Martine, dékuji ti za velmi
ptijemny rozhovor, preji ti hodné
uspéchii v dalsim studiu a také
klidnéjsi léto.

text: Bc. Ondrej Pojmon
foto: archiv Martin Zvdra

Kotlikovy gulas
recept (4 porce)

Co budeme potiebovat:

700 g oloupanych brambor,
60 g veptového sddla,
250 g mékkého saldmu,
100 g cibule, 15 g mleté papriky,
0,6 1 veptového vyvaru,
0,5 g kminu, 25 g hladké mouky,
10 g ¢esneku, 15 g soli,
0,3 g majordnky

V kotliku rozehfejeme sadlo,

pfidime  jemné  nakrdjenou
cibuli a osmahneme dozlatova,
zapra$ime paprikou, nechame

zpénit a zalijeme vyvarem. Zaklad
pfivedeme k varu a pridime na
kostky nakrdjené brambory, kmin,
osolime, opepfime a pridame
cast rozetteného ¢esneku.
Céstetné¢  uvafené  brambory
zahustime moukou rozmichanou
v tro$e vody, ptiddme na kosticky
nakrdjeny saldm a dovafime
domeékka. Nakonec ochutime
zbytkem ¢esneku a majorankou.

recept: Martin Zvdra
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Tak jako kazdy rok i letos se
v prubéhu cervna ,zvééni”
vSechny tfidy pfi spole¢ném
foceni. Na fotky vSech nasich
trid (véetné téch tehovskych)

3.KA

Ve dnech 19.-27. kvétna
2014 probihala na nasi skole
ustni  maturitni  zkouska

ctyrletych oborti (Hotelnictvi,
Gastronomie) a dvouletého
ndstavbového studia

(Podnikani).

Foceni trid

se mizete téSit v pristim Cisle Protoze jiz ale dvé tridy
naseho Skolniho zpravodaje vyfocené jsou  (Z4ci se
a budou také cely rok k sesli pred svou praxi i
prohlédnuti na chodbé nasi zkouskami naposledy),

skoly.

2.HT

dbefar gl 200 T72008

Ustni maturitni zkouska na SOS a SOU Vlasim

napiiklad z predmétt Cesky
jazyk a literatura, Anglicky

Své ziskané znalosti si tak
ovétilo celkem 16 zak ze tiidy

4.HT, 10 zaka ze tiidy 4. KM jazyk, = Némecky  jazyk,
a 10 studentti nastavby 2.NP. Ekonomika, Marketing

a management, Obcanska
Maturitni komise tak peclivé nauka, Pravo, Technologie

¥ a vyziva.

pfind$ime Vam fotky 3.KA
a 2.HT s tfidnimi uditeli.

text & foto: Bc. Ondrej Pojmon

Zaci prisli ke zkouskdm
radné pripraveni a uspéSnym

maturantim  pfejeme  do
budoucna  mnoho  §tésti.
Maturitni  vysvédceni byla
pfedana  studentim  dne

30. kvétna v prostorich
vlasimského zamku.

text: Mgr. Marcela Vikannova
foto: Bc. Ondrej Pojmon



12

Vzdélavani jako mimoskolni aktivita a dalsi forma ziskavani informaci

Predstavujeme Vdm  projekt
organizace Studdkova duse,
zaméfujici se na zdjmové
vzdéldvani Zakii a vefejnosti.

Studenti 2. stupné ZS,
stfednich $kol a s nimi i ostatni
zdjemci mohou navstévovat
prednasky z oblasti prirodnich
a humanitnich obort. Zaktim
jsou uréena jazykova cviceni

nejzadanéjsich  evropskych
jazykl.
Hlavni vyhodou kurzii je

predevsim to, Zze za JEDNU
CENU muzZete navStévovat
libovolné hodiny, na které se
prihlasite.

Vyuka bude probihat od 8. zari
2014 v Benesove.

text: Mgr. Marcela Vikannova

Chcete  udélat  néco  pro
své zdravi a rddi Dbyste
zacali béhat? Nebo béhdte
a chcete poznat partu dalsich
bézeckych nadSencti z Vlasimi
a okoli? Bojite se, Ze to sami
nezvlddnete? Prijdte mezi nds.

Zveme Vas kazdou nedéli
ve 14.00 hod. na ndadvori
vlasimského zamku.

Spole¢né se protdhneme a pod
dohledem zkusenych bézca
(Hanky ¢i Filipa Marvanovych,
RUNGO.cz) lehkym tempem
probéhneme domluvenou trat.

Kazdy vybéh se snazime trat
obménovat dle situace a
nélady, takzZe se urcité nebudete
nudit. Vse ale ptizpusobime
hlavné Vam, takZze mutZeme
bézet tieba na Hradek,
opatnym smérem k Blaniku
nebo jen probéhnout krasny
zdmecky park po cesti¢kach.
Vzdalenost je v rozmezi 5-10
km, ale tempo ptizpusobime
nejpomalej$imu, ¢ili  Zzadné
obavy, ubéhne to kazdy.

text: Bc. Ondrej Pojmon

Pro€ utricet spoustu penéz za par krouzki?
U nds lze za jednu cenu navitivit pfednaiky i cviceni
podle Vaseho vybéru bez omezeni.

. » Studdkova duse

Vzdéldvaci kurzy pro studenty a vefejnost v Benefové a okoli

1a jednu cenu si sestavte rozvrh aZ z 12 rdznych kurzd tydné!
Déjiny / Filozofie / Sociologie / Mluvnice / Literatura
Némcina / Francouzitina / Angli€tina / Twaréi psani
Pravo / Matematika a fyzika / Politade

www.studakovaduse.cz

Prijdte se s nami probéhnout

SPOLECNE VYBEHY
RUNGOc=

Zveme Vés na spole&né “konverzaéni” vyb&hy ve VLASIMI.

Kazdou nedéli
sraz ve 14.00 hod.
na nadvori viasimského zamku.

Vybéh velmi poklidnym tempem na cca hodinu.

Tempo pfizplsobime nejpomalejSimu.
(neni se tedy ceho bat) OO
VLASIM $

Vice info také na fb profilu
RunGo.cz (v uddlostech).
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Uz na podzim, kdyz jsem ukoncil
cyklistickou sezonu a zacal béhat,
jsem si pohraval s myslenkou, Ze
se ptihldsim na kvétnovy PIM
(Prague International Marathon),
nebo alespori na pilmaraton.
Nakonec jsem to mneudélal, ale
béhat jsem nmeprestal a v breznu,
kdyz se kazdy chlubil svymi casy na
pravé dobéhnutém pulmaratonu,
jsem zacal viazné uvazZovat o své
casti na kvétnovém maratonu.

Nabéhdno jsem mél - kazdy
meésic ,,daval“ skoro 200 km a mé
bézecké distance se pohybovaly
od 10 do 30 km. Zjistil jsem ale,
Ze startovni cisla
jsou jiz od Vénoc
beznadéjné
rozebrana.

Presto jsem
zadal patrat mezi
znamymi (af Zije
Facebook) a asi 3
tydny pred dnem
D se mi opravdu
povedlo  sehnat
znamého, ktery
byl na maraton
registrovan, ale
kvtli problémtim
s koleny nemohl
bézet. Celé tfi
tydny tak néjak
rychle utekly,
béhal jsem 5x
tydné a snazil se
nabéhat hlavné
objemy. Posledni
tyden do startu
jsem béhal uz
jen mirné a v
klidnéjsim tempu
(asi 5:30/1 km).
Se vzdélenostmi
jsem to uz
neprehanél.
Stihl jsem také
zainvestovat
a nakoupit par
doplnkd,  které
mé mély na startu
barevné  odlisit
od ostatnich,
netuse, Ze i 90%
ostatnich  bézcii
dostalo  stejny
napad a vybralo
dokonce i stejnou |
barvu - modrou.

Je den do startu - tedy sobota, 10.
kvétna, a ja vyrazim s ptitelkyni
Hankou do EXPA na prazském
Vystavisti prevzit od kamarada
startovni tasku s ¢islem. Tou
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Moje maratonské poprvé...

dobou uz jsem opravdu dost
nervézni, ale snazim se si
nervozitu nepfipoustét - je to
preci jen muj prvni maraton, tak
co?

Cil je jasny --- ubéhnout celou
vzdalenost ,na pohodu® a kdyz
to pijde, tak do casu 4:00:00.
Kamardd Milan mé cile kvituje,
sam vloni mél cil stejny, le¢ kiece
od druhé poloviny zavodu jeho ¢as
posunuly
jeste o
hodinu
a pul za

u SmileBoxu, kupuji bézecké
ponozky Moose, které jsem
predchozi mésic marnéshanél... A
tady jich méli stovky a jako bonus
je$té pofizuji i nerozvazovaci

tkani¢cky. To je preci zakladni
vybava kazdého dalkového bézce,
ne? A rychle zpét na Prosek,
tro$ku se ,naposledy“ probéhnout
a rychle spat, aby byl ¢lovék rano
plny sil.

To se ale
lehce fekne,
nez udéla.
Nervozita

ten  myj

vysnény. Zpét do EXPA, vybiram

jesté  svlj  startovni  batoh
(samozfejmé, Ze s oranZovymi
dopliky), lou¢im se s Milanem,
davam vtipnou fotku s Hankou

vzala za své

a tak jsem zabral az néjak kolem
ptlnoci, abych se chvilku po
ctvrté vzbudil s pocitem, Ze uréité
zaspim. Spét se tedy uz nedalo.

Takze sprcha, lehkd snidané,
obléknout... Preci nebudu fesit
uschovu batohu, dojdu na start
bez zbyte¢nosti.. Do kapsicky
tedy davim jen mobil, MP3
prehrava¢, dva gely a hroznovy
cukr, do ruky 0,51 ldhev vody,
kterou jsem si planoval nést
prvnich 20 km a hurd ovésen
startovnim &islem  ,,3288“ do
metra. Lidé trosku nevéficné
zirali, protoZe jsem byl jediny, kdo
kdy asi jel se startovnim cislem
na hrudi metrem, ale s bliZicim
se Vaclavskym naméstim se
pocet stejné  vyzdobenych
spolucestujicich zvySoval a tak
jsem prestal
byt népadny
ija. ,Vaclavak®
- ja vystupuji
azacinam nasavat
atmosféru
velké  sportovni
udalosti. Zacdina
mi byt ale také
zima, protoze
je max 12
stupn Celsia,
zatazeno a dost
studené  foukd,
no nic, projdu
rychlou  chuzi
na Staroméstské
namésti, kde
se stfetdvam s
Hankoua Filipem
Marvanovymi
z Vlasimi (Rungo.
cz). Trosku si
popviddme,
ale kazdy jsme,
i kdyz si to
nepfipoustime,
nervozni.

Je osm, dili
hodina do
startu.  Rychle
vyhledam toalety,
protoze nervozita
graduje, potom
opét ,klabosime*
a ja tak néjak
instinktivné
oteviram  ldhev
vody. Ano, je to ta
voda, kterou jsem
si pfipravoval na
prvni  polovinu
z4vodu, abych
nemusel  stavét
uobcerstvovacich
stanic. 15 minut do startu jdu
hledat sviij startovni sektor ,,G
ktery je v Celetné ulici, takZe na
startovni ¢aru na Staroméstském
namésti to mam tak 500 metru.



Cestou se ale zastavuji jesté opét
v budce oznacené napisem Toi
Toi. Asi 8 minut do startu jsem
ptipraven v mém sektoru spole¢né
s asi 300 dal$imi ,,nad$enci® Vedle
mé pozoruji pani, kterd vypada
dost ,,profi“. Postupné opét upijim
vodu... Uz nema cenu ldhev tahat
s sebou, nic v ni beztak skoro neni.

Je presné devét, z reproduktorti
za¢ind hrat Vltava a je to
neuvéfitelny pocit, kdyz se dav
zalind pomalu dévat do ,,chtze®
Prazdnou  ldhev  nechavam
nékde u startovni ¢ary, spoustim
sporttester a za¢inam bézet. Prvni
kilometry se snazim pfedbéhnout
koho se da a hlavné se drzim pani,
co startovala vedle mé. Tempo drzi
na 5:00/1 km, snazim se ji stacit
a duchu si fikdm - snad to neni
néjaka mistryné
republiky.
Kilometry ale
utikaji  vcelku
rychle. Prabéh
pres Malou
stranu, Sup na
Karlav most
a hura pred
HoleSovice
do Libné. U
silnice je ale
neuvéritelné
mnozstvi  lidi
a  doprovodny
program
(kapely,
mazoretky,
DJs...), takze
cesta docela
utikd. Jsou to
ale mista, kudy §
pobézim za
»par® kilometra
znovu, coz tedy
na nédladé moc
neptida. Co 5
km je u trati

obcerstvovaci
stanice.  Vypit
vodu pred startem se tedy
vyplatilo ... i kdyz ... chce se mi

pro zménu na zachod ... zatim
drzim. Probihdme Libni a vracime
se smérem do centra. BéZci obcas
uhnou ke stromkiim, protoze je
to jedno z mist, kde nejsou Zadni
divaci, chvilku védhdm, ale

uhybam také ... ztratil jsem par
vtefin a ztratil jsem i onu bézkyni,
ktera mi udavala tempo. No nic, v
hlavé se snazim uklidnit, nastavit
si ¢as na pohodovych 5:20/1 km
a béZet. Chvilemi to dost fouks,
ale za pdr kilometrti jsme zpét na
Staroméstském namésti - i kdyz
obracené - a bézime Celetnou
ulici Na prikopy a kolem Miustku

Yoxs

k Nérodnimu divadlu na nébrezi.

Lidi je tam snad jesté vic, nez
do té chvile. Ted to prijde,
nepfijemné kostky a hlavné
béh po nabrezi a7z do Podoli.
Cesta utikd neuvéfitelné v klidu,
poslouchdm muziku a snazim se
predbihat, koho se dd. Blizim se
k Podoli a ,,sunu“ do sebe prvni
gel, u obcerstvovacky ihned
zapijim vodou a bézim dél. Proti
uz bézi ti, ktefi startovali z lepSich
sektorti a také nejrychlejsi z dam.
Evidentné maji tro$ku jiné tempo
nez ja, ale nezrychluji, snazim se
porad bézet to své tempo. Znacka
pulmaratonu a c¢as ukazuje
1:53:00. Thned nasobim 2x a
raduji se, Ze bézim na skvély cas.
V Podoli ale za¢ina prset, chvalim
si v duchu tricko, jak je uvnitf
suché a zvenku mokré, netrva
dlouho a lije tak, Ze je mokré i

zevnitf. Nastésti pri cesté zpét z
Podoli do centra dést ustal a opét
vysvitlo sluni¢ko. V nohach mam
uz néjakych 23 km a zdravim

»bosonohého“ Tomdse Zahdlku,
ktery bézi teprve do Podoli,
spole¢né s vodici, ktefi bézi na ¢as
4:00:00. To mi dodava sil, nebot
vim, Ze mam naskok min. 5 km.
Okam?zité v hlavé propocitaivam
casy a mezitim uhybdm na
Palackého ~ most. Dojiddm
vSechen cukr a druhy gel, nebot
na 25. kilometru ma ¢ekat Hanka,
ktera mi dle dohody ma dodat
daldi ,energii“ v podobé gelt
a cukru. Mijim domluvené misto
a Hanka nikde ... mijim i Andél
a ani tam nestoji ... no nic, bézim

dal ... tentokrat pres Smichov
smérem k  Barrandovskému
mostu. Cestou nejen telefonuji
s Hankou a domlouvam nové
misto predani, ale také vyuzivam
viech obcerstvovacek a pojidam
mimoradné uz viechno, co nabizi
- tedy i banany a pomerance.
Tempo dobré, stile +- drzim
5:30/1 km. U ,Barandiku®
otoka a hurd zpét. Sileny smrad
z tamniho pivovaru a hlavné
Silend nuda v podobé absolutné
rovné silnice moc sil nedoda.
U Andéla ukazuje sporttester
i znaceni na trati 31 km ... ¢ili
jesté 10. Hanka nastésti stoji u
trati, takZe na okamzik zastavuji,
beru zasoby a utikim dal. V hlavé
mi bézi, Ze nesmim zastavit,
protoze pak uz bych se urcité
nerozbéhl. Nikdy jsem ,takovou

Think Blue.

P e Va
*

$treku” nedal a cokoli nad 30 km

Yy

je pro mé ,néco nového Bézim
dnes jiz podruhé po nabrezi az
do Holesovic, kde se uhyba na
Libensky most a Liben. V$ude je
stale hodné moc fanousku, ktefi
dokazi dodat energii. Za¢ind mé
trochu bolet stehno a kolena uz
také zacindm citit. Koukdm na
sporttester a cas klesl na 5:50/1
km, preci nezastavim, fikam si
a snazim se zrychlit. Lidé na trati
dost fidnou. Ti rychlejdi jsou
pry¢, ti zbyli bud z poslednich sil
bézi, nebo jdou anebo postavaji
u trati a snazi se dostat nohy
a zdda z kieci. Uf, jesté, ze timhle
netrpim bézim volnéjdim
tempem a chladim stehno

houbickou z  obcerstvovacky.
Vbihdm do tunelu pod magistralu
a vim, Ze je to uz jen 5 km. To
preci dam i kdyz to bude
hodné dlouhych 5 km ... opét
kostky, vyuzivam délici bilé cary,
kde jsou kostky poskladané jinym
smérem, a vzpominam, jak tak
béhaji i ti ,¢ernosi, co uz jsou
tou dobou mozna na cesté do své
vlasti, bézi se po nich ale daleko
ptijemnéji. Na takové véci clovék
pii jizdé autem nikdy nepfijde.
Kazdopddné ale stale zrychluji
a snazim se poslednich 5 km
opravdu ,napdlit* z poslednich
sil. Cas na hodinkich ukazuje
3:51:00 a ja jsem 1 km pred cilem
... bézim, co to da a predbiham
véechny spolubéice ... posledni
ktizovatka a pfede mnou se otevira
dlouha Patizska ulice ... znacka
400m TO GO

v podstaté uz
sprintuji a snazim
se  hypnotizovat

modry cilovy
koberec, aby se
blizil rychleji

nedafi se, ale
i presto probiham
ve vysokém tempu
cilovou péskou.

Na hodinkach
zastavuji Casomiru
na cCase 3:55:55

r a zastavuji i sebe.
§ Télo by bézelo
dal a brani se.
Na krk dostdavam
paradni  pamétni
medaili a na zada
izola¢ni pokryvku.
Volam Hance,
C w=B e jsem $tastné
v cili a pomalu
jdu ze zavodniho
koridoru. No,
i chuize vypada jinak
... ale to nevadi ...
mam to za sebou,
jsem $tastny, spokojeny a unaveny.
Prozil jsem tzasny den s daldimi
10 tisici podobnych blaznd, jako
jsem ja, na jubilejnim 20. ro¢niku
prazského maratonu a taky jsem si
splnil svij sen — byt tam.

Co ted, po maratonu? BéZecké
boty na ¢as vyménim za kolo, ale
uz na podzim se k béhu vratim a
co vim na 100 % je to, Ze se za rok
v kvétnu s podobnymi ,8ilenci®
postavim na start 21. roéniku
Prazského mezindrodniho
maratonu a zkusim ho ,udélat“ za
3:30:00.

Drzte mi palce.

text & foto: Bc. Ondrej Pojmon




Mili  Ctendfi,
dnes se
ubytujeme
v nové
vybudovaném
komplexu
Capi  hnizdo,
ktery se nachdzi mezi méstem
Benesov a obci Olbramovice.

Na misto se nejlépe dostanete
automobilem, zaparkovat u arealu
neni nijak slozité (parkovani
zdarma). Mistni hotel ma 32
pokoji a kaidy si zde zajisté
najde pro néj zajimavou cinnost.
Z nabizenych aktivit jmenujeme
naptiklad: wellness, bowling, golf,
pujc¢ovna jizdnich kol, jizda na
koni, jizda v kocére atd.

Dominantou arealu je prostorna
jizdarna, kterd svym tvarem
pfipomind c¢api hnizdo. Kousek
od ni se nachdzi piscitd plaz
s rybnikem, lakajici k rybolovu
nebo  projizdce na lodce.

VyzkousSeli jsme za Vas...

Neptrehlédnutelny je také vysoky
komin, na kterém sidli jiz od roku
1926 ¢&api, vracejici se kazdy rok
z Afriky.

Pro hotelové hosty je k dispozici
nekurdckd restaurace Lihovar,
ktera je otevfena denné od 11.00
- 17.00 hodin. Po pripadné
rezervaci funguje az do 22.00 h.

Pobyt v  komplexu  patii
k finan¢né naro¢néj$im, presto ale
i rodiny s détmi mohou vyrazit
na vylet do zdej$iho Ekocentra.
To je momentilné oteviené
o vikendech od 10.00 do 17.00
hodin a kromé hospodatskych
zvifat a volné Zijicich Zivocichii
zde Zziji v ném napriklad i vydra,
liska ¢i divocak.

Déti do tfi let maji vstup zdarma,
od tfi let ¢ini vstupné 60,-

a dospéli zaplati 100,-.

text & foto: Mgr. M. Vlkannova
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NESTIHLI JSTE DNY OTEVRENYCH DVERI?

PRIJDTE SE
DO NASI SKOLY
PODIVAT KDYKOLI

Stadi se predem objednat na tel.: 317 842 279
PREDSTAVENI OBORU PRO SKOLNI ROK 2014/2015.

Tétime se na Vis na pracoviitich VlaZim i Tehov,
a to kaidy viedni den, v dobé od 8.00 - 14.30 hod.
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Uzavérka pristiho &isla je 23. 6. Eo
Skolni zpravodaj 05/2014
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