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Jednotné zavérecné zkousky jsou za nami

Zavér $kolniho roku je v nasi Skole
velmi pestry a casové ndrocny.
Po ukoncéenych maturitnich zkouskdch
nastava zavérecné zkouSeni Zdikii
ttiletych oborit vzdélavani Kuchat
- ¢iSnik a Cukrdf:

Dne 3. ¢ervna absolvovali vSichni Zaci
prvni ¢ast Jednotnych zavéreénych
zkousek — pisemnou ¢ast.

Zavére¢né zkousky oboru vzdélani
CUKRAR probéhly tspésné, i kdyz
se jich z ptvodni Sestice zucastnila
jen Ctvetice divek.

Tento vesely Ctyrlistek
se nenechal rozhodit pisemnou
¢asti a u praktickych zkousek
predvedl své cukrafské uméni

na dortech i zdkuscich. U ustni
zkousky zodpovédél s prehledem
véechny otazky.
"""" zakyni se  stala
Dagmar Stejskalova, kterd prospéla

s vyznamenanim, obdrzela Pochvalu
feditele ~ $koly za  reprezentaci
v soutézich odbornych dovednosti
a za vzorny pristup k plnéni $kolnich
povinnosti.

U oboru Kuchat ¢isnik  zaci
vypracovévali samostatnou odbornou
praci a k ni postavili slavnostni tabuli,
kterou pred zkusebni komisi (skladala
se z fad pedagogii a odbornikl
z praxe) obhajovali. Témata tabuli
byla rozliénd, napt. ,Mofsky svét,
Ocenéni  regionalnich  potravin,
ale i Vanoce, Velikonoce nebo Setkani

v

na farmé*,

Soucdasti zkousek se stala
i obhajoba zvoleného menu, které
vdruhé éastizkousek pak prosvérodice
a rodinné priislusniky Zzaci sami
uvarili.

Treti ¢asti zavére¢nych zkousek bylo
absolvovani ustni zkousky. Zaci
si vylosovali dvé otazky, na které

Skolni zpravodaj 06/2016




OP TEHOV

¥

AVERECNE ZKOUSKY V

/e

Z

2

Z7 v OP Tehov

V' Cervnu probihaly zdvérecné
zkousky oborii »Opravdf
zemédélskych strojii; ,Opravirské
prdce” a ,Stravovaci a ubytovaci

sluzby”

Zavére¢nd zkouska se skladala ze
tf ¢asti — ¢asti pisemné, praktické
a ustni. Ve v8ech ¢astech zavére¢né
zkou$ky vSichni Zaci v leto$nim
roce uspéli. Nékteti z téchto
Zakt se rozhodli pro absolvovani
dal$iho ucebniho oboru na nasi
$kole, néktefi se rozhodli pro
nastavbové studium a vyuziji tak
moznost ziskat maturitu, zbytek
nachdzi uplatnéni predevsim
v zemédélskych  podnicich
a v stravovacich zafizenich.

Vsem  na$im  absolventim
prejeme hodné jak pracovnich,

tak studijnich Gspéchu.

text & foto: L. Houlik
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pred zkuSebni komisi sloZenou
z odbornikti a zastupct Skoly
s riznym tspéchem odpovidali.

Pozitivni je, Zze vSichni, ktefi
se JZZZ zulastnili, je uspé$né
ukoncili a absolvovali. Je tedy
vidét, ze se 7aci pripravovali na
svou zavéreénou zkousku opravdu
svédomité.

Pfi  zévéreném  preddvani
vyu¢nich listd jsme se sesli
v krdsném prostfedni obifadni
siné vlasimského zdmku v pondéli
27.6.2016.

Reditel 3koly Ing. Vladislav
Novotny pfednesl slavnostni

projev s podékovanim
véem  piitomnym a  pred
zraky spoluzaka,  uditely,

rodi¢t a  pratel, spoleéné
s tfidnimi uditelkami Mgr.
D. Jankovskou, Mgr. ], Vani¢kovou
a RNDr. E. Petrt predali doklad
o absolvovani - tolik vytouZeny
vyuénilist spole¢né se zavére¢nym
vysvédéenim.

Piejeme vSem krasné 1éto a tésime
se v zafi, Ze se setkdme s mnohymi
absolventy na$i Skoly  pfi
pokracovani dal$iho vzdélavani,
a to pfi jejich studiu oboru
Podnikani (néastavbové studium),
které bude po jisté uspésnych
dvou letech zakon¢eno maturitni
zkouskou.

text: Mgr. D. Jankovskd & Mgr. J. Vanickova
foto: Bc. O. Pojmon




Holky z VenusSe, Kluci z Marsu
... a Zijeme spolu na Zemi.

Pod timto ndzvem se skryva semindt MP Education s. r. 0., kterého
se 6. 6. 2016 zdcastnili zaci prvnich ro¢nikil nasi $koly nejen na zdmku,
ale i na Tehové. Lektorka Mgr. Monika Podlahova prodiskutovala
témata jako:

« fyzické, psychické, socialni aspekty dospivani

« reprodukéni zdravi, preventivni prohlidky

« zdravé zit = myslet na budoucnost, vzdjemné vztahy - vhodné sexudlni
chovani

« pohlavné pfenosné choroby - prevence, vhodné formy antikoncepce

Z4ci s mirnou nejistotou &ekali, co jim ptednaska ptinese. Vzdyt prece
téma, které se tykd problémi dospivani, reproduk¢niho zdravi a jeho
prevence, je pro nas vice nez aktudlni. Pani Podlahova jako byvaly
zdravotnik dokazala zaujmout pozornost vtipnym vykladem, oteviené
mluvila o v§em, co zajima dospivajici mlddez. Prvni ¢dst byla vénovana
predev$im rozdilim vyvoje fyzické, psychické i socidlni stranky
dospivajicich a v té druhé seznamovala Zéky s vhodnym reprodukénim
chovanim a s prevenci pohlavnich onemocnéni. Na zavér zde byl také cas
pro dotazy. Pfedndska se uskute¢nila v rdmci preventivniho programu

nasi skoly a at uz byla oc¢ekavani na zacatku jakakoli, byla pro vsechny
pritomné prednaska nejen prinosnd, ale také zabavna.

text & foto: Mgr. J. Vanickova
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Celostatni soutéz ,,0 zlatou kuklu SIAD“

Dne 22. 3. 2016 se ve Stiedni Skole technické v Mosté konala
celostdtni soutéz Zdkii stfednich odbornych skol ve svafovini.

Do soutéze se prihldsilo 23 $kol se 46 z4ky. Zaci téchto

iE Skol soutézili ve tfech svafovacich metodach. SoutéZilo
5 se v metodich svafovani plamenem Z 311, svafovani
8 elektrickym obloukem, a to obalenou elektrodou
2 Z 111, a v ochranné atmosféfe Z 135. Svafovaly se svary
£ vdélce 200 mm.

2

S Motto soutéze bylo: Kazdy soutéZzici je nejlep§im Zikem
s a femeslnikem ze $koly, kterd se Gi¢astni soutéze.

Za kazdou $kolu se mohl zucastnit jeden zdk pro jednu
metodu svafovani. Nagi Skolu reprezentovali tfi Zaci. Jifi
Ondriga metodu Z 135, Vojtéch Krtil metodu Z 111 a Pavel
Pitelka metodu Z 311. Obsahem soutéze bylo provérit
testem znalosti z technologie svafovani a v praktické ¢asti
prokézat dovednosti z praktické vyuky svarovani.

Soutéz byla velmi vyrovnana, o ¢emz svéd¢i i vysledky
soutéze, kde poradi zédka délily jen jednotlivé body.

V celkovém hodnoceni v8ech soutézicich se umistil Vojtéch
Krtil na 3. misté metodou Z 111, Jifi Ondriga na 12. misté
metodou Z 135, Pavel Pitelka na 7. misté metodou Z 311.

V celkovém hodnoceni $kol skonéila nase Skola na velice
pékném 8. misté.

text & foto: L. Houlik
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Zndte historii jeho vzniku?
Pravidelné nasim détem
doptdavime oslavy svdtku, vite jakd
je historie jeho vzniku?

Prvni podnét k zaloZeni dne,
ktery by oslavoval déti, vznikl
v Turecku pfi zaloZeni Narodniho
shromdzdéni 23. dubna
1920 béhem Turecké valky
za nezavislost. Tehdejsi ochrance
narodnich prév Mustafa Kemal
prohlésil, Ze dulezitou soucasti
k budovani nového stitu jsou
déti. Proto ustanovil 23. duben
jako Den déti, ktery obyvatelé
Turecka slavi dodnes a je statem
uzndvanym svatkem.

Vyhlaseni dne oslavujiciho déti,
ktery by se slavil po celém svété,
bylo poprvé doporucovano v
roce 1925 na Svétové konferenci
pro blaho déti. Den déti vsak
nebyl vyhld$en. Tato konference
se konala 1. ¢ervna 1925. Ve stejny
den se v San Franciscu konal
festival Dracich lodi, na jejichz
oslavu ¢insky generalni konzul
shromdzdil mnoho ¢inskych

Den déti s nasim prispénim

sirotkd, aby poukazal na to, Ze by
se spole¢nost méla vice zabyvat
blahem déti. Tyto dvé vyznamné
udélosti, které se staly ve stejny
den, ur¢ily datum oslav Dne déti,
ktery byl ale oficidlné vyhlasen
pozdéji.

V  roce 1949 Mezindrodni
demokratickd  federace  Zen
vyhlasila Den pro ochranu déti.
Duvodem k vyhlaseni bylo masové
zabjjeni Zen a déti v Lidicich
vroce 1942 a také ve francouzském
Ouradouru v  roce 1944.
Datum oslav bylo ustanoveno
na 1. Cerven, ktery pripomina
sirotky v San Franciscu a prvni
konferenci, jez se zabyvala blahem
déti.

Den pro ochranu déti se zacal
slavit rok po jeho vyhldseni
a oslavy probihaly kazdy rok.
Nékteré stity prevzaly datum
a postupné se ze Dne pro ochranu
déti stal Den déti nebo také
jinym nazvem Mezindrodni den
déti.  Ceskoslovensko, pozdéji
Ceskd republika, také prevzala

toto datum, proto se u nds slavi
Mezinarodni den déti na zacatku
Cervna.

V roce 1952, kdy uz se slavil
Den pro ochranu déti, usilovala
Mezindrodni unie pro pédi
o dité o vyhlaSeni dne, ktery by
oslavoval vyhradné déti. Na toto
OSN zareagovala a v roce 1954
vyhlasila Svétovy den déti. Cilem
vyhlddeni bylo, aby kazdy stat
jednou v roce uptel pozornost
na nejmlad$i obyvatele. Ucelem

vyhlddeni byla také podpora
deéti, poskytnuti dobrych
podminek pro jejich zdravy

vyvoj a pristupu ke vzdélani.
Valnym  shromdzdénim OSN
bylo vSsem stitim doporuceno,
aby oslavovaly déti ve stejny
den. Datem oslav byl zvolen
20. listopad, a to proto,
Zze v tento den v roce 1959
Valné shromazdéni OSN piijalo
Deklaraci o pravech ditéte
a ve stejny den v roce 1989 piijalo
Umluvu o prévech ditéte.

Nékteré staty si i pfesto ponechaly
datum oslav na zacatku cervna,
jiné staty datum oslav pfesunuly
na listopad podle doporuceni
OSN a nékteré staty si ponechaly
Cervnové datum a prijaly také
oslavy déti v listopadu.

Ve sttedu 1. 6. 2016 v hezkém
prostiedi  sportovi§t  Sellier
Bellot, na hfistich za trati, jsme
se zuCastnili oslav Dne déti, ktery
poradé Dum déti a mlddeze
ve Vlagimi pro déti z MS a ZS.
V rdmci dlouholeté spoluprace
a v hodindch TV Zici s organizaci
dne vyznamné poméhaji. Jednd
se o sportovni utkdni, obratnostni
a pohybové soutéze. Nasi Zzici
jsou také jesté deéti, také slavili
svilj svitek a do jednotlivych
soutéZi se pro ty nejmensi zapojili
se zaujetim a eldnem sobé
vlastnim. Podékovani patfi tfidé
3. KA, 2. KM a 1. NP za vstficnost,
ochotu a trpélivost.

text & foto: Mgr. J. Vanickovd
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Foceni na konci $kolniho roku
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Kurz na sklizeci mlaticku

Ve dnech 17. a 18. 5. 2016 se na
odlouceném pracovisti Tehov, SOS
a SOU Vlasim, konal kurz na
sklizeci mldticku typu John Deere
S 690i.

Vedeni a technické zabezpeleni
kurzu bylo v kompetenci firmy
Darnthel Agro s. r. o. Tyn nad
Vltavou,  pracovi§té  Lbosin.
Kombajnérského kurzu
se zucastnili Zaci tfidy 3. B, 3. C
a 2. B. Vlastni provedeni kurzu
bylo rozdéleno do dvou dn.

17. 5. 2016 probihala teoreticka
ptiprava na ucebné pod vedenim
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pana Zemana, vedouciho
pracovnika pracovi§té Lbosin.
Prakticka pfiprava, pod vedenim
pana Dufka, odborného
pracovnika strediska, byla
rozdélena do dvou ¢&asti. V prvni
casti  byla praktickd ukdazka
jednotlivych ustroji v <innosti
a ve druhé casti jizda se sklizeci
mlatickou po odstavné plose
o. p. Tehov. Po absolvovani kurzu
ziskali v8ichni t¢astnici osvédceni
pro fizeni a obsluhu sklizeci
mlaticky typu John Deere S 690i.

text & foto: Ing. V. Drazdék

rv.o

Kvétnové soutéze opravara zemédélskych stroji

Celostatni odborna soutéz OZS
Ve dnech 9. a 10. kvétna probéhla
ve Stfedni odborné $kole Bruntal
Celostatni odborna soutéZ oboru
sttedniho vzdélani s vyuénim
listem Opravai zemédélskych
stroji, které se zucastnila i nase
Skola.

Celé této akce se zucastnilo
32 soutézicich, vidy jeden
zastupce ze vsech pritomnych
$kol. Na zdky vétsinou 3. ro¢nika
Cekalo 8 soutéznich disciplin, tfi
teoretické a pét praktickych, které
se odehréavaly v dilenském aredlu
a v pocitacovych ucebndch.

V téméf pétihodinovém klani
nakonec soutéZ dokonéilo vSech
32 ucastnika. Na§ zak, PITELKA
PAVEL, skon¢il v celorepublikové
soutézi ~ mladych  Opravara
zemédélskych strojii na dvacatém
miste.

Soutéz zemédélskych dovednosti
Horky nad Jizerou

Dalsi  soutéz  zemédélskych
dovednosti  a  teoretickych
znalosti se uskute¢nila dne 12.

5. 2016 v SOS a SOU Horky
n. Jizerou. Soutéze se zucastnili
3 Zaci nasi $koly. Na zaky vétsinou
1. a 2. ro¢nikt ¢ekalo 6 soutéznich
disciplin, tfi teoretické a tfi
praktické, které se odehravaly
vdilenskémaredluavpocéitacovych
ucebnach. Hodnoceni soutézicich
se provadeélo za kazdou disciplinu
a celkové. V  jednotlivych
disciplinach ~ skon¢il v jizdé
zru¢nosti na$ zak Radek Vosicky
na prvnim mist¢ a v praci
s naklada¢em nd$ zak Dudek také
na prvnim misté.

SoutéZ jizdy zrucnosti traktoru
s privésem

Dne 11. 5. 2016 probéhlo oblastni
kolo soutéze Jizdy zru¢nosti 2016
ve Svétlé n. Sizavou, kterého
se zucastnilo 39 soutéZicich.
Souté? potadala Ceskd zemédélska
akademie v Humpolci. Soutéze
se zacastnili tfi Zaci na$i Skoly.
Zak Stastny Tomd$ skoncil
na sedmém misté, Zzdk Hronik
Pavel na osmém misté a Zak Kések
Jaroslav na misté osmndactém.

text & foto: L. Houlik




Od 22. - 25. 10. 2016 se
uskutecni v némeckém Erfurtu
kuchatskd  olympidda ,IKA
- CULINARY OLYMPICS 2016,

Olympiada s ucasti nasich zaka

NARODNIHO TYMU ASOCIACE
KUCHARU A  CUKRARU  CESKE
REPUBLIKY 74k 2. ro¢niku oboru Kuchaf
- ¢i$nik Ale$ Dvorak.

poskytuje své pracovi§té pro odborny vycvik
zaku skoly.

(0)

e

ERFURT*

Této 24.
olympiady se
jako  ¢len

kuchaiské

Ucast na

zacastni

JUNIORSKEHO

Z ast Alese Dvoraka

Na podzim roku 2015 jsem byl
diky spoluprdaci SOS a SOU
Vlasim a restauraci Stard myslivna
v Konopisti, kde vykondvdm
praxi, vyslén na Expo 2015, které
se konalo v Mildné.

Zde jsem se seznamil s Danielem
Gorovoyem, ktery mi nabidl,
zda bych se nechtél stat ¢lenem
Ceské juniorské gastronomické
reprezentace. Souhlasil jsem a po
névratu z Expa mé kontaktovala
manazerka Helena Stuparicova
a pozvala mé do Prahy, kde se
konaji soustfedéni juniorského
tymu asociace kuchatii a cukrari
CR.

V tymu je nés 8, z toho 4 kuchati
a 4 cukrati z celé Ceské republiky.
V soucasné dobé se pod vedenim
mistra  kuchate  Vladislava
Stuparice  pripravujeme  na

kuchaiskou olympiddu, ktera
se bude konat v fijnu 2016
v Némeckém Erfurtu a zacastni
se ji kuchafi téméf z celého svéta.

Na této akcise budeme prezentovat
jako tym s tfichodovym menu
- ptedkrm, hlavni jidlo, dezert.
Ja s Danielem jsme byli vybrani
pro priprava hlavniho jidla.
Soustfedéni  (trénink) mame
2 - 4 dny kazdy druhy meésic
a probihd tak, Ze se sejdeme
ve studiu, probereme kdo, co a jak
bude vatit. V priibéhu vafeni nam
radi a pomaha nas kapitan, aby
vysledek byl co nejlepsi.

Jsem opravdu rad, Ze muzu byt
¢lenem AKC CR a prozivat s nimi
mnoho skvélych zkuSenosti.

text: Ales Dvordk, Zdk 2. rocniku oboru
Kuchai-¢isnik

olympiadé
dlouholeté spoluprice SOS a SOU Vlasim
a restaurace Stara myslivna Konopisté, kterd

AleSovi a celému ndrodnimu tymu budeme
drZet palce s pranim co nejlepstho umisténi
v silné konkurenci ostatnich nérodnich tymu
z celého svéta.

7

vyvrcholenim

rge7

Doufam, Ze i G¢ast zdka nasi Skoly na této
svétové akci prispéje k $ifeni dobrého jména
¢eské gastronomie v zahranici.

7

x

text: Mgr. M. Zvira

7 %
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Co bude cesky tym varit?

Q

Piedkrm:
Terina ze sladkovodnich ryb s kvétakovym sushi a salatkem.

Hlavni jidlo:
Rolka z kréli¢ich stehen s houbovou pohankou
a mrkvovo hof¢i¢nou omackou;
Krali¢i medailonky v kifupavé krusté s mrkvovym pyré
a cibulovo hof¢i¢nou oméckou.

Dezert:
Lity kola¢ z ¢ervené fepy s malinami.

Skolni zpravodaj 06/2016 9




DVOJITA EXKURZE DO FIRMY BENEA S. R. O.

10

Exkurze ve firmé Benea s. r. 0.

Dne 26. 5. 2016 se nasim cilem
odborné exkurze stala benesovskd
pekdrna a cukrdrna Benea s. . o.

Na recepci firmy Benea nds mile
ptivitala vedouci cukrarny. Po
prevléknuti do pracovnich odévi

na$i skupinu také provazela
po  cukrafské  provozovné.
Pani KoSumberskd odborné

vysvétlovala a trpélivé odpovidala
na vsechny naSe zvédavé dotazy.
K naSemu prekvapeni dilna byla
mnohem vétsi nez ta nase Skolni.
O jednotlivych castech jsme jiz
slySeli pti vyucovani Technologie
a nyni jsme dispozi¢ni rozmisténi
i vybaveni stroji mohli vidét
na vlastni oc¢i. V cukrarné nas
nejvice zaujal stroj na roztirani
roladovych platt, na potahovani
vyrobkil cokolddovou polevou
nebo stroj na vareni krémiL.

Po vystiidani jinym
zaméstnancem firmy prohlidka
pokracovala ve skladech

a v pekarné. Po téchto mistech
nds provazel vyrobni reditel, pan
Svadlenka, dostalo se nam také
mnoho fundovanych podrobnych

Skolni zpravodaj 06/2016

informaci o pro nds neznamych
strojich.

Zde jsme méli mozZnost poznat,
jak v praxi funguje pneumaticka
doprava surovin. Navic jsme si se
zéjmem prohlédli mechanizované
linky - strojni zafizeni na vyrobu
chleba, bézného i jemného
peciva.

Diky brzkému vstdvani jsme
tak ziskali mnoho zajimavych
informaci z oboru, které my
my,,tfetaci® vyuzijeme u bliZicich
se zavérecnych zkousek a my
»prvaci, pfi vyuce odbornych
predmétu.

Zékyné 3. roéniku, obor Cukraf
a zaci 1. ro¢niku Potravinarska
vyroba

Dékujeme timto jednateli firmy
Benea s. r. 0., panu Stuchlikovi, za
vstficny pfistup a umoznéni této
zajimavé exkurze.

text & foto:
Bc. M. Viglerova, J. Krskovd

Exkurze do beneSovské pekarny a cukrarny

Dne 28. 6. 2016 se zdkyné a Zdci
1. KC a 2. KC, prvniho a druhého
rocniku oboru Cukrdf¥ a Kuchat -
¢isnik, vydali na odbornou exkurzi
do benesovské pekdrny a cukrdrny
Benea.

Po  pocatenim  prevléknuti
do pracovnich odévii a ivodnim
privitini vedoucim  pekarské
dilny nasledovala prohlidka velké
pekarny, kde jsme méli moznost
vidét nejen linku na vyrobu chleba
a rohlikd, coz byl opravdovy
vonavy zazitek, ale i ochutnat jesté
horké rohliky ptimo z pasu.

r

Poté nisledoval presun do jiné
¢asti firmy, a to do cukrarny,
kde nds provadéla pani vedouci.
Prosli jsme teplou a studenou
dilnu a sezndmili se strojnim
zafizenim provozovny. Zde jsme
méli moznost porovnat, jak
se vyroba i zafizeni li$i od nasi
$kolni cukrarny, kam dochazime
na odborny vycvik.

text: Zdkyné 2. rotniku Denisa Turkovd
a Nikola Mikerovd

foto: Be. M. Viglerovd, Ing. K. Maceskovd




Na zdvér Skolniho roku navstivili Zaci ubytovani
na Domové mlddeze v Tehové vlasimské hasice.

Pfislu$nici smény nds uvitali a umoznili
nam prohlédnout si jejich techniku a vystroj.
Zéky nejvice upoutalo specidlné vybavené
auto Tatra, které obsahovalo ventilitor na
odsavani koute z budov, rozbruovaci pily na
fezani stfeSnich konstrukci, motorové pily,
hydraulické niizky na vyprostovani zranénych
z automobild, termokameru na zjiStovani

Sprava Chrinéné krajinné oblasti Blanik
a Cesky svaz ochrdncii prirody Viasim vyhldsily
pri prileZitosti mezindrodniho Dne Zemé 25.
rocnik vytvarné a 22. rocnik literdrni soutéZe na
téma ,Svét pod vodni hladinou.

Zucastnit se mohli zaci zdkladnich a stfednich
$kol okresu BeneSov.
Soutézni prace (kresby,

malby,  trojrozmérné
predméty, povidky,
basnicky, tvahy apod.)
byly vyhodnoceny
odbornou porotou
a vystaveny
v Podblanickém
ekocentru CSOP
Vlagim.

Soutéze se s nadSenim
zucastnila Nikola
Horkd ze 2. KM,
Monika Pokorna a Hieu
Do Minh - oba z 2. KC.

Se svymi kresbami
a  malbami  velmi
dobre obstdli
v tvrdé konkurenci
zaki stfednich
a zdkladnich
uméleckych skol.

Exkurze k vla§imskym hasi¢im

loziska pozart, protichemické odévy, dychaci
ptistroje a dalsi zafizeni. Tato vystroj hasi¢cim
slouzi k vlastni zdsahové ¢innosti pfi likvidaci
pozard, automobilovych nehod, pfi zasahu, pfi
povodnich a napriklad i k likvidaci v¢elich roji
na vefejnych prostranstvich.

Jejich pracovni nédplni je také zasahovat pri
uniku chléru z Gpraven vody, z nichZ jedna se
nachdzi vedle naseho u¢ilisté. Dozvédéli jsme
se také, jaké jsou profesni pozadavky na tuto

Svét pod vodni hladinou

Hieu Do Minh obsadil v kategorii stfednich
$kol prekrasné 2. misto. Jeho kresba tuzkou
zaujala nejen porotu, ale i dal$i navstévniky
vystavy véech Zakovskych dél.

Autofi prvnich tfi nejlepsich praci obdrzeli
zajimavé vécné ceny.

praci, napt.: télesnd priprava (plavani, kliky...),
zdravotni zplisobilost a maturitni zkouska.

Hasici se stfidaji ve tfech sménach po 24
hodinach. Tato pracovni doba ma vyjimku ze
zakona. Exkurze se vSem libila, protoze mezi
nasimi zdky jsou budouci opravari techniky
a fidici, a tak je problematika stroji a zafizeni
jejich profesi blizka. Vsichni si uvédomili, jak
je tato prace tézkd, naro¢na a nebezpecna.

text a foto: V. Holada

Vsem soutézicim dékuji za vzornou
reprezentaci nasi $koly a preji mnoho tspéchti
v rozvijeni svych dal$ich dovednosti.

text: Mgr. Hana Hejhalovd
foto: http://strednicechy.ochranaprirody.cz
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SPORTOVNI DEN
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Mezi tradice nasi Skoly patii pravidelné
organizovdni Sportovniho dne.

V kvétnu nastala situace, kdy $kola byla
naprosto bez elektrické energie, a tak jsme si
misto teoretické vyuky mohli zasportovat.
télocviéné e
TJ] Sokol Vlasim se
sely tymy 1. KA,
1. NP, 2. KM a 3.
KB. Vsechny tfidy
turnajovym systémem
absolvovaly  soutéz
ve volejbalu,
ve florbalu
a v kosikové. Pod
vedenim tfidnich
ucitelt,  vedoucich
tymu, Zaci dosahovali
velmi dobrych
vykond. Byla na
nich vidét snaha

<
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Sportovni den

o co nejlepdi vysledek. Diky vékové
zralosti a  zkuSenosti tfida 1. NP
ve véech sportovnich hrach zvitézila, 2. KM se
umistila na druhém misté a sloZzené druzstvo
1. KA s 3. KB na tfetim misté. Tfidni uditelé
predali tymim ocenéni - diplomy spole¢né

i pro nejlepsi jedince v druzstvech. Dalsi
uspésna sportovni akce za ndmi. Vétim, ze Zaci
zakonceni $kolniho roku zvladnou s takovym
eldnem a zaujetim jako Sportovni den.

text & foto: Mgr. . Vanickova




LOH 2016 - Rio de Janeiro

Brazilské Rio de Janeiro, nejlidnatéjsi mésto jihoamerického
kontinentu, bude hostit nejvétsi svétovou sportovni udélost
- olympijské hry. Hry XXXI. letni olympiady se budou konat
od 5 srpna do 21. srpna 2016 a je to teprve podruhé,

vy

co se v novodobé historii her jejich déji$tém stane Latinskd Amerika.

Na hrach XXXI. olympiady se bude soutézit
o cenné kovy v celkem 28 sportovnich odvétvich, 41 sportovnich
disciplinach a celkem 306 soutéZzich se stejnym poétem medailovych
sad. Novinkou bude zafazeni golfu a sedmickového ragby, u kterych
se olekava velky zdjem divakt a u ragby rovnéz
i boufliva atmosféra. Zajimavosti je, Ze oba sporty jiz v minulosti
do programu letni olympiady zatazeny byly a vraci se tak po vice
nez 90 letech. Na samotné olympiddé se ocekdva ucast vice nez
10 000 sportovcit z celého svéta. Mezi prvnimi kvalifikovanymi
sportovci byli jiz v srpnu 2014 Némci, Nizozemci a Britové
v tymové soutéZi jezdectvi. Automaticky ziskala nékolik mist
v raznych sportech i Brazilie jako poradatelskd zemé, mj.
v cyKklistice ¢i ve vzpirani. Vedouci ¢eské vypravy Martin Doktor véfi,
ze do Ria pocestuje stejné pocetnd vyprava jako do Londyna pred ¢tyfmi
roky, tedy kolem 130 sportovct. Prodej vstupenek byl oficidlné zahdjen
v lednu roku 2014. K dispozici je jich celkem 7,5
miliénu, je to o 200 000 méné nez pifi olympiadé
v Londyné, a to predeviim z divodu mensi kapacity vétsiny
sportovist. Velky z4jem se jako obvykle pfedpoklddd o atletiku, plavani
¢ soutéze sportovni gymnastiky, nejméné atraktivni budou jisté
i utkani plazového volejbalu pfimo na slavné plazi Copacabana.

Rio de Janeiro

Nejzndméjsi a druhé nejlidnatéjsi brazilské mésto
(11mil.obyv).Vletech1763-1960brazilskimetropole,lezinajihovychodé
Brazilie na obratniku Kozoroha v zitoce Guanabara. ,Lednova feka®,
objevil ho portugalsky mofeplavec Gaspar de Lemos, kdyz tu 1. ledna
1502 ptistal a motskou zitoku povazoval za usti feky. Mésto zalozili
1565 Portugalci, ale prvnimi osadniky byli Francouzi. Dnes je Rio
hlavnim méstem stdtu Rio de Janeiro.

Celoro¢né panuji teploty 20 °C - 30 °C,
od prosince do bfezna byvd bézné 35 °C. Roc¢ni srazky cini
1200 mm. Obyvatelé prezdivani ,Cariocas“ jsou ze dvou tfetin
afrického ptvodu. Panuje zde rasovd tolerance, ale ,evropska“
¢ast obyvatel md vys$§i spolecensky status i lep$i ekonomické
postaveni nez je primér. Mimo chudinské <ctvrté  (favely)

samba

pohoda,

vladne bezstarostny Zivotni styl, plazova
a fotbal. V noru veskery Zivot ovlidne karneval.

Olympijské logo

Logo olympijskych her 2016 bylo
vytvofeno brazilskou spole¢nosti v
roce 2010, kdy byl jejich navrh vybran
v ramci vefejné soutéZe za ucasti
celkem 139 reklamnich agentur.
Logo cti narodni brazilské barvy
- Zlutou, zelenou a modrou, které
reprezentuji tfi propletené postavy,

Q02016
jejichz seskupeni pfipominad jedno OQS)
z nejnavétévovanéjsich mist Rio de )

Janeira, 396 metrti vysokou horu prezdivanou ,,Cukrovd homole. Logu
se pripisuje inspirace expresionistickym obrazem ,Tanec francouzského
malife Henriho Mattisse.

Olympijsti maskoti

Tentokrat jsou olympijskymi maskoty
dvé postavicky, které jsou inspirovany
brazilskou divokou faunou. Prvni z
nich, kterd se jmenuje Vinicius, v sobé
kombinuje ko¢i¢i mritnost, opici
ohebnost a ptadi eleganci. Vinicius
je velmi pohyblivy a rad napodobuje
zvuky ostatnich zvifat. Druhym
maskotem, ktery bude doprovizet
predevsimhryparalympijské,je Tom,kterysymbolizujespojenisptirodou
a brazilskou florou. I proto jeho hlavu zdobi porost z rostlin, které
jsou typické pro brazilské pralesy. Jiz nyni je Ize obdivovat v kresleném
serialu, ktery bézi na obrazovkach od srpna 2014. Oba maskoti maji
sva jména po redlnych postavach - brazilskych hudebnicich Viniciovi
de Moraes a Tomovi Jobimu.

XXXI. letnich olympijskych her se zicastni i Ceska republika. Budeme
na$im reprezentantim drZet palce a nevadi, jestli ziskaji medaili, protoze
ucast na tak iZasném sportovnim svatku svéta je pro mnohé sportovce
celozivotnim snem a cilem.

pfipravila Mgr. Jarmila Vanickovd

www.wikipedia.cz
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Sportovni Skolni rok zahajujeme
atletickou soutézi Corny pohdr
v zdfi a v Cervau jej koncime
atletickymi hrami SS.

Béhat, skdkat, hazet a piekonavat
k zédkladni vybavé kazdého ditéte
od nejutlejsiho véku.

Atletika se snazi naucit déti bézet
co nejrychleji, skocit co nejdal
a nejvy§ a co nejdil dohonit.
Atletice se fikd ,krdlovna
sportil, protoZe jeji discipliny,
i kdyz raznorodé, vychazeji
z piirozenych pohybt ¢lovéka
a  ovliviluji  jeho  celkovou
zdatnost. Atletika dava zéklad
viem ostatnim sportim. Bez

atletické ptipravy se neobejdou
sportovci mnoha dalsich odvétvi:
fotbalisté, hokejisté, tenisté, lyzari
a dalsi. Bez ,,fyzi¢ky“ by sportovec

Skolni zpravodaj 06/2016

Stiedoskolské hry v atletice

v soucasné svétové konkurenci jen
s vyborné zvladnutou technikou

daného  sportovniho  odvétvi
nemohl obstat. Atletické discipliny
jsou i souddsti samostatnych

sportovnich odvétvi, naptiklad
triatlonu (béh na 10 km) nebo

moderniho pétiboje (béh
na 3 km).

Pro  atletiku v  détskych
a  mladeZnickych  kategoriich
jednozna¢né hovofi pestrost
disciplin a  také  moznost
okamzitého porovnani

vykonnosti. Déti rady soutézi
a k tomu maji pfi atletice
spoustu moznosti. Vyuka atletiky
je  vhodnd zejména proto,
ze upeviuje zakladni pohybové
dovednosti jako je chiize, béh,
skoky, hody, které jsou nezbytné
pro béiny zivot déti i pro radu
sportovnich  ¢innosti,  proto

ji vénujeme v hodinach TV
prevéinou ¢ast podzimu a jara.

Vyhodou atletickych disciplin
je jejich ,spravedlnost®, kterd
jeddnatim, zeatletické vykonyjsou
objektivné zméfitelné a umoznuji
okamzité vyhodnoceni vysledku.
Ve $kole zaznamenavame rekordy
$koly jiz od roku 1989.

Kolébkou organizované atletiky
se stalo antické Recko, kde byla
atletika hlavni ndplni antickych
olympijskych  her.  Starovéky
pentatlon (pétiboj) obsahoval
kromé zépasu i béh, skoky, hod
diskem a hod ostépem. V dobé
feudalismu se péstovaly béhy,
skoky a hody v ramci lidovych her
a slavnosti jako nendro¢na zibava
bez presnych pravidel.

V roce 1912, v dobé potadani

V. OH, byla ustavena Mezinarodni
amatérskd  atletickd  federace.
Od této doby se povazuji svétové
atletické rekordy za prévoplatné
a atleticka pravidla za oficidlni.

V krasném sportovnim aredlu
Na  Lukich ve  Vladimi
se sesli zastupci stfednich $kol
okresu Bene$ov k poslednimu
sportovnimu  setkdni.  Pocasi
nam prilo a vykony velmi
¢asto byly pozoruhodné. Bez
zakt maturitnich tfid a Zzdka
3. zavére¢nych ro¢nikd jsme
druzstva divek a chlapcti dévali
velmi tézko dohromady. Sedm
state¢nych  divek  dokonce
v celkovém vysledku porazilo
VOS a SZeS BN a studentky
obsadily 3. misto za Gymnaziem

BN a GY Vladim. Nejlepsiho
vykonu dosahla Nikol
Moravjakovd, kterd osobnim

rekordem ve vrhu kouli dosdhla
mety 10, 17 m a suverénnim
zplisobem  soutéz  vyhrila.
Dalsi zajimavé vysledky v béhu
na 100 m Michaela Adamova,
na 300 m Stépinka Camfrlova
a 1500 m Lucie Sluneckova.
Dévéatam patii velké podékovani
zZa state¢nost, S kterou
k  disciplindim  pfistupovala.
Chlapci méli vétsi konkurenci.
Seslo se 6 $kol a o 1 bod skonc¢ili
pravé na 6. misté. I pres velkou
snahu chlapcd z odlouéeného
pracovi§té na Tehové, ktefi tvorili
patet druzstva, jsme dosdhli
jednoho umisténi na stupnich
vitéz, a to ve vrhu kouli Petr
Miélek skon¢il s vykonem
11,46 m na 3. misté¢ a stejné
kvalitnim vykonem 11, 24 m Pavel
Stary na 4. misté z 23 ucastnika.
Za zminku stoji velmi dobré
vysledky Filipa Hlavacka
z Tehova v béhu na 100 m
a ve skoku vysokém, ]. Kubika
v béhu na 800 m a Marcela
Hergeslla v béhu na 3000 m.
Skvélé vykony z podzimni atletiky
jsme neobhdjili, ale pfesto chceme
podékovat vSem reprezentanttim
$koly za zodpovédny pristup
k plnéni jednotlivych disciplin.
Vétime, Zze vSichni nacerpaji
silu, budou rozvijet vytrvalost
arychlost béhem prazdnin a v zari
v dal$im ro¢niku Corny pohdru
budeme stejné dspésni jako
v minulém roce.

Hezké a ni¢im nerusené sportovni
prazdniny!

text & foto: Mgr. J. Vanickova



»Skutky nadéje - Béh nadéje
- Béh Terryho Foxe - stejny smysl,
vyznam a cil, pouze jiny ndzev,
dne 22. zdfi 2016, SOS a SOU
Vlasim, Zdmek 1.

Véazeni a mili pratelé, chceme

Vas  sezndmit s  aktudlnimi
informacemi  k  organizaci
9. ro¢nfku  Béhu  nadéje.
Letosni béh je 5. ro¢nikem
celorepublikového projektu

SKUTKY NADEJE, kde je tento
béh zatazen. ,Skutky nadéje” je
unikatni projekt, ktery se svym
rozsahem, aktivnim pfistupem
poradatelt a hlavné samotnych
ucastnika fadi k nejmasovéj$im
humanitarnim a charitativnim
akcim v celé republice.

Projekt svymi aktivitami
oslovuje  $irokou  vefejnost
a vSechny spolecenské vrstvy.
Pravé propojeni rtiznych odvétvi
sportovnich a  nesportovnich
aktivit je jednou z hlavnich
prednosti tohoto projektu.

Neméné  dtlezitym  kladem
je 1 aktivni dcast vétSiny darcd.
Ti nejenze mohou piispét na
dobrou véc, ale taky zt¢astnénim
se nékteré z aktivit projektu délaji
i mnoho prospésného pro zdravi
své, ale i svych blizkych.

Mezi unikdtni patfi i Cdistota
a prihlednost hospodateni s dary.

Veskeré darované prostredky
predavame konkrétnim
organizacim. To znamena,

ze predame 100 % vybrané ¢astky.
Za minuly ro¢nik byl predan Sek
na ¢astku 500.000 K¢ panu Prof.
Dr. Janu Starému, prednostovi
Kliniky ~ détské  hematologie
a Onkologie FN v Motole
na vyzkum genetické predisposice
k nadorovym onemocnénim
v détském veéku.

Do struktury projektu ,Skutky
nadéje“ patfi: Béh nadéje, Golf
nadgje, Kolo nadéje, Tenis nadéje
a Krésa nadgje.

Byly vybrany dvé hlavni aktivity,
na které bude projekt prispivat:

a) sbirka vénovand na boj proti
rakoviné;

b) sbirka vénovand na podporu
volnocasovych aktivit mlddeze,
hendikepovanych a geneticky
nemocnych déti.

Nasge sbirka 22.9.2016, podporena
aktivnim pohybem, bude

ry.r

Béh nadéje jiz v zari ve Vlasimi

vénovana na vyzkum rakoviny
jako v minulych patnacti letech.
Principy Béhu nadéje se pro rok
2016 neméni.

Hlavnim organizatorem se stala
spole¢nost Levity, a. s., kterd
se podili na potadani sportovnich
a spolecenskych akeci, vcetné
organizace BN.

Spolu vyhlasovatelé jsou: Ceska
onkologickd spole¢nost Ceské
1ékarské spole¢nosti, Cesk}'f klub
Fair Play, generalnim partnerem
projektu je ERBIA HOLDING
a.s., JVS group

Odborny partner:
rakoviné Praha.

Liga proti

Co je Béh nadgje?
Dobrovolnd humanitdrni akce
spojend s vefejnou sbirkou

charakterizovana hledisky:

* finanénim - ziskat finan¢ni
prostiedky na vyzkum rakoviny.

* solidarnim - vyjadfeni souciténi
s nemocnymi.

* preventivnim - pravidelnym
pohybem a spravnou
Zivotospravou udélat néco pro své
zdravi a pfedchazet onkologickym

i ostatnim civiliza¢nim
onemocnénim.
Jednd se o béh nesoutéini.

Trat je moZno absolvovat
jakymkoliv zptsobem, béhem,
joggingem, na invalidnim voziku,
na kole, na kole¢kovych bruslich,
s koc¢arkem, se psem, prosté bez
omezeni. Je pro oblany vsech
veékovych kategorii, od seniori
po novorozence.

Vsechny  prosttedky  ziskané
od ucastnikt akce jako dar v ramci
vefejné sbirky jsou vénovany

na vyzkum
rozhodnuti
komise.
Informace o BN na internetu:
www.behnadeje.cz.

rakoviny podle
nezavislé grantové

V leto$nim roce ziskala licenci
k poradani této akce a uskute¢néni
sbirky do roku 2020 SOS a SOU
Vla$im, Zdmek 1.

Zveme vas na Béh nadéje,
ktery probéhne dne 22. 9.
2016 v prostorach nadherného
zameckého parku a Skoly
od 13 hodin. Zveme Vas jiz
na patnacté setkani s béhem,
s hudbou, s prateli, s riznymi

pohybovymi aktivitami
a sportem.

Ing. Vladislav Novotny,

teditel $koly

a Mgr. Jarmila Vanickovd,

technicky vedouci BN

Skolni zpravodaj 06/2016
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Pojd'te s nami
proti rakovine!

—

MimofFadna humanitarni nezavodni akce bé h n a d éj e

spojena s verejnou shirkou, zamérena
na boj proti rakovine. j

“www.behnadeje.cz

S0S a SOU Viasim, Zamek 1 a Mésto Viasim vas zve

22: zari 2016

zamecky park, Viasim

bohaty doprovodny program / soutéze pro déti / Program zatina od 13.00 hod.
obcerstveni a spousta zabavy ...

C\ﬁ © pobar

39 Blanickpch rptu:ﬁ w1 3. 1 o.“"'

10 voiuik. kuchaiiké o cukriisks soulze

B weun?

Zéamek Viasim - muzeum a prostory Skoly
S Gy 10:30 - 15:00 hod.

5]! _'% ;— |' ' atevireni vystavy pro veirejnost
WEESE .'; bohaty doprovodny program
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