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O POHAR BLANICKYCH RYTIRU 2016

Ve ctvrtek 13. 10. 2016 se uskutecnil
v prostordch SOS a SOU VLASIM
a MUZEA PODBLANICKA
jubilejni  10. rocnik celorepublikové
gastronomické  soutéZe pro  Ziky
stiednich skol.

Letosnitho roéniku se zucastnilo
12 stednich $kol a u¢ilist. Celkem ve
¢tytech kategoriich soutézilo 55 zaku.
Cela soutéz se konala ve spolupréci
s Asociaci kuchaiti a cukratt CR
a v poroté zasedli gastronomicti
odbornici z prestiznich  hoteltl
a restauraci, a také herecka Markéta
Hrubesova.

Vyhléseni vysledkit a predani cen
probéhlo, jako jiz tradi¢né, v obfadni
sini vlasimského zamku.

V  zavéru vyhlaSovani probéhlo
slosovani ze vSech  ucastnika
o zéjezd pro 2 osoby na kucharskou
olympiadu, ktera se uskute¢ni koncem
fijna v némeckém Erfurtu. Tuto cenu

do soutéze vénovala nase $kola a byla
milym prekvapenim pro vSechny
zacastnéné.

Tuto specialni cenu vylosovala herecka
Markéta Hrube$ovd a Stastnym
vyhercem byl zak Stfedni $koly sluzeb
a femesel Stochov Benjamin Sela.

Témata  jednotlivich  kategorii
leto$niho ro¢niku:
1) Kategorie ¢isnik - priprava

slavnostni tabule na téma ,,Podzimni
a zimni oslavy a svatky*

2) Kategorie kuchar (studend kuchyné)
- priprava obloZenych chlebicka.

3) Kategorie kuchar (tepld kuchyné)
- ptiprava hlavniho pokrmu s hlavni
surovinou teleci maso.

Absolutnim  vitézem  leto$niho
ro¢niku se stal soutéini tym zakl
Stfedni Skoly technické a femeslné
z Nového Bydzova.
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Umisténi zakt SOS a SOU, Vlagim, Zamek 1:

Kategorie kuchar - studena kuchyné:
Kristyna Kuklikova - 1. misto ve zlatém pasmu;

Kategorie kuchar - tepla kuchyné:
Michaela Houdova - stfibrné pasmo;

Kategorie cukrar - cukrafsky vyrobek (dort):
Anna Velebilova, Nikola Vons$ovska - sttibrné pasmo.

Na tomto misté bych chtél podékovat viem sponzorim, pedagogim,
porotctim a zakiim, ktefi se na této soutézi podileli.

text: Mgr. Martin Zvdra
foto: Bc. Ondiej Pojmon

LLIL

Avokadovy chlebicek s grilovanymi krevetami

Suroviny na veku:
250 g hladké mouky, 120 ml miléka, 70 ml oleje, 0,5 IZicky soli, 0,5 IZicky
cukru, ¥ kostky drozdi, 1 vejce, chia a slunecnicovd seminka

Postup:

7 drozdi, cukru a trochu vlazného mléka udélame kvasek, nechdame
vykynout. Mouku smichdme s mlékem, olejem, soli a vmichame
seminka. Vlijeme kvések a zadélame tésto, které nechame vykynout.
Z vykynutého tésta udélame veku, kterou potfeme rozmichanym vejcem
a pe¢eme na 180 °C do zlatova (dle Vasi trouby).

Suroviny na pomazdnku:

2 zrald avokdda, 1 velkd Salotka, 1 strouZek Cesneku (dle chuti), chilli
papricka (dle chuti), siil, pept Cerny, ¥ rajcete, Cerstvy koriandr (dle chuti),
citronovd $tava, krevety, citron, Cesnekové vyhonky.

Postup:

Zralé avokado oloupeme a v misce rozmackame vidlickou. Pridame
najemno nasekané rajce, ¢esnek, koriandr, chilli papricku a Salotku.
Dochutime soli a pepfem. Namazeme na chlebicek, polozime platek
citronu, dozdobime grilovanymi krevetkami a ¢esnekovymi vyhonky
a vSe zakdpneme citronovou §tavou.

text: Kristyna Kuklikovd
foto: Bc. Ondrej Pojmon
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Soutéz probihala ve trech disciplindch - prekdzkovy Stafetovy béh s platem
ndpojii, souhra chiize na dievénych lyZich s platem ndpojii, hod vdleckem
na nudle na cil.

V kazdé discipliné jsme spocitali poradi a vysledné body byly
souctem poradi vSech disciplin. Pfihlaseno bylo 26 dvojic, soutéze se
ztcastnilo 19 dvojic. I pres chladné pocasi se do téchto aktivit zapojilo
38 soutézicich. Néktefi v rondonech, v zastérach ¢i v lodickach
prokazovali své pohybové dovednosti, které by kuchati, ¢isnici, servirky
i cukrafi méli mit. Néktefi ukdzali sportovniho ducha a i pfes pady
$tafetovy béh dokondili. Zabavnou formou si zici procvicili rychlost,
obratnost, vytrvalost, pfesnost i vzjemnou spolupréci s komunikaci.

1. SOU Podébrady - Drahouzal Tomds, Drdbovd Anna (7 bodi);
2. OA a SOS CR Choceri - Febér Libor, Chmelicek OldFich (10 bodiy);
3. 8OS a SOU Beroun - Matdnkovd Tereza, Vodrazikovd Karolina (12 bodi).

Reprezentantky na$i $koly Houdova M., Kuklikova K. z 3. KM
se umistily na 5. misté, kdyz se jim nepovedl stafetovy béh, ale v ostatnich
disciplinach byly vidy druhé. Dalsi dvojice cukrafek Velebilova A.,
Vonsovska N. z 1. NP se umistila na 9. misté.

text: Mgr. Jarmila Vanickova
foto: Bc. Ondiej Pojmon

I v letosnim skolnim roce nabizime nasim

Zdkiim, ale také Siroké vefejnosti, jedinecnou
moznost, ziicastnit se odbornych kurzii pod
vedenim zkuSenych odbornikii z oblasti
gastronomie.

Prvnim kurzem, ktery probéhne zalitkem
prosince, je dvoudenni KURZ BARISTY
(PRIPRAVA KAVY) pod vedenim Michala
Kiizka, profesiondlnitho baristy. Hned po
novém roce bude pro zdjemce ptipraven
opét dvoudenni KURZ VYKRAJOVANT
ZELENINY A OVOCE (CARVING),

ktery vede drzitel zlaté medaile ze svétové
kuchatské  olympiddy v Erfurtu pan
Ludék Prochizka. O mésic pozdéji, tedy
v unoru 2017, se budete moci seznamit
s historii a pfipravou michanych drinka
v ramci &tyfdenntho BARMANSKEHO
KURZU. Celym kurzem Vas provedou
barmani ze zndmého Hemingway Baru
Praha. V mésici dubnu probéhne jednodenni
KURZ SOMMELIERA, tedy odbornika
na vino. Timto kurzem Vas povede pan
Tomas Kratochvil, sommelier baru U Staré
studny. Poslednim kurzem, ktery pro Vis

ptipravujeme, je kvétnovy, ¢tyfdenni KURZ
STUDENE KUCHYNE, ktery je takovym
zlatym hfebem mezi kurzy tohoto $kolniho
roku. Pod vedenim mistra kuchafe pana
Vladimira Picky ucastnici pfipravi skvély
rautovy stil.

Chtéli byste se nékterého z nabizenych kurza
zucastnit? Nevahejte, po¢et mist na viechny
uvedené kurzy je omezen. Vice informaci
a ceny najdete na www.sosasou-vlasim.cz.

text: Mgr. Martin Zvira




Jiz poctvrté pripravil Stfedocesky kraj pro
milovniky dobrého jidla a piti kulindiskou
prehlidku Gastrofestival - Stfedocesky kraj.

Probéhl opét na Vystavisti Lysa nad Labem,
a to 23. a 24. zari 2016 spoleéné s nejveétsi
a nejstar$i vystavou koni v CR Kan 2016
doplnénou o tematicky femeslny jarmark.

Spolecenské akce zaméfené na ochutnavku
tradi¢nich Ceskych jidel porada Stredocesky
kraj jiz nékolik let.

Tématem leto$niho ro¢niku byla staroceska

—

kuchyné a elegance, coz napovida, ze kromé
tradi¢nich pokrmi doslo i na staroceskou
modu a styl.

SOS a SOU, Vladim, Zémek 1 nabizela
nav§tévnikim ve svém stanku tradi¢ni
staroCeské pokrmy, a to slané i sladké.
Ve stanku bylo mozno ochutnat tyto pokrmy:
Couracku, Pec¢ené veprové koleno, Staroceské
pecené kure podavané na houbovém kubovi,
Zelné a $kvarkové placky a mnoho druhu
cukrovinek vyrobenych ve §kolni cukrarné.

text & foto: Mgr. Martin Zvira

STAROCESKE KURE PODAVANE
NA HOUBOVEM KUBOVI

STAROCESKE KURE
Suroviny:
Kute celé, cibule, $pek, majordnka, rozmaryn, siil

Postup:
Spek a cibuli nakréjime na kosticky, vlozime
do pekace. Na pokréjené suroviny pridame osolené
a naporcované kufe. Na kufata polozime
nékolik snitek cerstvé majoranky a rozmarynu.
Peceme v rozehraté troubé pti 180 °C do mékka.

HOUBOVY KUBA
Suroviny:
80 g susenych hub, 300 g trhanych krupek,
60 g veprového sddla, 2 cibule, siil, mlety pept,
1 IZi¢ka drceného kminu, 4 strouzky cesneku,
1 IZice susené majordnky

Postup:

Susené houby ddme do hrnce, zalijeme je 250 ml
vrouci vody a nechdme stat prikryté asi 30 minut,
aby zmékly. Krupky opereme ve studené vodé.

V kastrolu na zhruba poloviné rozehtatého sadla
osmahneme nakrajenou cibuli. Pak ptiddme okapané
krupky; oprazime je, osolime, okminujeme, zalijeme
nasekanymi houbami i s nalevem a dolijeme ¢istou
vodou, aby byly ponotené. Piiklopime je a uvatime
do mékka. Uvatené krupky ochutime ¢esnekem,
majorankou, pepfem a promichdme. Smés vlozime
do zapékaci formy vymazané zbylym tukem.
Troubu rozehiejeme na 180 °C a zapékame
asi 20 minut.

Servis pokrmu:
Na stfed talife nanddme houbového kubu,
na néj polozime porci kufete a prelijeme vypekem
a dekorujeme snitkou cerstvé majoranky.

Dobrou chut.
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Devity  rocnik  sportovné  spolecenské
humanitdrni akce inspirované béhem Terryho
Foxe, ktery v Ceské republice tispéiné probihal
v letech 1993 - 2007 (v letosnim roce slavi 35.
vyroli béhii v celém svété), na néjz Béh nadéje
volné navazuje, zorganizovala SOS a SOU
Vlasim.

Dobrovolna humanitdrni akce je spojena
s vefejnou sbirkou, kterou Zzaci $koly tspésné
provadéli v den konani béhu zaroven
s pozvankou na toto setkdni. I v letosnim
roce je Béh nadéje soucasti celorepublikového
projektu ,,Skutky nadéje, kde tento béh
je zarazen. Jednd se o unikatni projekt,
ktery svym rozsahem, aktivnim pristupem
poradatelt a hlavné samotnych ucastnikil
fadi k  nejmasovéj§im  humanitarnim
a charitativinim akcim v celé republice. Projekt
svymi aktivitami oslovuje Sirokou vefejnost a
viechny spolecenské vrstvy. Pravé propojeni
riiznych odvétvi sportovnich a nesportovnich
aktivit je jednou z hlavnich prednosti tohoto
projektu.

V den konani ndm pocasi pralo. Zazili jsme
posledni letni velmi teply den. Trasy dlouhé
1150 m, 2 400 m a 3000 m byly vyznaceny
jiz dopoledne, stanky postaveny, prostory
pro pohybové hratky pripraveny, hudba zvala

Béh nadéje se i letos vydaril

kolemjdouci, hlasatelka vysvétlovala historii
béhu ve Vlagimi a v CR, stoly s obcerstvenim
zvaly pestrou Skalou rtznych dobrot, celd
$kola ptipravena a organizatofi BN netrpélivé
vyhlizeli prvni Gc¢astniky. Do parku prichdzela
mladez, rodiny s malymi détmi, Zaci 7S
a sttednich skol, sportovci i diichodci. Zastupci
VZP ve svém stanku méfili tep a tlak pred i po
béhu, hmotnost tukové zasoby v nasich télech,
vysvétlovali, jak zdravy Zivotni styl dodrzovat.
Stanek Méstské policie nabizel ukazky
vybaveni policistdi, pomiticky, které pouzivaji
ke své préaci, na vSe si déti mohly sdhnout,
vyzkouset, sednout do sluzebniho vozidla
a poptipadé i zahoukat sirénou. Utastnici
si mohli vyzkouSet stfelbu ze vzduchovky,
zabezpedenou Sportovnim streleckym klubem
ve Vla$imi, stfelbu z luku, obratnost na
trampoliné a rtznd pohybova cviceni. ZUS
ve Vlasimi predvedla 6 vystoupeni ptivabnych
mazoretek, které v letoSnim roce slavi 25 let
od zalozeni. Jejich ndro¢né sestavy poutaly
pozornost vSech divaka. V letosnim roce
se béhu zucastnila predev§im mladez a déti
ze ZS. Absolvovali jsme 7 vln béhu, které
startovali a kratkym komentafem provazeli
osobnosti mésta v cele se starostou Mgr.
L. JeniStou, zdstupcem feditele SOS a SOU
Mgr. J. Lejekem, s feditelkou ZS Sidlisté Mgr.
O. Stastnou, s teditelem ZS Vorlina Mgr.

JiSou, s panem poslancem Zemkem, ktery
i sponzorsky prispél finan¢éni castkou
a posledni vlnu béhu odstartovala Mgr.
J. Vanic¢kova, vedouci BN. Pravé posledni béh
spojil vykonnostni béh Rungo, ktery organizuje
a zajistuje Bc. O. Pojmon s pohybem zdravotné
znevyhodnénych  klientt RU  Kladruby
a maminkami s ko¢arky. Zde se ukazala hlavni
mys$lenka Skutkd nadéje.

Utitelky  odborného  vycviku  nabizely
kuchatské a cukrarské vyrobky nasich zaka.
Zéci ubytovani v DM, spolu s vychovatelkami,
zajisfovali hladky  pribéh  pohybovych
a obratnostnich cviceni.

Devity ro¢nik pfislo podpofit 467 ucastnika,
dale 250 prispélo do sbirkovych kasi¢ek. Mnozi
se zucastnili pohybovych aktivit, ale nepfispéli
do kasi¢ek, predpoklddame, Ze béhalo
pres 500 ucastnikd. Na vyzkum rakoviny
v ¢eskych a moravskych vyzkumnych ustavech
jsme prispéli castkou 22 870 K¢. Vérime,
Ze dalsi ro¢nik nds podpoii hlavné vefejnost
bez rozdilu véku. Nemiizeme zapomenout
podékovat  sponzorim, bez  kterych
bychom nemohli nabidnout ucastnikim
odménu za prispévek formou propisovaci
tuzky, odznakd, cepic, bezpecnostnich
blikacek a odrazek, v neposledni fadé
m ? tricek s jedine¢nym logem Béhu
nadéje. Predev$im pedagogickym
pracovnikiim SOS a SOU Vlasim,
' firmam Sellier Bellot a.s, Mésto
Vlasim, VZP BeneSov, 1ékdrnam
Vlasim, Rehaspol Blabolova,
Turek Vlasim, Vavra Vla$im,
Zelezaistvi Kumstovd  Vlagim,
DDM Vlasim, Respo pohary
Slaby Vlasim, Spolkovy dum,
radio Blanik, ktery nam zaptjcil
symbolickou startovni branu.
Podékovani patti predev$im véem
ucastnikiim a prispivajicim, ktefi
s ndmi stravili pfijemné, slune¢né
a smysluplné odpoledne.

Béh nadéje lze charakterizovat
jako soucast moderniho Zivotntho
stylu  spojeného s aktivhim
pohybem a tendenci nepouzivat
navykové latky. Tato akce dale
| symbolizuje trvalou podporu
nadorové prevence tim, Ze pouta
zdjem vefejnosti na aktudlni

onkologickou problematiku.
Vétime, ze pfi 10. ro¢niku
se vSichni spoletné setkame

v zameckém parku a pohybem
podporime své zdravi.

i -.'
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NON EST VIVERE,
SED VALERE VITA EST

»NIKOLIV ZIT,
BYT ZDRAV JE ZIVOT*“

text: Mgr. Jarmila Vanickova
foto: Bc. Ondrej Pojmon
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Piespolni béh - Béhame s BK Tour zaki ZS a SS okresu Benesov

Tradicni  sportovni  soutéz  porddand
s partnerem BK Tour Hradec Krdlové pod
znackou ,Béhdme s BK Tour“ a s mottem
»Dobéhni si do republikového findle a ziskej
poukaz pro svoji tiidu na vylet zdarma.“

5. ro¢nik okresntho preboru zékladnich
a stfednich $kol zorganizovala SOS a SOU,
Vlasim, Zamek 1 ve stfedu 27. 9. 2016
v nadherném zameckém parku, ale na
velmi obtiZznych bézeckych tratich. Soutéz
je potadana ASSK CR, ktera slavi 25 let
¢innosti a organizuje volny ¢as déti a mladeze
na Skolach.

Ptespolni béh patti v podzimnim obdobi mezi
zavére¢né atletické discipliny. Je nendro¢ny
na materidlni vybaveni, ale velmi ndro¢ny
na fyzickou, a tudiZ i na psychickou zatéz.
V terénu kazdy tdcastnik
béhu musi bojovat se svymi
silami a je na ném, jak si je
rozvrhne, jakou mé vuili
acilevédomostk prekonani
svych vlastnich moznosti.
Musim podotknout,
Ze jsme vidéli bojovnost,

dobéh i pres zranéni
a pady v ndro¢ném
a tézkém terénu.
Chlapci  podle  véku

bézeli 5000 m a 2000 m,
divky 3000 m a 1500 m
s naronym pievySenim
po novych upravenych
stezkich v zameckém
parku. Vsichni tdcastnici
zaslouzi obdiv a pochvalu
za dokonceni prespolniho
béhu sice na suché
a pevné, ale kopcovité
trati a za velmi chladného
pocasi s nepfijemnym
vétrem. Vitézné  $kolni
kolektivy s pravem
reprezentovat okres
BeneSov se zucastnily
Krajského findle 5. 10.
2016 v Koliné, s dal$im

moznym postupem
na mistrovstvi republiky
v Hradci Kréalové. Nasi
$kolu reprezentovalo
6 chlapci a 3 divky.
Chlapci vyrovnanym
vykonem na trati
5 000 m nakonec

v soutézi druzstev zvitézili
s velkou prevahou, kdy
se E Hlavd¢ek umistil
na 2. misté, V. Zamrzla na
3. misté, T. Riha na 5. misté
a J. Slafer na 10. misté. Tito

4  zavodnici  poprvé
v historii kondni
prespolniho béhu
okresni prebor vyhrali

a kvalifikovali se do
krajského kola do Kolina.
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Divky nezklamaly, téZkou 3 km trat absolvovala
velmi Gspésné L. Sluneckova na 5. misté,
S. Camfrlova na 7. misté a B. Moravcovéd
na 14. misté. Nebyly hodnoceny v soutézi
druzstev, protoze to se skladd ze 4 bézkyn.
Je to $koda, ze mezi prvnimi ro¢niky jsme
nenadli Zadnou divku, ktera by uspésné tuto
trasu absolvovala spole¢né s vyse jmenovanymi
divkami.

Podékovani patfi pedagogiim, ktefi se svymi
zaky prisli 5. ro¢niku zdcastnit, (prihlaSenych
bylo 195 bézct), dale velké podékovani tymu
rozhod¢ich v ¢ele s Bc. Pojmonem, ktery
zprosttedkoval startovni nafukovaci branu
radia Blanik, vyporadal se s elektronickym
zapisem vysledkd a jesté ucastnikim
zptijemnoval hudbou dobu ¢ekani na vysledky
¢i relaxaci pred béhem, vytiskl jedine¢né

a origindlni diplomy reprezentujici nasi
Skolu i startovaci ¢&isla, které si tucastnici
béhu mohli zanechat. Podékovani patii Mgr.
J. Jaklovi, ktery bézecké traté vzorné pripravil
a navic pred kazdou kategorii jako predjezdec
bézctim ukazoval spravny smér, aby nam zaci
po parku nebloudili. Tfida 3. KM velmi
pomohla pfi organizaci tohoto dne. Vypada
to, ze prespolni béh ma jiz tradici v okrese
BeneSov, na kterou navazuji dal$i bézecké
aktivity dospélych. Musime podotknout,
Ze je to jedna z moznosti, jak pohybem
bojovat proti civiliza¢nim nemocem nasi doby.
Je nejen na pedagogickych pracovnicich,
ale i na vSech dospélych, rodicich, aby
motivovali své déti k jakémukoliv pohybu.

text: Mgr. Jarmila Vanickova
foto: Bc. Ondrej Pojmon

Vice fotek a vysledky najdete na www.sosasou-vlasim.cz



Vitézové okresniho findle
v prespolnim béhu, OA Neveklov
divky a SOS a SOU Vlasim chlapci,
se zucastnili Krajského findle dne
5.10. 2016 v Koliné.

V chladném, destivém a vétrném
pocasi ¢ekalo chlapce probéhnout
trat dlouhou 5 km v péti kolech v
okoli atletického stadionu podél
teky Labe.

Startovali na fotbalovém hfisti,

probéhli  tartanovou  drahu,
do terénu se dostali pouze
ve 20metrové vzdalenosti

od stadionu, vraceli se podél plotu
zpét na fotbalové hristé. Trat byla
rovinat4, nendro¢nd a tudiz velmi
rychla.

V pribéhu béhu obéas poletoval
snih, takze béici méli opravdu
ztizené  podminky. DruZstvo
chlapcti nastoupilo v ndhradnim
sloZeni, protoze ti, kteti vybéhali
postup, byli bud nemocni, nebo

Bylo pftijatelné tijnové pocasi
a Zdci Domova mladeze v Tehové
v rdmci  mimoskolni  Cinnosti
navstivili ~ zdmek  Konopisté.
Vsichni se na vylet tésili, protozZe
vétsinou mejsou z Benesovska,
a na zdmku nikdy nebyli.

Tento zamek patii
k nejnavitévovanéjsim v Ceské
republice, zajimavé je i jeho
okoli se zdmeckym parkem,
Riazovou zahradou a rybnikem.
Zamek chrani medvédi, ktefi Ziji
v hradnim ptikopu.

Z nékolika prohlidkovych tras
jsme vybrali hodinovou trasu
s loveckymi trofejemi. Pan
privodce si s nasimi zaky povidal,
zajimal se, odkud pochazeji, jaké
obory nav$tévuji, sdm se nam
svéfil, ze jeho konickem jsou
zemédélské stroje, které vyuziva.
Je to totiz Cechoameri¢an, ktery
ma v Americe farmu. Nage zZakyné
Macakova se pochlubila, Ze na
odborném vycviku stravila Ctyfi
mésice na praxi v kovarné. Byl
z toho tak prekvapen, Ze jsme
sebali, Ze se nedostane k vlastnimu
vykladu. Neformalni vyklad byl
prokladan castymi dotazy zaka
i vychovatele. Nejvétsi zajem byl
o trofeje zvifat z celého svéta,
naptiklad ze Sibite, Nepalu, Ciny
a dal$ich destinaci.

zranéni. Filip Hlavacek, Jan
Schlifer, Jakub Kubik a Marcel
Hergessel se tkolu reprezentovat
nasi Skolu zhostili v rdmci svych
moznosti.

Za jejich pristup k soutézi jim
patti  podékovani.  Druzstvo
se umistilo na 9. misté. Ve
srovnani se sportovnimi gymnazii
z Kladna ¢ ML Boleslavi
nemaji chlapci $anci k prednim
umisténim. Vétim, Ze pristi rok po
letosnich zku$enostech jisté ucast
na krajském findle zopakujeme.

text & foto: Mgr. Jarmila Vanickovd

www.bktour.cz

V celém zamku je puvodni
udrzované vybavent, které se nam
velmi libilo. Dévcata nevéfila,
Zze na zamku je funkéni vytah
a na kazdém patte koupelny.

Zamek je znam predevs§im jako
hlavni a posledni sidlo rakouského
arcivévody Frantiska Ferdinanda
d’Este, dédice trinu Rakousko-
Uherské ftise, jehoz zavrazdéni
v Sarajevu bylo zaminkou spusténi
prvni svétové valky. Jeho dédicové,
kterych je az 70, se neuspé$né
domahaji vrdceni zdmku, ale
i pres nepiiznivy vysledek ho
pravidelné navstévuji. Pivodné to
byl hrad, ktery zalozili v roce 1294
Benesovicové, dalsi znamy majitel
byl Albrecht z Valdstejna, od rodu
Lobkovicti zdmek koupil v roce
1817 FrantiSek Ferdinand d’Este,
ktery zde bydlel se svymi détmi
a manzelkou Zofii Chotkovou.
Po prvni svétové valce musela
rodina zdmek opustit. V priibéhu

druhé svétové valky zamek
slouzil jako velitelstvi SS a byl
soucasti  vojenského  cvicisté

na Neveklovsku. Po vilce byl
zamek zpfistupnén vefejnosti.

Zamek je rozsahly a pfimo vybizi
k dal$im navstévam tak, aby
milovnici historie prosli postupné
véechny prohlidkové okruhy.

text & foto: Vladimir Holada




Na konec zdti se néktefi Zici a ucitelé nasi
Skoly uz predem tésili. Ve spoluprdci s CK Metal
jsme 28. zdfi vyjeli z Viasimi smérem do Itdlie.
Po dlouhé a tinavné cesté, kterd ale stdla za to,
jsme brzy rano dorazili do Rima. Cesta byla
okouzlujici, bylo to tiplné jiné prostiedi, nez na
jaké jsme zvykli z Ceska.

Na celodenni prohlidku vééného mésta
Rima jsme se vydali metrem, coz byl sim
o sobé zazitek. Zacali jsme prohlidkou
Vatikdnu. Protoze v této zemi jsou Italové
velmi nabozensky zaloZeni, museli jsme
se  obléknout tak, abychom ostatni
nepohorsovali. Po dukladné bezpe¢nostni
prohlidce u  vchodu jsme  vstoupili
naposvatnoupudu Vatikdnuanavstivilibaziliku
svatého Petra Nejprve jsme stoupali do kopule
a po zdolani nekone¢nych schodi se nam
oteviel uchvatny vyhled na Berniniho ndmésti

horni foto: Bazilika svatého Petra
dolni foto zleva: Marcus Aurelius,
Neptunova fontdna,

socha Davida, Spanélské schody

leva cast:

horni foto zleva: Forum Romanum,
Katedrdla Santa Maria del Fiore,
Koloseum, Konstantintiv oblouk,
spolecné foto pred Koloseem

a vatikdnské zahrady. Poté jsme se presunuli
do chrdmu, kde byla nadherna a okouzlujici
vyzdoba a pifjemny pohled ndm rozjasnil
tvate. Poté jsme si prohlédli celé namésti
a kolem Andélského hradu jsme pokracovali
k Fontané di Trevi, kterou jsme znali
z filmu Italské prazdniny a jak ve filmu, tak
i nazivo jsme byli ohromeni. Progli jsme
ptes Spanélské schody, kdysi oblibené
centrum basniki a studentd, namésti
Piazza Navona a zamifili jsme zpét do
Vatikdnu na prohlidku Vatikanskych muzei
a Sixtinské kaple. V. muzeich byly k vidéni
nejen sochy, obrazy, koberce, mapy, ale také
nadherné stropy, které byly neuvéfitelné
vyzdobeny. Na zévér této prohlidky jsme
si vychutnali atmosféru Sixtinské kaple
a krasu Michelangelova stropu.
Po zhlédnuti jsme se odebrali na cestu
k hotelu, ktery byl umistén

ve mésté Aranova nedaleko Rima.
Po ubytovani jsme $li brzy spat, abychom
nabrali sily na druhy den a na dalsi zazitky.

Druhy den rdno po snidani jsme opét
zamitili do Rima. Tentokrét do jiné ¢4sti, kde
jsme napriklad navstivili baziliku di Santa
Maria Maggorie. Poté jsme se presunuli
ke svétoznamému Koloseu. Byla to ohromna
stavba, kde se dfive odehravaly gladiatorské
zapasy. Kdyz jsme vesli do Kolosea, ohromila
nas zachovalost stavby. Vedle Kolosea
bylo také Forum Romanum, okouzlujici misto,
kde jsme zazili pocit historie. Byl to obrovsky
pozemek, kde se zachovaly ptivodni sochy,
zdi, venkovni koupdni, ale co nds uchvatilo
nejvice, byl pohled tplné seshora, kde
byla obrovska zahrada, kterd
byla spojena s vyhledem na celé Forum
Romanum.
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Poté jsme pokracovali dal na prohlidku
mésta, napriklad jsme navstivili Kapitol
a monumentdlni Pamatnik Viktora Emanuela.
Po néro¢ném dni jsme prejeli zpét do hotelu,
kde jsme si uzili posledni vecer, sbalili se a brzy
rano odtud prejizdéli do Florencie.

Ve Florencii jsme stravili cely den, postupné
jsme si prohlédli celé mésto. Navstivili jsme
katedrdlu Santa Maria del Fiore, ktera byla
okouzlujici a nejvétsi v celé Italii. Odtud

nds pruvodce zavedl na namésti Piazza
della Signoria, kde bylo mnoho soch, které
na zkousku vytvofili nejvétsi umélci Italie.
Nejvétsi byla Neptunova fontdna, kterd byla
z mramoru a bronzu. Nejzndméj$i sochou
zde byla socha Davida, kterou vytvoril
Michelangelo Buonarotti. Poté nas florentské
ulicky zavedly na tradi¢ni italské trzisté, kde
jsme mohli ochutnat mistni speciality, a také
si samozfejmé zakoupit néco na pamatku.
K veceru jsme zamifili zpét k autobusu, ktery

nas odvezl na posledni zastavku, kterou byla
Sikma véz v Pise. Po cesté sice zacalo priet,
ale i tak nas to neodradilo a $li jsme se na ni
podivat. Byl to fascinujici zdzitek. Véz byla
nadherné osvétlena. Po této zastdvce jsme
se uz vydali na dlouhou cestu domil. Zpét jsme
prijeli v nedéli odpoledne, sice velmi unaveni,
ale zato plni Gzasnych zazitka.

text & foto: Markéta Spackovd,

PhDr. Marie Brunovd, Ing. Katefina Maceskovd
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Okresni kolo v kopané SS O pohar Josefa Masopusta

12. tijna organizovala Stredni priimyslova skola
ve Vlasimi oblastni kolo v kopané.

Za destivého a chladného podzimniho pocasi
se na vlagimské ,,umélce“ sesli tradi¢ni rivalové
tohoto turnaje — Stfedni préimyslové $kola,
Gymnazium, Obchodni akademie a SOS
a SOU, Vlagim.

Ani velkd snaha, nasazeni ve hfe a chut

po vitézstvi nestatily chlapcim ze SOS
a SOU, Vlagim na postup do okresniho findle.
V prvnim zapase zvitézili nad Obchodni
akademii 2:1 a poté podlehli favorizované
Stfedni priimyslové §kole 1:6 a Gymnaziu 1:3.

Do okresniho kola postoupila Stfedni
primyslovd $kola a Gymndzium. Vitézim
blahoptejeme a chlapcim ze SOS a SOU,
Vladim dékujeme za reprezentaci nadi $koly.

Stredoskolsky pohar v atletice CORNY 2016

14. zd#{ 2016 se na atletickém stadionu
Na Lukdch ve Viasimi seslo 7 zdstupcir SS
divek a 8 $kol v kategorii chlapcii. DruZstvu
divek se ve sportovnich soutéZich bohuzel
nepodatilo navdzat na Cervnové vysledky
a celkové dévéata obsadila 7. misto. Za zminku
stoji pouze druhé misto Nikoly Moravjakové ve
vrhu kouli. Viem divkdm patfi i pres neptiznivé
vysledky velké podékovini predevsim za snahu
a obrovskou wvili, kterou v jednotlivych
atletickych disciplindch predvedly.

Chlapci, stejné tak jako divky, obsadili

v druZstvech celkové 7. misto, avsak
v jednotlivych atletickych  disciplinach
predvedli vykony, za které se nemusi viibec
stydét. Tomd$ Riha obsadil v béhu na 100 m
vykonem 12,19 s 3. misto a Filip Rut ve stejné
discipliné vykonem 12,52 s misto 8. V béhu
na 400 m prokdzal své sprinterské kvality
opét Tomas Riha a vykonem 56,31 s obsadil
4. misto.

Velmi dobré vykony ve vrhu kouli predvedli
Luka$ Vavra a Petr Malek. Luka$ obsadil
vykonem 11,82 m 2. misto a Petr bral vykonem

Vidytradost ze hrya pocit z dobie odvedeného
vykonu je mnohdy cennéj$i nez vitézstvi.

Druzstvo nastoupilo ve slozeni: Dusek Josef,
Fiirbacher Jakub, Hergesell Marcel, Hlavacek
Filip, Jirousek Martin, Kubik Jakub, Malek
Petr, Nguyen Erik, Rut Filip, Riha Tomas,
Schlifer Jan, Simko Vojtéch a Vondrak Matgj.

text: Mgr. Josef Jakl

11,79 m bronzovou medaili. Filip Hlavac¢ek
skoncil ve stejné discipliné vykonem 11,55
m na 5. misté. Vyrazny uspéch zaznamenala
i $tafeta 1x2x3x400 m ve sloZeni Filip Rut, Josef
Dusek, Filip Hlava¢ek a Tomds Riha, kterd
vykonem 2:15,52 obsadila druhé misto.

Chlapci si zaslouzi velké uznani. Ve druzstvech
porazili jen vladimskou stfedni primyslovou
g$kolu, ale v jednotlivych disciplindch byli
pro ostatni §koly tézkym soupefem.

text: Mgr. Josef Jakl & Mgr. Jarmila Vanickovd

Zimni béh na Blanik se blizi

Béhdte a chcete byt souldsti
jednoho z  nejvétSich  zdvodii
v nasem regionu?

Jiz v sobotu 14. ledna 2017
dopoledne vypukne ve Vlasimi
43. ro¢nik bézeckého zivodu
ZIMNI BEH NA BLANIK, ktery
odstartuje tradi¢né iderem desaté
dopoledni od vlagimského zamku
sam blanicky rytif.

Trat je shodna s tou loniskou. Tedy
skrz vlagimsky park ke Znosimské
brané a déle po silnici pfes obec
Dub do nedalekého Kondrace.
Nad obci u geologické expozice
bude cekat obcerstvovaci stanice
a pak hurd po Cervené turistické
cesté vstfic 638 m n. m. lezicimu
Velkému Blaniku. Poté shodnou
cestou zpét k vlasimskému zdmku.

Délka rovnych 21,1 km, tedy
pravy crossovy 1/2 maraton
s uctyhodnym prevysenim 550 m
slibuje opét skvély zazitek a snad
i néjaky ten snih.

Pro vSechny zavodniky bude
ve startovni taSce pripraven
energeticky napoj Red Bull, aby az
na Blanik doslova ,vylétli®

Pokud jde o zdzemi pro béZce,
ptipraveny budou opét velké
vyhfivané  prevlékaci  stany

Skolni zpravodaj 07-10/2016

s uschovnami véci (nové dvé),
¢ipova Casomira s origindlnimi
startovnimi  Cisly, medaile
pro vsechny, kteti zdvod dokoni,
a také kromé jiz zminéné
obcerstvovaci stanice u geologické
expozice pod Blanikem (vyuZijete
cestou tam i zpét) dalsi v cili.

Zéaroven bude pro kazdého
pfipraveno teplé jidlo podle
vybéru (pfi registraci volba

ze téijidel). Za zminku rovnéz stoji

8 kategorii, do kterych jsou bézci
rozdéleni dle ro¢niku narozeni.

Po skonceni zévodu se budou
vyhlagovat vzdy tfi nejlepsi
v kategorii, takze $anci na
ocenéni a ziskani skvélych cen
maji skute¢né vSechny vékové
kategorie.
Registrace

jsou otevieny

od zacatku fijna az do 5. ledna
2017 (pfi registraci a platbé
vyhodnéjsi

do 26.12. 2016

startovné) a uz na konci fijna
je do zavodu registrovano bezmala
200 bézct. Loisky rekord 400
startujicich bude tedy ur¢ité letos
prekonan.

Chcete se i vy zucastnit prvniho
zédvodu série Bézce Podblanicka
2017 a zazit na vlastni kazi velkou
sportovni akci ve Vlagimi?

Registrace do zavodu a vSechny
potfebné  informace  najdete
na: www.behnablanik.cz




HOTELNICTVI Kéd oboru: 65-42-M/01

ST Cilem
hiém |

vzdélavactho  programu je priprava
~ U800 odbornych pracovnikit pro irokou oblast sluzeb
hotelnictvi a cestovniho ruchu. Absolventi budou
vykondvat odborné ¢innosti provozni, obchodné-
podnikatelské a fidici v rtiznych typech podnikii
a organizaci, a to jak v pozici zaméstnance,
tak zaméstnavatele nebo podnikatele.

Naucime té nejen teorii, ale hlavné ti poskytneme
praxi, kterou zaji$tujeme na cvi¢nych pracovistich
ve $kole a také na smluvnich pracovistich na
Benesovsku (Hotel Benica, Hotel Atlas, sportovné-
relaxa¢ni hotelovy komplex S-Centrum, Golf Resort
Konopisté, EA Hotelovy resort SEN Senohraby;,
restaurace U Blanickych rytita) a v Praze (Corinthia
Hotel Prague, Aquapalace Hotel Prague), poptipadé
v dal$ich podnicich.

4LETE STUDIUM
(ukonceni maturitni zkouskou)

GASTRONOMIE Ké6d oboru: 65-41-L/01

Koncepce oboru vychdzi z potieb provozu
hotelovych zafizeni a restauraci se zaméfenim na
znalost pripravy pokrmu ¢eské kuchyné a specialit
zahrani¢nich kuchyni, znalost pfipravy pokrmi

@

Shicdnl edbaraa shela teplé i studené kuchyné, moucnikd a dietnich
o Stiednl odberaé willlitd,  ,0lrm. Absolvent ovldda techniku obsluhy
—_——— a dokaze se orientovat v hospodafeni a fizeni

gastronomického provozu.

. Diky jazykové pripravé se stavda zdatnym
& podnikatelem v restaura¢nim a hotelovém provozu
s vysokou urovni profesni etiky, schopnym
uspokojit i ndro¢nou klientelu. Vedeni ucetnich
W 2 hospodarskych pisemnosti a prace na PC patfi do

- rozsahu ziskanych znalosti. Po zapracovani v praxi
' se absolvent miize uplatnit jako Fidici pracovnik.

4LETE STUDIUM
(ukonéeni maturitni zkouskou)

PODNIKANI Kéd oboru: 64-41-1/51

2LETE NASTAVBOVE STUDIUM pro absolvety 3letych obori
(ukoncéeni maturitni zkouskou)

Obor vzdélani prohlubuje a rozdifuje znalosti,
které Zaci ziskali ve tfiletém oboru vzdélani. Toto
roz$ifeni a prohloubeni je zaméfeno predeviim
do oblasti administrativné ekonomické s cilem

u cheet o daplall malurity)

Stiednl efboras iksle pripravit absolventa pro zvladnuti podnikatelskych
o Sthedai odberne wiilittd, P : v R
s aktivit. Absolvent je pripraven pro podnikani,

—_— a to predev$im v profesni oblasti, pro kterou
e POOMIRAR] i §
g se ptipravoval v 3letém oboru.
K této ¢innosti vedle profesni odbornosti, kterou
dosahl vyucenim v oboru, ziskd i védomosti
adovednosti z ekonomické a administrativni oblasti,
dale pravni, bezpecnostni, jazykové, komunikativni
a dalsi znalosti. Vedle toho si rozsiii odpovidajicim
zptsobem i odborné znalosti potfebné pro zfizeni
a provoz vlastni firmy.
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Stradni edberna ihela

o Stredal odbsres velllite,
Wiadim, Ehmek 1
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K6d oboru: 65-51-H/01

3LETE STUDIUM
(ukonceni zavéreénou zkouskou)

Cilem vzdélavactho programu je priprava
odbornych pracovniki pro Sirokou oblast sluzeb
hotelnictvi a cestovniho ruchu. Absolventi budou
vykonavat odborné ¢innosti provozni, obchodné-
podnikatelské a fidici v rtznych typech podniki
a organizaci, a to jak v pozici zaméstnance,
tak zaméstnavatele nebo podnikatele.

Naucime té nejen teorii, ale hlavné ti poskytneme
praxi, kterou zaji$tujeme na cvi¢nych pracovistich
ve Skole a také na smluvnich pracovistich
na BeneSovsku (Hotel Benica, Hotel Atlas,
sportovné-relaxa¢ni hotelovy komplex S-Centrum,
Golf Resort Konopisté, EA Hotelovy resort SEN
Senohraby, restaurace U Blanickych rytifi)
a v Praze (Corinthia Hotel Prague, Aquapalace
Hotel Prague), poptipadé v dalsich podnicich.
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Ko6d oboru: 29-54-H/01

Cilem tohoto vzdélavaciho programu je zpracovavat
zékladni suroviny a pfisady na vyrobu cukrafskych
tést, hmot, ndplni, krémd, past i polev zjemrovanim,
mixovanim, tfenim, vafenim a $lehanim.

Absolvent  ovldda  zhotovovdni  cukraiskych
polotovart, korpust, hotovych vyrobkd, mou¢nika
a zmrzlin, tvarovanim, pecenim, smazenim,
plnénim, polévanim, krdjenim, zdobenim a dalsi
specialni Gpravy vcetné jejich umélecky vytvarného
zpracovani.

Dale skvéle ovlada obsluhu cukraiskych strojtL.

3LETE STUDIUM
(ukonceni zavéreénou zkouskou)

MECHANIK OPRAVAR
MOTOROVYCH VOZIDEL Kodd oboru: 23-68-H/51

3LETE STUDIUM
(ukonceni zavéreénou zkouskou)

Cilem vzdélani zaku je kvalifikovany vykon ¢innosti
pti opravach silni¢nich motorovych a pripojnych
vozidel. Ziskané dovednosti umozni absolventim
uplatnit se ve vyrobé, opravarenskych provozech,
servisech, stanicich technické kontroly (STK),
stanicich méfeni emisi (SME) apod., pfi provadéni
montdZe a demontdZe, zajiStovani oprav, udriby,
sefizeni a vymény dild a funkénich casti (prip.
s drobnou tpravou), funkéni kontroly po provedené
opravé a sefizeni, obsluhy diagnostickych zafizeni
pro zjistovani zavad a kontroly technického stavu
vozidel, vypliiovani technické dokumentace z oblasti
evidence provadénych servisnich a opravarenskych
opatfeni, zajisténi pottebného materialu, nahradnich
dila apod.

Podle profilace pripravy mohou ziskané odborné
kompetence vytvaret predpoklady pro opravy
osobnich automobilt, ndkladnich automobild,
privési a navésid nebo motocykld. Souddsti
vzdélavani je piiprava k ziskani fidi¢ského opravnéni
na osobni a nékladni automobil i ptiprava k ziskdni
svare¢skych certifikatiL.

Uspésni absolventi viech oborit
mohou pokracovat ve vzdélavani
v nastavbovém dvouletém
maturitnim oboru vzdélani Podnikani.




OPRAVAR

ZEMEDELSKYCH STRO]Ij Kéd oboru: 41-55-H/01

Stiednl adbarat dele
& Stiednd odborad viilifte,
Vieilm, Bameh 1

3LETE STUDIUM
(ukonceni zavérecnou zkouskou)

Cilem vzdélavaciho programu je vychovat budouci
odborniky v oblasti zemédélského opravarenstvi
a servisnich sluzeb v povolani opravai zemédélskych
stroji. Kromé provadéni vlastnich oprav, vyroby
arenovace soucasti, idrzby a sefizovani strojii a zarizeni
jsou absolventi rovnéz schopni hodnotit provozni
spolehlivost zemédélské techniky a motorovych vozidel
(zejména traktor) pomoci diagnostickych zafizeni.
Tato Sifka profilu umoznuje uplatnéni absolventt
i v pribuznych strojirenskych provozech, lesnim
hospodarstvi, dopravé, stavebnictvi, ptipadné v dalsich
oblastech, kde se vyskytuje opravarenska problematika.

V piipadé absolvovani specializa¢nich kurzi (napf.
kombajnérského kurzu) se mohou uplatnit i pti obsluze
sloZitych zemédélskych stroji a zafizeni, pro kterou
je vyzadovano zvlastni opravnéni. Soucasti vzdélavani
je i priprava k ziskani fidi¢ského opravnéni na traktor,
osobni a ndkladni automobil i pfiprava k ziskani
svarecskych certifikati.

Vice informaci o tomto oboru najdete po zadani QR kodu E

V tomto oboru bude pro zijemce rozsifena
vyuka kovarskych dovednosti.

Ké6d oboru: 36-67-H/01

Cilem je prfipravit absolventa pro vykon povolani
zednika ve stavebnich firmach, ale i pro samostatné
podnikani  (Zivnostensky list). Je vzdélavan tak,
aby mél vytvoreny zakladni predpoklady pro ptipadné
samostatné provozovani femeslné zivnosti v oblasti
profesnich  dovednosti a soufasné se orientoval
v zdkladech ekonomické, pravni a administrativni oblasti
podnikatelské ¢innosti. Absolvent spravné uziva odbornou
terminologii, rozpozna pouzivané materialy a technologie,
posoudi vhodnost jejich pouziti.

Spravné uziva rizné materidly pfi vyzdivani zdiva,
provadéni vnitfnich, venkovnich omitek a provadéni
obkladu stén a podlah. Osazuje stavebni prefabrikaty
a vyrobky pfidruzené stavebni vyroby, provadi
dokon¢ovaci prace na stavbach, zednické prace
pti opravéch a rekonstrukcich budov, suchych montaznich
stavebnich konstrukci a zateplovani budov. Provéadi terénni
upravy okoli staveb, jednoduché izolatérské, betonarské,
klade¢ské a tesarské prace. Zna zakladni dovednost
pfivymérovani staveb a provadéni staveb podle projektové
dokumentace.

3LETE STUDIUM
(ukonceni zavérecnou zkouskou)

Tento obor je zafazeny do stipendijniho programu
vybranych oborii vzdélani.

Ko6d oboru: 23-68-H/51

3LETE STUDIUM
(ukondeni zavérecnou zkouskou)

Cilem vzdélavaciho programu je vychovat budouci
odborniky v odévnim  pramyslu, obchodu
a v oblasti sluzeb. Absolvent je veden k tvorivé
¢innosti, spolupraci i soutézivosti, k samostatnosti
a odpovédnosti v jednani i prdci. Umi kreslit
sttihové konstrukce podle individudlni miry véetné
potiebnych tprav, posoudit vlastnosti materidlu pro
volbu technologickych postupti, vypocitat spotfebu
materidlu na urcity vyrobek, dokdze plné vyuzit
moznosti jednotlivych typ Sicich stroji - zna
béznou udrzbu, samostatné zhotovuje rizné odévy
(sukné, kalhoty, halenky, spolec¢enské a vychazkové
$aty, kostymy, plasté, bundy apod.).

Absolventi se nejcastéji uplatni jako kvalifikovani
pracovnici v zakdzkové i konfekéni vyrobé,
jako  odbornici v  prodejniach  metrového
nebo kusového textilu, v prodejnach odévi a pradla.




Ké6d oboru: 65-51-E/01

3LETE STUDIUM pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potéebami
(ukonceni zavéreénou zkouskou)

m Absolvent se uplatni zejména v oblasti stravovacich
a ubytovacich sluzeb. Néplni ucebniho oboru
je priprava a oSetfeni zakladnich druht surovin
urcenych k vyrobé a expedici teplych a studenych jidel
a napojt, priloh a vyrobku teplé a studené kuchyné.
Vyroba teplych a studenych jidel, napoja, ptiloh,
hlavnich jidel a moucnikid. Ovladani techniky vydeje
pokrmii, jednoduché obsluhy, ovladani a pouZivani
strojti a zafizeni v kuchyni. Prakticky aplikuje osvojené
védomosti a dovednosti z teoretického vyucovani
do praxe. Absolvent dokaZe jednat s lidmi. Ovlada
techniky skladovéni a o$etieni potravin a ndpoju.

V 1. a 2. ro¢niku se stfidd tyden s$koly s tydnem
odborného vycviku na cvi¢nych kuchynkach a $kolnich
kuchynich, ve 3. ro¢niku je v desetidennim cyklu 3 dny
$kola a 7 dni odborny vycvik.

Ké6d oboru: 29-51-E/01

3LETE STUDIUM pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potéebami
(ukonceni zavéreénou zkouskou)

m Absolvent se uplatni zejména v potravinarském
pramyslu pfi vykonavani jednoduchych ¢innosti
pti vyrobé potravinaiskych vyrobki, zejména pii
vyrobé cukrafskych vyrobkt, jemného peciva
a trvanlivého peciva.

Je ptipravovan predevsim pro vykon jednodussich
¢innosti pti skladovani surovin a pomocnych materidld.
Udi se spolehlivé posuzovat objednané suroviny
pti prejimce a sledovat jejich jakost pfi pripravé.
Osvojuje si zasady tfidéni, ipravu a hodnoceni surovin
k technickému zpracovani, manipulaci se surovinami,
polotovary a hotovymi vyrobky, pii jejich hodnoceni,
baleni a expedici. Uplatni se pti obsluze a jednoduché
udrzbé strojli a zafizeni v potravinarské vyrobé.

Naplni oboru vzdélani je hospodafeni se surovinami,
obsluha stroji a zafizeni v cukrafské vyrobé. Ptiprava
cukrarskych tést a hmot, jejich zpracovani na cukrarské
vyrobky, zdobeni vyrobkil a vyroba restaura¢nich
moucniki a vyroba zmrzlin.

Tento obor je zafazeny do stipendijniho programu
vybranych obori vzdélani.

Koéd oboru: 41-55-E/51

3LETE STUDIUM pro 7aky se specidlnimi vzdélavacimi potéebami
(ukonceni zavéreénou zkouskou)

m Jednd se o tiilety obor vzdélani zakonéeny ziskdnim
stfedniho vzdélani s vyu¢nim listem uréeny predevsim
Zakam se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Naplni

je teoretické vyucovani a praktickd vyuka formou
odborného vycviku.

Teoretickd vyuka se s praktickou vyukou stfidaji
v 1. a 2. ro¢niku v pravidelnych tydennich cyklech,
ve tieti ro¢niku je v desetidennim cyklu 7 dni odborny
vycvik a 3 dny $kola. Absolvent se uplatni zejména
v oblasti zemédélského opravarenstvi a sluzeb,
ale je mozné i uplatnéni v pfibuznych strojirenskych
provozech, lesnim hospodarstvi, dopravé, stavebnictvi,
pfipadné v dalsich oblastech, kde se vyskytuje
opravarenskd problematika. V pripadé absolvovani
specializa¢nich ~ kurzt  (napf.  kombajnérsky
kurz) se mohou absolventi uplatnit i pfi obsluze
slozitych zemédélskych stroji a zafizeni, pro kterou
je vyzadovano zvlastni opravnéni. Soucasti vzdélavani
je i ptiprava k ziskani fidi¢ského opravnéni na traktor
a priprava k ziskdni svaredského certifikatu.

vybranych obort vzdélani.

Cl‘ento obor je zaiazeny do stipendijniho programu)




3LETE STUDIUM pro 7aky se specidlnimi vzdélavacimi potéebami
(ukonceni zavéreénou zkouskou)

Koéd oboru: 31-59-E/01

Absolvent se uplatni zejména v textilnim pramyslu
pti vykondvani jednoduchych ¢innosti pii vyrobé
odévii a pradla a pii jeho opravich. Je ptipravovan

75
@J ptedevdim pro vykon jednodussich <¢innosti. Umi

zhotovovat zdkladni druhy ddémskych odévii a pradla. Uci

.m“"."l'"“m.'" se spolehlivé posuzovat vhodnost pouzitého materidlu.
Viailm, Timek 1 posuzuje vlastnosti odévnich materidla, zvoli vhodny
e s odévni material na konkrétni vyrobek a zvoli vhodny

technologicky postup pti zhotovovani damskych odévi
a pradla z tkanin, vybere vhodnou textilni a technickou
ptipravu pro odévni vyrobek, znd a pouzivd zdsady
ofetfovani a udrzby odévii, ovladd rtizné druhy stroji
a zafizeni pouzivanych pti vyrobé odévii a pradla z tkanin
Naplni u¢ebniho oboru je ru¢ni a strojové $iti, zhotovovani
odévi, opravy odévi, prace s odévnimi materialy. Préce,
manipulace a skladovani odévnich materidla, textili
a hotovych vyrobki. Kompletovani odévii a zehleni.

V 1.a 2. ro¢niku se sttida tyden $koly s tydnem odborného
vycviku ve vlastni dilné, ve 3. roéniku je v desetidennim
cyklu 3 dny $kola a 7 dni odborny vycvik.

3LETE STUDIUM pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potéebami
(ukonceni zavéreénou zkouskou)

Ko6d oboru: 36-67-E/01

Absolvent se uplatni v povolani zednik. Je schopen
provadét jednoduché zednické prace na pozemnich
stavbach, tj. betonovani zdéni zdiva z riznych druht
prefabrikéttl, povrchové tpravy zdiva omitkami
a jednoduché tepelné izolace.

Zvladad osazovat okna, dvefe, dokdze postavit
leSeni, bednéni, ovlada zékladni préce pfi opravach
a rekonstrukcich budov.

V 1. a 2. ro¢niku se stiida tyden Skoly s tydnem
odborného vycviku, ve 3. ro¢niku je v desetidennim
cyklu 3 dny $kola a 7 dni odborny vycvik.

Po ziskani vyuc¢niho listu ma zak
moznost prestupu do 3. ro¢niku

oboru Zednik a ziskani vyu¢niho listu T bor e zaf ¢ do stipendiinih
v tomto obor. C ento obor je zafazeny do stipendijniho programu)

vybranych obori vzdélani.

Stredocesky kraj

POSKYTOVANI STIPENDIA

DALE NABIZIME
Stiedocesky kraj se rozhodl fedit pro zaky vybranych ucebnich

nedostatek femeslniki na trhu obort. Zik muzZe ziskat béhem

- fidicsky pritkaz skupin A, B, T, Cs prace formou finan¢ni podpory  tfiletého studia az 24 000 K.

- vyuka prace na PC a pisemné komunikace;

- vyuka jazyki (anglicky, némecky); 1. ro¢nik: 300 K& mési¢né, za vyznamenani v kazdém pololeti 1 000 K¢
- barmansky kurz, kurz baristy, carvingu a kurz studené kuchyné; 2. ro¢nik: 400 K& mésiéné, za vyznamenani v kazdém pololeti 2 000 K¢
- praxe v prestiznich prazskych restauracich a hotelech; 3. ro¢nik: 500 K& mési¢né, za vyznamenani v kazdém pololeti 3 000 K¢

- zahrani¢ni praxe v Holandsku, Rakousku, Madarsku a Slovensku;

- ii¢ast na gastronomickych soutézich a akcich;

- kombajnérsky kurz;

- kurz svatovani elektrickym obloukem, plamenem a v ochr. atmosf;
- ubytovdni a stravovani zdki ve vlastnich zafizenich; HRAZENI ]i ZDNEHO
- WiFi pfipojeni na domové mladeze;

- odmény pii odborném vycvikuy;

- vlastni stipendijni program hrazeny z prostiedki SRPS

Stipendijni program se tykd obort: Opravai zemédélskych stroji,
Zednik, Potravinarska vyroba, Opravaiské prace, Zednické prace.

Zakam bydlicim ve Stfedoceském kraji je hrazeno jizdné Stfedoceskym
krajem.
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