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Vitejte v novém skolnim roce

Vizeni  pedagogové,  mili  Zdci
a predevsim Zdci prvnich rocnikil.
Prdzdniny ubéhly jako voda a je pred
ndmi novy skolni rok. VSichni do
tohoto nového roku vstupujeme plni
olekdvani, co bude a co nds cekd.

Vy, pedagogové, se jisté tésite na nové
Zaky, nicméné jste asi plni ocekavani,
jaci budou. Zda jsme piijali dobré
a kvalitni Zaky. Ur¢ité se také ptate,
jak se zménili stavajici studenti, jestli
k dobrému, nebo zda pres prazdniny
zpohodlnéli a zapomnéli na $kolu.
Pokud v predchazejicim roce nékteré
znalosti pozapomnéli, méli dostatek
C¢asu na jejich oZiveni.

Podobnych otazek bychom si mohli
klast celou fadu. Skute¢nost je ale
takovd, Ze nase $kola pro leto$ni rok
prijimd 120 novych zédkd do prvnich
ro¢nika.

Vzhledem k soucasné situaci ve
$kolstvi musi $koly bréat vSechny Zaky,
ktef{ se do $koly prihlasi. Bohuzel,
ne vsichni studenti jsou peclivi.

Uvadim to proto, Ze pravé z téchto
a fady dalsich davodu je pred ndmi
pedagogy velika otazka, jak vibec
zvlddneme nadchazejici skolni rok.

Pfes toto negativni hodnoceni se d4
Fict, Ze je naSe Skola pfipravena na
feSeni vSech problémi. V soucasné
dobé mame opravdu  kvalitni
pedagogicky persondl. Skola je
také diky evropskym projektim,
ze kterych jsme ziskali nemalé
finan¢ni prosttedky, dobfe vybavena
pottebnou didaktickou technikou a to
predevsim v ucebnach pro teoretické
vyuéovani. Mimo to, coz je k velké
chvale pedagogl, je zpracovano
nékolik tisic digitalnich vyukovych
materidld a to proto, Ze se $kola snazi
zavadét moderni formy vyucovani.

Uz Komensky fikal, Ze je na prvnim
misté didaktika, coz je ndzornost. Tyto
digitdlni materidly prfinasi do Skoly
zajimavy zplisob vyucovani, pestrost,
osvobozuji uditele od neustalého stani
pred tabuli a zapisovani pozniamek

ktidou. Dévaji také uciteliim moznost,
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vice se vénovat v hodinach
zaklim,  pedagogové  mohou
s nimi komunikovat, upoutat

jejich pozornost, mohou je ,nutit*
k vétsim vykonim, nebot k nim
nestoji jiz zady, jak tomu bylo pti
psani kidou na tabuli.

Tento zptisob vyuky je tedy dle
mého ndzoru spravny. Zaci se
nauc¢i a zapamatuji si mnohem
vice informaci a odchdzeji tak ze
$koly kvalitnéji pfipraveni, a to
nejen po strance teoretické, ale
i praktické.

Skola je v soucasné dobé
velmi dobfe vybavena i pro
potieby praktického vyucovani
pro vSechny obory. At jde
o vlastni pracovi§té, nebo
pracovisté smluvnich partnert.
Ta vybirdame hlavné =z fad

kvalitnich a  renomovanych
firem s profesionalnimi
zaméstnanci, ktefi jsou ochotni
nabidnou zédkim kvalitni zdzemi
amoznost vykonavani odborného
vycviku tak, abychom splnili
i druhou <¢ast pedagogiky
- tedy odborné a praktické znalosti
a dovednosti.

O tom, jaka $kola skutecné
je a jaka bude v tomto novém
$kolnim roce, se dozvi Ctenafi

ze Skolniho zpravodaje,
Casopisu, ktery nase $kola
vydavd.  Dozvi se  nejen

o akcich, které skola kazdy
mésic porddala nebo kterych se
ucastnila, ale poznaji také vsechna
pracovisté $koly ¢i kompletni
nabidku obort. Dozvi se také, jak
se dati nasim absolventim ¢i fadu
dal$ich zajimavych informaci.

Zacind novy Skolni rok a ja bych
chtél viem pedagoglim poprat,
aby se jim podarilo splnit v§echna
jejich predsevzeti, nebot vim, Ze
vstupuji v zafi do $koly odpocati
po zaslouzené dovolené.

Chtél bych jim poprat, aby
se jim splnila v§echna predsevzeti,
tykajici se vychovy a vzdélavani.
Budu jim drzet palce, aby
je neopoustél optimismus a aby
se jim cely $kolni rok vydafil
a podatilo se jim splnit vSechny
pedagogické a vychovné cile.

Vam zékim bych chtél vzkazat,
abyste si vzpomnéli 1. zaff na své
rodice, protoze jste zde predevsim
proto, abyste jim  udélali
radost a abyste jim zpisobem
vybornych vysledki béhem studia

podékovali za jejich lasku a snahu

pripravit Vas do zivota. Chtel
bych Vés také pozadat, abyste ve
$kole davali pozor, abyste chodili
do gkoly radné a vcas, abyste se
dobre ucilia peclivé se pripravovali
na vyucovani a abyste naslouchali
pedagogim a vSemu tomu,
co Vam chtéji predat, protoze
s$kola je tady predevsim pro Vas
a proto, abyste ziskali patfi¢né
znalosti a dovednosti a abyste
jednou odchéazeli z nadi Skoly
dobfe pfipraveni pro budouci
Zivot.

Na uplny zavér preji nadi
$kole a vSem Vam pedagogiim
a technicko-hospodaiskym

pracovnikim uspé$ny novy Skolni
rok 2014/2015.

text: Ing. Vladislav Novotny
foto: Bc. Ondrej Pojmon

Na Tehové se béhem letnich
prazdnin dokoncila rekonstrukce
vrdtnice. Pan  Oldfich  Rataj,
vedouci odlouceného pracovisté
Tehov, ndm popsal, jak viibec
vznikla myslenka rekonstrukce této
budovy, a co to obndselo.

Budova vratnice slouzila dfive
jako byt jednomu z nasich
zaméstnanci, ktery ho opustil,
a od té doby byla budova zcela
nevyuzitd.  Zamérem  Skoly
bylo budovu zrekonstruovat.
A nasledné vyuzit jako byt pro
spravce aredlu a jako zdzemi
pro  pracovniky  technicko-
ekonomického useku a vedouciho
odlouceného pracovisté.

S rekonstrukci se zapocalo

v roce 2013. Bylo zapotiebi od
zakladu prestavét interiér. Ménily
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se kompletné rozvody vody,
elektfiny a topeni. Z venkovni
¢asti dostala budova novou fasadu
a stfe$ni krytinu.

Prace probihaly za velkého
ptispéni 7Zaka vSech ro¢nikd
oboru Zednik, ktef{ ve zna¢ném
rozsahu vykonavali nejen drobné,
ale i odborné prace zednického
charakteru na celé budové. Zaci
si tak dle platného vzdélavaciho
plinu  méli moznost piimo
procvic¢it  teoreticky  ziskané
zkuSenosti. Tim se mimo
jiné pro $kolu usetfila zna¢nd
¢ast  finanénich  prostredka.
Ostatni préce provadély
specializované firmy, ale pouze
v nejnutnéj$im rozsahu.

rozsahlé
rekonstrukce

Financovani této

a néakladné

probihalo za zna¢ného prispéni
Krajského ufadu pro Stfedocesky
kraj, nebot $kola jako takova by
nemohla z finan¢nich divoda
takto ndkladnou rekonstrukei
sama zrealizovat.

Vysledkem je celkové opravena
budova, jejiz soucdsti je byt
spravce skoly, ktery zabezpeluje
24 hodinovou ostrahu objektu
za pomoci instalovaného
kamerového systému. To je velkou
vyhodou vzhledem k tomu, Ze
v minulych letech doslo k nékolika
krddezim hodnotnych véci.

Byt a kancelafe byly vybaveny
veskerym potfebnym vybavenim
a od 1. zafi je budova plné
Vv provozu.

rekonstrukce

Tato ptispéla

k celkovému zlepseni vzhledu
aredlu a doslo také k navyseni
prostor pro dal$i zaméstnance
$koly.

Zbyva dokontit venkovni upravu
v okoli vratnice, tzn. zdmkova
dlazba, oploceni a vybudovani
parkovi§té pro dvé vozidla. Tyto
prace predpokladame zapocit
béhem prvnich mésici nového
$kolniho roku a dokondit v jarnich
mésicich roku 2015, opét za
velkého ptispéni Zékt udebniho
oboru Zednik.

Do budoucna bude vjezd
u vratnice vybaven automatickou
zavorou, aby byl zamezen
neopravnény vjezd do aredlu
$koly.

text: Oldfich Rataj
foto: Bc. Ondrej Pojmon




Kuchar - ¢i$nik? Spravna volba

Také jste se nemohli rozhodnout,
kam po zdkladni skole?

Pokud jste si ze $iroké nabidky kol
vybrali pravé Stiedni odbornou
$kolu a Stfedni odborné u¢ilisté ve
Vlagimi, ur¢ité nebudete litovat.
Skola totiZ nabizi Siroké spektrum
oborti vzdélani s maturitni
zkousgkou nebo s vyuénim listem,
obory technické a gastronomické.
Dnes Vam predstavujeme jeden
z  triletych  gastronomickych
obort vzdélani, a to obor kuchar
- ¢isnik.

Obor kuchat - ¢i$nik je tiflety obor
vzdélani zakonceny zavére¢nou
zkouskou. Na zdkladé jejiho
uspé$ného vykonani absolvent
ziskd vysvédéeni o zavérecné
zkousce a vyucni list a je odborné
pfipraven pracovat v riznych

provozovnach spole¢ného
stravovani na useku vyroby
a odbytu. Béhem vzdélavani

ziskdvaji Zaci cenné teoretické
znalosti a praktické dovednosti
v oblasti zpracovani béznych,
neznamych ¢ exotickych
surovin, pripravy pokrmi ceské
kuchyné ¢&i  pripravy pokrmi
riznych zahrani¢nich kuchyni.
Zhotovuji pokrmy teplé i studené
kuchyné, které vhodné esteticky
upravuji,  vytvafeji —moderni

aranzma pokrmil a seznamuji se
s moznostmi jejich prodeje
na trhu. Absolvent oboru je
pripraven jak na praci v pozici
zaméstnance, tak i pro soukromé
podnikani v pohostinstvi.

Tento obor ma na nasi s$kole
dlouholetou tradici a vzhledem
k  velkému nardstu  zdjmu
verejnosti o kulindfské uméni,
ibudoucnost. Vybudované zazemi
$koly, moderni zafizeni uceben
teorie, cvi¢nych kuchyni, jidelny
a restaurace spole¢né s uditeli
vytvareji ty nejlepsi podminky
pro kvalitni a zajimavé vzdélavani
zaku. Protoze je nase $kola skolou
statni, naklady na vzdélavani jsou
pro rodice zakti minimalni.
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Kuchafi a ¢idnici se
kazdoro¢né zucastnuji riznych
gastronomickych exkurzi

a soutézi, kde maji moznost ziskat
dal$i zkuSenosti a porovnavat
uroven svych dovednosti se zaky
jinych stfednich $kol. Soutézi
prevazné v pripravée teplého nebo
studeného pokrmu, v pripravé
slavnostni tabule a jeji obhajobé,

pfipravé  michaného  napoje
nebo v prekondvani prekazkové
drahy s platem s ndapoji.
Pravidelné se ucastni soutézi
na  gastronomickych  akcich

v Podébradech, Praze, Brné apod.
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a soutéze O pohar blanickych
rytift, kterou porada nase Skola.

vyssich tfid nebo do vyrobnich
a zpracovatelskych firem.

Zaci se mohou  zudastnit
zahrani¢nich stdzi v Nizozemi,

Odborné exkurze jsou poradany
hlavné do stfedisek hotela
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Rakousku, v Madarsku a na
Slovensku. Praxe ve zdejsich
hotelech a penzionech je pro né
velkym prfinosem.

Vsichni, ktefi maji v oblibé
i jiné aktivity, se mohou podilet
na raznych sportovnich ¢i
spole¢ensko-humanitdrnich
akcich.

Pravidelné a ochotné se zaci
ucastni Béhu nadéje, atletického
poharu, stfedoskolskych her ve
fotbalu, florbalu nebo volejbalu,

‘ Junior
Achievement

SOS a SOU Vlasim se zapojila
jako partner do  projektu
»Praktickda vyuka - orientace
na rozvoj kompetenci Zaki‘
Projekt zacind od 1. 9. 2014
a trvd 11 mésicii.

Budeme se ridit metodikou,
s jejiz pomoci mohou ucitelé

v ramci standardniho ¢i
volitelného vyucovaciho
predmétu  vést  studenty

k tomu, aby si vyzkouseli

Skolni zpravodaj 07/2014

¢ silového ctyrboje.  Skupiny
dobrovolnikdi ¢asto  podporuji
svou ucasti rizné humanitarni
akce. Nejcastéji je to Liga proti
rakoviné - Kytickovy den nebo
sbirka na podporu sportujicich
handicapovanych déti - Svatek
s Emilem.

Moznosti, jak  vyuzit svou
aktivitu, $ikovnost a ochotu, maji
kuchati-¢inici velké mnozstvi.
Nejen pfi odborném vycviku, ale
i pri akcich, které skola porada
pro vefejnost. Jsou to napriklad

rozjet vlastni redlnou firmu
a projit si véemi zdkladnimi
kroky od zaloZeni ptes tvorbu
podnikatelského zaméru,
rozjezd a realizaci (rozdéleni
roli, obchod, reklama, HR) az
po ukonéeni podnikatelské
¢innosti.

Technicky spoluprace s JACR
(Junior Achievement) probiha
tak, Ze poté, co studenti
vytvori podnikatelsky zamér,
svou firmu zaregistruji u JACR
a mohou redlné podnikat
(tj. operovat s hotovosti

svatby a jiné rodinné oslavy, pri
kterych se zaci mohou podilet
na obsluze ¢i pripravé pokrmt,
za coZ jsou pak ndlezité finan¢né
ohodnoceni.

Jestlize ~ Vam  tento  velmi
rozmanity obor vzdélani ptipada
zajimavy, urcité stoji zato se jako
kuchar - ¢isnik vyucit.

Vyuéni list Vam otevie cestu
do zaméstnani nebo do dal$iho
vzdélavani.

a prodavat
a sluzby).

své produkty
Sami si vedou

tcetnictvi. Skola tak nenese
zddné podnikatelské riziko
a pravné je tato forma
podnikani schidna.

Na konci skolniho roku

musi veskery svij zisk utratit
tak, aby skon¢ili na nule
(napf. formou daru $kole,
dobro¢inného daru ¢i nakupu
zbozi a sluzeb - napf. udélaji si
tridni vylet ¢i akci, nakoupi si
néabytek do tfidy nebo do skoly
atd...).

Dalsidvouleté ndstavbové studium
v oboru podnikdni, které také
nase $kola umoznuje, vede
k ziskani maturitniho vysvédceni
a tim zvyseni Vasi kvalifikace.

Vsem, ktefi jste se rozhodli pro
obor kuchat - ¢i$nik, pieji mnoho
uspéchu ve studiu a spokojenost
pfi vykonu Vaseho povolani.

text: Mgr. Hana Hejhalovd
foto: Bc. Ondrej Pojmon
& archiv SOS a SOU Vlasim

Na uvod wucitelé spolu
s mentory  absolvuji
jednodenni $koleni od JACR,
nakterém se podrobné seznami
s metodikou a praktickymi
priklady studentskych firem.

V ramci $koleni bude nastaven
plan, podminky a konkrétni
forma spoluprace mezi uciteli
a mentory dle vzdjemnych
olekavani a potfeb béhem
$kolniho roku.

text: RSDr. Kvétuse Studnickovad
foto: archiv SOS a SOU Vlasim



21. zdti se v BeneSové uskutecni prvni
ro¢nik BeneSovského bézeckého festivalu.

Ten po zadtitou Mésta Benedov
a  Stfedoceského kraje  organizuje
realiza¢ni tym v cele s panem Ludkem
Prochdzkou. Toho mimo jiné muizZete
potkat i v nasi $kole, nebot zde kazdy rok
vede kurz carwingu (vytezavani zeleniny
a ovoce).

Co bude soucasti tohoto bézeckém
festivalu?

Muzete se prihlasit do hlavniho zdvodu
na 10 km, pfipadné na minimaraton
(4,2 km). ProtozZe je navic akce spojena s
charitativnim Béhem nadéje (2 km), lze
absolvovat i tuto trat.

Festival nabidne ale i dal$i doprovodné
akce, jakym je zdvod déti a mladeze
(140 m - 1,1 km), zdvod hospodynék a
maminek ((730 m) ¢i béh sponzort (730
m).

K dispozici bude také détskd sportovni
zéna s atrakcemi, ukdzka vystoupeni
mazoretek, fotografickd soutéz, vytvarna
soutéz ¢i bohatd tombola.

Benesovsky bézecky festival i s nasi a¢

Pujde tedy o pravy bézecky svatek nejen
pro v8echny aktivni lidi, ale i pro rodiny
s détmi.

Navic je tento festival zafazen do seridlu
Bézec Podblanicka. Ten zastfe$uje
vybrané zavody v regionu, kde aktivni
bézci sbiraji po celou sezénu body
a podle nich je vedena specidlni
vysledkova listina, ktera bude
vyhodnocena po poslednim zavodé
zalitkem fijna.

Zarovenn 21. zati probéhne vyhlaseni
vysledki projektu NEsedime, NElezime,
BEZIME, ve kterém si organizitori dali
za cil podpofit sport mezi mladezi.

V ramci festivalu se bude prezentovat
i nase $kola, a to se stinkem, ve kterém
budeme nabizet drobné obdcerstveni
a cukrarské vyrobky.

Vétime, Ze si tento ,béZecky svatek®
uZijete.

text. Bc. M. Zvdra & Bc. O. Pojmon
zdroj: www.benesov-beh.cz
www.bezecpodblanicka.cz

Vice informaci najdete na: www.benesov-beh.cz
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“Kazdy muze béiet” - “Anyone can run”
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Verejné bézecké tréninky
v Konopisti
s Matyasem Pokornym

1SVO0 1§

I

do fijna 2014 kazdé dtery od 19 hodin
sraz v Konopisti u vstupu do zdmeckého parku
za hlavni silnici (moZnost zaparkovat na parkovisti
u tenisovych kurti)

Tréninky jsou uréené pro $irokou vetejnost
ruzné vykonnosti, jde zdroven o spojovani bézecké

komunity na okrese Benesov.

Trénink zahrnuje zékladni béZeckou pripravu
(rozklusdni, strecink, bézecka abeceda).

www.benesov-beh.cz

KAZDY MOéE BEZET
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21. zari
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o mulse BENESOVSKA DESITKA

e PRO-DOMA BENESOVSKA JUNIORKA
od 3do 18 let: 0,14 — 1,1 km

e miniMARATON
e charitativni ,,BEH NADEJE" nebo chiize:
e BEH MAMINEK A HOSPODYNEVK
béh se zastérou: 0,65km

® hlavni zavod startuje dvojndsobna mistryné svéta, drzitelka
svétového rekordu JARMILA KRATOCHVILOVA

e soulasti hl. béhu béZecké DERBY: BENESOV-VLASIM
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e carving ze zelenin
4km c 4

e vytvarna soutéz
2km

,Jak sportujeme"
o fotograficka soutéz

e tombola s hodnotnymi
cenami v celkové vysi 50.000,-

Akce je soucasti projekti:
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Pojd’'te s nami
proti rakovine!

T

spojena s verejnou shirkou, zaméfena
na boj proti rakoviné.

Mimoradna humanitarni nezavodni akce b é h n a d éj e

P
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“www.behnadeje.cz

S0S a SOU Viasim, Zamek 1 a Mésto Viasim vas zve

18: zari 2014

zamecky park, Viasim

hohaty doprovodny program / soutéze pro déti/ Program zaéina od 13.00 hod.
obcerstveni a spousta zabavy ...
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Béhejte s nami

Chcete se zacit hybat a nemiiZete

se sami donutit? Vedéli jste,
Ze je béh po chizi  druhy
nejptirozenéjsi  pohyb  clovéka?

Co spojit prijemné s uZiteCnym
a wvyrazit béhat do pfirody?

Diky dal$im naddencim
a zastitt v podobé serveeru
RUNGO.cz na to nemusite byt
sami. Pfijdte na spole¢né vybéhy
s RUNGO.cz. Poznite nejen fajn
lidi, ale hlavné si uZijete spousty
pohybu na cerstvém vzduchu.
Vybeéhy jsou organizovany kazdou
nedéli v Praze, Brng Ceském

Tésiné, Rychnové nad Knéinou,
Jablonci nad Nisou, Ceské Lipé,
Koliné, Dobfisi, Plzni, Ostravé
a také ve Vlasimi. Kompletni
seznam a také trasy a mapy
najdete na facebookovém profilu
RUNGO.cz v Udélostech. Tempo
pti vybézich je vidy ptizpisobeno
tomu nejpomalej$imu, takze se

opravdu nikdo nemusi obavat
toho, Ze by vybéh nezvladl
Béhame hlavné proto, aby to
vSechny bavilo.

Prijdte a uvidite, Ze si béh
zamilujete stejné, jako my.

text: Bc. Ondrej Pojmon

IWYN S ALAHTYG

SPOLECNE VYBEHY

Zveme Vas na spole&né “konverzaéni” vybéhy ve VLASIMI.

Kazdou nedeli
sraz v 18.30 hod.
na nadvori viasimského zamku.

Vybéh velmi poklidnym tempem na cca hodinu.
Tempo pfizpusobime nejpomalejSimu (neni se tedy ¢eho bat).

Praha / Brno / Cesky Tésin / Rychnov nad Knéinou / Jablonec nad Nisou
Ceskd Lipa / Kolin / Dobfis / Plzeri / Ostrava / Vlasim

_ Vice r'nftli;rfa_t:.f najdete na:
facebookovém profilu RUNGO.cz
Ly Uddlofte@
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- LENKA HORALKOVA

ESICE

v

ROZHOVOR M

Rozhovor s byvalym zaméstnancem nasi $koly - Lenka Horalkova

Do specidlniho
letniho vyddni
naseho  Skolniho
zpravodaje jsem si
pripravil  rozhovor
se specidlni osobou,
kterd ve skole sice nebyla tak
dlouho jako jini, pfesto zde vsak
zanechala diky své Sikovnosti
a duspéchiim v soutéZich svou
nesmazatelnou stopu. Jde o vécné
usmévavou Lenku Hordlkovou.

.

Lenko dékuji, Ze jste prijala
pozvani k rozhovoru do
naSich novin. MiiZete se kratce
predstavit ¢tenaim?

Jmenuji se Lenka Horalkova
a svou ,kariéru“ v gastronomii
jsemzacalanaStfednimodborném

ucilisti ~ spole¢ného  stravovani
v Pelhfimové. Tam jsem byla v
letech  1992-1996,
kdy jsem maturovala
(pozn. red. jde
o stejnou $kolu,
kterou  vystudoval

Bc. Martin Zvéra
- uspé$ny  mistr
odborného vycviku
v SOS a SOU
Vlasim).

Jak jste se dostala
zrovna k této skole?
Preci jen z Vlasimi
je to do Pelhfimova
kus cesty.

Pavodné jsem chtéla
jit na gymnazium,

méla jsem ,ale“
samé jednicky
a jednu trojku
z matematiky. Proto
v »pototalitni*
dobé  gymndzium

nepfichéazelo
v uvahu. Dfiv méla
maturita aplné jinou
vahu nez je tomu v souc¢asnosti.

A proc tedy zrovna Pelhfimov?
V té dobé byly v Ceské republice
nejlepsi gastronomické
$koly pouze v  Pelhfimové
a Podébradech. Proto tedy tato
$kola.

Béhem  studia jste tedy
vykonavala také Skolni praxi?

Ano, v ramci $koly jsme méli praxi
zajiSténou ve vlastnim hotelu
Rekrea, ale chodila jsem také
do Motorestu Stfechov na DI.
Podivala jsem se také do zahranici,
jezdili jsme do Rakouska, do
Italie (v podstaté celé Ctyti roky),
Svycarska ¢i Lichtenstejnska. Do
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ciziny jsem jezdila rada, bylo to
navic dobfe placené (smich).

Co Vam tedy zahranicni praxe
dala?

Nic. Coz jste asi nechtél slySet
(smich). V Italii jsem se moc vafit
nenaucila, protoze jsme stejné
vatili pro Cechy. Jediné, co mi to
dalo bylo to, Ze jsem se dokazala
prizpusobit  aktudlni  situaci
vkuchyni (jako studentka druhého
ro¢niku jsem tam obcas vafila
i uplné sama) a samostatnosti.
A mozna v Rakousku jsem se
naucila dost némecky. Bohuzel
uz to ale opét neumim, protoze
némcinu nepouZivdm.

Kam sméfovaly Vase kroky po
Skole? Méla jste precejen hodné
zkusenosti ze zahranici.

Hned po $kole jsem nastoupila
do Prahy, kde jsem pracovala
asi dva mésice v jedné pizzerii
pfimo u Pra$né brany, pak jsem
asi na mésic $la pracovat do
bene$ovského TRW a pak §la
rovnou na matefskou dovolenou.
Z té jsem nastoupila na SOS
a SOU Vlasim.

Cili slibné rozjetou kariéru
zastavila materska dovolena?
Ano, presné tak.

Kdyz jste nastoupila na zamek,
na jakou pozici to bylo?
Nastoupila jsem jako mistrova
odborného  vycviku. Nejdfive
kuchaim a pozdéji i ¢i$nikam.

Jak vzpominate na své ucitelské
zacatky?

Ze zacatku to bylo docela tézké,
protoze nékteti Zaci byli dokonce
star$i neZ ja (smich). Nastupovala
jsem v roce 2000, bylo mi 22 let
a nékteti byli opravdu star$i. Ale
vzpomindm na to opravdu rada
a s odstupem Casu mohu fict, ze
jde o skvélou $kolu. A to nejen
pro zaky, ale i v té dobé pro mé.
Myslim si, Ze jsem se nemohla
naudit jinde vic, nez pravé na
zamku.

Co soutéze? Jezdili jste v té dobé
na néjaké?

Ano, a hodné (smich). S détmi
jsme absolvovali vzdycky na jate
Gastro Hradec (studend kuchyné),
potom na podzim byla regionalni
kola Gastro Junior, ze kterych bylo

vybrdno 12 ¢i$nikd, 12 kuchara
a 12 cukrafa a ti nasledné zmérili
své sily v celostatnim kole v Brné.
Vét§inou jsme se umistovali
pravé v tomto celostitnim
kole do patého mista, coz byl
ohromny uspéch. Potom jsme
jezdili na rybaiské soutéze do
Hotelu Zvikov a na dalsi si uz asi
nevzpomenu (smich).

A sama za sebe jste se ucastnila
také néjakych?

Jednou jsem se nechala od
své dcery Nikolky presvéd¢it
a zucastnila jsem se Chiest Cupu
2008.

Tam jste dopadla ale myslim

velmi dobre, ne?

Druhd. Do posledni chvile jsem si
ale myslela, Ze budu prvni (smich).
Prvni cena byl zijezd za 50 tis.,
druha cena zgjezd za 25 tis. korun.
Soutéz byla slozena ze dvou kol.
Prvni bylo korespondenéni, kdy
se musela zaslat kalkulace pokrmu
+ fotografie. Na zdkladé tohoto
kola bylo vybrano 10 nejlepsich
z celé republiky do semifindle. Ze
zacatku jsem si myslela, Ze se pres
prvni kolo ani nedostanu, takze
jsem z toho méla srandu, az potom,
kdyz mi ptisel dopis, Ze jsem byla
vybrdna, uz to sranda pfestala
byt. V semifindlovém kole jsme
pfipravovali pétichodové menu
(na vystavu), kdy byla hlavni
surovina chrest a jesté teplé hlavni
jidlo. Z tohoto semifinalového
kola byli vybrani dva, ktefi vafili
znovu nejen pred
porotou, ale navic
pfed divdky na
slavnostnim  findle
v prazském paldci
Zofin. Soutézila
jsem tehdy proti
Martinu  Svatkovi
z Orea hotel Dvorak,
Tabor. Pamatuji si,
ze findle naticela
néjaka televize
a neustale mé pan
kameraman vyvadél
z miry slovy, abych
se usmivala (smich).

Vzpomenete si jesté
na Vase finalové
jidlo, které jste pred
divaky varila?

Bylo to  kufeci
prso na  medu
s vlagskymi ofechy
a cibulkami,
zapeleny chrest
S parmezanem,
kynuty bochének plnény Skvarky
a bramborovy knedli¢ek.

Protoze jste vlastné ucila bez
pedagogického vzdélani, zacala
jste studovat dal?

Ano, v prabéhu mého ptsobeni na
zdmku jsem si dodélala dopliikové
pedagogické studium a v nedavné
dobé (pfi druhé matefské
dovolené) jsem vystudovala na
Jihoc¢eské univerzité bakalaiské
studium Pedagogiky.

Jak jste na tom s jazyky?

Angli¢tina, némcina, polstina,
rozumim italsky ... vlastné to bylo
jedno z mala pozitivmé zahrani¢ni
praxe v Italii. Naudila jsem se



tam moc dobre italsky. Bohuzel
v dnesni dobé uz jen rozumim
a dohromady dédm jen zdkladni
véty. Cili zahrani¢ni praxe jdou
vyborné urcit¢é minimalné na
jazykové vybaveni.

Ze zamku jste tedy
§la na matefskou,
pokud tomu dobfe
rozumim?

Ano, presné tak.
Meéla jsem se vratit
zpét, ale byl problém
se $kolkou, kterou
jsem méla ptvodné
slibenou, ale asi 14
dntli pfed nastupem
do priace mi volala
tamni pani reditelka
s tim, Ze mi kluka do
$kolky  nevezmou.
Takze jsem z minuty
na minutu stla
pfed  problémem,
co délat dal. Zustala
jsem tedy doma
na podpore a kdyz
bylo Filipkovi pul
roku, naskytla se
prilezitost jit pravé
sem.

Ctenati jestd
nevédi, Ze spolecné
sedime v Restauraci
na Mlikarné, kde od prichodu
z matefské dovolené pracujete.
Prozradite nam, co vSechno tu
délate?

Pracuji zde jako vedouci provozu,
kucharka, servirka, uklizecka
(smich). Zaroven majitelim patii
i Zamek Liboun,
takZe mam na starost
i tamni restauraci
s penzionem.

Predstavte nam
troSku Restauraci
na Mlikarné.

Nase restaurace
ma kapacitu 80
mist + v 1été
dal$ich 60 mist na
venkovni zahradce.
K dispozici je také
nekuracky salonek
s kapacitou 32
mist. Restaurace
ma otevieno kazdy
den vcetné vikendu
a hosté u nds najdou
Sirokou nabidku
minutkovych jidel
a pres poledne také
hotovych jidel.
Navic jsme schopni
hotova jidla dodat
ptimo do firem
zakazniktm.

A zamek Liboun?

Tam je to sezonni zdleZitost.
Je otevien od loniského cervna
a jsme tam vétsinou do
Vanoc. Pak  otevirdme az

v dubnu. Zamek je cely nekuracky.

Mame tam dvé samostatné vinarny
(salonky s dostate¢nou kapacitou),
na svatby mame velky svatebni sal
a majitelé v soucasné dobé
buduji jest¢ sil pro cca 120
lidi, pro opravdu velké akce.
K dispozici je také nékolik

apartmani na ubytovani.
V planu je toho jesté spousty
(tenisové kurty, bazén).

A tam tedy v sezoné také
dojizdite?

Ano, asi denné

(smich).

tak pétkrat

Zaslechl jsem, Ze Vase dcera jde
ve Vasich stopach. Co je na tom
pravdy?

Ano, u¢i  se v hotelu

Intercontinental, ale na cukrarku.
Na kucharku vlohy asi nema.

ProtoZze je ve Vlasimi fada
dalSich restauraci, mate Cas zajit
se podivat, jak to vypada jinde?
Ne, rdno vstanu
a pracuyji az do
vecera. Nékdy az do
pulnoci a to véetné
vikendd, takze
opravdu nemam cas,
chodit jinam.

Tohle se ale
neda zvladat
dlouhodobé, co
néjaka dovolena?

Kdyz chci, jde to.
Dovolenou si ale
musim planovat
hodné dopredu, aby
tady bylo vsechno
v poradku, pfislo
zbozi ... vikendy jsou
uplné tabu, protoze
to jsou pro zménu
svatby (smich).
V zimé ale dovolena
obcas jde. Minuly
rok jsme v zimé
vyrazili na Kanarské
ostrovy a bylo to
opravdu nadherné.
Clovék asponi na par
dni vypnul a mohl si
odpocinout a nabrat nové sily.

Co kdyby prisla nabidka, vratit
se do Skolstvi?

Nikdy se nema iikat nikdy, ale
jsem spokojena tam, kde jsem.

Jak jste tu
viibec dlouho
zaméstnana?

Oficidlné asi rok,
pfedtim to bylo
© brigddné tfi roky.
V podstaté jsem to tu
s majiteli otevirala,
takze mam
k restauraci pouto
jako k vlastnimu
ditéti. Pak je tézké
{ to opustit pro néco
jiného. Navic k tomu
opravdu nemam
jediny dtvod. Je tu
vyborny  kolektiv,
mimochodem
mame tu ze SOS
a SOU  nékolik
servirek a musim
Fici, Ze jsou opravdu
vyborné pripravené

a jsem s nimi
spokojena.
Kolik mate kuchait

a Cisnika?
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REKLAMA NA SKOLNi vozipLO DAF
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Tady na Mlikdrné t¥i kuchate
a dva ¢isniky + dva brigadniky.
V Libouni méme také dva kuchare
a rovnéz dvé servirky.

A zivérem, mate néjaky vzkaz
pro nase studenty?

Chapu je, Ze se jim nechce udit. Ja
tenhle obor také nechtéla délat a
nelibilo se mi to. Po celou dobu
mého studia jsem tvrdila, Ze to
nikdy délat nebudu. Doma jsem
sice varit musela, ale nedélala
jsem to nikdy rada. A nakonec to

déldm a hodné rdda. Motivace asi
ptijde aZ pozdéji.

Lenko, dékuji Vim za krdsné
ohlédnuti za Vasim profesnim
i osobnim Zivotem a pieji Vam i celé
Vasi rodiné hodné sil, pevné zdravi

a treba i spousty gastronomickych
uspéchit na nékteré z dalsich
soutézi, kterych se zuicastnite.

text: Bc. Ondrej Pojmon

foto: archiv Bc. Lenka Hordlkovd
zdroj: www.restauracenamlikarne.cz
www.zamekliboun.eu

Ndkladni wvozidlo DAE které
md Skola od roku 2009 ve svém

vozovém  parku, se  dockd
reklamniho polepu.
Pred prazdninami bylo

rozhodnuto, Ze $kolni nakladni
vozidlo DAF, které je vyuZivino
hlavné pro cvi¢né jizdy autoskoly
skupiny C, dostane hezky barevny
kabat. Diky nému jisté upoutad
pozornost  vSude, kde se
objevi. Zaroven tak bude aktivné
pomahat béhem nabort na pristi
$kolni roky.

Zatim  je  hotovy  navrh
a vizualizace, samotny polep
bude realizovan v prvnich dnech
mésice zari.

Reklama na tomto vozidle muze
byt realizovana také diky finan¢ni
podpore Krajského  ufadu
Stfedoceského kraje.

text: Bc. Ondrej Pojmon
graficky ndvrh: Bc. Ondrej Pojmon

V' sobotu 30. srpna se
v centru Prahy béZel jiz
4. rocnik zdvodu We Run
Prague. Jaky tedy byl ten

Podle
vypadalo
ptiblizné 3 km pred cilem.

Sti"i odborna §
na skola @& =

a Stiredni odborné
VIasim, Zamek 1 ¢) weer S8
%

We Run Prague i s nasi stopou

tohoto  scénére
okoli trati

letosni  rocnik z mého Start byl tedy pred
pohledu? Obcanskou plovarnou

z st Barbory Spotdkové  Pocasi
Uz pti nahlédnuti do uderem sedmé velerni
vysledkové listiny se zdvodu a  ndsledovalo  ,,mini”
zuCastnilo  néco  pres  kolecko srdcem Prahy.

stanice ve
Viéclavského ndmésti a Sup
zpét na néplavku, kde byl
fini$. Clovék se prosté ani
nenadal a byl v cili.

vyslo,
byla tZzasnd, fandicich lidi
spousty a bézcu také.

spodni &asti

atmosféra

8 300 bézcu, coz je hodné
slu$nd porce bézci. Dano
to bylo hlavné tim, Ze byl
zdvod relativné kratky -
pouze 10 km, takZe na néj
mél zdanlivé kazdy, a pak
také vybérem trati. Opét
se mohlo zdat, Ze se béii
rovinky.

Zdéanlivé  véci ale jisté
hodné potrapily —méné
trénované. Nejen kostky
a vysoké obrubniky, ale
také dav bézca, ktery méné
trénované mohl ,strhnout”
bud k zemi, nebo ke
zdénlivé leps§imu vykonu.
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Tim, Ze letos bylo ,,zdvodni”
tricko Zluté barvy, byli bézci
skute¢né neptehlédnutelni.
Pribéh  pod  Prasnou
brénou, obcerstvovaci

Miyj cas 44:23 a 679. misto
celkové. Splnil jsem si tedy
cil, kterym byl ¢as do 45:00.

text & foto: Bc. Ondiej Pojmon :

foto: Ing. Hana Strnadova

uéilists,
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O prdzdnindch jsem navstivila
nové sklaiské muzeum v Sdzavé.

V  recepci jsem  poznala
absolventku nasi skoly
z oboru Hotelnictvi Nicolu

Tolarovou. Byla velmi pfijemna
a profesiondlné nds pozvala na
prohlidku dvou okruhti muzea.

Seznamili jsme se tu s procesem
vyroby skla, prohlédli jsme
si krasné sklenéné predméty.
Dominantu tvofi pec na taveni
skla, zde zacala prohlidka.

Pokracovali jsme do expozice skla,
kterou tvoti dvoupatrovd vystavni
sift nazvand Noemova archa.

23. srpna se mi naskytla jedinecnd
prileZitost - nahlédnout do zdkulisi
natdceni NaSich zprdv na TV
Barrandov.

Byl jsem pozvan do jejich studia,
abych vyfotili moderatorskou
dvojici Zanetu Muchovou a René
Hnilicku pfi jejich praci, tedy pfi
moderovani vecernich zprav.

Pri této prilezitosti mi Renda
popsal a ukdzal, co vSe
je k zivému nataceni potteba, kolik
lidi zpravy zajistuje a mohl jsem
také nahlédnout do odbavovaci
mistnosti, kde se kontroluji
reportaze,  doplnuji  titulky
k prispévkim, ale i ovlada ctect
zafizeni. Ostatné védéli jste,
ze rychlost ¢tectho zafizeni ovlada
jiny clovék nez moderator a navic
sedi mimo hlavni studio?

Pfed i béhem zprav panovala ve
studiu velmi pfijemnd atmosféra
a byt to vypada jako legrace, opak
je pravdou a vSichni moderatofi
maji muij velky obdiv.

text & foto: Bc. Ondrej Pojmon

Tip na zajimavy vylet

Je zde vystaveno asi 400
dél  vytvofenych  sklafskymi
vytvarniky na Mezindrodnich
sklafskych ~ sympoziich  IGS
v Novém Boru v letech 1982 az
2006.  Prohlidka je doplnéna
o tfadu interaktivnich prvka, coz
zaujalo pfedev$im moje vnoucata.

Dal$im  mistem  prohlidky
jsou dilny, kde probihal kurz,
mohli jsme vidét pripravu
forem pro taveni riznych tvart
v elektrickych pecich. Vidéli jsme,
jak se sklo brousi, lepta a dalsi za-
jimavosti.

informovala feditelka
pfipraveno spousty

Jak nas

muzea, je

kurzd  pro zdky zakladnich
a stfednich $kol, které mohou
suplovat vyuku v nékterych
predmétech. Cilem je probudit
v détech z4jem o sklafské femeslo.

Nakonec jsme si zakoupili hezké
vyrobky ze skla, hlavné skfitka
Kerblika.

Pro ptipadné zdjemce
o prohlidku ma muzeum otevieno
utery - nedéle vidy od 10.00 do
18.00 hod.

Ceny vstupného se lisi dle
dohodnuté prohlidky, zakladni
plné vstupné vyjde na 90 K&
V  cené tohoto okruhu je

prohlidka expozic: Materidl sklo,
Noemova archa, Spoutany ohen,
Trpitiva hladina, Matné stopy
a Planeta Barva.

text: RSDr. Kvétuse Studnickovd
foto: www.cestyskla.cz
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Vse zacalo vilastné uz nékdy
v poloviné mésice kvétna, kdy mi
prolétla hlavou myslenka, udélat si
léto po vzoru cyklistickych hvézd.
Protoze jsem znal viechny ty slavné
~kopecky“ jen z obrazovky, chtél
jsem je zazit“ na viastni kiiZi.

Hledani lokality

Hledani bylo vcelku rychlé. Prosel
jsem nékolik nabidek cestovnich
kanceldfi, ale postupem casu se
mi v hlavé zrodil nédpad, vyrazit do
Pyreneji. Vidycky v televizi preci
tikali, Ze tam jsou kopce nejlepsi”
A protoze jsem
¢clovék pracujici
ve $kolstvi,
musel jsem
vSe  sméfovat
na cervenec
nebo srpen.
Poslednim
kritériem
bylo, aby byla
dovolend
véetné alespor
castecné
zajis§fované
stravy.Vim, Ze
jsem  mozna
trosku snob, ale
preci jen slézt
po  celodenni
»diiné“ z kola
a jedté reSit B%
otdzku ,co si A
dnes uvafim’, ©
mé  opravdu
neldkalo.

Zaujaly mé
internetové 8%
stranky CK |
Kudrna, nejen
svou nabidkou
a pestrosti, ale
hlavné tim, Zze
»mé vysnéné” Pyreneje nabizeli
v srpnu a véetné polopenze. Letmo
jsem procetl nabidku ,kopctr”
béhem zdjezdu a jesté tyz veler
zaplatil radéji hned zélohu, aby
mé asi ndhodou nékdo podobné
$ileny” nepredstihl. Po nékolika
dnech jsem se k popisu ,,zdjezdu”
vrétil a v§iml si, Ze je u néj uvedena
néro¢nost 5. Po prohlidce ostatni
»kudrnovské” nabidky jsem zjistil,
Ze ,,pétka’ je nejvic.

No co, nejvic = nejlepsi zazitek.

TéSeni x netéSeni

Do odjezdu na ,dovolenou” ¢as
velmi rychle utikal. Prace bylo
hodné, ¢asu na kolo malo, navic
po¢asi na prelomu Cervence
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a srpna nebylo zrovna naklonéno
cyKklistice. Proto jsem vénoval svou
ptipravu dokupovani vybaveni na
své kolo. Tu brasnicka, jindy zas
bryle, duse rad¢ji 5x, kdybych
snad jel po kamenech. Vyménil
jsem také kazetu (to jsou takolecka
u prehazovacky). Na doporuceni
jsem vzal ,,osmadvacitku”, at pry
mam kam piehazovat. A radéji
ptibalil i sadu novych brzdovych
$palka, ktera se, jak jsem pozdéji
zjistil, hodila opravdu brzy.

Po veCerech jsem vénoval své
- —

ptipravé dil i v podobé hledani
profilt jednotlivych ,kopeckd’,
které jsem vy¢etl z popisu zdjezdu.
Chvilemi jsem mél rozporuplné
pocity, nebot z profilti bylo patrné,
ze nejde o kopce, které zndm
odsud. Nejvy$ jsem byl zatim
kolmo na Jestédu (1012 m), a to
je do kopce ,pouze poslednich
cca 10 km”. Ty ,,pyrenejské” podle
profila  budily respekt. Délka
kazdého z nich v praméru 30 km,

Ny N

ale klidné i 13%.

Ze zku$enosti vim, Ze naptiklad
silnice ve Vladimi (spojka mezi
Zizkovym ndméstim a kruhackem
u kostelt) - Podébradova ulice,
ma 8% sklon a kratounky tsek

s kostkami v jejim uplném zavéru
ma 11%. No péni, to bude néco.
Tésné pred odjezdem se navic
ze stejného mista, jen od jiné
cestovky (tedy bez jidla), vratil
znamy a velmi si mistni kopce
pochvaloval. Byl uz v Itdlii,
Rakousku a ted i ve Spanélsku
a pry to bylo hodné néro¢né.

Baleni a odjezd

v pondéli 4. srpna jsem po praci
zacal balit. Vahovy limit 20 kg
jsem ,,presvihl” asi jen o 5 kg, ale

vétsi, vzal jsem si toho daleko
vic. Je$té jsem totiz nenapsal,
ze bylo ubytovani planovano ve
stanu, kde jsem naposledy spal za
»hodné mlada”, Cili véci na sbaleni
opravdu dost a k tomu vemu
jesté ,trojka” stan, karimatka,
spacak. K tomu par nezbytnych
»sladkosti” mna vyjizdky, gely
(kdybych snad nahodou nemohl)
1, 5 sad cykloobleceni, pro jistotu
i kulicha, ochrannou pénovou
izolace na prepravu kola a bylo
sbaleno. Pfejezd do Prahy a druhy
den vecler, tedy 5. sprna, hurd na
Roztyly.

Po vystupu z metra a obhlidce
ostatnich ,,“natéenych” ucastniki
zdjezdu a jejich kol bylo jasné,

to jen diky malé tasce. Sehnat si

ze sranda kondi. J4 vlastné nebyl
posledni tfi tydny ani jednou na
kole.

Autobus prijel nacas, necekané
ale misto vleku otevieli Fidi¢i
kryt motoru a ihned zacali néco
s techniky, ktefi na né jiz cekali,
fedit. Vlek na kola se nakonec
oteviel taky a mohli jsme své
»lasky” postupné piipevnit do
drzaka. Byl jsem v nakladce mezi
prvnimi a tak jsem na nic necekal,
zabéhl do autobusu a vybral si
»pohodlné misto” v predposledni

e fadé.

Vlek privodci
(Jirka
s Markem)
zavteli, viko
motoru  pro
zménu Fididi,
a tak jsme
vyrazili.  Po
asi hodné
jsme  udélali
jesté  jednu
zastavku
v Plzni, kde
pristoupil
posledni ¢len
nadi vypravy.
Vive la France.

Pr voni
protoceni
nohou

Celono¢ni
cestovani

v autobuse

je zazitek.
Nastésti
jsem na
dvousedadle
sedél sam,
cili jsem
se »skoro”

i ve$el. Nanestésti ale motor dost
topil, proto neslo udrzet nohy
na podlaze. Spanku ¢lovék taky
moc nedal. Pocasi ale vypadalo
vyborné a Horni Provence je
nadherné. Vsude samé rovinky
. tedy az na jeden kopec, ke
kterému jsme se blizili. Z dalky
nevypadal tak désivé, kdyzi
jsem ale prijeli bliz, vSichni
s udivem fotili a kochali se slavnym
Mont Ventoux (1 912 m), pod
kterym jsme zastavili, abychom
se poprvé ubytovali v kempu Le
Pastory u mésta Bédion. Protoze
jsme prijeli do kempu asi ve dvé
odpoledne, ,nékdo vymyslel’,
ze se pujdeme spole¢né projet.
Postavili jsme tedy v rychlosti
stany a uZ jsme stali pripraveni



u autobusu s koly, abychom zjistili
stav sil ,,téch druhych”.

Vyrazilo nas vSech 28. Pricemz
mezi ndmi byla i jedna Zena.
Domluveno bylo asi 25 km
tempem ,aby stacili vSichni®
Omyl .. po asi 15 km, kdy
primérna rychlost nesla pod 40
km/h se zadalo ,nastupovat” Tim
se cela naSe skupina roztrhala
na nékolik mensich. Ja se udrzel
v prvni, ale tempo pripominalo
jizdu hasi¢d k ohni. Navic jsme
omylem na jednom z kruhovych
objezdil $patné zatocili a razem
bylo ze slibenych 30 km kilometri
41. Do kempu jsem piijel
v péticlenné skupiné na pokraji
svych sil (druhd polovina vyjizdky
byla cela do mirného kopce).
Ostatni se trousili jesté¢ o hodinu
pozdéji, kdy uz se pripravovala
»kudrnovskd” vecefe. Po ni uz jen
ulehnout do stanu a odpo¢ivat.

Mont Ventoux je krasny

V sedm réno probéhla snidané

a v devét jsem odjizdél s ,.chrty”
(tak byla oznacena nejrychlejsi
skupina predeslého dne, kam
patfil Vojta a Toma$) na Mont
Ventoux. Jelo nds pét, postupné
jsem ale zacal skupinu opoustét
- smérem dozadu a pak jsem asi
po 10 km jel sdm.
Nicméné mi to
nevadilo, naopak
jsem ,si jel to
své” a nemusel
jsem fesit néjaké
»hastupy”. AZ na
samotny  vrchol
kopce to bylo 23
km, pak uz ,jen |
dolt>  Chvilemi
jsem jel i 8 km/h,
nastésti jsem si

ale vzpomnél g
na slova
Tomase (kolega 4
z vedlejsiho

stanu), ze prvni
cast v lese je horsi
nez cast druha
a pfi vyjezdu z
lesa jsem zrychlil.
Je pravda, Ze tak
silené to nebylo,
ale porad to bylo
hodné do kopce.

Motivovali  mé
ale dalsi cyklisté,
kterych bylo
na skvélé nové
cesté spousty.
Nadherné
vyhledy,
k tomu mé
obcas nékdo

povzbudil - a uz jsem
i ja nahofe. Je to uZzasny
pocit. Nahofe bylo snad 500
lidi, nejen, Zze se kazdy fotil
u znacky, ale dalo se projit i fadou
obchidkli se suvenyry. Koupil
jsem tedy par pohledu a privések
na klice, navlékl navleky na ruce
a vestu a hura dolu. Sjezd skoro
30 km dlouhy byl skvély. Misty
se jelo pres 80 km/h, ale ¢lovék se
mél ¢as i ,kochat” pfirodou okolo.
Po ptijezdu do kempu a lehkém
relaxu jsme nalozili kola a po
veceti se vydali vstric dalsf etapé.

Muj krizovy den

Travit noc v autobuse neni moc
idedlni na odpocinek a tak jsem
den. Den, kdy ndm v cesté stily
dva dvoutisicové vrcholy. Postavil
jsem tedy rychle stan, nasnidal se
a v pil jedenacté jsem zacvakl do
pedalt. Opét jsem se chytl ,,chrta”
a opét mé asi po 20 km ,utrhli”
a jel jsem sam. Prvni stoupdni na
Port de Boucharo (2 270 m) bylo
hodné ostré, opét plné serpentin
a nadhernych vyhledi. Nastésti
ale jesté nebylo takové horko,a tak
jsem se na vrchol dostal po dvou
hodinach. Kritké foceni a hle,
mam tam kolegu s kempu. Od té
doby jsme tedy jeli dva a cesta tak

byla o néco veselejsi. Nasledoval
sjezd stejnou trasou jako se
stoupalo a hurd odbocka na dalsi
kopec (Cirque de Troumouse,
2 100 m). Netusil jsem, Ze si pfi
jeho vyjezdu sahnu az tak na
dno ... kopec byl krasny, ale opét
s $ilenym prevySenim.

Byli jsme na cesté jen ja s kolegou
a obcas stado krav. Sem se snad
ani na kole nejezdi.

V délce byli vidét nadherné
vodopady a silnice stale stoupala
a stoupala. Pamatuji si jen, jak mé
v botach $ilené palily palce, asi od
toho, jak jsem neustale jel ve stoje,
v sed¢ to diky sklonu silnice moc
neslo. Po asi 15 km jsme kone¢né
dorazili nahoru. No, spi§ to byla
tocka pro autobusy, které nahoru
vozily ,necyklisty”, ale co, cedule,
fotka a hurd sjezd doli. No hura

brzdové $palky spi§ Sustily
nez brzdily, proto jsem hned po
ptijezdu do kempu musel udélat
rychlou vyménu za nové. Snad
vydrzi déle a budou hlavné brzdit,
protoze sjezdy plné serpentin jsou
hodné zradné.

Ten den si opravdu moc dalsich
zazitkl nepamatuji, snad jen to, Ze
celou noc proprselo.

Treti den teprve byva krizovy
Réno bylo po desti a obloha se
zaala protrhavat. Rysoval se
dalsi nadherny pyrenejsky den
a ja uz dost citil bolavé nohy.
Chrti zvolali - jedeme na Col
d’Aubisque a 8li se oblékat. Ja tam
chtél také, ale nohdm jsem chtél
polevit a nejezdit 100 km.

Proto jsem vyrazil s nimi, ale
v meéstecku Argelés odbocil a zacal
se drapat na legendarni Hautacam
(1 635 m). Ten kopec jeli letos
profici na Tour de France a bylo
to citit z kazdého metru tohoto
nadherného kopce. Silnice stale
jesté pomalované napisy dodavaly
do nohou energii a pii prijezdu
meéstecky ¢i kolem parkovist lidé
dokonce tu a tam fandili. Kopec
mél misty 13% sklon, ¢ili to Zddna
sranda nebyla. Bylo uz okolo
poledne, takze slunicko také
nenechalo ani centimetr silnice ve
stinu.

Na vrchol Hautacamu jsem se
vydrapal opét za své oblibené
dvé hodiny a mohl se chvilku
pokochat nadhernymi vyhledy do
okoli.

Co cert nechtél, na kopci jsem
potkal dva cleny na$i vypravy
Pavla a Davida,
ktefi zvolili dalsi
plan.  Sjezd dola
a vylet po mistni
cyklostezce (20 km)
do mésta Lourdy,

které je jedno =z
nejdilezitéjsich
fimskokatolickych
| poutnich mist
| svéta. Kratka
i zastivka na foceni
a hurd zpét do
kempu.

Ten den jsme najeli
98 km, ale nohdm to
vubec nevadilo.

Kralovska etapa je
tady

Réno opét vstavame
do nadherného
dne, nejen
pocasim, ale hlavné
naro¢nosti  silnic.
V cesté ndm stoji tii
mohutné kopce.

Jiz s novymi
prateli Pavlem
a Davidem

vyrazime kratce po
devaté ranni vsttic
prvaimu  z  nich
- legendarnimu
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Col du Tourmalet (2 115
m). Nastésti ho  jedeme
z hezéi strany

a hlavné ve stinu, takze mi to ani
nepiijde tézké. Moznd je to tim,
ze si nohy uz zvykly, ale sedim v
sedle uz i pfi sklonu 10%, coZz jsem
dtiv musel skoro tlacit.

Do kopce se snazim hodné Setfit
sily, protoze jsem pfi letmém
pohledu na profil posledniho
dnesniho stoupani zjistil, Ze to
bude to nejhorsi. Tourmalet tedy
z mé strany super. Vyjel jsem ho
jako prvni a mél tak cas se podivat
i do mistni prodejny suvenyrt.
Za chvilku dorazili
i Kkluci, tak jsme
mohli udélat par
fotek a hura dolu.

Sjelo  se  tunely,
které jsem znal jen
z obrazovek Tour
de France a uz jsme
byli na kraji kopce
druhého. V cesté
nam stal Col del’
Aspin (1 489 m).
Kopec ne tak vysoky
a  nadtésti  ani
ne tak prudky.
Mozna uz byl ale
clovék  ,zhyckan” |
dvoutisicovkami,
tak mu to ani ¥y
neptislo. Stoupani |
sjen” 10 km, par
fotek s mistni zvéri
a uz sjizdime z néj. :
Pod kopcem na nas ¢ekal autobus,
ktery mél za ukol nabrat ty,
kterym dosly sily. Nase trojka se
jen lehce obcerstvila plechovkou
Coca-Coly a hura vsttic peklu.

A peklo to opravdu bylo. Kopec
i s najezdem na néj méfil asi 25
km a opét byl cely na slunicku.
Ten den navic bylo snad 40°C
ve stinu, takZe jsme si to nalezité
uzili. 10% stoupani v podstaté
celou cestu. Méné to neslo, spi$
naopak. Nahote uz cekali ,,chrti’,
které jsme nechali v druhém
kopci za sebou, ale pti vyjezdu na
tento nam nastup oplatili. Opét
nezbytna chvilka kochani a foceni,
David dokonce lehl do travy

a chtél usnout z vycerpani. Cekal
nas uz jen krasny sjezd do dalsiho
kempu s nazvem Rioumajou
u méstecka Saint Lary Soulan
a hura stavét stan a odpocivat.

Uzasna pyrenejska jezera

Je tu dalsi ,volny” den. Pocasi
vypadéa kruté ... je po destia obloha
je zataZzend. Pavel s Davidem se
hodlaji valet ve stanu a nehodlaji
vylézt, proto v deset zacvakdvam
pouze s ,chrty” a jedeme
k nedalekym jezerim. Opét
mi ujeli ... pri§té s nimi nejedu.
Kdo by cekal cestou romantiku,
nekonala se. Bylo mokro a celé

leskla od vody a klouzala, ale navic
se priserné ochladilo. Pfi pohledu
tachometr, ktery ukazoval teplotu
11°C jsem vzpominal na pfedesly
den, kdy bylo 40°C. Sjezd byl
tedy hodné opatrny a asi 3x jsem
dokonce musel uplné zastavit,
aby mi trosku rozmrzly ruce,
které jsem mél v kfe¢i od brzdéni.
Nastésti jsem doli sjel v poradku
a uzival si, kdyz se slunicko na
chvilku oprelo do zad.

Po ptijezdu do kempu nasledoval
jesté lehky cyklovylet do mistniho
Carrefouru pro zasoby potravin
a protoze jsem nemél dost (najeto

*Col du Turini
€ A [ Lesayatices
& EIE LeRanch
€ [ [] Los Chamois
€ [E an; *f'fi-m

stoupani, tedy skoro celé, jsem
jel v mlze a Seru. Nastésti bylo tu
a tam vidét, Ze se slunicko chce
dostat pres mraky a to se také
stalo. Nacasovani bylo presné,
akorat jsem vyjizdél posledni cast
kopce, kdyz zacalo krasné svitit
a hrat mé promrzlé télo.

Vystoupal jsem k jezeru Lac de
Cap de Long (2 161 m) - opét za
dvé hodiny jizdy, udélal par fotek,
dal si Coca-Colu za 3 € a pak hura
dolti. Tedy hurd moc ne, oblékl
jsem na sebe vSechno, co jsem si
vezl v kapsach, tedy i plasténku
a jelo se. Horni ¢ast sjezdu $la, ale
jakmile se vjelo do mlhy, zacalo
jit do tuhého. Nejen, Ze se silnice

ten den asi 55 km), nazul jsem
bézecké boty a probéhl si okoli
kempu. Dokonce jsem potkal
Pavla, ktery dostal stejny napad,
protoZe ho pry uz nebavilo lezet
ve stanu.

Spanélska etapa

Dalsi den ve stejném kempu bylo
nastésti opét pocasi jak malované.
Ukol na tento den byl jasny. Cekal
nas prejezd do dalsiho kempu.
V cesté opét tii kopce, nastésti

¥

z mého pohledu ,dva v pohod¢
ajeden ,,0 trosku méné v pohod¢”
Na cestu jsem se vydal néco po
devaté ranni jiz s odpocatym
Pavlem i Davidem. Prvni kopec
(Col de Peyresourde - 1 569 m)

byl hned 20 km od kempu. Bylo
ale jasné, ze téch 20 km bude do
kopce. A také Ze ano. Nastésti byla
jesté mlha, a tak byla na stoupani
idedlni teplota a cesta skvéle
utikala.

Po kratkém sjezdu nasledoval
druhy a pres mé ocekavani
»brutdlni” Col du Portillon
(1 293 m). Kdo by cekal, ze tak
»nizky” kopec bude tak stragné
prudky. Je pravda, Ze stoupani
na néj mélo jen 8 km, ale stdlo to
za to. Cely mél v priméru 13%
sklon a touzebné jsem za kazdou
serpentinou  ocekaval  zdzrak
v podobé tieba
Hjen” 10%
stoupani. To se
ale nekonalo
a az na vrchol
" jsem si mozna ani
nesedl.

Tim Ze byl vyjezd
»tak kratky” sjezd
nebyl o tolik delsi
a uz nam v cesté
stal Port de la
Bonaiqua (2 072
m). Dle mapy
pusobilo prevyseni
pfijemné,  nohy
ale pfeci jen
mély ,par” km za
sebou, takze kazdé
$lapnuti bylo citit.
Kopec to nebyl
prudky (5-7%), ale
byl neuvéfitelné
dlouhy. 40 km pozvolného
stoupani na extra Siroké silnici
muselo vzit sily vSem. Na vrchol
jsme dojeli spolecné a témeér
vytizeni.

Na druhou stranu, co se
v Pyrenejich vystoupd, musi se
také sjet a sjezdy jsou opravdu
za odménu. 20 km dlouhy sjezd
z tohoto vrcholu utekl hodné
rychle a uz jsme byli na biehu
jezera v kempu Nou Camping.
»Bohuzel“ jsme ale dorazili jako
prvni s c¢asem skoro 6 hodin
v sedle. Dokonce jesté diive nez
autobus, takze ndm nezbyvalo,
nez na néj skoro hodinu ¢ekat, nez
k nam prijedou suché véci a jidlo.
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Vzhiru do Andorry

Spat se slo za sucha, probuzeni
bylo do mokra. Pfes noc opét
usilovné prselo a dokonce mi
zmokl spacdk. Nechtélo se mi
ani Slapat. Premyslel jsem nad
tim, Ze si ddm den volna a pojedu
autobusem. Pavel ale zavelel (je to
vojak z povolani) a v pil desaté
jsme spole¢né s nim i Davidem
stali pripraveni u autobusu.
Nastésti slunicko opét zacalo
protrhavat mraky a vypadalo to
na dal$f super den. V poklidném
tempu jsme tedy vyrazili.

V cesté nam ten den stal ,,pouze”
jeden vrchol, kterym byl na 30
km Colledo del Canté (1 721
m) Prvnich asi 20 km utikalo
skvéle. Pavel tahl nase tficlenné
druzstvo rychlosti 40-50 km/h
a i auta méla problém nas predjet.
Stihl prozit také sviij prvni defekt.
Pak ale opét do$lo na nejhorsi.
Kopec nebyl v nasem itinerati, ¢ili
nikdo nevédél, jak bude dlouhy
ani prudky. Byl oboji. Méfil pres
20 km a misty doglo opét na 13%
stoupani. Kdyz uz to vidycky
vypadalo, Ze jsme nahore, objevil
se dalsi ¢ast cesty zasekané ve skile.
Druhda cast kopce byla nastésti
pozvolngjsi. Sjezd dolu byl skoro
bez serpentin, takze cesta utikala.
Pak jsme ale sjeli k méstecku la
Seu d’Urgell a David zacal ztracet
kontakt. Navic zacal foukat silny
protivitr, tak bylo jen otazkou
¢asu, kdy nas ztrati z dohledu. Za
méstem navic byla odbocka na
$irokou silnici a do tunelu, coz
ho zmatlo a Gdajné tam bloudil.
My s Pavlem jsme pokracovali
dal. Na asi 80 km na nas cekal
autobus, kde jsme chvilku pockali,
zda David nedorazi, dali jednu
Colu a pokracovali i bez néj vsttic
Andore. Prijezd pfes hranice
a uz jsme byli v hlavnim mésté
Andorra la Vella.

Né&s§ kemp - Xixerella lezel tésné
za méstem, mapu jsme ale neméli
moc podrobnou, takze jsme zajeli
do tunelu, kam jsme neméli. To
nam vysvétlili policisté, kdyz jsme

z néj po asi 2 km vyjeli. Ten den
jsme ale nebyli prvni a ani zdaleka
posledni cesti cyklisté, kteti do
néj vjeli. Ta cesta vedle prosté na
mapé nebyla.

Do kempu to bylo od autobusu
stale do kopce, prijeli jsme
s Pavlem a byli radi, ze vidime
daldi dva cleny, ktefi na misto
ptijeli chvilku pred ndmi. Jak
jinak, opét nas nikde nepredjel
autobus a ani banda ,chrtt” To
prvni ndm ale vadilo vic. Cekani
opét témér hodinové a hura stavét
stan a vytouzenad sprcha.

Nejvyssi etapa

Ten den byl prost¢ mij. Réno
jsem sice ,klepal kosu” a chodil
v kulichu - teplota byla snad 5°C,
ale t&il jsem se na kolo a hlavné
na kopce, které stdly ten den
v cesté. Navic jsem byl rozhodnuty
si jeden pridat za odménu.

Kluci mé nadseni nechapali
a védeli, ze pojedou ten den
v klidu. Do prvniho kopce jsem
tedy vjizdél s velkym naskokem,
ktery jesté postupné narostl.
Kopec to byl krasny Arcalis aka
Port de Rat (2 363 m). Délka
stoupani opét 20 km a krdsné
vyhledy. Navic pocasi idedlni.
Nahofe jsem na kluky pockal,
vyfotili jsme se a spole¢né sjeli
stejnou cestou zpét. V méstecku
Ordino jsem se od nich ale
odpoutal a ,vystfihl” si jest¢ Col
de Ordino (1 981 m). Kopec byl
skoro cely v lese v obcasnymi
vyhledy na meéstecko Ordino.
Pouze na vrcholu se stromy
rozeviely a bylo vidét do dalekého
okoli. Fotka a hura stejnou cestou
zpét do kempu. Tam jsem vzal
suché véci a pokracoval na treti
kopec (Port de Cabus 2 328 m),
ktery jsme ptivodné méli jet o den
drive, ale byl problém se zni¢enou
cestou, proto jsme ho objizdéli.

Tentokrdt jsem ho ale chtél
pokorit z druhé strany. Asi do
desatého kilometru to bylo peklo.
Celé na pifimém slunci a opét

SOUHRN VSECH ETAP

datum najeto Cas pramérnd rychlost  nastoupdno m.
06.08. 41 km 1:27 28,4 505
07.08. 55 km 2:57 18,8 2222
08.08. 92 km 5:12 17,8 4769
09.08. 98 km 4:27 22,0 2789
10.08. 95 km 6:30 15,5 2990
11.08. 55 km 3:10 17,3 3337
12.08. 122 km 5:53 20,7 5514
13.08. 109 km 4:47 22,7 3663
14.08. 121 km 5:07 23,7 4982
15.08. 88 km 4:52 18,1 4499
CELKEM 876 km  44:22 hod. 35270 m

prudké. Potom se silnice nastésti
trosku srovnala a stoupalo se uz
pozvolnéji. Navic podél skal, coz
bylo naprosto fascinujici. Kdyz
jsem dojel na vrchol, padl na
mé smutek, Ze tahle celd krasna
dovolend uz vlastné konci. Navic
se na vrcholu pésli koné a kravy
a nikde ani zZivacka. Prosté rdj.

Chvilku jsem tam zlstal, udélal
par fotek, oblékl si vestu a vyrazil
stejnou cestou zpét do kempu.
Cestou se mi hrnuly slzy do o¢i.
Ne ale vétrem, nybrz dojetim,
Ze jsem to celé zvladl a tim, jak
je Andorra naprosto uUZasnd
a neznicend zemé.

Do kempu jsem prijel hodné
na meékko. Po vecefi a sbaleni
véci nam cekal no¢ni presun na

v

pobrezi Sttedozemniho morte.

Po stopach Rallye Monte Carlo
Po no¢nim piejezdu jsme zastavili
na nébrezi v mésté Menton, pobliz
Monaca. V planu byl dle itinerare
bud volny den s koupanim nebo
posledni kopec této dovolené.
Protoze jsem se nejel takovou
dalku vélet k morfi, rozhodnuti
bylo jasné. Se mnou vyrazil jen
kolega z mého krizového dne,
ostatni zvolili prvni variantu
- koupani.

Kdo by cekal relax a srandovni
kopecek, ten se zmylil. Rallye
Monte Carlo zniam také jen
z televize, ale nikdy bych nefekl,
ze je to tolik zatacek, tak vysoko
a tak daleko. Projizdél se Narodni
park Mercantour a stoupani
zacalo ihned od autobusu. Az na
vrchol Col de Turini (1 607 m)
méfilo neskute¢nych 55 kilemtri
(z toho asi 5 km bylo z kopce).
Silnice byla o dost hor$i nez
v Andofe a zatacky nebraly konce.
Za kazdou clovék musel ze sedla,
nebot se silnice nesrovnala, ale
naopak jesté vic zvedla. Na vrchol
jsme dojeli po tfech hodinach
a dali zavdék plechovce Coly
z mistni restaurace. Zpét jsme ale
nejeli stejnou cestou, nybrz okolo,

pres Col de Able (1 149 m), Col de
Braus (1 002 m) a Col de Brouis
(875 m). Byly to mé prvni kopce,
na jejichz vrchol jsme sjizdéli
z kopce. Pti sjezdu z posledniho
mé postihl defekt predniho kola.
Duse ale neutikala rychle, proto
jsem poslednich 20 km sjezdu
dojel bez jeji vymény.

Autobus jsme méli domluveny
az na $estou vecerni, takze jsme
usetfeny cas (skoro dvé hodiny)
vénovali prohlidce mésta Sospel
a  naslednému zaslouzenému
posezeni v mistni hosptidce.

Autobus nds pozdéji dovezl
do posledntho kempu nasi
dovolené, kde jsem jesté vyménil
pichlou dusi, poradné ve vleku
zabezpecil kolo a uz si jen uzival
posledniho dopoledne (ndkupy,
prochazka kolem reky...).
Po druhé hodiné se zatdhlo
a Pyreneje nam tak daly jasné
najevo, Ze mame nejvyssi cas
nasednout do autobusu a vyrazit
na cestu zpét do Ceské republiky.

Co mi tato dovolena dala:

- to, Ze je opravdu vSechno jen
v nasich hlavach. Zvladnout se da
i zdanlivé nemozné;

- deset nadhernych dnt s partou
»Silenctl” podobnych mné, na
které nikdy nezapomenu;

- novy pohled na vyznam slova
“kopec”;

- chut, vyrazit na stejnd mista za
rok znovu.

Co mi naopak vzala:

- iluze, Ze umim sjizdét kopce;

- jednu dusi a sadu brzdovych
$palki (nové jsem stihl sjet také).

Dékuji vSem ucastnikiim tohoto
zdjezdu za skvélou atmosféru
aobéasnou rivalitu v sedlech nasich
kol. Dékuji také obéma pritvodciim
Jirkovi Mottlovi a Vojtovi Limovi
za perfektné organizované etapy
a presuny.

text: Bc. Ondrej Pojmon
foto: archiv Bc. Ondtej Pojmon
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Proc utracet spoustu penéz za par krouzkt?
U nds lze za jednu cenu navstivit prednasky i cviceni
podle Vaseho vybéru bez omezeni.

# $tudakova duge

Vzdéldvacl kurzy pro studenty a vefejnost v Benedové a okoll

Za jednu cenu si sestavte rozvrh az z 12 rGznych kurzid tydné!
Déjiny / Filozofie / Sociologie / Mluvnice / Literatura
Némdéina / Francouzitina / Anglictina / Tviréi psani
Pravo / Matematika a fyzika / Pocitace

www.studakovaduse.cz

Pojd’te s nami ‘/-.- =t
proti rakovineé!

L' W oe
Mimoradna humanitarni nezavodni akce b e h n a d eJ e

spojena s verejnou shirkou, zamérena

na boj proti rakoviné.

18 Ing Iz'" 4 " | zémecky park
ViaSim
Piisti ¢islo Skolniho zpravodaje

vychazi 30. zari 2014.

Aktualni i starsi cisla naleznete na adrese: www.sosasou-vlasim.cz/zpravodaj
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