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7. ro¢nik soutéze ,,0 pohar blanickych rytifia“ se opravdu vydaril

Kucharti, isnici a cukrdfi tfindcti

sttednich odbornych skol a ucilist

s gastronomickym  zaméfenim
porovndvali 10. 10. 2013 své
dovednosti a znalosti v SOS a SOU
ve Vlasimi. Hlavnim tématem
letosniho kldni byl , Navrat k
Ceskym tradicim®. Kuchati soutéZili
v kategoriich tepld a studend
kuchyne.

V teplé kuchyni bylo hlavni
surovinou vepfové maso, ze
kterého v limitu 90 minut kuchati
pripravili 4 porce pokrmu véetné
prilohy. Saldt z cerstvého ovoce
nebo zeleniny ,z nas$i zahradky*

pripravovali soutézici studené
kuchyné.

Sal v Muzeu Podblanicka, ve
kterém vystavovali své vyrobky

cukrafi, opravdu odpovidal
tématu ~rozkvetla louka®
Piekrasnych dortti na toto téma
bylo letos 11 a cukrafi béhem
vystavy vyrabéli detaily svych

nadhernych vyrobki.
Slavnostnich tabuli ve stylu
»Ceské podzimni tradice® jsme

porovnavali devét. Clenové poroty
méli opravdu nelehky tkol vybrat
tu nejlep$i. O poradi nakonec
rozhodly védomosti, dovednosti,
chovani, vystupovani i uprava

soutézicich, které jsou v oboru
¢isnik velmi dtlezité.

V leto$nim roce byla premiéra

»doprovodnych obratnostné-
pohybovych dovednostnich
soutézi, v disciplinach:

prekazkovy béh s platem a



poharky s vodou, drevéné
lyze (dvojice), hod na «cil
(valeckem). Pfi sportovani se
uvolnilo napéti soutézicich,
viichni se odreagovali a

pobavili.

Vyhlaseni vysledkti probihalo
tradi¢né ve vlasimské obradni
sini.

Prvni misto za nejkrasnéjsi a
nejchutnéjsi dort si odvezly
Kristyna Kapounovd a Petra
Milerovd ze SOS a SOU
Beroun, Hlinky.

tabule

Slavnostni Kamily

Vagkové a Davida Horaka ze
SOU spole¢ného stravovani,
Podébrady ziskala nejvyssi
pricku mezi tabulemi.

Zlatou medaili v teplé kuchyni
vybojoval Michal Hubalek z
OA a SOS cestovniho ruchu
Chocen.

Ve studené kuchyni ziskal
druhou zlatou medaili Husak
Dominik opét pro SOS a SOU
Beroun, Hlinky.

Letos tedy putoval ,Pohar
blanickych rytiti“ do Berouna.
Vlasimské druzstvo se celkové

umistilo na druhém misté se
dvéma druhymi misty, jednim
tretim a jednim patym. Pfesto,
Ze jsme letos neobhdjili pohar,
potésila nds stoupajici troven
souteze.

Také jsme radi, Zze nas
navstivily $koly, které u nas
jesté nebyly a predevsim to, ze
se k ndm znovu vraci $koly z
minulych ro¢nikid soutéze.

Opét po roce jsme se setkali
se zndmymi kolegy a zaroven
jsme poznali mnoho novych
odborniké. ~ Z4ici  mohli

porovnat své  dovednosti,

znalosti, poznat nové
kamarady a wuzit si krasny
podzimni den.

Na zavér je tfeba podékovat
vSem  sponzorum,  ktefi
prispéli vécnymi dary, finan¢ni
hotovosti, surovinami, nebo
zapUjcenim prostor, a proto se
tato soutéz mohla uskute¢nit.

Velké podékovani patfi také
¢lentim odborné poroty.

text: Marie Hordlkovd
vVuov
foto: Bc. Ondrej Pojmon




You Kandls nagimi videi: Fotky a videa z pribéhu celého soutézniho dne najdete na:
T h www.youtube.com/user/fajnparty .
ube www.sosasou-vlasim.cz



V dtery 22. fijna se konalo v OA
Vlasim oblastni kolo sttedoskolskych

her ve volejbale divek.

Nas tym se pod vedenim pani
ucitelky Jarmily Vanickové umistil

Uspéch nasich zaki ve volejbalovém turnaji

na nepopularnim ctvrtém misté. Gratulujeme  obéma

O dva dny pozdéji (24. fijna) jsme vysledky.
si ale spravili chut s chlapeckym

tymem, ktery vedl Mgr. Josef Jakl.

Cely turnaj nas tym vyhral.

21. fijna probéhla v nasi
$kole prednaska pro 1.
a 2. ro¢niky na téma “O
nemoci AIDS, soucit
s trpicimi, partnerstvi
a laska® pod zastitou
organizace ABATOP v
ramci projektu “S uctou k
zivotu”.

7. listopad

Mistrovstvi ve stolnim fotbale

OA, Vlasim

Prednaska o nemoci AIDS

Ve tfech vyucovacich
hodindch pan Tomas
Rehék zajimavou, vtipnou

a poutavou formou nase 0
zaky seznamil s témito )
tématy.

text: Mgr. Jarmila Vanickovd
vychovnd poradkyné

Sportovni aktivity na mésic listopad

jednotlivé hodiny TV
Béhy ke Dni studentstva

a tésime se na dalsi podobné

text: Bc. Ondfej Pojmon
foto: Mgr. Jarmila Vanickovd
& Lukd$ Kroupa

26. - 27. listopadu
Florbal - oblastni kolo divky i chlapce
SPS Vlasim

.J i
9P
-
jednotlivé hodiny TV

prespolni béh v délce 900 m pro divky a 1800 m pro chlapce.

text: Mgr. Jarmila Vanickovd, ucitelka TV



Kdyz jsme se dozveédéli, ze 27.
9. 2013 mame ucebni praxi v
Benesové, pojedeme Ekovlackem
a navstivime Konopisté, tak
jsme z toho vibec nebyli
nad$eni. BeneSov a Konopisté
kazdy zna a jezdit Ekovlackem
je podle nas pro malé déti

Kazdy jsme dostali za ukol
pfipravit si informace o urcité
budové, objektu nebo  casti
mésta, které budeme potom
prezentovat ostatnim spoluzaktim.

Zacali jsme hned na Masarykové
namésti pred nastupem do
Ekovlacku. Ukdzali jsme si
Infocentrum, kde navstévnici
Benesova mohou ziskat veskeré
potfebné  informace, budovu

radnice, Kostelsvaté Annyapovedéli

Ucebni praxe v Ekovlacku

jsme si o zajimavostech tohoto
historického centra Bene$ova.
Cestou Ekovlackem kazdy
prezentoval svij ukol. Jednalo se
o sokolovnu postavenou r. 1903,
nemocnici Rudolfa a Stefanie,
kterd nese jméno korunniho
prince Rudolfa a jeho manzelky,
domek Zeletinka, kam dochazel
za svou milou K. H. Maicha.
Mnoho zajimavosti jsme se
dozvédéli o Prirodnim divadle
v Konopisti, o vrchu Tuskov,
ze kterého je krasny vyhled na
zamek a dale kostel na Chvojenu.
Cestu jsme prerudili u zamku
Konopisté, kde jsme si prohlédli
zameckou Ruzovou  zahradu,
Kfizovou cestu, navstivili jsme
medvéda Jirku a povidali jsme si o
historii u elektronické informacni
tabule, kde jsme si vyslechli

informace v anglictiné a némciné.
Do BeneSova jsme se vratili opét
Ekovlackem kolem  Hellerovy
vily Katusky, hodné zajimavosti
méli spoluzaci pripraveno o

nadrazi CD, Benesovském
pivovaru, meéstskych sportovnich
zafizenich, Benesovskych

hibitovech a  zficeniné na
Karlové. Trasa Ekovla¢ku konéi

opét na Masarykové nameésti,
kde jsme se vSichni rozesli
Uvédomili jsme si, Ze jsme

Benesov vlastné viibec neznali a
Ekovlacek je pro turisty skutecné
vyborna véc, a proto ho kazdému
doporucujeme.  Vsichni  jsme
uznali, Ze to byla nejlepsi hodina
ucebni praxe, jako jsme zatim méli.

text & foto: 4.HT & Marie Hordlkovd




Varte s nami (z netradi¢nich, zapomenutych ¢i originalnich recepti)

Salat s kozim syrem, marinovanou hruskou a jablkem

(

SUROVINY

Saldt (4porce)

2 libovolné salaty (i mix)
100 g susenych $vestek
nasekanych nadrobno

200 g koziho syra nakréjeného
na platky
1/2 vani¢ky ostruzin
2 mensi zelend jablka nakrajena
na tenké platky
2 mensi hrugky nakrajené
na tenké platky
slune¢nicova seminka na posypani
jedlé kvéty na ozdobu
slune¢nicovy olej

Marinida
1/2 dl vinného octu z bilého vina
1 dI hruskovice
nebo hruskového likéru
1 dl vody
100 g cukru
1 1Zi¢ka mleté skofice

Dresink
4 1zicky ostruzinového dzemu
3-4 1zicky vinného octu
3 Izicky medu
stl

\ pert J

000006000 006

Nejdrive si pfipravte marinadu:
V hrnci smichejte ocet, vodu, hruskovici, cukr a jednu ¢ajovou 1zicku
skoftice.

Povarte 8 - 10 min.

Po vychladnuti pfidejte nakrdjend jablka a hrusky a nechte marinovat
minimalné ptl hodiny.

Poté pripravte dresink:
Nejdrive pres jemné sitko do misky propasirujte ostruzinovy dzem.

Ptidejte vinny ocet a med, dobfe smichejte.
Nakonec ochutte soli a peprem.

Salat rozdélte na talife, ozdobte platky jablka a hrusky, na né pak polozte
susené $vestky slunecnicova seminka.

Ptidejte kozi syr a ostruziny.
Ozdobte jedlymi kvéty a podavejte s ostruzinovym dresinkem.

Nakonec jesté salat zakapnéte slunecnicovym olejem.

recept pro Vis pripravil: Martin Zvira
foto: Bc. Ondrej Pojmon




Rozhovor mésice s uspésnym absolventem nasi Skoly

V tomto dile ohlédnuti za byvalymi
absolventy se vyddavim do nedalekého
Benesova, kde mne ze své titulné kanceldre
jiz netrpélivé vyhlizi miij byvaly spoluzdk
a soucasny provozni manager Pizzerie
Corona, Lubo$ Brejla. Tak se pojdte podivat
za Lubosem spolecné se mnou...

Ahoj Lubosi, zavzpominej uvodem, kdy
a jaky obor jsi na nasi $kole studoval?
Tak to vi§, Ondro, ty nejlépe, je to uz 15
let, co jsme spole¢né opustili $kolu. Kdyz
to vezmu poporadé, studoval jsem na
zamku nejprve ttilety u¢ebni obor Kuchar
- ¢i8nik (1992-1996) a nasledné dvouletou
nastavbu (Spole¢né stravovani, 1996-
1998).

Co té Lubosi vedlo pravé na nasi skolu?
Vareni mé bavilo od mala, pomdhal jsem
doma mamé v kuchyni (misto abych
pomahal tatovi v garazi). Prihlasku jsem
si dal ale na $koly dvé - jak na zamek
(Kuchar - ¢i$nik), tak také do Bene$ova
(na automechanika). Dostal jsem se
necekané na obé $koly, ale upfednostnil
jsem zamek. Myslel jsem si, Ze mé to bude
bavit o néco vic a také ze ZS v Bysttici §lo
na tuto $kolu vic mych spoluzaki, takze
jsme védéli, Zze budeme jezdit spolecné.

Jaké jsi mél predstavy o Skole (z
doslechu...), a naplnily se tyto predstavy
béhem tvého studia?

Abych fekl pravdu, na ZS jsem Zadné
informace o zamku nemél, jediné
informace jsem mél od lidi z Bystfice,
ktefi na zamek jiz chodili. Takze vse jen
zprostiedkované, zddna agitace u nas na
Z8 neprobéhla. Na zdmek jsem se vlastné
uplné prvné dostal, az kdyz jsem jel na
ptijimaci zkousky.

Takze jsi se nebyl podivat na budouci
$kolu ani ve dnech otevienych dveri?

Ne. Navic nase prvni dny na nové skole
nezacaly uplné nejlépe, protoze doslo na
konci prazdnin k pozaru (pozn. red.: 23.
8. 1992), kdy byla znicena velka cast tiid
a tak jsme neméli vlastné ani svou tfidu a
neustale jsme se nékam museli presouvat.

Ovlivnil té béhem studia néjaky
pedagog? A pokud ano, v jakém smyslu?
Ucitelé ani tak ne, ale ¢im déle jsem ze
$koly, tim vice vzpominam na Skolu jako
celek. Béhem studia na to clovék ani
nemysli, ale postupem casu kazdy rad
vzpomina na sva $kolni 1éta. Dost casto
k nam do pizzerie jezdi pani ucitelka
Vanickova, da si kdvu, probereme novinky

ze Zzivota a tak. V dne$ni dobé je také
spousta lidi na facebooku a ve mésté obcas
potkdm i nékteré z mistrovych, takze
kontakt ur¢ité neztracim.

Co odborny vycvik béhem tvych studii?
Tak praxe, ty byly pro nas dojizdéjici
hodné ndro¢né. Vstavali jsme pred treti
ranni, abychom ve ¢tyfi stihli vlak a mohli
byt na Sestou v zavodnich jidelndch po
okrese. Na druhou stranu, projit si tim
musel kazdy. Mé osobné to vzdycky tahlo
vic do kuchyné nez na plac a tak jsem si,
kdyz byla moznost volby, radéji vybiral
pro praxi kuchyn. Vystfidal jsem asi uplné
vSechny nabidky praxe, jaké v tu dobu
byly - zemédélska jidelna ve Zdislavicich,
rozvoz obédd z Blanickych strojiren,
hotel Blanik (tam se tou dobou uz docela
dobfe varilo), v Kondraci u Matouska
(tam jsem se toho naucil hodné, protoze
nas pan Matousek bral k bourani masa,
pripravé salatfi, klobas... to nikde jinde
v tu dobu nebylo). Byl jsem také na
Konopisti v Restauraci Stard Myslivna

§STABLISHED 1905 .
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(ta byla vyhlagend svymi zvéfinovymi
specialitami). Dostal jsem se tedy i k
bouréni prasat, srnek, bazantd...(s tim se
také nikdo doma jen tak nesetka).

Co praxe v Praze?

Za dob mého studia bylo v Praze, co se
tyce praxe, pouze Kongresové centrum,
kam se jezdilo pomdhat na rauty k
riznym muzikdlim. Ve se tocilo tedy
hlavné kolem ¢i$niki. I tam jsem byl ale
nescetnékrat, byt to pfinos pro muj dalsi
profesni zivot nemélo zadny.

Co ty a prace ¢i brigady v zahranic¢i?

Béhem studia takova moznost nebyla,
byl jsem v zahrani¢i ale v ramci pfiprav
otevieni pizzerie Corona, kdy nés
zauCovali kuchafi z pizerie Coloseum
v Italii. Tam jsme se cely tyden ucili, jak
udélat spravné tésto na pizzu. K tomu jsme
délali pizzu pfimo na plazi, coz byla pro
nas nejen prace, ale i placend dovolena.
Kluci z Colosea nas pak také vzali k sobé
do prazské pizzerie, kde nam ukazovali,
jak se pizzy délaji ve velkém. Zvladali délat
klidné 400 pizz denné, na druhou stranu
ale méli v§echny suroviny pripravené vzdy

predem od pomocnikd, takze se nemuseli
ni¢im zdrzovat. V nasi pizzerii jsme $li ale
jinou cestou, pizzar déla pizzu sam, tedy
véetné priprav, krajeni, ale i uklidu.

A vaSe pizzerie je v néjakém uzs$im
kontaktu se siti pizzerii Coloseum?

Ne, to zas ne. Nas pan majitel se ale prateli
s jednim jejich kuchafem. Ten spole¢né
se svym kolegou ,o0d téstovin“ byl i na
otevieni na$i benesovské pizzerie. Oba
nas ucili nejen pizzu, ale i vyrobu a tpravu
téstovin a steakd.

Jestli se tedy nepletu, pizzerie Corona
funguje uz néjakych 15 let? To jsi tu od
samého pocatku?

Presné tak, ve gkole jsem skoncil sice
uz v Cervnu a pizzerii jsme otevirali 15.
prosince 1998, od konce fijna se to tu
vSe ale hojné budovalo. Usazovaly se
sporaky, lednice, bar, nakupovalo se
mensi vybaveni - pfibory, nadobi, talife...
Dfive tu totiz byla policejni stanice a poté
obchod s kvétinami. Muselo se tedy udélat
uplné vsechno. 15. prosince letosniho
roku budeme mit tedy jiz 15. vyroci a ja
tu 15 let jsem. Prvnich 6 let jsem vafil a
ted uz devatym rokem déldm provozniho
celé pizzerie.

Co je tedy presné tvou naplni prace?
Zajistuji v prvni fadé lidi do prace - to
je pro hospodu nejdilezitéj$i. Stardm se
ale také o objednavky/dodavky zbozi a o
chod samotné restaurace (zajisténi servist
...). Prosté prace od rana do vecera, 7 dnt
v tydnu, 365 dnil v roce.

Jsi spokojeny se svou soucasnou praci
nebo by jsi se vratil zpét ,,za sporak“?

Do kuchyné bych se samozfejmé rad
vratil, zas tak uplné jsem ale od spordku
neodesSel, obcas se za sporak postavim
sam, abych mél prehled a zopakoval si
vSechny véci. Soucasnd prace mé bavi,
protoze rad véci organizuji a bavi mé
vymyslet véci nové. No a pak price s
lidmi ... Prace s lidmi je vlastné z mého
pohledu nejtézsi, protoze jsem s témi
samymi lidmi $est let pracoval jako kolega
kuchat na néjaké drovni a najednou jsem
presel o troven vys, coz bylo hodné slozité
— bavit se s nimi jako jejich nadfizeny.
Pokud bych mél jit délat opét provozniho,
urcité bych Sel do jiné restaurace, kde
mé mi budouci podfizeni neznaji. Praci
u nds mam o to slozitéjsi, ze dva z mych
podfizenych jsou mi spoluzaci ze zamku.
Samoziejmé k sobé mame trosku jiny
vztah, nez k Uplné cizim. Nesnazim se je



nijak zvyhodnovat, ale komunikuju s nimi
na trosku jiné drovni nez s lidmi, ktefi k
nam pfichazi jako novi a nepracovali se
mnou jako kolegové.

Varis jesté viibec doma?

Doma je to slozité... musim se pfiznat, ze
tam vari Zena, kterd na to ma vic asu. Ja
travim v praci kazdy den + kazdy druhy
vikend + jsem pripadné na telefonu.
Casu tedy doma moc netrdvim, protoze
se jesté vénuji fotbalu - trénuji 3x tydné
benesovské déti a do toho sportuji sam.
Co mé ale v posledni dobé zacalo bavit,
jsou zabijacky. Chodim bourat maso a
pripravovat vyrobky ze zabijacky.

Jak ty travi$ dovolenou?

Cas na dovolenou nemam, ale byl jsem na
tyden v 1été¢ s manzelkou na kolech. Sice
jsem kazdy den odpoledne dvé hodiny
fesil pracovni povinnosti, ale dovolena to
byla. Mam 5ti letého syna, ktery se mnou
chodi trénovat fotbal, a o vikendech
jezdime skoro pravidelné na chalupu.

Co ty a jazyky?

Z némciny jsem ve Skole uspésné
odmaturoval, takze si jesté i néco pamatuji.
A angli¢tinu - diky mé manzelce, ktera ji
vyuéuje na ZS, mi sta¢i odposlouchat, co
se doma rika. Kdyz nahodou néco nevim,
zeptam se zeny a mam to hned z prvni
ruky, aniz bych musel chodit na néjaké
kurzy. V praci jazyk skoro nepottebuji,

=L\ v

stanou se ale situace, kdy ¢i$nici hostu
nerozumi a tak jsem prvni, komu volaji,
abych se dorozumél. Snazim se tedy
jazyky pouzivat, jak to jde.

Kde se vzal nazev vasi pizzierie Corona?
Na nazev priSel pan majitel, ktery mél
ptitele, ktery do Cech dovézel pravé pivo
Corona. Slovo dalo slovo a nazev pizzerie
byl na svété. Ostatné velka svételnd
reklama pravé na pivo Corona visi u baru
uz skoro 15 let.

Predstav nam trosku vasi pizzerii?
Pizzerie - prvni v Bene$ov¢, byla oteviena
15. prosince 1998. Za tuto dlouhou dobu
prodel vyvojem i interiér. Z pocatku
jsme méli pouze dvé mistnosti pro hosty
(cca 50 mist v¢etné baru), pozdéji nam
ale zacaly byt prostory malé, tak jsme
na léto zacali otevirat venkovni terasu
(nezastfesena). Pocty hosti nas ale
»donutily*, z venkovni terasy ud¢lat terasu
celoro¢ni, kdy ji mizeme navic v lété
celou otevrit. Tim jsme navysili pocet mist
k sezeni na cca 100 a zéroven lze zahradku
se samostatnym vchodem vyuzivat pro
uzavienou spole¢nost (oslavy narozenin,
srazy, svatby...) — kapacita az 30 osob.

Co se tyka persondlu, pied 15ti lety jsme
zadinali s dvéma ¢i$niky, dvéma kuchari
a jednou pani na vypomoc. Dnes mame
¢i$niky tfi a kuchart Sest (ve dvou
sméndch). Kazdy kuchaf ma na starost

svij usek (pizza, téstoviny, predkrmy a
cukrdrna). Samoziejmé ale kazdy kuchar
umi vSe, takZe neni problém pomoci
druhému.

Brigadniky vyuzivate?

Ne, sice mam v zaloze jednu sle¢nu (dceru
pana majitele), ale vyuzivam ji spiSe na
letni sezénu nebo vyjimecné, pokud je v
restauraci néjaka velkd akee.

Jaky ma vase restaurace sortiment?
Pokud jde o sortiment nasi restaurace,
v dne$ni dobé nabizime 35 druhu pizz,
okolo 30ti druht téstovin a asi 20 druhti
steakl. K tomu pfipravujeme pro nase
zakazniky razné specidlni akce a také
poledni menu za zvyhodnéné ceny (v
dobé nataceni rozhovoru Lubo$ pracoval
na novém jidelnicku, do kterého mé
nechal kratce nahlédnout. Mizeme se tak
brzy tésit na rozdifeny sortiment steakd
- americké hovézi steaky, obmén dozna
sortiment téstovin a objevi se také nékteré
zcela nové receptury).

Na co bys nas k vam pozval?

Z téstovin asi Lasagne Corona. To jsou
domaci téstoviny, nase vlastni smés i
receptura. Za 15 let doznaly nékolik
zmén, ale chut je porad stejnd. Lasagne
maji tu vyhodu, Ze se do nich hodi v
podstaté cokoli. Mtize$ do nich dat houby,
$unku, $pendt a véechno bude ve vysledku
vyborné.




Co se tykd pizz, je tézké vybrat néjakou
specialni, protoze kazdy ma rad néco
jiného. Presto bych vyzdvihl ,,benesovskou
specialitu® - pizzu s uzenym hovézim
jazykem (doplnéna o ¢esnekovy dresink).
V Praze na ni urdité nenarazite, ale v
Benesové to je hit a velka delikatesa. Ze
zacatku se ji zékaznici ,,bali, postupem
Casu si ale naSla spousty zijemcli a
dokonce volaji i lidé z Prahy a objednavaji
si ji.

Ze steaku je asi neoblibenéjsi grilovana
veprova panenka, kterou déldme na prani
hostti se syrovou, pepfovou ¢i houbovou
omackou. Jsou k ni podavany opecdené
bramburky s cibulkou a slaninou.

Mél bys zavérem néjakou radu pro
soucasné studenty nasi $koly?

Radu mém takovou ~ UCIT SE, UCIT SE,
UCIT SE. Sice to asi fik4 kazdy, ale ono na
tom néco je. Sice jsem jiz 15 let ze Skoly,
rtiznd $koleni a semindfe ale absolvuji
klidné 2x do mésice. Uzce spolupracujeme
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Pizzerie Corona Club
Tyrsova 214, BeneSov
tel: 317 728 080

s Gastrostudiem Nowaco, kde pravidelné
probihaji pro studenty a $irokou vefejnost
kurzy - Junior Academy. Jde ve zkratce
o obrovskou kuchyn s hledi$tém, kam se
vejde pres 70 lidi, kde vari $pickovi Ce$ti
kuchaii z AKC CR, ale i budouci kuchati
na nejriznéjsi témata (ryby, zvéfina,
italskd kuchyné...). Clovék pak vidi, co
lze skloubit dohromady a jak vyborné to
chutna.

Skola da ziktim néjaky zdklad, pak ale
uz zélezi na tom, co ten ¢lovék chce délat
sam (zda varit ¢eskou kuchyni, italskou,
mexickou...). Skoda, Ze se vétina praxi
pravé hotelovych skol déla pouze v ¢eskych
kuchynich a zaci se nedostanou napriklad
do italskych restauraci. Pak totiZ nevi o
cizich kuchynich mimo nékolika radki z
ucebnic vibec nic.

Kdy?z to vezmu na sebe, ja jsem ze $koly o
italské kuchyni nevédél také témér vibec
nic. O provozu jsem védél Cisté teoreticky
a veskeré receptury a postupy jsem se

odkaz na stranky pizzerie:
www.coronaclub.cz
www.facebook.com/corona.club.12

musel tedy naucit od zédkladu. Kdybych
$el po Skole do ceské kuchyné, cesta by
to byla asi snazsi, ja si vSak vybral cestu
»italskou a musel jsem se ucit vse. Clovék
si musi uvédomit, zda vatit opravdu chce a
pokud ano, musi tomu dat svij ¢as a svou
energii (klidné 20 dnt v mésici od rdna
do vecera). Trend je ale bohuzel takovy,
Ze se vétsina uspésnych absolventti oboru
Kuchat - ¢iSnik tomuto oboru nadale
nevénuji, coz je myslim obrovska skoda.

Je tézké se rozhodnout ve 14ti letech, co
¢lovék chee délat, ale kdyZ uz se tomuto
oboru ¢lovék tfi roky vénuje, mél by po
$kole jit zkusit varit, stejné jako ja.

Deékuji Ti, Lubosi, za hezké ohlédnuti za
tvymi studentskymi léty a za predstaveni
pizzerie Corona, kam timto zvu nase
Ctendte k prijemnému posezeni.

text: Bc. Ondrej Pojmon
& Marcela Vlkannova
foto: Bc. Ondrej Pojmon

al’l W'

mm [k

..m £ uii"

-"'l'“'l'”
I|!| -Il




3.ro¢nik odborné soutéze
Kouzleni z perniku se
konal 18. fijna 2013 v
pardubickém Vystavnim
a spolecenském centru
IDEON.

Soutéz  probihala v
ramci jiz 17. roéniku
znamé vychodoceské
gastronomické  vystavy
- GASTRO a poradala ji
Stfedniskola gastronomie
a sluzeb Nova Paka.

Zacastnily se ji zakyné
3. ro¢niku SOS a SOU
Vlasim, oboru Cukrar
- Eliska Kucova a Jifina
Sedlackova.

Se svou krasnou
pernikovou chaloupkou

Dne 22. 10. 2013 jsme
sli varit do prirody
bramborovy gula§ s
uzeninou.

Sesli jsme se rano na
cvicnych  kuchynkach.
Nachystalijsmesivsechny
potfebné suroviny na
pripravu guldse a nacini
vcetné kotliku.

Spolecné s panem
ucitelem Zvarou jsme
vyrazili do lesa zvaného
,Brezina® Asi po 40
minutach chtze jsme
dorazili na misto.
Nanosili jsme drevo k
ohnisti, rozdélali ohen
a zavésili  kotlik na
rozlozenou trojnozku. Po
rozehfati kotliku zacala

Kouzleni z perniku jiZ potfeti v Pardubicich

se  divky umistily na
vyborném druhém misté.

Cely den si dévcata
bajec¢né uzila, poznala se
s novymi soutézicimi a
hlavné meéla prilezitost
posbirat v Pardubicich
nové zkuSenosti, které
se jim do studia, ale také
do dalsich odbornych
soutézi, jisté budou hodit.

Po odpolednim vyhlaseni
vysledkd se s dobrymi
pocity vracela domd.

Blahopfejeme jim a
prejeme dalsi aspéchy v
podobnych soutézich.

text: Hana Semrddovd, UOV
foto: Hana Hoffmanovd

vlastni pfiprava pokrmu
z pfedem pripravenych
surovin. Po 90 minutach
byl gulas hotovy a mohli
jsme podavat, byl velice
chutny.

Kdyz jsme  dojedli,
uklidili jsme po sobé
odpadky, uhasili ohen a
vydali jsme se zpatky do
$koly.

Cely den netradi¢ni
vyuky jsme si moc uzili
a vSem se libil. Pocasi i
jidlo bylo perfektni.

Doufame, Ze si podobnou
akci zopakujeme.

text: zdci 1.KA
SOS a SOU Vlasim
foto: Martin Zvdra
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Pozvanka na jubilejni 40. ro¢nik zavodu Zimni béh na Blanik

Bdjnd hora Blanik neni jen
Ceskou legendou, ale také
legendou bézeckou. 18. ledna
se totiz pobéZi na jeji vrchol
jiZz poctyficdté, a to v rdmci
extrémniho zdvodu ,,Zimni béh
na Blanik®

Poradatelé Ondrfej Pojmon a
Josef Jakl opét slibuji skvéle
ptipravenou, i kdyz naro¢nou
trat, kdy si béhem 18 km trasy
sdhnou na dno snad vsichni.
Zavod je naro¢ny nejen svou
délkou, ale hlavné pocasim.
Pii startu obvykle sviti
sluni¢ko, ale na Blaniku, tam
se Certi Zenl.

Zavod odstartuje tradi¢né v
10:10 a zavodnici se z mista
startu — nadvori vlasimského
zamku dostanou pres obec
Kondrac az na jiz zminénou
horu Blanik, kde se otoli a
pobézi stejnou cestou zpét.

Pro doprovod zavodnikd bude
zatim  oteviena vlasimska
paraZOO, takze budou mit i

oni o zdbavu postarano.

Zavod je tradi¢né velmi dobre
sponzorovan, proto se vSichni
vitézové kategorii mohou tésit
na lakavé ceny.

SOS a SOU Vlasim je
oficidlnim partnerem této
sportovni  udélosti, proto

Véas budeme na tomto misté
informovat také po zavodé
o  vysledcich  chystaného

ro¢niku.

V sobotu 18.1edna 2014 se tedy
téSime na startu ,,Zimniho
béhu na Blanik“ i na vas.

Text: Ondrej Pojmon
foto: Ondrej Pojmon
& David Karas

Vice informaci najdete na:
www.behnablanik.cz

sobota
nadvofi
vlogimského zdmbu
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I kdyz je letosni Skolni rok
teprve v plenkach, doslo v
uc¢ebnach IT ke zménam,
které bych vam rad predstavil.

Prvni novinkou je zména
poskytovatele internetového
pripojeni:

Nové jsme pripojeni pies
firmu Wifcom, Mili¢in. Tuto
novinku jisté jiz poznali
vSichni zaci béhem prvnich
hodin IT.

Jde o podstatné zrychleni
pfipojeni k internetu (cca 15
Mbps).

Druhou novinkou je nasazeni
OS Windows 7 i do posledni -
ctvrté ucebny IT:

PRI PARTY

Novinky v uc¢ebnach IT - Vlasim

Ucebna ¢. 129, vyuzivana
hlavné pro predmét Pisemna
komunikace byla kompletné
pfeinstalovana béhem pravé
konc¢icich podzimnich
prazdnin.

Treti novinkou je nasazeni
sitového datového iiloZisté do
ostrého provozu:

Veskera data z uceben
jsou pfistupna (a hlavné
zalohovana) z kteréhokoli
pocitace v siti  (vyukové
programy, data zakd...).

Vérim, ze zaci i pedagogové
tyto novinky oceni.

text: & foto: Bc. Ondrej Pojmon
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PRAVIDLA SOUTEZE:

Kaidy soutéZici miZe zaslat do soutéie
nejvice 2 soutéini fotografie;

"‘\.\‘

Fotografie musi byt zaslany v plném rozliSeni

a potitatové neupravovang;

Vysledky soutéie budou zvefejnény

v prosincovém wydani Skolnfho zpravodaje.

Ceny:
1. misto: digitalni fotoaparat Canon
2. misto: webkamera Logitech HD
3. misto: 32GB flashdisk Kingston

Fotografe mohow Bft pouliéy pro propogednd el 508 o SO0 Viskm, Samek L

Uzaveérka soutéze
je v pondéli 25. listopadu 2013

fotky zasilejte na email:
zpravodaj@sosasou-viasim.cz




Na  prochdzku  se

cowles  tentokrdt vyddme

g I nedaleko mésta

i‘*‘f Benesov, a to pfimo na

L I jeden z nejzndméjsich

p— zdmkii nasi republiky,
zdmek Konopisteé.

Zalezi pouze na vas, jakou trasu vychazky
si zvolite. K zamku, nachazejicimu se asi
2 km od mésta, se lze z benesovského
autobusového a vlakového nddrazi vydat
dvéma cestami. Kratsi, ale nebezpe¢néjsi
ptes frekventovanou silnici E55 navazujici
na dalnici D1 a pohodlnéjsi, ale o trochu
delsi cestou okolo prostor budov Danone
(pozn. red. vyrobce mlé¢nych produkti).
Ti, ktefi si chtéji vylet zpesttit, mohou
kazdy den vyuzit moznost projet se
turistickym ekovlackem, ktery méd po
meésté nékolik zastavek a ktery vas doveze
ptimo pod konopistskou hlavni cestu
k zdmku. Celodenni jizdné stoji 20 K¢/
osobu, déti do 6 let maji jizdu zdarma.

Zamek Konopisté pochazi ze 13. stoleti,
vysttidal mnoho vyznamnych majiteld,

vvvvvv

FrantiSek Ferdinand d’Este,

nich patfi

foto: www.zamek-konopiste.cz

Toulky nasim krajem

naslednik cisafského trinu. Ten umistil
do zdmku své rozsahlé sbirky a zalozil zde
Rizovou zahradu, park v anglickém stylu
se skleniky. V soucasné dobé je zamek ve
spravé statu.

Pokud se rozhodnete navstivit vnitfni
prostory této pamatky, jsou vam k
dispozici tfi hlavni okruhy (Salony jizniho
kridla, Salony severniho ktidla, Exkluzivni
trasa — Pokoje Franti$ka Ferdinanda) a
dalsi doplitkové trasy (Muzeum sv. Jifi,
Stfelnice, Vystava, Skleniky).

V  leto$nim roce muzete prohlidky
absolvovat do 30. listopadu, cena
vstupenek se pohybuje od 150 - 470 K¢/
osobu v zavislosti na zvoleném okruhu.
Mali i velci navstévnici se vidy té$i na
medvéda Jitiho, ktery bydli v zameckém
ptikopu. Pivodné se tento osmilety fesdk
jmenoval Brumbas, ale po prestéhovani ze
zlinské zoo byl slavnostné piejmenovan.
Bohuzel Jifi moc casto k vidéni neni,
a tak, pokud chcete fotku s medvédim
kamaradem, mdte moznost vyfotit se
s drevénou sochou, ktera se nachazi
pobliz ptirodniho divadla u rybniku.
Prochdzka okolo rybniku momentdlné

turisty moc neldkd, protoze byl docasné
skoro cely vypustén a v planu je po jeho
vysu$eni jeho odbahnéni a prohloubeni
tak jeho dna. Vstup za jeho brehy je
nyni zakdzdn, protoze se v ném mize
stile nachdzet nevybuchld munice ze
svétovych valek. I proto je misty zarostly
a ptipomina krajinu z filmu Cesta do
pravéku. Vychazku si muizete zpfijemnit
posezenim v mistni restauraci ¢i kavarné,
nakupem upominkovych predméta ¢i
vyrobktl z technického konopi (pozn.
red. ndzev zdmku odvozen od ,konopi®)
v prodejnach na nadvoti nebo navitévou
Muzea motocyklt v Konopisti, které se
nachdzi u jednoho z dolnich prostornych
parkovist.

Pokud tedy budete nékdy mit cestu do
Bene$ova nebo si budete chtit zprijemnit
den hezkym vyletem, urcité zavitejte na
toto kouzelné misto.

Nezapomenme vsak, Ze i jako na ostatnich
¢eskych pamatkach, je v pondéli na zamku

zavieno.

text & foto: Mgr. Marcela Vlkannova
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Zpestiete si zacatek podzimu vyletem na zamek
nebo do RuiZzové zahrady.
Konopisté nabizi pro kazdého navstévnika plno zajimavosti
a unikatnich expozic.
V fijnu a v listopadu je o vikendech otevieno
od 10:00 do 15:00 hodin.
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odkaz na stranky: www.zamek-konopiste.cz
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