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Jizdu zrucnosti ve Vilémoveé ovladl nas zak

V  nedéli 28. zditi probéhlo ve
Vilémové na Havlickobrodsku v ramci
Chovatelského dne celostdtni findle
Jizdy zrucnosti traktorem s privésem,
do které postoupili Zdci stfednich skol
z celé republiky, a to diky postupu
z oblastnich kol.

Za na$i Skolu si ucast v tomto
findle vybojoval dnes jiz student
nastavbového  studia  Podnikdni
- Lukas Loucky, ktery do Vilémova
dorazil za doprovodu pana Ladislava
Houlika (VUOV).

Luka$ tyden pfed findlovym dnem
pilné  trénoval, ale vzhledem
k tomu, Ze trat a discipliny byly do
posledni chvilky neznamé, slo spise
o psychologicky trénink.

Samotna soutéZ byla zahdjena v 9:30
hod. z ust ministra financi pana
Andreje Babise, ktery vSem popral
hodné tdspéchti a hlavné chladnou
hlavu pfti jizdé. Tu si nastésti Lukas
zachoval.

Kratce po zahdjeni si soutéZici
vylosovali startovni ¢isla, poradatelé
je seznamili s celou trati a byla jim
také predvedena ,bezchybnd” jizda.
Z doprovodu Zaki bylo vylosovano
nékolik  nestrannych  rozhod¢ich
a soutéz mohla zacit.

Lukase, ale vlastné celé startovni
pole, nejvice potrapila dispciplina, ve
které $lo o dvojity prﬁjezd pravot’lhlé
d1sc1phna z deseti, které na kazdého
sjezdce” cekaly. Luka$ ale nic
neponechal nahodé¢ a s velkym
naskokem téméf 2 minut celé findle
vyhral.

Za své umisténi ziskal kromé poharu
také autoradio a spousty hodnotnych
cen od partnera akce spole¢nosti
Cerea. Na druhém misté skoncil
Radek Mezlik ze SPS Trebi¢ a tieti
misto obsadil Luk4$ Uhlit z CZA
Humpolec.

text & foto Ladislav Houlik
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CUKRARI Z VLASIMI SE VE STEVE JISTE...

Mdlokterd  profese  se  miize
pochlubit tim, Ze je zaméfena
na vSechny vékové kategorie
i spolecenské skupiny. Dvefe
cukrdren si poddvaji nejen ti dfive
narozeni a nejmladsi.

Ty  obdivuhodné  sladoucké
vyrobky, které wvznikaji pod
rukama zdatnych mistra, pfipravi
radostné  chvile nejednomu
oslavenci ¢ nedockavému
milovniku sladkého pokuseni.
A pti pomysleni na ovocny dortik,
§lehackovy pohar nebo vanilkovou
zmrzlinu se sbihaji sliny urcité
viem. Provozovat  kvalitni

cukrdrnu znamend konkurovat
kazdé kuchyni i supermarketu,

Cukrafri z Vlasimi se ve svété jisté neztrati

dodrzovat naro¢né hygienické
naroky a vénovat se s laskou
peceni predevsim ve chvilich, kdy
ostatni odpocivaji. Obor cukraf
je podle mnoha nazort zajimavé
a kreativni femeslo.

Zlomovy okamzik nastdva pro
absolventa/absolventku zdkladni
$koly ptichodem na zdejsi $kolu,
aby si v ramci tfiletého vzdélavani
postupné osvojoval teoretické
znalosti a odborné dovednosti
v oboru a systematicky se na
zvolenou profesi pfipravil. Denni
forma studia je organizovana

podle $kolniho  vzdélavaciho
programu a zakoncena
zavére¢nou  zkouskou

podle

I

Jednotného zadéni zavére¢nych
zkousek. To znamena, Ze vysledky
zkougky jsou srovnatelné u viech
stfednich $kol, k tomuto projektu
piihlasenych. Uspésny absolvent
ziskd vyuéni list a vysvédceni
o zavérecné zkousce. Po tspésném
zakonceni oboru Cukrdf ma
absolvent moznost na zdejsi skole
dale pokratovat ve dvouletém
maturitnim  studijnim  oboru
Podnikéni.

Naplni oboru  vzdéldni je
zpracovani zdkladnich surovin
a prisad na cukrarskd tésta,
hmoty, néplné, krémy, pasty
apolevy fadou zptsobu, naptiklad
mixovanim, tfenim, vafenim nebo

$lehdnim. Zéci se u&i zhotovovat
cukrafské polotovary, korpusy
a z nich poté hotové vyrobky,
podle pfisnych zdsad hygieny
a sanitace, umeéleckého
vytvarného zpracovani i podle
soucasnych, aktudlnich trendi.

K tomuto ucelu slouzi skolni

cukrarna, kterd zajistuje
vyuku  odborného  vycviku,
v ulici  Havlickova 522,

ve Vlagimi. Dal$i moznostk ziskani
zku$enosti v oboru je pracovisté
v Aquapalace Praha.

Ziskané dovednosti, potfebnou
zrucnost i fantazii Zaci a zakyné
oboru Cukrat uplatnuji  pfi
zapoleni v soutézich odbornych
dovednosti, organizovanych
kazdoro¢né nasi $kolou, O pohér
Blanickych rytita nebo pti jinych
znamych akcich, napiiklad Gastro
v Podébradech.

Z  umisténi na  pfednich
mistech  maji pak  radost
nejen samotni soutézici, ale

ijejich ucitelé odborného vycviku.
Vyuka teoretickych a odbornych
predméttt probihd v prostorach
Stredni odborné skoly
a Stfedniho odborného uciliste,
Vlagim, Zamek 1, podle SVP.
Cely dokument, jakozto dalsi
informace akontakty najednotlivé
pedagogické  pracovniky, lze
nalézt na strankich  $koly
www.sosasou-vlasim.cz.

Pro zpestieni vyuky, prohloubeni
ziskanych teoretickych poznatki
a upevnéni ucdiva odbornych
predméttt  Technologie, Stroje
a zafizeni, Suroviny a Odborné
kresleni  jsou  organizovany
odborné exkurze. Zde Zzaci
maji moznost nahlédnout do
potravinaiskych provozoven,
muzei a seznamit se
s provozem, vyrobou, historii
i novymi poznatky z vyvoje
a racionalizace cukraiské vyroby.

Pokud  Z4ci  jest¢  nejsou
rozhodnuti, véhaji, zda zvolit
tento obor, maji moznost prijit
se svymi rodi¢i do nasi Skoly
(po telefonické dohodé v dobé
od 7.30 hod. do 13.00 hod.)
nebo ve dnech otevienych dvefi.
Radi  poskytneme informace
a zodpovime dotazy.

text: Bc. Monika Viglerovd
foto: archiv SOS a SOU Vlasim
www.sosasou-vlasim.cz
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béh nadeje
~Skutky nadéje“ - Béh nadéje
- Béh Terryho Foxe - stejny smysl,
vyznam a cil, pouze jiny ndzev, dne

18. zd#i 2014, SOS a SOU Vlasim,
Zamek 1.

Vézeni a mili pratelé, chceme Vas
sezndmit se 7. rocnikem Béhu
nadéje.

Letos to byl jiz tfeti ro¢nik
celorepublikového projektu
SKUTKY NADEJE, do kterého
je tento béh zapojen. ,,Skutky
nadéje” je novy unikétni projekt,
ktery se svym rozsahem, aktivnim
ptistupem poradateld a hlavné
samotnych ~ ucastniki  radi
k nejmasovéj$im humanitdrnim
a charitativnim akcim v celé
republice.

Projekt svymi aktivitami
oslovuje ~ $irokou  vefejnost
a vSechny spolecenské vrstvy.
Pravé propojeni raiznych odvétvi
sportovnich a nesportovnich
aktivit je jednou z hlavnich
prednosti tohoto projektu.

Neméné dilezitym kladem je
i aktivni Gcast vétsiny darct. Ti
nejenze mohou prispét na dobrou
véc, ale také zucéastnénim se
nékteré z aktivit projektu délaji
i mnoho prospé$ného nejen pro
zdravi své, ale i svych blizkych.
Mezi unikatni vlastnosti projektu
patfi i Cistota a prahlednost
hospodateni s dary. Veskeré
darované prostredky preddvame
konkrétnim organizacim.

To znamend, Ze predame 100 %
vybrané ¢astky.

Do struktury projektu ,,Skutky
nadéje“ patfi: Béh nadéje, Golf
nadéje, Kolo nadéje, Tenis nadéje
a Krasa nadéje.

Byly vybrany dvé hlavni aktivity,
na které bude projekt ptispivat:

a) Sbirka vénovand na vyzkum
rakoviny v Ceskych a moravskych
vyzkumnych tistavech.

b) Sbirka vénovand boji proti
kriminalité a prevenci proti uzivini
drog u déti a mladistvych, tedy
problému, ktery se kaZdym rokem
stavd aktudlnéjsi.

Vlasimsky Béh nadéje se povedl na vybornou

Nase sbirka, probihajici 18. zafi,
podpofend aktivnim pohybem,
byla vénovana na vyzkum
rakoviny jako v minulych dvanacti
letech. Principy Béhu nadéje se
pro rok 2014 nezménily.

Co je Béh nadéje?
Dobrovolnd humanitdrni akce
spojena s vefejnou  sbirkou

charakterizovand hledisky:

Finanénim -  ziskat financni
prostiedky na vyzkum rakoviny.

Soliddrnim - vyjddfeni souciténi
s nemocnymi.

Preventivnim -

pravidelnym

pohybem a sprdavnou Zivotosprdvou

udélat néco pro své zdravi
a  predchdzet  onkologickym
i ostatnim civilizacnim
onemocnénim.

Jednd se o béh nesoutézni. Trat
je mozno absolvovat jakymkoliv
zplisobem, béhem, joggingem,
na invalidnim voziku, na kole, na
kole¢kovych bruslich, s ko¢arkem,
se psem, prosté bez omezeni.
Je pro obcéany vsech vékovych
kategorii, od novorozenci po
seniory.

Vsechny  prostiedky  ziskané
od ucastniki akce jako dar v ramci
vefejné sbirky jsou vénovany

= L PEE T

na vyzkum
rozhodnuti
komise.

rakoviny  podle
nezavislé grantové

V letosnim roce probéhl Béh
nadéje na novych tratich
v zdmeckém parku a za velmi
ptijemného slune¢ného pocasi.

Tradi¢ni pohybové aktivity likaly
predevéim  déti,  vystoupeni
mazoretek ze ZUS Vlasim je svym
ladnym a preciznim pohybem
doplitovaly. Velmi uspé$né bylo
zafazen{ sportovnich disciplin,
a to strelby ze vzduchovky
a stfelby z luku. Samotny Béh
nadéje byl odstartovin v péti
samostatnych vlnach, ta posledni

e R i
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CUKRARI SE VE VLA

byla za aktivni éasti klientd RU
Kladruby, ktefi se dlouhodobé
této akce zucastnuji.

Celkem  tedy  prispivajicich
a bézicich v letodnim roce bylo
722, na konto v boji proti rakoviné
jsme  odeslali  tdctyhodnych
20911 Ke¢.

Dékujeme vSem pedagogickym

pracovnikiim  Skoly, Domovu
mlidee SPS, ZUS Vlagim,
sponzorim z mésta Vlasim

a firmam Sellier & Bellot Vlasim,
Pentar a.s., Rehaspol Vlasim,
Vavra feznictvi, Turek pekdrna
Vlasim za prispéni financni
i materidlové, abychom tuto akci
mobhli zorganizovat.

Vétime, ze pristi ro¢niky budou
stejné uspésné, jako ten letosni.

text: Mgr. Jarmila Vanickova
foto: Dana Venderovd, Jifi Payr

Zdci 1. roéniku oboru Kuchaf
- (CiSnik  vykondvaji  odbornou
praxi ve Skolni jidelné SOS

a SOU. Procvicuji zdklady obsluhy,
drzeni talifii, pozndvini inventdre
i gastronomickd pravidla stolovéni.

Skute¢nou obsluhu pak provadéji
pfi obédé, kde obsluhuji nejen
nafe zaméstnance, ale také
vefejnost, kterd dochdzi do $koly
na obédy. Je zde také otevieny bar,
ktery provozuji zaci 3. ro¢niku
oboru Kuchat - ¢i$nik. Bar
si prebiraji vidy na tyden a
prodavaji o prestavkach népoje,
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Cvi¢né pracovisté - $kolni jidelna SOS a SOU Vlasim

kavu, rtzné  suSenky, ale
i vyrobky ze g$kolni cukrarny.
Zodpovidaji za svéfené penize.
Praxe kon¢i koncem tydne
inventurou, vyuctovanim
a odevzdanim trzby.

V tydnu od 15.-19. 9. 2014 byla na
baru Eliska Veétrovcovd - zZdkyné
3. ro¢niku oboru Kuchart - c¢isnik,
které jsme poloZili nékolik otdzek:

Elisko, jak se Ti tato prace libi
a chtéla bys nékdy v budoucnu
pracovat tieba pravé za barem
v néjaké restauraci?

Prace za barem se mi libi. Po $kole
bych podobnou praci urcité chtéla
délat. Hlavné mé to bavi!

Jakou ¢innost, kterou vykonavas
na baru, si na smluvnim
pracovisti nikdy nedélala?

Jesté nikdy jsem neméla $anci
zodpovidat za svéfené penize.

Mysli$ si, Ze Ti na konci tydne
vyuctovani trzby vyjde?

Myslim, Ze penize budou sedét
spravné. Jsem rada, Ze mam
prilezitost se zde naucit zachazet
s penézi.

Ceho se na baru nejvice obavas?
Neobavim se nejspi§ niceho,
podobnou praci jsem uz délala na
praxi v Aquapalace Praha a také
na stdzi na Slovensku v hotelu
Holliday Inn.

Co nového jsi se za tyden praxe
na baru naucila?

Naucila jsem se hlavné kompletné
vést bar, a to vcetné inventury
a vytctovani baru na konci tydne
pfi jeho predavani

text: Dana Haskovd
foto: Bc. Ondrej Pojmon
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Dne 18. zd#i 2014 se konal
na Sttedni  Skole  hotelnictvi
a gastronomie v Praze-Kldnovicich
semindt, ktery potddala Asociace
kucharii a cukrdit CR, s ndzvem
»Dorty a dorticky do kazdé
cukrdrny’, pod vedenim zndmé
Ceské cukrdiky Pavliny Berzsiové.

Seminat byl zaméfen predevsim
na vyrobu Kklasickych zdkuski,

Benesovsky bézecky festival i s nasi ucasti

CLHRAMIME 25"

VERGINY

Seminar ,,Dorty a dorticky do kazdé cukrarny“

malych dorti¢kt jak odleh¢enych,
tak  kalorickych a  pfipravu
malych dortd uréenych pro
kazdou prilezitost. Ziskaly jsme
informace o soucasnych trendech
v cukrafském oboru a prakticky
jsme si vyzkousely technologické
postupy u mnoha vyrobki.

Pfinosem pro mé a mou kolegyni
bylo  predev§im  vyzkouSeni

nékolika  vylepSenych  trika
pti vyrobé, poudeni o tom, Ze
se vsoucasné dobé zvétsuje na trhu
poptavka po klasickych zakuscich,
jako napiiklad véneéek nebo
$pic¢ka, vyrabénych z kvalitnich
surovin a nikoliv ze smési casto
vyuzivanych ve velkovyrobé a dle
jsme ziskaly zajimavé recepty na
odlehcené dorticky.

V nedéli 21. 9. 2014 se v Benesové
uskutecnil 1. rocnik BeneSovského
bézeckého festivalu za ucasti skoro
600 béicii. SOS a SOU Vliasim
méla své zastoupeni jak v béZeckém
poli, tak i v nabidce gastronomicky
vyrobkil.

Charitativntho ~ Béhu  nadéje
se zucastnil nd§ tym ve slozeni
—  Tereza Ebertovd, Monika
Hlavinov4, Denisa  Voborilova
a Kristyna Hodinova. Dév¢ata
cely zdvod odbéhla  stylové

v kuchatskych rondonech.

Gastronomickou ¢ast ve stanku
S$koly zajistovali — Martin Zvara,

Helena Vosatkova, Kvétuse
Studnickova a Zédkyné Eliska
Vétrovcova, Eliska Mrhova

a Veronika Fialkova.

Ve stanku si mohli lidé zakoupit
smetanovou zelnou polévku,
teplé ndpoje a cukrafské vyrobky
ze $kolni cukréarny.

Vsem patii velky dik za reprezentaci
$koly pti tomto zavodé. Vsichni uz
se téSime na dal$i ro¢nik.

text: Bc. Martin Zvdra
foto: Bc. Martin Zvdra
& Bc. Ondrej Pojmon

Vsechny nové poznatky hodlame s
kolegyni vyuzit pii vyuce, protoze
vime, jak je nutné sledovat nové
trendy a stile se zdokonalovat
predevsim v praktickych oborech,
aby Zaci po ukonceni $koly méli
dostatek znalosti a zkuSenosti pro
uplatnéni na trhu préce.

text: Milada Moravcovd
foto: Jaroslava Krskovd
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PRESPOLNI BEH ZNA SVE VITEZE

Ve stfedu 10. zd#{ probéhla
prvni sportovni béZeckd soutéZ
v letosnim Skolnim roce - prespolni
béh.

Ten nese oficidlni ndzev ,,Béhdme
s BK Tour“ a mladi bé’ci z fad
zaku zékladnich a stfednich kol
tak méli jedine¢nou prilezitost,
zméfit své sily s ostatnimi, a to jak
v soutézich jednotlivet, tak také
druzstva navic postoupila do
republikového findle, ve kterém
budou mit moznost, ziskat pro
svou tfidu poukaz na tfidenni
$kolni vylet pro 25 osob zdarma.

Zéavod se bézel za idedlniho pocasi
v krasném vlasimském parku pod
zéstitou SOS a SOU Vlasim jiz
potteti a byl velmi profesiondlné
organiza¢né zaji§tén. Obé traté
byly nové zbudované, pficemz ta
del$i méla ve svém zavéru lahtudku
v podobé vybéhu do ptirodnich
schod.

Na start se celkové postavilo
uctyhodnych 92 bézct a bézkyn
ze $esti Skol.

Prespolni béh zna své vitéze

Ktera druistva tedy postupuji
do republikového findle?

kategorie Z§ divky:
Gymndzium Vlasim

kategorie Z§ chlapci
Zdkladni skola Vlasim Sidlisté

kategorie SS divky
Gymndzium Vlasim

kategorie SS chlapci
Gymndzium Vlasim

Zaci nasi $koly se v soutézi rovnéz
neztratili.

Za zminku stoji paté misto
Lucie Sluneckové a S$esté misto
Josefa Duska. Chlapciim
se navic podafilo v soutézi
druzstev obsadit krdsné bronzové
misto.

Dékujeme firmé Shock Energy
a radiu Blanik za dodéani hezkych

cen a medialni podporu této akce.

text & foto: Bc. Ondrej Pojmon




SPOLECNE VYBEHY

Zveme V4s na spoledné “konverzaéni” vybéhy do VLASIMI
Pravidelné kazde ...
stiedy || nedéle
od 16.00 hod. od 16.00 hod.

(sraz na nadvori viaSimského zamku)

Vybéh velmi poklidnym tempem na cca hodinu (cca 5 - 10 km).
Tempo ale vZdy pfizpisobime nejpomalejSimu (neni se tedy ¢eho bat).

Praha / Brno / Cesky Tésin / Rychnov nad KnéZnou / Jablonec nad Nisou
Ceskd Lipa / Kolin / DobfFi$ / Pizeri / Ostrava / Viasim
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- KATERINA JIRASKOVA
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ROZHOVOR M

Pred neddvnem mi
zavolala  Katefina
Jirdskovd, byvald
Zdkyné SOS a SOU
Viasim, Ze pfijela
ze zahraniéi na
kratkou dovolenou do Cech a e by
mne rdda vidéla. Jsem vZdy velice
potésena, kdyz se ozvou byvali Zdci,
mohu si s nimi popovidat o jejich
dalsi kariére i osobnim Zivoté. Sesly
jsme se tedy a pti té prileZitosti
jsem Katku pozddala o rozhovor.

“

Katko, kratce se nasim ¢tenafam
predstav.
Jmenuji se Katefina Jiraskovd,
pochdzim z OnSova, okres
Pelhfimov.

Jaky obor jsi na nasi $kole
navstévovala a ve kterém roce jsi
dostudovala?

Vyucila  jsem se
v oboru Kuchat
- ¢snik, v roce

2012 jsem ukondila
studium a dala se na
cestu zivotem.

U nas na Skole
kazdoroc¢né
probihaji  rdzné
kurzy, napf.
studené kuchyné.
Absolvovala
jsi néktery
z nich? Pokud
ano, vyuzivas
této zkusenosti
v nynéj$im
povolani?

Bohuzel jsem
nedélala zadny

z téchto kurzd, uz
ani nevim pro¢, ale
z dne$niho pohledu
urdité vsem zakam
doporucuji, aby si
kurzy udélali.

Ale vim, ze
ses zhcastnila
zahranicni  staze
na Slovensku,
jestlipak si obcas
vzpomenes$?

Ano, ano urcité si
vzpomenu, na to se
nedd zapomenout.
Byla jsem soucasti
staze v Ziling
v hotelu Holiday Inn
a musim fict, Ze to byly nejlepsi 2
tydny praxe! Vsichni zaméstnanci
se k ndm chovali velmi mile,
méli s nadmi velkou trpélivost,
vée nam vysvétlili. Pokud jsme
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se tfeba tfikrdt zeptali, vidy
vlidné odpovédéli. Samoziejmé
jsme se zase naucili nové véci,
napt. sklddani ubrouskd, to jsem
také hned vyuzila pii praktické
zavérené  zkou$ce. V  den
odjezdu ndm bylo smutno a se
spoluzackami jsme pldnovaly, Ze
se tam jednou vratime, alespor na
dovolenou. Ale jak se fika ,,¢lovék
mini a ¢as méni“ Naptiklad ja
jsem hned po vyuéeni odjela do
Némecka a jsem tady dodnes.

Tak mi fekni, jak to vSe zacalo
a pro¢ zrovna do Némecka?
Zacalo to tehdy tim, kdyZ mi ma
kmotfenka Katarina vypravéla
o praci v Némecku, a Ze by mé
mohla vzit s sebou. Zacala jsem
o tom uvazovat a rekla jsem si, ze
by to byla dobra zkusenost.

Ve $kole mi némcina $la
celkem dobre. Hodné mne bavi
cukrafina, po vyuceni v oboru
jsem se chtéla u nds na $kole
vyudit cukrafkou, dile jsem

chtéla pokracovat v nastavbovém
studiu a zakond¢it vie maturitou,
pak néjakou praxi a do budoucna
hledat praci v manazerském tymu
v gastronomickych  oborech.
Myslim, Ze jsem méla krasné
plany a predstavu, co chci v zivoté
dokazat.

Nastal kvéten, pomalu se blizily
zavére¢né zkousky, méla jsem
plnou hlavu, jak to vse zvladnu,
do toho mi zavolala kmotfenka
s dotazem, jak jsem se rozhodla.
V mé hlavé nastal zmatek, jak
tedy dal? Ale protoZe mi Katarina
dala rovnou e-mailovou adresu
na mou budouci $éfovou hotelu
v Némecku s tim, abych se ji
predstavila a napsala divod, pro¢
bych zrovna ja méla u ni pracovat.
Tak jsem si fekla, Ze za jeden
e-mail nic nedam a napisi. Tehdy

jsem zjistila, Ze ma némcina preci
nebude tak dobra, jak jsem si
myslela.

Nicméné jsem dostala potvrzeni,
abych pfijela na pohovor. Byla

jsem velmi $tastnd, ale zdroven
jsem si stale nebyla jista s volbou
- studium, prace.

Zavére¢né zkousky jsem uspés$né
slozila a rozhodla se, Ze do
Némecka odjedu, a kdyz se mi
tam nebude libit, tak se preci
mohu kdykoliv vréatit domd.
Katarina pro mne ptijela a vydaly
jsme se na cestu. K veceru jsme
dorazily k hotelu Unterwirt
v malebném meéstecku Chieming
v Bavorsku. Kmotfenka mne
predstavila $éfové a ta spustila
~Grip Gott, wie geht’s dir?“ (tak
se obvykle zdravi v Bavorsku
misto uniformniho Guten Tag
- pozdrav buh, dobry den, jak se
mas?) V té chvili mi bylo jasné,
Ze jsem svou némdcinu velice
podcenila, protoze jsem vibec
nerozuméla, co ta pani fika
a razem  bylo
~vymalovano® Tim
jsem  zjistila, Ze
s moji ,uzasnou
néméinou” (jak jsem
si myslela) nemohu
do toho hotelu
nastoupit. Po tydnu
premysleni, jestli se
mam vratit domd
a pokratovat ve
studiu, nebo zustat
a hledat néco jiného,
prisla  kamaradka
od Katariny
a nabidla mi, Ze
to mohu zkusit
v pradelné
Biigelstube
Faltenfrei a zdroven
mi nabidla, Ze mohu
u ni bydlet a udit se
némecky.

Nakonec jsem
v pradelné zustala
pracovat pres rok,
mezitim jsem
pilné procvicovala
,bavorskou
némcinu®
Samoziejmé  jsem
méla cile jiné, nez
prat a zehlit pradlo.
Stésti se na mne
usmalo a ja dostala
nabidku vratit se
ke svému oboru,
pracovat jako $éfova
baru. Ve slo jako po
masle, ale po dvou
mésicich se majitel
rozhodl, Ze provozovnu uzavie
a mne se rozpadl sen. Byl to
$ok, stéla jsem na ulici bez prace
a dalsiho prijmu penéz. Ale fekla
jsem si, Ze to tak lehce nevzdam



Tradi¢ni jidla v Bavorsku

Ke klasické bavorské snidani se podavaji
bilé klobdsy s preclikem a kvasnicové pivo.

U ,Bavorské svaciny” nesmi napriklad
chybét precliky, pivo, syr, tladenka ¢i jiné
uzeniny a to nejtradi¢néjsi - Obazda.

(oranzova koulic¢ka)
Obazda: syrova, kofenénd pomazanka

SloZeni:
- camembert (¢im starsi tim lepsi)
- pomazankové maslo
('u nas fikame Frischkise)
(cca 75 g normélniho masla)
- trocha mléka
- mletd paprika (muze byt i paliva)
- stl, pept, kmin
- cibule na ozdobu

Postup:

Obé masla dobfe smichdme, pridame
na malé kousky nakrdjeny camembert
a vSechny suroviny dobfe promichame. Pak
vie vySlehame ru¢nim $lehacem. MiZzeme
pridat i trochu mléka (podle hustoty).
Ptidame mletou papriku, aby nam vytvorila
péknou barvu, dochutime soli, pepfem

a kminem.

Hlavni jidla nejsou tolik rozdilnd od
nasich ¢eskych typickych pokrmtl, klasické
jidlo je zde naptiklad vepfova pecené

s karlovarskym knedlikem.

Kisespitzle: Jsou néco jako ,halusky®
zapékané se syrem a orestovanou cibuli. |"
Lidé si je oblibili uz v davnych dobach,
tomuto pokrmu se fikavalo ,,jidlo chudych®
- a to jen diky tomu, Ze potfebujete pouze

3 suroviny.

Vétdina restauraci podava tyto Késespitzle

primo v panvi.

Na originalni recept potfebujeme Spitzle
(daji se koupit jiz hotové), syr, lzici masla
a nadrobno nakrdjenou cibuli. Cibuli
osmazime na masle do zlatova, pridame
varené Spatzle, mirné  orestujeme,
pridame nahrubo nastrouhany syr, dobte
promichame, aby se ndm syr rozpustil,
dochutime soli a posypeme nasekanou

petrzelkou.

Jako dezert je tradi¢ni Apfelkiicherl.

Apfelkiicherl: jsou smazena jablkova

kolecka v tésticku.

Tradi¢né sypeme cukrem se skofici a poddvame s vanilkovou omackou, nebo klasickou $lehackou.

foto: www.wikipedia.com

a budu hledat dal. Dalsi dva mésice
jsem procitala inzeraty, stdlo to zato.
Stésti se na mne opét usmalo a zacala
jsem pracovat v fetézci SUBWAY, kde
pracuji dodnes.

Takze zacatky jsi lehké neméla,
ale jak vidim, dokazala sis poradit
a urdité je to pro tebe velka
zkusenost do Zivota.

No, to urcité a viibec nelituji, poznala
jsem spoustu novych lidi, nasla jsem
si kamarady, hodného pritele a hlavné
jsem se naucila, dnes uz to mohu Fict,
dobfe némecky. Samoztejmé také
diky Wolfimu (Wolfgang je jméno
pritele). Zde pouziji ptislovi ,,kdo se
boji, nesmi do lesa‘“.

Tak mi také povéz néco ze svého
soukromého Zivota.

Védéla jsem, ze mi tuto otazku
polozite, jen jsem cekala, kdy
ptijde. Tak od zacatku. S bydlenim
jsem to meéla vlastné jednoduché.
Kdyz jsem  zacala  pracovat
v pradelné, byl nahofe v patre
maly  jednopokojovy  apartmain,
ale byla tam pouze jedna toaleta,
ktera patfila 1 zaméstnancim,
podle hygienickych predpist to sice
nevyhovovalo, ale diky skvélé §éfové,
ktera to néjak zafidila, tak jsem tam
bydlela po celou tu dobu. Pak jsem
se seznamila s Wolfim (pracuje jako
automechanik), protoze tam bylo
opravdu pro dva tésno, tak mi pritel
nabidl, abych se nasté¢hovala k nému.
Od té doby mame sviij maly bytecek,
ktery obyvame s nasi fenkou Bellou
aje nam spolu dobte.

Mate tedy pejska, jak na Bellu
mluvis, ¢esky nebo némecky?
Prevaziné némecky, ale kdyz se
mazlime, tak cesky, protoze némecky
jazyk nemd tolik zdrobnélych slov
jako ¢estina. Kdyz zlobi, feknu ,,dost*!
A tomu rozumi i Wolfi (smich).

Premyslela jsi o navratu do Cech?
To je otazka, kterou si pokladam
kazdy mésic. A dodnes na ni
neznam odpovéd. Chtéla bych zistat
v Némecku, néco jsem si zde jiz
vybudovala...  Samoziejmé, Ze se
mi styskd, ma rodina mi moc chybi,
hlavné moje mald sestficka. Veérim,
ze kdybych se vratila zpét domd, tak
praci najdu uz jen proto, ze mluvim
némecky, mam dobré doporuceni
z predeslych zaméstnani. Nechavam
vée oteviené a Cas ukdze, tieba budu
jesté studovat, kdo vi?

Katko, dékuji ti za rozhovor a preji
ti hodné pracovnich i osobnich
uspéchua.

text: Dagmar Petrzilkovd, UOV
foto & recepty: Katefina Jirdskovd
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VA JE NEJEN USPESNA...

HANA HOFFMANNO

Dobry den, dovolte mi, abych
se Vdm predstavila. Jmenuji se
Hana Hoffmannovd a pracuji
jako ucitelka odborného vycviku
pro cukrdiské obory ve Stiedni

odborné  Skole a  Stfednim
odborném ucilisti Viasim,
Zdmek 1.

Po ukonéeni povinné $kolni

dochazky jsem studovala na
této $kole obor Cukraf - vyroba
aziskalajsem vyu¢nilist. Délejsem
zde studovala obor Podnikani

v technickych povolanich
a uspéné slozila maturitni
zkousku. Pak jsem studovala

obor Zemédélské podnikani na
Vys$$i odborné skole v BeneSové.
Souddsti studia byla zahrani¢ni
staz, kterou jsem vykondvala
v Lucembursku. Po sloZeni
zkousek  jsem  ziskala titul

»diplomovany specialista”.

Pfi volbé povolani jsem dala
prednost cukrafskému oboru,
nebot je mym velkym konickem
a rada preddvam znalosti na$im
zakim.

Kromé cukrafstvi se od détstvi
zajimdm o rybafeni, nebot se

LF Lr-I

L

o ealeniren 1
.

Hana Hoffmannova je nejen uspésna cukrarka

mu vénuje vét§ina clenti nasi
rodiny. Konkrétné se zabyvam
sportovnim rybolovem v kategorii
ultralehké privlace. Piivla¢ je
rybolovny zptsob, pfi kterém
vla¢ime nastrahu, jenz ma svymi
pohyby, barvou, tvarem, leskem
nebo vibracemi vzbudit dojem
poranéné nebo nemocné rybky
a vydrazdit dravce k zébéru.

Moderni sladkovodni pfivla¢
rozdélujeme do nasledujicich
technik:

o ultralehkd privlac
(ultra-light spinning)
o lehkd pFiviac (light spinning)
« stiedni priviac
(medium spinning)
o t¢Zkd privia¢ (heavy spinning).

Kazdd technika je v praxi
definovana hmotnosti a objemem
pouzité ndastrahy, primérem
vlasce a gramazi prutu. Stanovit
pevné hranice mezi jednotlivymi
technikami asi nelze, protoze za
urcitych podminek se vzajemné
prolinaji.

Ve dnech 12.-14. z4fi 2014 se na
reviru Labe 2, 3 v Dé¢iné konalo

VIII. mezindrodni mistrovstvi
Ceské republiky v LRU privladi,
kterého jsem se zucastnila.

Zavod byl rozdélen do kategorie
muzi a Zen. Patek byl vénovan
tréninku, poradé a losovani
zavodnich usekd. V sobotu se
zacalo zavodit. Ve 2 kolech se mi
podafilo chytit 5 ryb. V nedélnim
zavodé jsem zdolala ve 2 kolech 4
ryby. To mi ale stacilo na 1. misto
mezi zenami a k ziskdni titulu
Mistryné CR v ptivladi.

Ryby mdm spojené se zdravym
jidlem, a tak se s Vami rada
podélim o recept na Pikantni
kousky §tiky s rozmarynovymi
bramborami.

Co budeme potiebovat: asi 500 g
$tiky, hladkou mouku, 1zicku kari,
1zicku Cervené papriky, lZicku
su$eného ¢esneku, $petku susené
Salvéje, citronovou §tavu, sil,
pept a olej na smazeni, nejlepsi je
olivovy.

Ptiprava: Z ryby nejprve stdhneme
ktzi, maso naporcujeme na
podkovy a vykostime. Podkovy
nakrdjime na kousky silné

priblizné 3 cm, pokapeme je
citronovou $tavou, osolime
a nechdme nejméné hodinu
odpodinout. Hladkou mouku
promichame s Xkari, cervenou
paprikou, suSenym Cesnekem
a Salvéji. Kousky ryby obalime
v ochucené mouce nejlépe
dvakrat. Maso pak smazime
z obou stran dozlatova.

Ze sladkovodnich ryb mazeme ke
stejnému receptu pouzit candéta
a okouna.

Priprava rozmarynovych
brambor: Brambory dukladné
omyjeme, neloupeme je,
karti¢ckem  ocistime  slupku

a nechdme uschnout. Potom je
nakrdjime na stejné dilky, tfeba
podélné ¢tvrtky, osminky. Na
plech dédme pecici papir a na
néj dilky brambor narovname.
Listky rozmarynu oplachneme
ajemné nasekdme. Utfeme Cesnek
se soli, pfidime nasekané listky
rozmarynu a vSe rozmichame
v olivovém oleji. Brambory
pak peceme v troubé a béhem
pe¢eni je pravidelné potirame
pripravenou smési.

text & foto: Hana Hoffmannovd DiS.




Ve sttedu 17. zdfi probéhl jiz 33.
rocnik soutéZe pro dvandcticlennd
atleticka  druZstva  stfednich

skol, nesouci ndzev. CORNY
- stredoskolsky atleticky pohdr. Nad
celym pohdrem nese zdstitu Cesky
atleticky svaz, a tak je tato soutéz
velmi dobfe technicky zajistovina.

Celé soutézni klani se odehravalo
naskvéle pripraveném vlasimském
atletickém stadionu Na Lukach.
Snad i to dopomohlo k tomu, Ze
vykony nékterych zavodnika byly
opravdu na vysoké urovni.

Za na$i Skolu se skvéle umistila
Nikol = Moravjakova  (Zakyné
3. ro¢niku oboru Cukrar), kterd
vykonem 9,71 m vyhréla pro nasi
$kolu okresni kolo ve vrhu kouli.

Prestoze ostatni clenové naseho
druzstva tak uspésni jako Nikol
nebyli, vétime, Ze sviij optimismus
a chut pro sport neztrati a ze se
v pristim ro¢niku umisti rovnéz
na prednich pric¢kach.

text: Bc. Ondrej Pojmon
foto: Mgr. Jarmila Vanickovd

Ve Ctvrtek 25. zdti jsme opét, jako
kazdy rok, uskutecnili pro Zdky
ubytované na domové mlddeze
v Tehové vylet na Velky Blanik,
ktery je dominantou krajiny kolem
Loutiovic pod Blanikem.

Vyletu se zucastnili predev$im
Zaci prvnich ro¢nika. Pocasi nam
docela prilo, proto jsme mohli jit
klidnou prochazkou a zastavit se
u nékterych ukold nau¢né stezky
pro navstévniky. Pfi vystupu jsme
zvolili kratsi trasu pro zdatnéjsi
a po kratkém odpocinku jsme
v8ichni vystoupili na rozhlednu
s vyhledem na krasné okoli. Pti
zpateni cesté jsme zvolili delsi
trasu kolem Vetejové skaly, ktera
se podle povésti otevie, az bude
Ceskému narodu nejhure. Vylet
to byl velice zdatily a radi jsme
vyuzili moZnost pouzit autobus
$koly. Zucastnilo se ho celkem 18
7akt a néktefi byli na tomto misté
poprvé a urcité ne naposledy.

text & foto: Jitka Veselkovd
vychovatelka domova mlddeze

CORNY - stiedoskolsky atleticky pohar
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SOUTEZ ,,O POHAR BLANICK

Jiz 9. tijna probéhne v prostordch
SOS a SOU Viasim odbornd
gastronomickd ~ soutéZz  nesouct
ndzev O pohdr Blanickych rytifii.
Vyzpovidal jsem proto nékolik
clentt organizacniho tymu, co je
pro letosni rok nového.

Bc. Martin Zvara, VUOV,
spoluorganizétor soutéze,
sponzoring

Martine, predstav  prosim
véem soutéz, ktera v nasi Skole
zanedlouho probéhne.

Pujde jiz o osmy ro¢nik soutéZe,
ktera se rok od roku rozrusta.
Jezdi k nam kazdy rok vic a vic
zéastupctl gastronomickych skol.

Kolik je do letosniho roc¢niku
prihlaseno $kol a jak to bylo v
minulém roce?

Minuly rok jsme méli prihlaseno
celkem 13 $kol. K dne$nimu dni
je to zatim 9, ale spousty $kol
nechdva své prihlasky doslova
na posledni chvili (uzdvérka
prihlasek je 30. 9. 2014), ¢ili toto
¢islo jesté jisté vzroste.

V jakych kategoriich se soutézi?
Kuchafi soutézi v teplé a studené
kuchyni, cukrati maji cukratsky
vyrobek, coz je dort, a ¢i$nici
ptipravuji  slavnostni  tabuli.
Kuchafi soutézi jako jednotlivci,
cukrafi a Ci$nici jako tymy
(dvojice).

Kazdy rocnik je néjak tématicky
zaméren. Jak tomu bude letos?
Celé leto$ni téma se nese v duchu
tradiéni Ceské kuchyné, takze
by se mély pouzivat nejen Ceské
suroviny a véci, které jsou u nas
vypéstované, ale i vyrobené.

Ty mas na starost nejen
organizacni véci, ale do jisté
miry také piipravujes tym SOS a
SOU Vlasim?

Ano, poméaham s pripravou zakia
do soutéZe a to at uz jde o teplou
¢ studenou kuchyni. V leto$nim
roce mam praci ale znaéné
uleh¢enou. Hlavnim partnerem
je Aquapalace Praha, kde mame
mimochodem na praxi dva zaky
trettho roéniku, ktefi budou
soutézit jak ve studené, tak v teplé
kuchyni. Z4ci se tedy ptipravuji na
soutéz pfimo na tomto pracovisti.

Pro $kolu je to vyhoda také v tom,
7e da témto zdkim Aquapalace
Praha sponzorsky suroviny na
trénink a také na jejich samotné
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Soutéz ,,0 pohar Blanickych rytiia” se nezadrzitelné bl

soutézni kolo. Ja budu s zaky
pripravovat soutézni pokrm az
den pred soutézi, tady v nasich
$kolnich kuchyrnkach.

Cili ty jesté netusis, s jakymi
jidly budou Zaci soutézit?

To zas ano, jsem s nimi
v kontaktu, nosi mi své recepty,
které konzultujeme. Mam od
nich zdroven fotky pokrmu, ¢ili
jsem podle mé dobte informovan.
Konzultujeme také inventaf, ktery
budou pti své praci pouZivat.

Vse ale doladime aZ tésné pred
soutézi, az si budou pfipravovat
véechny suroviny.

=

7Y, 0%

Kde pfesné soutéz bude
probihat?

Jako kazdy rok bude ,obsazena”
cela  &ast  ,hudebky’, tedy

nejnovéjsi casti Skoly a také
prostory Muzea Podblanicka.

Soutéz je oteviena také pro
verejnost?

Ano, je oteviena pro vefejnost
véetné bohatého doprovodného
programu a to od 10.00 do 15.00
hod. Navic maji navstévnici
moznost, zakoupit si od nasich
partnert knihy s gastronomickou
tématikou, nejrazné$i druhy
kofeni ¢i michané alkoholické
a nealkoholické napoje.

Stfedni odborna skola

a Stredni odborné ucilisté, Vlasim, Zamek 1

Vas zve na ji 8. roénik

odborné gastronomické soutéie

@ pobar
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Maji Sanci prichozi také néco
ochutnat?

Sanci ochutnat maji. Zaci oboru
Cukraf budou i tento rok zdobit
perni¢ky a ti odvaznéjsi si je
budou moci ozdobit sami.

Martine, dékuji moc za tviij Cas
a preji, aby soutéz dopadla podle
tvych olekdvini a bez problémii.

Na  plakdtu  jsou  zminény
doprovodné  soutéZe pro déti
a dospélé, o nich ndm pdr slov
fekne pani Vanickovd, kterd
vSechny soutéze vymyslela
a v minulém poprvé
otestovala”.

roce

blanickpch vptiti

8. voénik kuchaiské a cukvdvskd sonééie

BLANICEYCH
Hiavni partnefi s RYT  § 14|
KS soutéie: E ".
palace e
2014

09. 10.

budova SOS a SOU Viadim, Zémek 1
Zaémek Viasim - muzeum a prostory skoly
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Mgr. Jarmila Vanickovd,
sportovni soutéze

Jarmilo, prozrad vSem, jak
bude probihat soutéini den ve
sportovnim klani?

Soutéze budou ptipravené od
11.00 do 12.30 hod. v prostorach
velkého nadvofi a zdmeckého
parku. Registrovat se budou
moci soutézici hned rdno pfi
prezentaci od 9.00 hod., kde také
dostanou pro sva dvouclenna

druzstva startovni ¢isla. Startovné
se neplati zaddné. Podminkou
pouze je, aby v druzstvu byli zaci
jedné skoly. Zaroven se ale mutze
zGcastnit také doprovod zaku
z fad jejich pedagogt.

Na jaké soutéze se miZou v§ichni
tésit?

Soutéze budou celkem  tfi.
Prvni z nich je hod valeckem

(Spalkem) na cil. Vale¢ek bude

ale vtipné upraven. Jak, na to se
ptijdte podivat.

Druhou soutézi bude prekazkovy
béh dvojice s tdcem plnym
kelimku s vodou. V této discipliné
pujde nejen o cas, ale také o to,
aby soutézici pribéhli do cile s co
nejvice plnymi kelimky.

Treti soutéz bude opét ve dvojicich
a ptjde o zdoldni vytycené traté
na lyzich, opét s ticem vody.

Cili si myslim, ze bude o zabavu
postarano.

Jarmilo, dékuji za predstaveni
doprovodného sportovniho
programu a zveme vsechny jiz 9.
#{jna nejen do prostor SOS a SOU
Vlasim, ale také do zdmeckého
parku.

text: Bc. Ondrej Pojmon

foto: archiv SOS a SOU Vlasim
O pohdr Blanickych rytitii,

10. 10. 2013
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Protoze jsem mél celé zdii
zaplnéno nejriiznéjsimi aktivitami
(pracovnimi), sport musel jit trosku
stranou. Stranou tedy alespon,
pokud jde o tréninky...

Prvni  zadffjovy vikend mé
pracovné zavedl na pomezi
Evropy a Asie, do tureckého
Istanbulu (mésto, které mé cca
13,5 mil. obyvatel). Uz pii baleni
véci bylo jasné, Ze kromé nékolika
schuzek pujde hlavné o bézecky
trénink. Do letadla se mnou
el totiz jen batlizek s lehkym
uborem, kéiltovka a tenisky.

Béhani po Istanbulu je, feknu
Vam, komické a hodné odlisné
tomu odsud. Nejen, Ze tam asi
mistni nikdy béZce nevidéli, ale
navic k tomuto sportu nemaji ani
uzpuisobené silnice a chodniky.

Prvni vybéh jsem tedy absolvoval
vesmés po tramvajovych kolejich
- tam auta nesmély a chodci byli
v téchto mistech obzvlasté rychli
pti prechdzeni. Problém byl jen
v tom, Ze tu a tam jela tramvaj
a musel jsem uskodit i ja. Dobéhl
jsem ale od hotelu ve ¢tvrti Laleli
kolem mesit Sultanahmet a Aya
Sofia az do pristavu a dale pres
most Galata. Tam otocka a stejnou
cestou zpét. Suma sumarum
ptijemnych 10 km.

Druhy den jsem si napldnoval
vybéh k moti. Jaké bylo mé
prekvapeni, kdyZz jsem zjistil,
Ze more prosté neni. Turci za
rok dokazali zavézt ¢ast pobrezi
a vytvofit prijemny park plny
zelené s dlouhou promendadou.
Svij druhy béh jsem tedy
absolvoval do téchto mist a stejnou
cestou zpét. Opét prijemnych 10
km.

Své tieti a zaroven posledni
béZecké rano jsem si chtél
uzit, a tak jsem vyrazil sice po
hlavni silnici, ale na$tésti ji tu
a tam lemoval chodnicek, vstfic
novému sméru. Od hotelu tedy
sebéh k moti a hurd po vyhlasené
Kennedy Cadessi az k mostu
Galata. OvSem okruzni cestou
po pobfezi, abych mohl nasat
atmosféru této skvélé zemé.
Cestou jsem minul dva majaky,
historické vlakové nadrazi a jesté
stihl v dali zahlédnout Bosporsky
most (ten spojuje evropskou
a asijskou ¢ast tohoto mésta).
U mostu Galata otocka a po stopé
mého prvniho vybéhu zpét do

Skolni zpravodaj 08/2014

Bézecké zari s jednim rekordem

hotelu. Tteti béh tedy také 10 km.

Od té doby jsem ovéem na béh
¢as nenasel. Tedy naSel, ale az
v sobotu 20. zafi, kdy jsem byl
v Praze ptihldsen na zdvod
jménem NIGHT RUN.

Pii prihlasovani na tento zavod
jsem si viibec neuvédomil, o jak
velikou akci jde. A také, ze jde
vlastné o no¢ni béh.

JelikozZ jsem byl ale na nasledujici
den ptihlasen do dalsiho zavodu
(Benesov), bral jsem tento noéni
vybéh spise jako trénink. To mi
véek nedoslo pfi zatazovani pred
startem a takticky jsem vlezl do
paté lajny, abych se udrzel se
$pickou. S tou jsem se také udrzel,
tedy prvnich 5 km, nedalo se totiz
délat nic jiného, protoZze byla
opravdu tma a diky ¢elovkdm od
ostatnich jsem aspon trosku vidél
na cestu. Ve druhém okruhu jsme
zalali predbihat ty, ktefi béZzeli
stale své prvni kolo a tak jsem
mohl nepatrné zvolnit a vyuzit
svétlo jejich.

Béh ve tmé md GZasnou vyhodu.
Clovék nevidi na hodinky a
tak nevi, jaké tempo béZzi. Jen
diky tomu jsem tedy pokotil
svj ¢as na 10 km a stanovil
si novy rekord 43:35. Zavod
byl uZasny, trat skvéla, pocet
bézcti malem atakoval hranici
600 a tak své 41. misto beru
jako opravdovy uspéch. Za svij
neuspéch beru jen to, ze mé
o sedm setin pfedbéhla mistryné
svéta Ludmila Formanova.

Protoze mél byt noéni NIGHT
RUN rozbéhem na nedélni
Benesovskou desitku, bylo jasné,
Ze pujde do tuhého. Pocitové jsem
uz na startu v nedéli v poledne
tusil, Ze ,to nepobézi”. Pocasi bylo
sice v Bene$ové idedlni, ale traf ve
stylu 5x 2 km okruh mi nesedla.
Radéji béhdm raznymi misty, nez
dokola obihat jedny a ty samé.

Cas v Benesové tedy 45:38
a celkové 74. misto z 254 pro mé
budiz realitou.

Ovsem  nepoudil jsem  se
a na prvni fijnovy vikend
jsem pfihldSen do Brna na
RUNGO Namydlenou pétku.
V nedéli bych rad prisel zkusit Béh
zdmeckym parkem (ve Vlagimi).
Ptijdete i Vy?

text & foto: Ondrej Pojmon




Rdadi  bychom pozvali vsechny
priznivce sportu a béhu obzvlisté
na dalsi, jiz 41. ro¢nik legenddrniho
Zimntho béhu na Blanik.

Zéavod se bude konat jiZz v sobotu
17. ledna 2015, a protoZe se
proslycha fada novinek, pozadal
jsem spoluorganizatora zavodu
Mgr. Josefa Jakla o kratky
rozhovor.

Hezky den Pepo, predstav tedy
nasim ctenafim novinky, které
se planuji na tento roc¢nik.
Dobry den v$em, na bliZici se
41. ro¢nik vla§imského béhu
mame ptipravenu opravdu velkou
spoustu novinek. Prvni z nich
a vlastné tou nejvétsi je uprava
trati, ¢i spiSe trati. Z pavodnich
17 km totiz jdeme do vétsiho
extrému a trat natahujeme na
vzdélenost ptlmaratonskou, tedy
21,1 km. Ve vzniklo ale hlavné
kvali  bezpe¢nosti  zdvodniku,
nebot jsme trat zavodu Caste¢né
pfesunuli z  hlavni  silnice
(Vla§im - Tabor) na méné
frekventovanou (Vla$im - Dub).
Na samotném vrcholu Blaniku se
také jiz nebudou zavodnici otacet
a nebezpeéné sbihat po kamenech
proti svym pronasledovateltim,
ktef{ pobézi jesté nahoru, ale
vezmou to po pohodlnéjsi
cesticce.

Zminil jsi slivko trati. Mazou
se tedy tésit i vyznavaci kratSich
distanci?

Ano, dal$i novinkou, na kterou
nas ptivedl pan Ludék Prochazka
(Benesovsky bézecky festival),
je zarazeni dvou dalSich zavodu.
Prvni z nich bude béh na 5 km
zdmeckym parkem, do kterého
se prihlasi jisté vSichni hobici
z okoli, a druhym bude zévod na
10 km, tedy cca polovi¢ni distance
hlavniho zdvodu, presto si béZzci
na této trati uziji atmosféru
spojenou s nasim ptlmaratonem,

vvvvv

V lonském roce byla na trase
obcerstvovaci stanice od tehdy
nového projektu Rungo.cz.
Miizou se na ni zavodnici tésit
iletos?

Ano, s Rungo.cz jsme v jednani
a minimdalné jedna obcerstvovaci
stanice pro zavodniky bude.
Vlastné mohu uZ uvést, Ze
budou dvé a pro zévodniky na
nejdel$i trati vlastné tfi. Lonské
umisténi obcerstvovaci stanice
(pfi odbocce na turistickou

Zimni béh na Blanik prinese fadu novinek

cestu k Blaniku) se ndm ale moc
neosvéd¢ilo. Proto  pro tento
ro¢nik presuneme obéerstvovaci
stanici blize k Vlasimi, na lepsi,
rovnéj$i a prehlednéjsi usek.
Vloni byla k dispozici jen voda,
letos nabidneme také neslazeny
teply ¢aj, banany, atd.

Vloni bézelo zavod rekordnich
227 béicha. Vim, Ze byly ale
problémy se startovnimi Cisly.
Jak to mate pripravené ted?

Myslim, ze o 100 % lépe.
Startovni ¢isla budeme mit vlastni
a v dostate¢ném mnozstvi. Dalsi
obrovskou novinkou bude méfeni
¢astt pomoci <¢ipd, v tomhle

mnozstvi lidi uz to opravdu jinak
nejde.

Jaké jsou Vase
s poctem bézca?

Nerad bych odhadoval. Budeme
ale radi, kdyz bézcti dorazi hodné
a zavod si uziji s celou tou
atmosférou, kterda k velkému
zdvodu patfi. Délame to preci
jen pro né a myslim, Ze béZet
pulmaraton na vrchol Blaniku se
béhem roku jen tak nepodati.

prognézy

Kdy planujete spustit registrace
do zavodu?

Ty mame napldanované odstartovat
17. fijna, do té doby musime ale

zimni  swokic

vyredit jesté spousty malickosti,
které s tim jsou spojené.

Posledni ma otazka sméfuje
na to, kde najdou zajemci vice
informaci k samotnému zavodu.
Nejvétsi porci informaci davame
na na§ web a také facebookovy

profil (www.behnablanik.
cz a www.facebook.com/
behnablanik.) Tam  zdjemci

k zdvodu najdou v8echny dulezité
informace. Brzy pfidime také
mapy vdech tras a moznost
registrace do zavodu.

Dékuji za rozhovor.
text: Bc. Ondrej Pojmon
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ZVEME ZAJEMCE O STUDIUM NA:

DNY ,
OTEVRENYCH DVERI
streda 3.12.2014
stfreda 7.1.2015

PREDSTAVENi OBORU PRO $KOLNi ROK 2015/2016.
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Vice informaci o vSech nabizenych studijnich a ucebnich oborech
najdete také u naseho stanku na Prehlidce SS okresu Benesov (KD Karlov)
12. listopadu 2014, v dobé od 9.00-16.00 hod.
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