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Burza stfednich kol je za nami

V' pondéli 11. listopadu
probéhla v benesovském

KD Karlov kaZdoroini

Burza  stfednich ~ $kol  okresu
Benesov, kterou organizuje Urad
prdce, Benesov.

Zde se zaci devatych ro¢nikt
mohou inspirovat a najit sttedni
$kolu, na kterou se rozhodnou
hlasit.

Nage $kola méla k dispozici celé
prizemi KD Karlov, kde se zajemci
o studium mohli dozvédét nejen
véechny dilezité informace o
studiu, prohlédnout nasi expozici,
ale také ochutnat michané drinky
¢i chlebicky se zakusky pifimo od
nasich zaka.

Tuto nabidku mnoho navstévnika
z fad dospélych i déti rado uvitalo.

WEEI L ODRGRN L AROLA
L)

NTRLEST DERORRL LCTUATE,
Visiim, Lisak §

Pokud jesté stale vahéte s volbou
svého budouciho povolani, mate
prilezitost prijit do nas$i skoly a
podivat se pfimo do jednotlivych
uceben v ramci dnti otevienych
dveti, které se budou konat:

ve stfedu 4. prosince 2013
ave stfedu 8. ledna 2014
vidy od 13.00 do 16.30 hod.

Vage otazky velmi radi zodpovi
primo uditelé danych obort, ktefi
se na Vas jiz nyni tési.

text: Bc. Ondfej Pojmon
foto: Bc. Ondrej Pojmon
& Marie Hordlkova

Podrobnosti k pfijimacimu fizeni:
www.sosasou-vlasim.cz




SOS a SOU
9 Vlasim se

ptihldsila  do
\ soutéze“ Svacdina

roku s RIO
MARESY, kde je tikolem pripravit
chutnou, moderni a studenou
svacinku pro déti.

Nejdtive probihd soutéz ve
$kole - pét prihlasenych zaka
si vyzkouselo své recepty,
hlavni surovinou byl tunak
RIO MARE, ktery niam byl
zaslan od poradateld. Soutézici

dbali hlavné na vzhled,
aby jejich svacina upoutala
pozornost déti. Proto

Zdci  SOS a
4 o 2SOU  Viasim,
R kteti jsou na

praxi v hotelu

Aquapallace, se
zucastnili slavnostni akce k 5.
vyroi hotelu, kterd byla pojata v
retro stylu 70. - 80. let minulého
stoleti.

Kazdy z pozvanych navstévnika
mél predepsany dress code

tak, aby se mohl zucastnit sloZeni samopalu
prvomdjového privodu. U v ¢asovém limitu
vchodu hotelu stal a velmi zajimavd byla
automobil znacky soutéz v pionyrském
Volha Vetejné Pk tabore, kde se
bezpeénosti, .pfi aqua Pa[aCEY (.ianém ¢asovém
vstupu do hotelu jste | °. ' ___ _ _ limitu musel
prochazeli celnici, postavit stan. Mezi
kde probéhla pasovd a celni hosty prochazeli  vekslaci,
kontrola. Déle jste mélimoznost ~ kteti nabizeli tuzexové bony,
nav$tivit  prodejny Tuzexu pasdci majici na starost
a Domu mody, restaurace a luxusni dévéata z hotelq,
jidelny, zndmy automat Koruna dale  zahrani¢ni  studenti
a Inter hotel Praha. z rozvojovych zemi, sportovci

v teplakovych  soupravich
K jidlu jste mohli dostat ruské se znakem CSSR a mlddez,
vejce, ruské pirozky, svickovou  ktera byla ovlivnéna
na smetané a jiné dobové hudbou skupiny Beatles.
speciality.

Skute¢né  velice  zajimava
Prvomdjového privodu se recese. Pro nékoho nostalgické
zG¢astnilo nejvice pionyr  vzpominky na dobu
a svazaktl, zastoupeni byli i svého mladi, prvniho
prislusnici Verejné bezpe¢nosti zaméstnani, prvnich lasek,
a Lidovych milici. Na tribuné pro nékoho ukdzka doby

mavali predstavitelé nejvyssich
staitnich  organti, pod ni

Svacina roku s RIO MARE

prevazovaly znamé postavicky
z pohadek (prasatko, beruska,
medvidek).

Zaci ptipravili svaginky, které
nafotili, a s technologickymi
postupy byly zaslany fotografie
do dalstho kola soutéze.
Hodnotici komise  vybere
10 nejlepsich receptii, které
postoupi do findlového kola
(15.12.2013).

Nasim zdkim drzime palce a
budeme se tésit, ze do findle
postoupi i néktery z nich.

text: & foto: Helena Vosdtkovd

V hotelu Aquapalace se slavilo

recitovali pionyfi a v bujarém
vesell potom prochazel priavod
vSech ucastniki. Po pravodu

a po kritkkm programu
Ceskoslovenské televize,
ktery  uvadéla  hlasatelka
Marie  Retkovd, probihalo
soutézni  kldni ve  sbéru

brambor, stfileni ze vzduchovky
na ter¢, prvni pomoc zranénym
atd. Civilni obrana pfipravila
béh v plynovych maskach,

jejich rodic¢u a babicek.

text: & foto: Dagmar PetrZilkovd



Maturita se blizi...

Maturita

. se opravdu
‘ blizi, ale co
Y maji  budouci

maturanti
jiz vsichni za sebou, jsou
stuzkovaci vecirky.

Ty probéhly opét pro kazdou
maturitni tfidu samostatné.

V patek 8. listopadu byly
stuzky prediany v salénku
hotelu Vorlina, Vlasim z rukou
tfidni ucitelky PhDr. Marie

Brunové tiidé 2.NP, v sobotu
16. listopadu tfidni ucitel Mgr.
Milan Dvordk “ostuzkoval”
svou 4. KM v restauraci Na
Mlikarné ve Vlasimi a kone¢né
tfidni ucitelka 4.HT Bc. Hana
Hejhalova predala stuzky své
tridé v patek 22. listopadu
opét v salonku hotelu Vorlina
ve Vlasimi.

text: Bc. Ondrej Pojmon
foto:
archiv tfid 2.NP, 4 HT, 4. KM

Uspéch nasich zakii ve stolnim fotbale

- V letosnim roce

- R AL .
‘_q';_ W '1t se turnaje ve
e stolnim fotbale
zticastnilo
18 dvojic. Celé  soutéini
klani probihalo ve vlasSimské
télocvicné Obchodni akademie.

Vsichni  hrali  kvalifikaci
a potom jiz vyrazovaciho
pavouka. N&§ tym ve slozeni
D. Drab a M. Nachtigal
obhajovali vitézstvi z minulého
roku, proto je velikd $koda, ze
az v samotném findle podlehli

tymu Obchodni akademie,
Vlasim. Pfesto diky svému 2.
mistu postoupili na Mistrovstvi
republiky  (postupuji  vidy
prvni 4). Celkové se tfi dvojice
umistili na 5. misté a tii
dvojice na 9. misté. Soutéz je
vidy zajimava predevSim pro
zaky, ktefi nesportuji, ale jsou
obratni, bystfi a opakovanym
tréninkem  ziskali  herni
dovednost.

text: Mgr. Jarmila Vanickova
foto: Mgr. Josef Jakl




Odborna exkurze v dobrovickém cukrovaru

Dne 5. listopadu 2013 se Zdci a Zdkyné
oborii Cukrd? a Potravindfskd vyroba
zucastnili odborné exkurze do nejstarsiho
cukrovaru v Evropé - v Dobrovici u Mladé
Boleslavi. Zde sidli spolecnost Cukrovary a
lihovary TTD, a. s.

Po vstficném privitani a rozdéleni na
dvé skupiny si budouci Cukrati prohlédli
spolecné s ucitelkami  odbornych
pfedméti a  odborného  vycviku
jedine¢nou expoziciv Dobrovském muzeu
v prostorach historického objektu ze 16.

stoleti. Priivodkyné zasvécené hovotila
o historii a soucasnosti cukrovarnictvi,
lihovarnictvi a feparstvi.

Druha ¢ast exkurze pattila prohlidce
samotného aredlu cukrovaru v ramci
tfepné kampané za plného provozu. Zaci
méli moznost na vlastni ,,0¢i, usi i nos*
okusit, jak slozitd je vyroba ,,bilého zlata®
které je povazovano za zakladni surovinu
v cukrarském oboru.

Tematicky zaméfeny program zakim
priblizil v praktické podobé jiz probrané

téma z odbornych predmétt a véfim, ze
poznatky z odborné exkurze uplatni nejen
pti vyuce, ale i u zavéreénych zkousek.

Gratulujeme obéma tymtim a té$ime se na

dal$i podobné vysledky.

text: & foto: Bc. Monika Voglerovd

Nabidka kurzi pro nase zaky

Pro $kolni rok 2013/2014 organizujeme v na.

27.1.-28.1.2014
24.2.-28.2.2014
6.3.2014

17.3.-18.3.2014
26.5.-29.5.2014

Na vsechny vyse uvedené kurzy se mohou zaci hlasit
u pani Marie Hordlkové (VUOV), nebo elektronicky
na: horalkova@sosasou-vlasim.cz.

Kurz vykrajovani (carving)
Barmansky kurz (michané napoje)
Sommelierstvi (servis vin)

Barista (pfiprava kavy)

Kurz studené kuchyné

vy

$i $kole tyto kurzy:

cena 1 350.- K¢
cena 3 000.- K¢
cena 700.- K¢
cena 1 000.- K¢
cena 2 700.- K¢




Budouci zemédélci vyrazili na soutéz v jizdé zrucnosti traktorem

Pouze jedna stredni

Skola z BeneSovska

se véera zucastnila v

2 = Ceskych Budéjovicich

“\L\. ¥, druhého rocniku

celorepublikové

soutéze jizdy zrucnosti traktorem s viekem,

kterou potddd Zemédélsky svaz Ceské
republiky.

»Toto klani je urcené pro zaky stiednich
zemédélskych $kol a wucilist a okres
Benesov reprezentuji dva zaci Stfedni
odborné $koly a stfedniho odborného
ucilisté Vlasim,” potvrdila jedna z tymu
poradajici agentury Katefina Hlavinkova
s tim, Ze v leto$nim roce se k této soutézi
pridal také prvni ro¢nik Zemédélské
olympiady.

V ramci 19. ro¢niku veletrhu Vzdélani
a remeslo, ktery se konal ve dnech 20.
az 22. listopadu na ceskobudéjovickém
vystavisti, se tak mezi sebou utkali zaci
studujici sttedoskolské zemédélské obory.

»My se zt¢astnime jenom jizdy zru¢nosti.
Olympiady ne. Jedeme tam poprvé, tak
vyzkou$ime zatim jedno a pristi rok se
treba uvidi,” uvedl kratce pred odjezdem
do Jihoceského kraje Oldfich Rataj,
zastupce feditele pro praktické vyuc¢ovani
SOS a SOU Vlasim.
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Pouze Stfedni odbornd $kola a stfedni
odborné ucilisté VIasim se v ramci 19.
ro¢niku veletrhu Vzdélani a femeslo,
ktery se konal ve dnech 20. az 22.
listopadu na vystavisti V  Ceskych
Budgjovicich zGcastnila jiz druhého
ro¢niku celorepublikové soutéze jizdy
zrucnosti traktorem s vlekem.

»V ramci $koly jedou dva zaci 3. ro¢niku
oboru opravar zemédélskych strojt, a to
Jan Kopecky a David Kuklik,” prozradil
ve stfedu 20. listopadu Oldfich Rataj a
poznamenal, Ze tato soutéz neni rozhodné
jedina, které se vlasimska SOS a SOU v
prubéhu roku dcastni.

»BéZné se ucastnime tak péti, Sesti dalich
soutézi. Vybirdme si pouze takové, které
se nam libi a na co mdme podminky;’
vysvétlil zastupce feditele s tim, Ze $kola
na takovato klanf nominuje takové zaky, u
kterych je predpoklad dobrého vysledku.

Jak soutéz v jizdé zru¢nosti traktorem
s vlekem tak zemédélska olympidda
byla soucdasti doprovodného programu
vystavy, pri kterém se predstavuji
jednotliva femesla a studijni obory.

»Cilem soutézi je zvySovani a porovnani
odbornych  znalosti a  dovednosti

74kl v ramci stfednich kol a udilist,

vyména zkudenosti a samoziejmé také
nevsedni zazitky;” poznamenala Katefina
Hlavinkova a dodala, Ze obé soutéze maji
za cil propagaci zemédélskych obori jak
na stfednich Skolach, tak na ucilistich a
motivace mladych lidi k jejich studiu.

Jizda zrucnosti se skladala z osmi prvka
jako je napriklad projeti osmickou,
couvani do gardze, zastaveni na presnost
¢i pristaveni pétitunového vleku k rampé.
V zemédélské olympiadé pak cekalo na
soutézici nejen otestovani teoretickych
znalosti ze zemédélstvi, ale praktické
ukazky dojeni na umélém vemeni nebo
poznavani semen a klasti polnich plodin.

text: Martina Kiecovd (www.denik.cz)

V rdmci celé Ceské republiky se do jizdy
zru¢nosti traktorem s vlekem registrovalo
22 zaka. I v tak silné konkurenci si
na§ zak (Jan Kopecky) pocinal jako
pravy profesional a obsadil krasné treti
misto. Véfime, ze v dal$im ro¢niku této
odborné soutéze nasi zaci stejnou pricku
minimalné obhaji.

text: Bc. Ondfej Pojmon
foto: Ladislav Houlik



Historie peceni vanocky

Upéci  dozlatova dobrou, vonavou a
chutnou ,vdnocku® neni nijak lehké.
V soucasné uspéchané dobé si ,moderni
hospodyriky délat starosti s jeji pripravou
nemusi. Tak tomu vsak bylo i v 16. stoleti,
kdy pekaiské cechy zajistovaly zdkladni
potieby vyZivy méstského obyvatelstva a
kromé chleba pekly i vanocky.

Peceni tohoto sladkého kynutého peciva
s rozinkami a mandlemi, pleteného z

prament, se rozsifilo i do domacnosti a
vanocky se staly vaino¢nim symbolem. Ten

nesmél chybét na zadném $tédrovecernim
stole. Receptury se dédily z generace na
generaci, obsahovaly rtizné ingredience,
ale také krajové nazvy. Tak napriiklad:
pletenec, vrko¢, Stucla, $tédrovnice,
vanocka (z némeckého ,Weihnachten®
Vanoce).

Traduje se, ze hospodyné, ktera zadélavala
tésto, musela byt ustrojena do bilé zastéry
a epce, nesméla mluvit a skakani do vysky
béhem prace zajistovalo dobré nakynuti
pochoutky. Kolik ¢lent v domécnosti
bydlelo, tolik se peklo vanocek. A kazdy

Vanocka

Suroviny
750g polohrubé mouky, 150g mouckového cukru,

150g masla, 3 zloutky, 40g drozdi, 7g soli, 3/8] mléka,
trochu citronové kiiry, 20g hrozinek, 40g mandli,
3 vejce, 160g masla, 1 vanilkovy cukr, citrovona ktira

Nejdrive si piipravime kvasek
- na teplém mist¢ nechame
vzejit. Do misy dame mouku,
doprostied dame cukr, citronovou
kiru, Zloutky, priddme kvések,
rozpu$tény vlahy tuk a pak po
castech zadélavime mlékem, ve
kterém jsme rozpustili stil.

Vareckou tésto dobfe vytloukame,
tim do ného vhanime vzduch.
Dobte vypracované tésto je hladké
alesklé.

Protoze tésto na vanocku je dosti
tuhé, po vypracovani v mise jej
prenddme na pomouceny val a
vypracujeme rukama.

Vlozime zpét do misy, piikryjeme
cistou utérkou a nechdme kynout
na teplém mist¢ asi hodinu.
Po hodiné tésto promichame
vareckou a nechdme déle kynout.
(dobfe vykynuté tésto je tehdy,

jestlize zvétsilo 1x sviij objem a je
pruzné).

Tésto vyndame na pomouceny
vél, vpracujeme do ného rozinky
a sekané loupané mandle. Tésto
rozdélime na 9 dild. Ze ¢ty
upleteme spodni dil, ze tf{ druhou
vrstvu a dva spleteme nahoru.
Vanocku  zajistime $pejlemi a
nechdme dalsi 1/2 hod. kynout.

Pak povrch véano¢ky potifeme
roz$lehanym vejcem, do kterého
jsme: zaSlehali trochu mléka,
posypeme krajenymi mandlemi.

Déame do predehfaté trouby
na 180 st. c¢. Po 15-ti minutach
teplotu zmirnime asi na 160 st.C i
méné a peceme asi 30 — 40 minut.
Upeenou vénocku pozndme,
kdyz zapichneme do stfedu jehlu
ata je po vytaZeni Cistd.

byl  obdarovén.
Podle tradice prvni
upecdenou vanocku
dostal pan domu
- hospodaf, ktery
po zakrojen{
podaroval po
kousku i dobytek
ve chlévé, aby
je neohrozila

nemoc a zadné zI¢é sily. Do
vanocky se také zapékala mince.
Pro toho, kdo ji nasel, znamenala bohatstvi
a zdravi pro nasledujici rok.

Predchiidce vanocky ,vanocni §tola“
pochdzi z Némecka. Prvni zminky
pochazi z roku 1329, tehdy se pekla jako
cirkevni postni jidlo z mouky, drozdi a
vody. V soucasné dobé je chutové bohatsi
o orechy, kandované ovoce, marcipan a
silnou vrstvu mouckového cukru. M4
tvar bochniku, ktery znazornuje podle
historickych pramentti malého Jeziska
zabaleného v plenkéch.

Viné téchto tradi¢nich vyrobka prilaka
velké mnozstvi spottebitelit do $kolni
cukrarny, kde je kazdoro¢né pripravuji
pani ucitelky spole¢né se zaky oboru
Cukraf.
text: Monika Voglerovd
foto: Bc. Ondrej Pojmon
recept: Hana Semrddovd

/
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600g hladké mouky, 1 tvaroh, 125g cukru,
3 vejce, 160g masla, 1 vanilkovy cukr, rum, citrovond kira
Vypracujeme tésto a ke konci pridame hrst nasekanych
ofechii,hrst mandli, hrst ¢okolady, hrst rozinek,

\
Suroviny

kandované ovoce

J

Ztéstaudélame 2 stejné hromadky.

Roztdhneme jako

Peceme na pec. papife na 175°C
asi 40-45 min.

na zavin
a zato¢ime. Okraj nechdme dole.

Hned po wupeleni potirame
rozpu§ténym maslem s rumem
- cca 80g (¢im vic, tim je lepsi).
Hodné posypeme cukrem.

Déme do folie uleZet na 2- 3 tydny.

zdroj receptil a fotografii: www.mimibazar.cz



Posviceni v Muzeu Gastronomie

Jiz potreti se Zdci ze SOS a SOU
Vlasim zicastnili v Muzeu
Gastronomie v Praze akce
»SKOLA VARI Tentokrdt bylo
tématem posvicent.

Z&kyné oboru Cukréf, v ramci
odborné praxe a pod vedenim
ucitelek odborného vycviku,
upekly posvicenské kolace a
v sobotu 16. listopadu 2013
zakyné Gabriela Plasgilova a
Veronika Brezinova kolacky
servirovaly prichazejicim

hostiim. V muzeu jesté zadélaly
na buchty a upekly 70 kust
mini buchet se $vestkovymi
povidly a tvarohem.

Po celém muzeu se vinula
viné pecenych buchet, ktera
navstévniky  provazela v
prubéhu prohlidky muzea a
na zavér mohl kazdy kolace
a buchty ochutnat. Opravdu
véem moc chutnalo.

text: & foto: Dagmar PetrZilkovd

Pfedvanocni peceni na Domové mladeze

Protoze se blizi nejkrdsnéjsi
svdtky v roce, i na Domové
mlddeze v Praze (zde jsou
ubytovani Zdci béhem praxe,
kterou vykondvaji v prazskych
hotelich ~ Corinthia Praha
a Aquapalace Prithonice) se
predvinocné naladéni Zdci
pokusili o zptijemnéni bézného
dne a upekli pro ostatni krdsné
pernicky.

Pe¢eni a jejich nasledniho
zdobeni se ujala Petra Vesecka,
Veronika Brezinova, Tereza

Vivodova, Barbora Stastna,
Tereza Kautskda a Simona
Opalkova. Celou div¢i sestavu
jesté ochotné doplnil Michal
Dvorak.

Myslim, Ze je to velice
povedeny zptisob zabavy, ve
které méli moznost ubytovani
zaci ukdzat, co v nich skute¢né
je a pro¢ studuji pravé obory
Cukraf ¢i Gastronomie.

text: Bc. Ondrej Pojmon
foto: archiv DM, Praha

Mladé vino - sommelierska soutéz

Ctvrtek 21. listopadu
byl svdtkem mladého
francouzského vina Beaujolais
Nouveau, a proto se konala
v OA a HS Havlickiv Brod
sommelierskd  soutéZ, kterd
byla zaméfena na poddvini
nejen téchto, ale i Ceskych
mladych vin.

V  roli pozorovateld se
ztéastnili také zastupci SOS
a SOU Vlasim. Sedm dévcat
prvniho a druhého roéniku
oboru Kuchat -  ¢iSnik
spolecné s uciteli odbornych
predmétii.

Porotcem byl pan Petr Dolezal,
¢len Akademie sommeliert
CR, ktery byl hlavnim

garantem odborné urovné.
Soutézici nejprve psali test a

pak nasledovala prakticka ¢ast
soutéze.

Zaujala nas profesionalita a
dovednosti zékt - budoucich
sommelierd. Navstéva
Obchodni akademie a
Hotelové $koly v Havlickové
Brodé byla pro nas velkym
pfinosem nejen po odborné
strance.

Této soutéze se pristi rok
chceme aktivné  zucastnit
a poméfit své znalosti a
dovednosti s ostatnimi.

text: & foto:
Zdkyné 1. a 2. rocniku

Veskeré informace k dispozici i na:
www.facebook.com/sosasouvlasim
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Tentokrdt jsme oslovili byvalého Zdika
nasi Skoly Ondreje Soukupa a pfijali
jeho pozvdni do restaurace U Zdvoje v
Havelské ulici na Praze 1. Ondrej Soukup
se u nds ve skole zucastiiuje jako komisat
pfi praktickych maturitnich a zdvéreénych
zkouskdch.

Ondro, mohl by ses nam predstavit?
Jmenuji se Ondfej Soukup a pochdzim z
Naceradce. Nyni bydlim v Praze, kde také
pracuji.

Co Té pfivedlo k tomu, Ze jsi studoval na
nasi $kole obor Kuchaf - ¢i$nik?

Jiz od utlého détstvi jsem se pohyboval s
maminkou v kuchyni a mé prani bylo stat
se kuchatem. Kdyz se rozhodovalo, ¢im
budu, jasné jsem fekl “chci byt kuchar®
O skole ,,na zamku“ jsem se dozvédél od

kamaradu a ti mi ji doporucili.

Pokracoval jsi také v nastavbovém
studiu a mél jsi moZnost v ramci studia
vycestovat do zahrani¢i? Ve kterém roce
jsi ukoncil studium?

Po skonceni tfiletého oboru Kuchat -
¢isnik jsem pokracoval v nastavbovém
studiu, které jsem v roce 2005 ukoncil
maturitou. V dobé, kdy jsem skolu
navstévoval ja, nebyla moznost vycestovat
na zahraniéni stdz. Ale véem zakéim,
ktefi tuto moznost maji, bych to urcité

doporudil, aby se nau¢ili samostatnosti a
ziskali nové zku$enosti.

Na kterych smluvnich pracovistich jsi
vykonaval odborny vycvik a kde se Ti
nejvice libilo?

Zat¢inal jsem v prvnim roéniku v
Blanickych strojirnach v zavodni kuchyni
a poté jsem odesel na praxi do Prahy. V
Praze jsem vykonéval odbornou praxi ve

JE

urant

firmé Siemens v zavodni kuchyni a poté
jsem presel do Kongresového centra, kde
jsem poznal, jak je tento obor fyzicky
a psychicky naro¢ny. Treti ro¢nik jsem
dokondil na pracovisti ve Zruci ve firmé
Telecom jako ¢isnik. Nejvice se mi libilo
v Kongresovém centru, kde jsem poprvé
poznal opravdovou gastronomii a tim
jsem se utvrdil v tom, co chci v zivoté délat
a dokazat.

Muze$ nam v kratkosti Fict, kde vSude
jsi pracoval a jakou cestu jsi musel ujit,
aby se z Tebe stal $éfkuchaf v prestizni
restauraci?

Po ukonceni studia jsem odjel do Prahy,
kde jsem s batiizkem na zadech obchazel
restaurace a hotely a shanél praci. Po
mésici hledani mne pfijali do hotelu
Barcel6 Praha jako radového kuchare.
Po roce prace a sbirani zkusSenosti jsem
odesel pres kratkou zastavku v hotelu U
Tii pstrostt do michelinské restaurace v
hotelu Four Seasons, kde jsem pusobil dva
roky a pomalu ziskaval zkusenosti, které
jsou nyni k nezaplaceni a které mi oteviely
dvere mezi nejlepsi kuchare v republice.
Také jsem oteviral zndmou restauraci v
prazské Holesovické trznici SaSaZu, kde
jsem mohl poznat nepfeberné mnozstvi
surovin, chuti a vini pochazejici s
vychodni Asie. Jediné, co mi chybélo,
byla znalost francouzské kuchyné. Proto
jsem prijal nabidku do Villy Richter, kde
jsem se pod vedenim $éfkuchare ucil
zaklady klasické francouzské kuchyné. Po
téchto ziskanych zkusenostech jsem ptijal
prvni nabidku na pozici $éfa kuchyné
v restauraci Fluidum na kralovskych
Vinohradech v mych 26 letech. Pak jsem
zamifil aplné nejvyse a to do restaurace
Oblaca na Zizkovském vysilagi, kde
jsem mél pod sebou tym 15 kucharit
a na starosti 4 restaurace o kapacité

[E_+ VINNY
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500 mist. Tim, Ze jsem prosel hodné
pracovnich pozic a podnikd, jsem ziskal
nezaplatitelné zku$enosti a dovednosti,
které nyni ztrocuji ve své préci.

Mas néjaky vzor v oboru kuchar a odkud
cerpa$ informace pfi vytvareni novych
recepti?

Kazdy dobry kuchaf by mél mit svij
vzor. Mym vzorem je hned nékolik
svétoznamych i domacich $éfkuchati.
Naptiklad Heston Blumethal, Joel
Robuchon, Andrea Acordi. Z ceskych
je to Petr Hajny a Jan Pundochaf. Pro
inspiraci rad prochdzim internet, knihy
a samozfejmé chodim ochutnavat k mym
kolegtim do jejich restauraci.

Rekni nam néco o této restauraci,
kde pravé sedime a jaké jidlo bys mi
doporucil?

Restaurace U Zavoje md dlouholetou
tradici a varila se zde tradi¢ni francouzska
kuchyné.

Dnes se zde pokousim

prosazovat ¢eskou kuchyni v modernim
pojeti a kladu diraz na vafeni pouze
z Cerstvych surovin. Rad bych Vam
doporucil hovézi pupek z plemene wagyu
s petrzelovym pyré, tradi¢nim $kubankem
pecenym na sadle a restovanymi ryzci.

O jaké plemeno skotu wagyu se jedna?
Japonsky vyraz wagyu znamena japonsky
skot, anebo také ,hovézi v japonském
stylu®, takze vse, co se tykd v Japonsku
dobytka, je wagyu. Presto se jedno
konkrétni plemeno skotu takto nazyva.
Pro tento druh dobytka je dulezité, aby
mélo malo pohybu, ¢imZ nehrozi abytek
nitrosvalového tuku (mramorovani) a o
to jde predevsim. Diky témto vlastnostem
je maso celosvétové nejvyhledavanéjsi
hovézi  pochoutkou a  soucasnym
gurméanskym §lagrem.

Mohl bys Fict néjaky vlastni recept,
ktery bychom mohli v ramci odborného
vycviku se Zaky uvarit?

Mam pro Vés jednoduchy recept na
fazolovy salatek s roastbeefem a dynovou
majonézou. (viz nize).

Mél bys na zavér naseho rozhovoru
néjaky vzkaz pro budouci kuchare?
Pokud si vyberete cestu kuchare a budete
chtit néco dokazat, pocitejte s tvrdou a
psychicky naro¢nou praci, jak jsem jiz
uvedl. I presto je tento obor nadherny,
plny uméni a krasy s kazdym ptipravenym
jidlem a spokojenym hostem. Neni nad
to, kdyz prijdete ke stolu a hosté Vés i Vas
tym pochvali za vynikajici pokrm. Stoji to
za tu namahu a to mi véfte.

Dékujeme Ti za rozhovor a prejeme Ti
hodné uspéchti ve Tvé dalsi kariéte. Velice
nds tési, ze zdk nasi skoly se v tak mladém
véku zaradil mezi $pic¢kové kuchare v
Ceské republice.

text: Dagmar PetrZilkovd
foto: Bc. Ondrej Pojmon

tel: 226 006 122

U Zavoje wine & restaurant
Dtm U zavoje, Havelska 25, Praha 1

ity S

odkaz na stranky restaurace:
www.restauraceuzavoje.cz
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www.facebook.com/KantynaWineRestaurant



V' nasem kraji je mnoho
krasnych a  zajimavych
mist. Dne 8. 11. 2013 jsme
navstivili jedno z nich
meéstys Kdcov.

®

FINOVAR KACOV

Probé¢hla zde nase celodenni vyuka uc¢ebni
praxe. Predem jsme méli kazdy zadany
ukol, ve kterém jsme si pripraviliinformace
pro své spoluzaky, které se tykaly historie,
ptirodniho a kulturniho dédictvi, sluzeb
cestovniho ruchu, ubytovani, stravovani,
zajimavych osobnosti, $kolstvi a vystavby.
Nékteti z nas méli za kol zajistit exkurzi v
mistnim pivovaru, zdmku, lihovaru nebo
objednavali obéd v restauraci.

Jako prvni jsme navstivili Kacovsky
pivovar, ktery md bohatou historii a patfi
mezi malé pivovary. Jeho ro¢ni vyroba
je vice nez 20 000 hl piva. V soucasné

Pivovar Kacov

dobé vyrdbi 8 druht piva vcetné piv
kvasnicovych.  Kromé  pravidelného
sortimentu se vyjimecné vafi pivo
pseni¢né, polotmavé a dalsi specialy. Pani
pravodkyné byla po celou dobu velice
piijemna a ochotné odpovidala na nase
dotazy. Ke konci exkurze mohli plnoleti
ochutnat z velkého korbele pivo, které
nam velice chutnalo, a proto jsme si ho
koupili domt na ochutnani pro rodice.

Po prohlidce pivovaru nasledovala
prohlidka zamku, ktera se ndm sice také
libila, ale uz ne tak, jak bychom si ji
predstavovali.

Uvédomili jsme si, jak to mize dopadnout
s krasnou kulturni pamatkou, ktera
neméla po léta vlastnika, jenz by ji
udrzoval a staral se o ni. Co nas nejvice
zaujalo na Kéacovském zamku, byla loni

objevena kaple, kterou nalezli stavebnici
pfi rekonstrukci jednoho pokoje.
Zajimava byla i mald knihovna s velice
starymi knihami, kde by néktefi z nas radi
stravili vice ¢asu.

Ze je v Kacové lihovar védélo jen malo
z nas. Zde nam pan majitel ukdzal, jak
se vyrabi slivovice rtiznych prichuti i
medovina, kterou jsme si pak mohli
koupit jako pamétku na Kacov, nebo
vano¢ni darek pro pribuzné. Nakonec
jsme se odebrali do mistni restaurace u
pivovaru, kde jsme méli objednany obéd.

Protoze jsme méli exkurzi dobte
zorganizovanou, promyslenou a
nachystanou, byla zajimava a vSem se
libila.

text & foto: Zdci 4. HT



Fitness hodina tfidy 2.NP

Jedna z netradicnich hodin
Télesné vychovy pro letosni
maturanty je za ndmi.

Tak néjak by se dala nazvat
vyuka tohoto predmétu ze
¢tvrtka, 21. listopadu, kdy si
zaci tfidy 2.NP pod vedenim
pani ucitelky Mgr. Jarmily

Vani¢kové dosli protdhnout
sva  téla do  vlasimské
posilovny.

Jisté se do posilovny tato tiida
jesté v tomto roce podiva.

text: Bc. Ondrej Pojmon
foto: Mgr. Jarmila Vanickova

Floorballovy dvojturnaj ve Vlasimi

Ve dnech 26. a 27. listopadu

2013 se ve viaSimském
Sporthotelu uskutecnilo
oblastni  kolo ve floorbalu

chlapcii a divek.

Poradatel této soutéze, Stredni
primyslova $kola  Vlasim,
zajistila  jako  kazdoro¢né
velmi kvalitni podminky pro
uskutecnéni tohoto turnaje v
jiz zminéném Sporthotelu.

OKRESNI FINALE

3122013 ve floorballe
Neveklo p

Zécinai $koly se zi¢astnili této
akce se sttidavymi tdspéchy.
Chlapci bohuzel nestadili na
silnou konkurenci ostatnich
vlagimskych $kol a obsadili
4. misto. Divky naopak svym
vysokym vykonem, nasazenim
a obétavosti obsadily vyborné
2. misto.

Ve viech vzdjemnych zapasech
tak byly rovnocenymi soupeti

a zasluhou postoupily
do okresniho finéle,
které se  bude  konat

3. prosince 2013 v prostorach
OA, Neveklow.

text:

Mgr. Josef Jakl

& Mgr. Jarmila Vanickova
foto: Bc. Ondrej Pojmon

5. a 10. prosince
Okresni finale ve floorbale
OA, Neveklov

Sportovni aktivity na mésic prosinec

jednotlivé hodiny TV
Silovy ¢tyrboj - $kolni kola.

jednotlivé hodiny TV
Brusleni - novy zimni stadion ve Vlasimi.

text: Mgr. Jarmila Vanickovd, ucitelka TV



Ve ctvrtek 28. listopadu probéhla
v rytitském sdle Hotelu Kampa,

Praha, netradicni soutéz “O
nejlepsi  houskovy  knedlik”,
kterou  pofddalo  sdruzeni

Gastronomia Bohemica.

Celkem soutézilo ve ctyfech
kategoriich  (houskovy  /
bramborovy / karlovarsky /
jiny knedlik) 44 soutézicich,
ktefi ptivezli svou podobu
toho nejlepsiho knedliku.

Za nasi Skolu se soutéze
zulastnil ucitel odborného
vycviku, ale také ¢len Asociace
kuchattt a cukrata Ceské
republiky - pan Martin Zvara,

sobota

Kalegorie:
mudi - MA, MB, MC, MD ME
feny - LA, I8

startowné; 100.-
EGE

it

BEH NA BLANIK ==

O nejlepsi ¢esky knedlik

ktery do kategorie “jinych
knedlika” prihlasil “babi¢¢iny
jemné petrzelové knedliky”.

7. roinik souidie
PERLA CESKE KUCHTYNE

o nejlepdi jiny knedlik

V  této  kategorii  bylo
prihlageno 22 netradi¢nich
knedlikt, ale ten v podani
Martina nedal nikomu $anci a
dle jednomyslného rozhodnuti
poroty se stal tim nejlep$im
knedlikem v této kategorii.

Martinovi  gratulujeme a
prejeme, aby se mu dafilo i
nadéle v aspesné reprezentaci Evara Martin
kuchatského uméni.

text: Bc. Ondrej Pojmon
foto: Martin Zvira

C#Janus

GQ::

— K0, roénik ———

18. leden 2013

nadvoi vlasimskeho zamku s
START: 10.10 hod. , Sl w
P e e (/]
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informace, prihlasky, fotky, vysledky ... najdele na:

www.behnablanik.cz y



Tentokrat jsme se

& inspirovali zvifecimi
e YPRT .
prateli a rozhodli

jsme se pozvat vds na
vylet do Zoologické
zahrady hl. m. Prahy.
Toto misto miZete
navstivit kdykoliv v roce a pokazdé vas
zde ¢ekd néco nového. Zoo byla oteviena
28. fijna 1931, neddvno tedy oslavila jiz
82. narozeniny. Nachdzi se v prazské ¢tvrti

Troja, spole¢né s Botanickou zahradou hl.
m. Prahy. Vyhodou je zajisté to, ze se k zoo
dostanete autobusem, autem a i turisticky
zajimavym  dopravnim  prostfedkem,
lodi. Nejpohodlnéjsi je vyuzit moznost
parkovat osobnim automobilem ptimo u
cile cesty, ale v tomto pripadé poditejte s

zdroj: www.zoopraha.cz

Pozvanka nejen na rodinny vylet

parkovnym ve vysi 100,- K¢ a také s tim,
Ze zajem o volnd parkovaci mista je veliky.
Dalsim vydajem je samotné vstupné
(dospéli 200,- K¢, déti od 3 - 15 let,
studenti a dichodci do 70 let 150,- K¢, déti
do 3 let maji vstup volny a seniofi nad 70
let plati 1,- K¢ - dale zoo nabizi rodinné,
firemni a ro¢ni vstupenky, moznost vzit s
sebou zvifectho milacka atd.). Vyssi cenu
vstupenek vam vSak bohaté vynahradi
pocetni obyvatelé parku a pestry program
v celém arealu.

Zahrada je otevfena kazdy den v
roce, pokladny se zaviraji ptl hodiny
pred koncem navstévni doby. Mnoho
navstévniki se domnivd, ze nejvhodnéjsi
dobou pro vylet je léto. Vétsina zvifat se
pravé v tuto dobu schovava pred vysokymi
teplotami, tudiz i pred zraky zvidavych
navstévniki. Neni vyjimkou ani takovy
velbloud, ktery je paradoxné na vy$si
teploty ze své domoviny zvykly. Proto se
nebojte a zamifte do expozic i na jafe, na
podzim nebo i v zimé.

Pfi poslednim s¢itani ke 31. 12. 2012
Zoo Praha vlastnila 696 druhu zvifat a
v expozicich se nachazelo celkem 4804
jedinct. Kazdy navstévnik si tedy urcité

ptijde na své. K nejvyraznéj$im chovanym
druhtim patfi napf. kan Prevalského
(pozn. red. jediny zijici predek naseho
koné),

zdomdcnélého klokan  rudy,

lachtan jihoafricky, panda cervend, slon
indicky, gorila nizinnd, tygr malajsky,
velbloud dvouhrby, Zelva sloni, Zirafa
Rothschildova a samoziejmé medvéd
ledni. Tipnete si, jaké zvife se v zahradé
zabydlelo jako uplné prvni? Byla to vi¢ice
Lotta a jako druhd se nastéhovala lvice
Sarka.

Zoo se nachdzi na 60 ha pudy, pokud
by vas cestou rozbolely nohy, muzete
se projet vlackem nebo si odpocinout v
nékteré z pocletnych restauraci. Zkratit
cestu z horni do dolni ¢asti si miizete také




sedackovou lanovkou, kterou provozuje
sam Dopravni podnik hl. m. Prahy, tudiz
se na ni svezete za obycejnou jizdenku pro
méstskou dopravu.

V posledni dobé jsme o zahradé mohli
slySet v souvislosti s povodnémi,
které se Zoo Praha ani pii leto$nich
cervnovych  povodnich  nevyhnuly
(pozn. red. naposledy byla zoo zasazena
povodnémi v roce 2002, kdy piisla o 134
zvifat a materidlni $kody se vy$plhaly
na 230 miliond korun). Tentokrat byli
nastésti vSichni lépe pfipraveni, i pfes
zaplaveni dolni ¢asti pozemku byly skody,
predev$im na Zivotech zvifat, o mnoho
mensi.

K nejatraktivnéjsim pavilontim patii v
soucasné dobé dvoupatrova Indonéska
dzungle, Africky dim, Pavilon goril ¢i
Pavilon velkych Zelv. V roce 2013 byl
dostavén Pavilon hrocht s prosklenymi
Celnimi sténami bazéni a také velmi
kouzelné Udolislonti, vnémz se ocitnete ve
zcela jiném svété. Kromé slonti indickych
si muzete prohlédnout originalni asijské
artefakty, dva svatostanky, domorodou
vesnici nebo miizete vyzkouset na slonim
trenazéru, jaka je jizda na tomto respekt
vzbuzujicim savci.

V budoucnosti je v planu dostavba
Pavilonu velemloktl (pozn. red. pavilon
pro vzacné a ohrozené velemloky ¢inské,
plan otevfeni 2014) a misto Pavilonu
velkych savcli mé byt v roce 2018 otevien
novy pavilon, Amazonie. Zde se budou
moci navstévnici seznamit s obyvateli
Jizni Ameriky. Jak uvaddi sama zahrada,
hlavnim lakadlem by méli byt kapustnaci,
vodni ptibuzni slontL.

Pokud by vam néjaké zvifatko béhem
nav$tévy prirostlo k srdci, mizete
uvazovat o adopci ¢i sponzorstvi, zavazku,
ktery trva vidy 12 mésici. Adoptované
zviratko si samozrejmé neodvezete na rok
domii. Adopce se déje na dalku formou
darti a podpory svému svéfenci.

V této kratké recenzi neni popsano
zdaleka v8e, co by vas mohlo v zahradé
zaujmout.

Nikdy neni nic tak dobré jako vlastni
zkuSenost, a proto se tam nevahejte
vydat...

MAJI PRECE OTEVRENO
KAZDY DEN V ROCE.

text & foto: Mgr. Marcela Vikannova

Ve
v

Z00 PRAHA

odkaz na stranky zoologické zahrady:

www.zoopraha.cz
www.facebook.com/zoopraha
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ZAJIMAVOST - ,,Pohadkovy“ vanoéni strom pro Staroméstské namésti je z Rataj nad Sazavou

Strom, ktery bude dominantou letosnich
Vinocnich trhii na Staroméstském ndmésti
v Praze, pochdzi z Rataji nad Sdzavou.
Vice nez Sedesdtilety a sedm tun vdzici
smrk, ktery meéstys daroval potadateliim
nejvétsich vanocnich trhii v Ceské republice
a ktery musel ustoupit revitalizaci
mistniho parku, byl pokdcen dnes, krdtce
po 11. hodiné.

»Jsme hrdi na to, Ze pravé leto$ni Vanoc¢ni
trhy na Staroméstském ndmésti ozdobi
strom, ktery vyrostl u nds. Rad bych
ptipomnél, Ze spoluprice Rataji nad
Sdzavou a Prahy trva jiz témér Sest set
let. V dobé, kdy v Ratajich sidlil Hynek
Ptacek z Pirkstejna, nejvyssi mincmistr a
zemsky soudce v husitské dob a pozdéji
také poru¢nik budouciho kréle Jitiho z
Podébrad, byl pravé na$ méstys po Praze

Se stromem se kromé né prislo
symbolicky rozloucit 250 obésntt méstyse
i prilehlého okoli.

Zajimavosti je, ze vano¢ni smrk pro Prahu
si »,zahral“ v legendarni pohadce o princi
Bajajovi, kterd se pod hradem Pirkstejnem
pred lety natdcela. Pravé v jeho blizkosti
se princ loucil se svym rodistém pred
odjezdem do svéta a soubojem s drakem.

Smrk pokacel ¢esky Sampion
»Ratajsky“ smrk, ktery vzeSel ve vefejné
soutézi z dvaceti zaslanych tipt, vybral

zdejsi rodék a dvojnasobny mistr CR v
praci s motorovou pilou Jifi Vorli¢ek, jenz
sam v minulosti pravé nékolik stromt pro
Staroméstské nameésti kécel. Stejné jako v
lotiském roce se i letos rozhodl spole¢né se
svym partnerem Milanem Zahradni¢kem
pro kéceni tradi¢ni technikou s pouzitim
ruéni pily a seker, které pochézeji z
expozice Drevorubeckého muzea na
zamku v Ratajich nad Sdzavou a byly
vyrobeny v letech 1912-1913.

LChtéli jsme wukazat tradi¢ni ceskou
drevorubeckou dovednost z doby, ktera
nebyla tak uspéchana. Pouzili jsme
témét stoletou pilu bfichatku a stejné
staré sekyry. Zavére¢nou upravu kmenu
jsme vSak dokon¢ili motorovou pilou.
Z pohledu fyzické ndro¢nosti je ru¢ni
kaceni samozfejmé mnohem naroénéjsi
nez s pouzitim techniky,“ vysvétluje Jiti
Vorlicek.

Délka pro Prahu: dvaadvacet metri
Strom pro Prahu musel splnit
nékolik kritérif - kromé estetického a
reprezentativniho vzhledu také projit
diikladnym dendrologickym priizkumem
expertd z Mendelovy univerzity v Brné.
Z poslednich deseti vano¢nich stromu
na Staroméstském namésti jich Sest
pochazelo z Krkonos, tfi ze stfednich a
jeden ze zdpadnich Cech.

»Strom byl po skaceni upraven na délku
22 metri. Odfiznutou spodni ¢ast
kmenu vyuziji umélci pfi Ratajském
drevosochdni v pristim roce. Vytesana
socha tak zistane pro mistni obyvatele
pfipominkou této udalosti. Pfi vlastnim
vztyCeni na Staroméstském namésti dva
metry ‘ubere’ stromu jeho zapusténi do
specidlni kotvici jimky,“ uvadi Petr Hozdk,
provozni reditel spole¢nosti Taiko, kterd je
letos uz podesaté poradatelem Vanoénich
trht na Staroméstském a Vaclavském
namésti v Praze.

Pfes ctyricet tun v pohybu!
Po celou dobu kéceni byl strom zavéSeny
na jetabu, aby nedoslo k poskozeni vétvi

a zajistila se bezpe¢nost. Transport do
hlavniho mésta provedla opét zkuSend
piepravni spole¢nost Pavel Svestka, s. r.
0. Z Rataji nad Sazavou se vano¢ni strom
vydal na 65 km dlouhou cestu do aredlu
v Modleticich u Prahy. Tam pocka az
témér do pulnoci v pondéli 25. listopadu,
kdy absolvuje na cestu na Staroméstské
nameésti.

Slavnostni rozsviceni probéhlo jiz

v sobotu 30. listopadu

Slavnostni rozsviceni vdnoc¢niho stromu
s Libugi Safréankovou se uskute¢nilo na
Staroméstském ndmésti v Praze v sobotu
30. listopadu v 17 hodin.

Vano¢ni trhy 2013 odstartovaly na
Staroméstském nameésti 30. listopadu a
potrvaji do 1. ledna 2014. Bezprostfedné
na né navazi Trikrdlové oslavy, které
potrvaji do 6. ledna 2014. V sobotu 30.
listopadu zacaly i trhy na Vaclavském
namésti, které zde zlstanou az do 12.
ledna 2014. Vano¢ni atmosféru navodi
soubézné i namésti Republiky, a to od 30.
listopadu do 30. prosince 2013.

Podrobnosti o Vdanoc¢nich trzich na
Staroméstském a Vdclavském nameésti
budou k dispozici na www.trhypraha.cz.

text: oficidlni TK
foto: Bc. Ondrej Pojmon



Hlasujte pro nejlepsi fotku v nasi FOTOSOUTEZI

V. minulém ¢isle Skolniho zpravodaje
jsme vyhldsili FOTOSOUTEZ s tématem
“Podzim ve mésté”.

Pfinddime Vam tedy prehled vsech

soutéznich  fotografii, které splnily
predepsané pozadavky a byly tak
zafazeny do findlového soutézniho

kola. Hlasovat mizete az do 19.12.2013
(do 12.00 hod.) na niZe uvedené
internetové adrese.

VyhlaSeni vysledd probéhne o den
pozdéji, tedy 20.12.2013, kdy dojde i k
predani vécnych cen vyherctim.

Vsechny fotografie zafazené do soutéze
a moznost hlasovani najdete na adrese:

www.sosasou-vlasim.cz/fotosoutez

Poradatelem soutéze: SOS a SOU Vlagim,
Zimek 1.

Hlasovat muzete
na internetové adrese:

www.sosasou-vlasim.cz/fotosoutez

Hlasovéni kon¢i 19.12.2013 ve 12.00 hod.

II“E.hIIi obory fmbmndend wudinim em)

Poradatel si vyhrazuje pravo na pred¢asné
ukonceni soutéze v pripadé poruseni
pravidel pii hlasovani.

Hlasovat pro Vami vybranou fotografii Ize
pouze 1x za den.

text: Bc. Ondrej Pojmon
Ceny pro tii nejlepsi:
1. misto:

fotoaparat Canon Powershot A810

2. misto:
webkamera Logitech HD

3. misto:
flashdisk Kingston 32GB

Ceny do soutéze vénovali:

SOS a SOU Vlasim
Shock Energy
Fajnparty.cz
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