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Soutéz

Ve ctvrtek 9. fijna probéhl v nasi
Skole pod zdstitou Asosiace kuchaiii
a cukrari  Ceské republiky, za
kterou se zucastnil akreditovany
komisat pan Martin Havel, jiz
8. roénik odborné gastronomické
soutéZe O pohdr blanickych rytifi,
na kterém se seslo pres 40 Zdkii z celé
republiky (11 $kol). Celé soutézni klani
bylo rozdéleno do Ctyi samostatnych

skupin  (studend  kuchyné, tepld
kuchyné, cukrdtsky vyrobek, slavnostni
tabule + doprovodné  sportovni

soutéZe). Abosulutnim vitézem se pro
tento rok stala SOS a SOU Sedlany.

Studend kuchyné

Této kategorie se v leto$nim roce
zlcastnil rekordni pocet soutéZicich,
a to 14 zaka z jedenacti odbornych
$kol. SoutéZnim ukolem byla jiz
tradicné  priprava  zeleninového
nebo ovocného saldtu z ovoce
a zeleniny domaci produkee. SoutéZici
pripravovali béhem 30 minut dvé
porce salaitu o hmotnosti 250 g
a museli salat doplnit o vhodny

O pohar blanickych rytifa
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dresink. Po celou dobu ptipravy byli
sledovani hodnotitelskou komisi, ktera
hodnotila techniku a vybér surovin.
Nasledné soutézici predstavovali své
salaty komisardm pti ustni obhajobé,
ti pak hodnotili také vyslednou chut
pokrmu. VSechny soutézni salaty byly
vystaveny ve vlasimském muzeu.

Tepld kuchyné

Do této prestizni a naro¢né kategorie
se letos prihlasilo 7 soutézicich.
Tématem leto$niho ro¢niku byla
»Iradi¢ni ¢eskd kuchyné‘, hlavni
surovinou bylo drtibezi maso.
Soutézici pripravovali v Casovém
limitu 90 minut 4 porce hlavniho
pokrmu vcetné prilohy. Soucasti
ukolu byla obhajoba a diskuze
o zhotoveném pokrmu s odbornou
porotou. Vsechny soutézni pokrmy
byly také souclasti gastronomické
vystavy, kde mohli i névstévnici
obdivovat vysledky snazeni
soutézicich. V kvalitni konkurenci
obsadil z4k SOS a SOU Vlagim Dévid
Il¢isko 4. misto.
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Cukrdfsky vyrobek
\4 8. ro¢niku soutéze
O pohdr blanickych rytifa

jsme zastupovaly obor Cukraf.
Soutézily jsme s dortem na

téma ,Prekvapeni® Zucastnilo
se 10 druzstev, vSechny
vyrobky byly zajimavé.
V.  této velké  konkurenci

nds ovlddla nervozita, ale
i tak jsme mély dobry pocit ze
zvladnuti zadanych ukol. Na
medailovych ~ mistech j

jsme
se neumistily, bylo pro nas

potésujici, kdyz ndm odborna

porota  vysvétlila, jak méla
tézké rozhodovani a nas délil
od trettho mista pouze jeden bod.
I pfes bramborové umisténi to
byla nezapomenutelnd zkusenost.

Slavnostni tabule

Do této kategorie se prihlasilo
osm dvouclennych  druzstev.
Jejich ukolem byla nejen ptiprava,
ale také obhajoba slavnostni
tabule na téma ,Ceskd tradi¢ni
rodinna oslava” Nasi s$kolu
reprezentovala  dvojice  Jan
Beranek a Karolina Matéjkovd,

kteti ptipravovali tabuli na téma
»Krtiny”. Tato kategorie byla dle
slov komisaii ndro¢na nejen na
ptipravu, ale také na naslednou
obhajobu pred odbornou komisi.
V této Kkategorii rozhodoval
opravdu kazdy bod. Nase dvojice
obsadila tentokrat nepopularni
¢tvrté  misto, nicméné  jim
to dodalo spousty sil do dalsich
podobnych soutézi.

Doprovodné sportovni soutéZe
Tak jako minuly rok i letos se
konalo pfed budovou zamku

sportovni klani v doprovodnych
soutéznich  disciplinaich  (hod
valeckem na cil, prekazkovy béh,
lyzovani na sucho).

Nasi $kolu  reprezentovala
dvojice kucharia (David Il¢isko
a Jakub Addmek). Kluci zabojovali
a pro Skolu vybojovali krasné
druhé misto.

text: Bc. Martin Zvdra,

D. Stejskalovd, N. Kratochvilovd
& Bc. Ondrej Pojmon

foto: Bc. Ondrej Pojmon
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Bezprostiedné po soutéZi jsem
vyzpovidal cleny poroty a vitézny
tym o jejich dojmy a pocity.
Prvnim z nich byl pan Bohumil
Bochiidk, ktery na soutéZ pfijel
z nedalekého Konopisté.

Pane Bochnak, muzete se nasim
Ctenaiim kratce predstavit?
Dobry den, mé jméno je Bohumil
Bochndk a jsem jednatelem
spole¢nosti IGC (International
Gurman Club Praha), kterd
provozuje restauraci Stard
myslivna, Konopiste.

Do Vasi restaurace chodi nasi
Zaci na odbornou praxi?

Ano, samoziejmé. Pravé jsem
hovotil s pani Studni¢kovou
(pozn. red. zéstupce feditele pro
praktické vyucovéani) o tom, Ze je
vzéjemnd spoluprace velice dobra,
a to myslim oboustranné. Zici si
praxi u nds také velmi pochvaluji,
protoze na$§ persondl nepatfi
k tém, ktefi by si své zkusenosti
schovavali sami pro sebe, ale
naopak je velmi radi predavaji
a maji snahu, aby se Vasi Zaci co
nejvice naucili a ziskali co nejvice
praxe.  Hovofim  pravidelné
s Vasimi zéky a nejenom, Ze jsou
u nas spokojeni, ale je pro né
zajimava pravé prdce se zvéfinou
azvétinovou kuchyni. K té se totiz
vét§inou na $koldch nedostanou.

V minulém roce jste tu byl na
soutézi také jako clen odborné
komise, letos opét. Jak hodnotite
tedy ten leto$ni ro¢nik z Vaseho
pohledu?

Urovei celé soutéze je standardné
velmi vysokd. Osobné ji hodnotim
velice kladné. Soutézici Zaci

jsou vesmés velmi mladi (2. ¢

H W

3. roénik), pro
né to predstavuje
obrovskou
zkusSenost,
protoze se budou
v Zivoté potykat
s riznymi obtiZzemi
v praci a budou
se zUcastnovat
dal$ich  soutézi...
Pro mnohé
to byla dplné
prvni  zku$enost
v soutéZzi, proto
neni divu, Ze byli
nervozni, Kklepaly
se jim ruce atd.
Pficemz jak my
tikdme, jde jenom
o jidlo. Kdyz se
to povede, tak se

Dojmy ze soutéZe oc¢ima porotcii a vitéza

to sni a kdyz nepovede, tak se to
maximalné vyhodi. O nic jiného
nejde. Ale nejen v tomto je dobra
Vase soutéz, aleivtom, ze mladym
lidem ukazuje, Ze gastronomie
o néfem je, Ze si gastronomie
lidé vazi. Setkaji se s obrovskym
potleskem, se zdjmem vefejnosti a
dalsich lidi. Vidi, Ze gastronomie
je néco, co patti k vrcholim nasi
femeslné zdatnosti, nebot se
s ni ¢lovék setkava na kazdy den.
Ur¢ité to tedy pro zdky dobré je,
protoze v tomto fFemeslu vidi
budoucnost, a to je muiize skvéle
motivovat.

Lze porovnat lonsky ro¢nik s tim
letosnim?

Rekl bych, ze moc ne. Tedy pokud
jde o organizaci, myslim si, Ze to
uz nejde vylepsit, ta je standardné
perfektni. S ostatnimi komisafi
ze studené kuchyné jsme se ale
shodli na tom, Ze je zde jakysi
problém s tim, Ze je tomuto druhu
kuchyné ve $kolach asi vénovana
mensi pozornost nez kuchyni
teplé. Spatfili jsme totiz obrovsky
rozdil mezi kvalitou a drovni
téchto kuchyni. To platilo jiz vloni
a letos to bohuzel zustalo Gplné
stejné. Nevidime do organizace
vyuky, ale mize to byt opravdu
tim, Ze na studenou kuchyni
neni ve $koldch tolik ¢asu nebo
také tim, Ze je studend kuchyné
specifickd, nebot pracuje s velmi
Cerstvymi a mnohdy sezénnimi
potravinami. Nicméné, pokud
bych mohl pfinést vlastni radu,
vénoval bych se pfi vyuce vice
studené kuchyni.

Prozradite nam nejcastéjsi chyby
soutézZicich pravé ve studené
kuchyni?

Ano, je to aranzmaj, které sice
neni tak dulezité jako chut, ale
styling pokrmu preci jen samotny
pokrm prodava. Coz zde asi v 70
% neplatilo. Pokrmy vypadaly
spiSe jako ,hromddka“ smetend
z kréjeciho prkénka a pak se
74ci snazili o dozdobeni, coz uz
nejde. V leto$nim roéniku jsme

hodnotili pouze dva pokrmy
studené kuchyné, které byly
opravdu péné nastylingované.

Druhd véc je ta, Ze Zaci pouzivali
suroviny, které jsou lepsi v jiné
upravé, nez byly Zéky pouzity.
Napiiklad flambované jahody,
které tim ztratily svou barevnost,
$tavnatost a Cerstvost. To samé se
stalo tfeba se Zampiony, do salatu
by se dal pouzit i uplné Cerstvy
Zampion, nijak tepelné upraveny,
ktery vypadd hezky a pékné
kiupe. Kdyz projde tepelnou
upravou, mohl by se klidné misto
néj pouzit konzervovany, a rozdil
by nikdo nepoznal.

Rozhodovani o poradi bylo
obtizné nebo jste méli v poroté
jasno od prvnich chvil?

Ve studené kuchyni jsme se celd
komise sjednotila na prvnich
tfech mistech ihned. Pokud jde
o teplou kuchyni, tam to bylo
uplné jiné. Tepld kuchyné ma
vSeobecné velmi vysokou uroveri.
Nedalo by se viibec Fict, Ze néktery
pokrm  vyloZené  vybocoval
a byl velmi S3patny. Vsechny
teplé pokrmy byly velmi pékné
upravené a pripravené, jejich
styling byl moc pékny, byly velmi
zajimavych chutovych kombinaci
a rozhodovani komise bylo tak
velice slozité. Dokonce jsme se
nemohli shodnout ani na prvnich
¢tyfech mistech. Bohuzel jsme

jeden pokrm ale na nepopuldrni
bramborovou  prficku  umistit
museli (Krati rolka na $ipkové
omacce s bramborovym pyré).
Soutézicimu bylo ale vysvétleno,
Ze byl pokrm velmi dobry, presto
jsme ho z jednoho divodu na
toto misto umistili. Tim divodem
bylo to, Ze prvni tfi pokrmy
byly  ,rukodélnéji,  pracnéji
ruéni prace, $ikovnosti... A to
presto, Ze u pokrmil toto neni
ten pravy divod. Zde plati spise
»~v jednoduchosti je genialita®
Pokud by to $lo, vSechny ¢tyfi
pokrmy bych umistil na prvni
pricku.

Dozvédéli jsme se, Ze Vase firma
bude jesté v uzsim spojeni s nasi
Skolou, miiZete nam prozradit
podrobnosti?

Se $kolou jiz Uizce spolupracujeme
jak pfi odborném vycviku zakda,
tak také na jednorazovych
firemnich akcich (catering pro
cca 4 tis. lidi...). Zéci tak mohou
vidét i specidlni véci, jakymi
je napf. roznéni byka. Nase
spole¢nost IGC vyhrala vybérové
Fizeni Ministerstva zahrani¢nich
véci na provozovani Ceské
restaurace v ¢eském ndrodnim
pavilonu na svétové vystavé
Expo 2015 v italském Mildné.
Tato svétova vystava se kond
jednou za pét let a obvykle se
vystavujici zemé prezentuji tim
nejlep$im, co v jejich zemi je.
Tyka se to samozfejmé jak védy,
tak i gastronomie. Prakticky ve
viech pavilénech zemé prezentuji
své narodni kuchyné. Dostat se
na takovouto akci je pro ceské
kuchafe velice prestizni zaleZitost,
protoze mezi kuchafi je to na
pribliZné stejné Grovni,
jako mezi sportovci
ucast na olympiadé.
My jsme nabidli skole,
Ze v ramci soutéZe
O pohar blanickych
rytif se zak, ktery

ziskd prvni misto
v teplé a studené
kuchyni, podiva

v ramci stdze primo
do Mildna na tuto
svétovou vystavu na
néjakou krat§i dobu
(cela  vystava trva
totiz $est mésict). Pro
néj to tak bude velice
dobra reference do
Zivotopisu.

text: Bc. Ondrej Pojmon
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Druhym mym hostem na krdtky
rozhovor byla pani Marie Jungrovd
z Kladna, kterd zastupuje svou
viastni  cukrdrnu  Na  Letné
v Libusiné. V této soutéZi byla
se svou dcerou v komisi prdvé
cukrdtskych vyrobkii.

Pani Jungrova, zhodnofte na
zacatek rozhovoru osmy roc¢nik
soutéze z Vaseho pohledu.
Soutéz byla uzasnd, zveda se
uroven. Kdysi jsme k Vam jezdili
na soutéz jesté¢ s détmi z naseho
ucilisté ze Slaného, ale postupné
jsme déti prestali brat a jezdime
jiz jako porotci. Musime Fici,
ze oproti nasi prvni navitévé se
uroven opravdu velmi zvysila
azvedl seipocet prihlasenych skol
(cukrarskych vyrobki je vice).

Vy jste v odborné komisi jiz
ponékolikaté, jak hodnotite
uroven téch leto$nich
cukrafskych vyrobka?

Letos bylo rozhodovani velice
tézké. Méli jsme udélany bodovy
systém, ale mdzu Vam fici,
ze rozdil mezi prvnimi $esti
ptickami byl 1 az 2 body. Takze
to bylo velice tésné. Kvalita dorti
byla opravdu hodné vysoka.

Méli jste Sanci nadherné dorty
také ochutnat?

Ano, méli. Vloni ne, ale letos jsme
si dali tu moznost a dostali jsme
od soutézicich zkusebni vzorky.
Byli jsme mile pfekvapeni a navic
pravé i chut méla ¢astecné vliv na
vysledné hodnoceni.

Lze porovnat lonské vykony
soutézicich s témi letosnimi?

Uroveni se opravdu hodné zveda.
Letos, i kdyz to byl zamér, byla
pfi hodnoceni tézsi price, nebot
nebyla konkretizovand Zddna
tématika. Slo o ,dort na oslavu®
Pro nas to bylo slozitéjsi, protoze
jsme tak vlastné méli dorty vSech
moznych kategorii. Bylo nékolik
dorti s tématikou kitin, zlaté
svatby, détskych narozenin...

A pak neni moc co porovnavat.

Dékuji  za  krdtky  rozhovor
a preji mnoho tspéchii Viam i Vasi
cukrdrné.

text: Bc. Ondfej Pojmon
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Poslednimi  u  mikrofonu  jsou
viastné ti prvni. Zdstupci vitézné
skoly SOS a SOU Sedlcany, pani
Mgr. Jarmila Sedldckovd a Lenka
Vokrouhlikova.

Mizete nam prozradit, odkud
jste do Vlasgimi prijeli?

Prijeli jsme ze Stfedni odborné
$koly a Stfedniho odborného
ucilisté Sedl¢any.

Letos jste tu byli poprvé?
Ne, uz jsme u Vs byli nékolikrat.

Jak jste se na dne$ni den
pripravovali?

Pripravovali jsme se opravdu
peclivé a hodné. Viabec jsme
nevéfili tomu, co se ndm podatilo,
tedy stat se absolutnimi vitézi celé
soutéze.

Podarilo se Vam porazit Skoly
z Podébrad, Chocné..., co na to
fikate?

Byli jsme a vlastné stile jsme
opravdu  hodné  ptekvapeni.
Necekali jsme to. Ale soutéZe jsou
o tom, Ze kdyz néco ocekavite, tak
neni nic a naopak.

Ve studené kuchyni jste vsadili
na jaky pokrm?

Pavla Mlejnkovd, ktera nas ve
studené kuchyni reprezentovala,
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méla asi tu odli$nost, Ze pokrm
pripravovala z mladé mékké
dyné hokaido. Soucasné se
k chuti michala redkvi¢ka, okurka
a Sipek. Spole¢né s tim
pfipravovala vyrazny dresink
se zazvorem. Petr Vanék, ktery
obsadil ve studené kuchyni
druhé misto, naopak vsadil na
kozi syr. Talif navic velmi hezky
odekoroval $ipkovou pastou.

Recepty si zZaci vymysleli sami,
nebo to byla Vase spole¢na
prace?

Trosku jsme obéma pomahali.
Petrtiv salat byl ale z vétsi casti
jeho napad.

V teplé kuchyni jste soutéZili
s jakym pokrmem?

Slo o pe&ené kriiti prso na panvi
s tymidnem a grilovana krati
jatra, brambovo-mrkvové pyré
a omacku.

Pristi rok prijedete své vitézstvi
obhajit?

Pokud bude soutéZ zase v fijnu,
tak urcité ano. Libi se ndm u Vs,
méli jste perfektni organizaci celé
soutéze, velice dobré pohosténi
(snidané, raut) a navic prilo
i pocasi.

text: Bc. Ondrej Pojmon




Stiedni odborna ikela
o Stiedni odberné viliste,
Viasim, Zamek 1
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Podobnou otdzku si alespori jednou
v Zivoté klade kazdy devitik
a spolu s nim i jeho rodice.
Dnes tedy pokracujeme v nasem
miniseridlu a predstavime si dalsi
obor vzdélani — Hotelnictvi. Jednd
se o 4lety obor zakonceny maturitni
zkouskou a pattici k nejmladsim ze
vsech oborii vyucovanych na SOS
a SOU Vlasim.

Cely néazev naSeho $kolniho
vzdélavactho  programu  zni
»Hotelnictvi a turismus®, a tak
trochu napovida, ze zabér tohoto
oboru je Siroky. Jeho absolventi
se mohou uplatnit v pestré skale
sluzeb cestovniho ruchu v riznych
typech podnikii a organizaci.
Nejedna se pouze o hotely
a podobna ubytovaci zafizeni,
ale také o cestovni kancelare ¢i
agentury, turistickd informacni
centra, kulturni a sportovni
zafizeni,  historické  objekty
apamatky, gastronomické podniky

Kam dal po zakladni skole? Co studovat Hotelnictvi?

a mnohé dal$i. Samozfejmosti
vtéchto profesich jekomunikace se
zdkazniky, s obchodnimi partnery
i s ostatnimi provozovateli sluzeb,
pficemz je velmi ¢asto nutné umét
se dorozumét v cizim jazyce.

Této rtiznorodosti odpovida népln
studia. Kromé béznych vieobecné
vzdélavacich predméti, zndmych
ze zdkladni $koly, zde studenti
ziskavaji znalosti a predpoklady
pro to, aby se dokazali orientovat
v ekonomicko-obchodnich
a pravnich souvislostech
podnikani, uméli vyuzit poznatky
z managementu a marketingu,
efektivné  vyuzivali moderni
informac¢ni technologie. Studenty
se snazime vést k tomu, aby
bez problémi  komunikovali
ustné, pisemné i elektronicky,
a to nejen v matetském, ale také
v cizim jazyce. Vyuzitim poznatkd
predmétu aplikovand psychologie
studenti ziskavaji dobry zaklad
pro moznost uplatnit se jako
uzite¢ny ¢len pracovniho tymu
nebo jeho vedouci.

K osvojeni odbornych dovednosti
je v priubéhu studia postupné
zafazena pestra paleta odbornych
pfredmétt. V  prvnich dvou
letech studia klademe dtiraz na
ziskdni znalosti a praktickych
dovednosti v oboru stravovacich
sluzeb. Pro tyto tcely Zzaci
vyuzivaji nadstandardné
vybavena pracovisté ve $kolnim
gastrocentru. Studenti se wuci
technologii  ptipravy pokrmi,
techniku obsluhy a sluzeb i nauku
o vyzivé. Ve vyssich ro¢nicich je
nedilnou soucasti vyuky lazenstvi,
hotelovy provoz a cestovni ruch.

V zavéru kazdého skolniho roku
studenti absolvuji  odbornou
praxi na smluvnich pracovistich,

jako jsou hotely, gastronomicka
zatizeni, cestovni  kancelafe,
informaéni centra a dalsi. Béhem
studia zaci maji moZnost poznat
mnoho profesionalnich pracovist
také v ramci odbornych exkurzi.
Skola rovnéz nabizi Glast na
zahrani¢nich stazich. Tyto pobyty
maji u nasich studentt vidy
velky ohlas, nebot jim poskytuji
nadstandardni pracovné-cestovni
zkusenosti.

Vybornou prileZitosti
k  prohloubeni organiza¢nich
a komunika¢nich dovednosti jsou
Cetné charitativni projekty (napt.
Kvétinovy den) a $kolou poradané
akce (napf. Béh nadéje nebo

I\

gastronomickd soutéz O pohar
blanickych rytira).

Hotelnictvi je dobrou
a  perspektivni  volbou  pro
vSechny, které pritahuje cestovani,
organizovani raznych aktivit,
poznavani  zajimavych  mist
a soucasné pro ty, ktefi se radi
setkavaji s novymi lidmi, bavi je
cizi jazyky a neboji se je pouzivat.

Pokud  chcete  ziskat  vice
informaci, nevahejte nas osobné
navétivit tfeba béhem  dnt
otevrenych dvefi.

text: Ing. Jitka SmrZova
foto: archiv SOS a SOU Vlasim
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* Zemedélsky svaz
Ceskeé republiky
Ve Ctvrtek 2. fijna probéhl jiz druhy
rocnik  celostdtniho  kola  jizdy
zrucnosti traktorem s privésem.
Soutéz probéhla v ramci vystavy
Vzdélini a temeslo v Ceskych
Budgjovicich, kterou organizoval
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Cesky zemédélsky svaz. SoutéZe
se zudcastnilo 22 Zdkii z celkem 12
stfednich skol a ucilist.

Za nadi $kolu se jizdy zru¢nosti
zulastnila dvojice Luka$ Loucky
(1. NP) a Rudolf Sanék (3. B).

Na kluky cekala trasa, kterd
obsahovala nejeden zapeklity tikol

- ostrd zatacka, slalom mezi kuzely,
zastaveni na presnost, zacouvani
do gardze, prujezd osmickou
a zastaveni u podélné rampy, to
vée dalo soutézicim hodné zabrat.
Jizda byla na cas, dulezitd vsak
byla ale také presnost, ktera hrala
diky pro vét$inu ,,neosahanému®
traktoru  znacky = Deutz-Fahr
velkou roli.

Drne 10. fijna se v Ceské centrdle
cestovniho ruchu Czechtourism
v Praze konala tiskovd konference
porddand spolecnosti Gastronomia
Bohemica z. s. za tidelem propagace

domdcich produktil.

Tématem tohoto setkan{
s novinari mnoha
gastronomickych Casopist
byly brambory jako surovina

a pokrmy z nich. Také to byla
zaroven pozvanka do Pribyslavi,
kde se konal XVI. ro¢nik mistni
~Vystavy ovoce, zeleniny medu a
brambor*, kterd probihala béhem
vikendovych dnt 18.-20. fijna.

Tato tiskova konference byla pro
novinafe inspirativni. Kromé
mého ukolu predstavit jim
pokrmy z brambor a odpovidat
na jejich vsetetné otazky, byl

i prostor pro ptedstaveni SOS
a SOU Vlasim.
Se  spole¢nosti Gastronomia

Bohemica z. s. jsme se dohodli
i na dalsi spolupraci v budoucnu.

text: Bc. Martin Zvdra
foto: Kamil Varcoller

Po velkém boji nakonec Lukas
Loucky obsadil celkové druhé
misto, byt ne s velkym odstupem
na vitéze soutéze. Rudolf Sanék se
stihl vejit také do prvni desitky.

Obéma chlapctm patii velky dik
za skvélou reprezentaci nasi skoly.

text & foto: Ladislav Houlik




SPOLECNE VYBEHY

Zveme V4s na spole&né “konverzaéni” vyb&hy ve VLASIMI.

Pravidelné kazde ...

 &tvrtky || nedéle

(sraz na nadvori viaSimského zamku)

WIZAOd INVN S ALINHIIZOY

Vybéh velmi poklidnym tempem na cca hodinku (dame 5 - 7 km)
Tempo ale vZdy pfizplsobime nejpomalejSimu (neni se tedy ¢eho bat)

Praha / Brno / Cesky Tésin / Rychnov nad KnéZnou / Jablonec nad Nisou
Ceskd Lipa / Kolin / Dobfis / Pizeri / Ostrava / WEEET J
e B O

J : e {_\‘- W

-« {

: Wr.!e :‘nf!:rr‘r‘;ad ajdete na:
facebookovém profilu RUNGO.cz
- N 1"'#':’ o _-..‘- ¥

v Uddlostech.
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ROZHOVOR S ZAKEM NASI SKOLY

Rdda bych Vim
pfedstavila

¢ i smluvni  pracovisté
AQUAPALACE

HOTEL PRAGUE

a o rozhovor jsem

pozddala Zdka Josefa Duska, ktery
vykondvd v hotelu odbornou praxi.
Ctythvézditkovy luxusni hotel je

soucdsti aredlu AQUAPALACE
PRAHA, ktery je nejvétsim
zasttesenym sttedoevropskym

aquaparkem. Nachdzi se v blizkosti
zdmku a parku Prithonice.

Klientelu tvofi prevdzné rodiny
s détmi, na které se klade
velky ditraz jak v zdbavé, tak
v gastronomii. Piisobime zde
jiz ctvrtym rokem a za tuto
dobu se mezi $kolou a hotelem
vytvofila  vybornd  spoluprdce.
Zdci vykondvaji odborny vycvik
pod  vedenim  profesiondlnich
zameéstnancii.

Pfi  obsluze  se  setkdvaji
se zahranicnimi hosty, kde musi
vyuzit jazykovych dovednosti. Zdci
v kuchyni pfipravuji jak tradiéni
Ceskd, tak mezindrodni jidla.
Pepo, predstav se nasim
Ctenaram.

Jmenuji se Josef Dusek a jsem
zakem trettho ro¢niku oboru
Kuchat - ¢i$nik.

Kdy jsi
nastoupil  do
tohoto  hotelu
a na kterém
stiedisku jsi
zacinal?

Bylo to v zafi,
$kolni rok
2013/2014
a nastoupil jsem

na obsluhu
v restauraci
Astra.

Jaké jsi meél

pocity a obaval
ses néceho?

Samoziejm¢,
Ze  jsem  se

bal asi jako
v8ichni  ostatni
spoluzéci.

Hlavné jsem mél
obavu z cizinct, |
ktefi tvori hlavni

cast hosta.
Ale  nervozita :
po prvanim
tydnu  opadla,
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Rozhovor s zakem nasi $koly - Josefem Duskem

protoZe management Sse nam
opravdu vénoval, v§e ndm ukazali,
vysvétlili, a kdyZz jsem nevédél,
tak jsem se zeptal a opét s velkou
trpélivosti znovu vysvétlili. Hors$i
to bylo, kdyZ jsem mél obsluhovat
cizince. Také si vzpomindm,
jak jste ndam dala hned prvni
den doméci ukol z némdiny
i z anglictiny a vysvétlila ndm,
Ze je to velice dulezité, pokud
nerozumime, musime se hostu
vzdy omluvit. Méli jsme se naudit
vétu, kterou se hostovi omluvime,
ze nerozumime a zavolame kolegu.
Nejdfive jsem si fikal, co si to ta
mistrova vymysli, prvni den praxe
a hned domdci tikol. Jesté tyZ den
jsem pochopil, pro¢ jste nam ten
ukol dala. A opravdu jsem se to
naudil a volal kolegy dost casto.
Dnes jiz vim, Ze bez znalosti
ciziho jazyka nemohu jako ¢i$nik
v takovém luxusnim hotelu
v budoucnu pracovat.

Na obsluze jsi zastal prvni
pulrok, prosel jsi jesté néjaka
jina odbytova stfediska?

Zacdinal jsem na restauraci Astra,
kterd je rozdélend na dvé Casti
B = Breakfast, zde se podavaji
snidané a na A = Alid carte,
kde se podavaji obédy a veclefte.
Ze zatitku jsem chodil na ranni
smény, které se skladaji z obsluhy
snidani. Po skonéeni snidani jsem

musel vSe uklidit a opét prosttit
na dalsi den. Po prestavce na obéd
jsem presel na restaura¢ni ¢ast A,
tam jsem obsluhoval pfi podavani
obédt. Asi od fijna jsem jiZ chodil
na odpoledni smény, to mé bavilo
a vlastné jesté bavi nejvic. Veclere
se podavaji formou table d’hote
(volny vybér se samoobsluhou
za jednotnou cenu) nebo si
mohou hosté vybrat pokrm
z jidelniho listku. Vecer ma vidy
takovou slavnostni atmosféru,
na stole sviti svicky, hosté nikam
nespéchaji, prosté i pfi praci muze
byt pohoda. Po néjakém case jsem
presel na banketni oddéleni. Na
tomto stfedisku se uskute¢nuji
konference firem, rtiznd obchodni
setkani. Prace je trochu jednodussi
co se obsluhy tyce, ale organizace
musi byt pfesnd. Hlavné musi
byt véas pripravené, ozvucené
a spravné nasvicené konferenéni
saly. A u toho vSeho jsem mohl

byt.

Dile jsem mél prilezitost néjaky
¢as pracovat v hotelovém Lobby
baru BARACUDA, zde jsem se
naudil vafit rizné druhy kavy a
obcas jsem mohl pod dohledem
barmana pfipravit koktejl.

V mé naplni prici je také room
servis tzn. servirovani pokrmi
primo na pokoje hostu.

Ve druhém pololeti jsem piesel na
praxi do kuchyné. Za¢inal jsem na
studené kuchyni, kde se ptipravuji
riizné pomazanky, salaty,
oblozené talife, bagety. Pozdéji
jsem preSel na teplou kuchyn
a tam jsem jiz zacal vatit také pod
dohledem skvélych kucharu, ktefi
mne hodné naudili.

Ve $kole jsem pozadal, zda bych
mobhl i ve tfetim ro¢niku zlstat v
tomto hotelu, protoze si myslim,
7e se mam zde je$té hodné co
nau¢it. Skola mi v tom vysla
vstiic, takZze opét za¢indm na
obsluze a jesté jednou si projdu
veskera stiediska, ale jiz z trochu
odbornéjsiho pohledu.

Vedeni hotelu kazdy pilrok
vyhodnocuje nejlepsiho Zéka,
Zakyni a jako odménu dostavate
2 volné vstupy do Aquaparku.
Byl jsi vyhodnocen jako nejlepsi
zak?

Ano, byl jsem vyhodnocen
za vzornou dochazku, ochotu
k zaméstnancim, k hostim
a doufam i k Vidm (smich).
Pomalu se blizi druhé pololeti,
snazim se opét probojovat mezi
nejlep$i  zdky. Protoze jsem
si to v aquaparku moc uzil a chtél
bych jit znovu.

Jaké plany mas do
budoucna, co po
Skole?

V prvni radé bych
chtél slozit uspésné
zévére¢né  zkousky
a podat prihlasku

na nastavbové
studium. Pokud
se mi povede
dokoncit veskeré
studium, mam

jeden takovy svij
¢ sen.  Dostat  se
na zaoceanskou lod,
tam pracovat jako
kuchat. Ale nejdiiv
musim  zapracovat
na své angli¢ting,
protoze jak jsem
jiz tikal, bez znalosti
ciztho jazyka
mohu na své sny
zapomenout.

Pepo,  dékuji  Ti
za rozhovor a af
se Ti Tvé sny spini.

text & foto:
Dagmar PetrZilkovd



Zdci prvniho,

druhého a tietiho

- l rocniku oboru

Cukrdi  vykondvaji

odbornou praxi

na provoznim

pracovisti SOS a SOU v cukrdrné
ve Viasimi.

Pripravuji se na budouci povoldni
cukrdt/ka, aby mohli samostatné
vykondvat tuto profesi. Tito Zdci
vyrabi riizné cukrdrské a pekatské

vyrobky. Vyrdbéji riizné dorty,
klasické  zdkusky, minizdkusky,
vdnocky, koldce, rohliky

a restauracni moucniky. Vyrobky
Zdkii se proddvaji ptimo v prodejné
cukrdrny. Budouci cukrdfi také
pripravuji vyrobky na objedndvku,
napt. cukrovi a dorty pro svatby
a jiné rodinné oslavy. Zdkyni
Tereze Vivodové jsem polozZila
nékolik otdzek.

Terezo, kratce se predstav nasim
Ctenafim?

Jmenuji se Tereza Vivodova,
bydlim v Domasiné a studuji tfeti
ro¢nik oboru Cukrat.

Pro¢ sis vybrala pravé tento
obor?

Pro cukratku jsem se rozhodla
v devité t¥idé. Uz od malicka jsem
mamince pomdahala s pecenim
v kuchyni, které mé porad bavi,
a proto jsem si zvolila tento obor,
ktery bude v budoucnu mym
povolanim a zdrovenn i mym
koni¢kem.

Cim Té tato prace tak zaujala?
Prace se mi libi z mnoha davodd,
mohu dle vlastni fantazie
vytvaret, modelovat, zdobit
a potahovat dorty. Dal$im je
ziskavani zku$enosti v rtiznorodé
a zajimavé praci, kterd se odviji
od mé predstavivosti hotovych
mou¢niki a dezertt.

Také vim, Ze jsi byla na praxi
v hotelu Aquapalace Praha. Jak
se Ti tam libilo a co nového jsi se
tam naudila?

V Aquapalace Praha jsem byla
na praxi 1,5 roku. Tato praxe mi
ptinesla hodné novych poznatki
v tomto oboru (napf. jiné
restaurani moucniky, zékusky

a dorty, se kterymi jsem se
doposud nesetkala). Nejvice mé
prekvapilo, Ze vétSina vyrobku se
délala z polotovard.

Byla jsi také na zahrani¢ni stazi
v Ziliné v hotelu Holiday Inn. Co
se Tina této stazilibilo a jestlipak
si na ni nékdy vzpomenes?

Ano, vzpomenu si kazdou
chvili, nau¢ila jsem se tam jejich
typickou recepturu na ¢okoladové
a zloutkové pény s ovocem
a kakaem, také jiné dorty, dorticky
a dezerty. Dal$i zku$enosti pro
mé byla priprava jidel v kuchyni.
Zapojila jsem se do pripravy
ovocnych a zeleninovych salétd,
ptipravy velefe pro personal,
a to vafenim omacek i pfiloh a téZ
vydej jidla.

Na stdzi i na praxi jsem ziskala
nové zkuSenosti nejen ve svém
oboru, ale také jsem poznala
mnoho zajimavych lidi.

Jak si  predstavuje$  svoji
budoucnost po ukonéeni skoly?
V leto$nim $kolnim roce skladam

zavéretné  zkousky, doufdm,
ze uspésné. Pak pijdu pracovat.
Ze zatatku bych si préla pracovat
ve vyrobné v néjaké cukrdrné, az
ziskdm praxi, tak bych si chtéla
oteviit svoji vlastni cukrarnu.
Je to miij sem, doufdm, Ze se mi ho
podafi splnit.

Planujes po zavérecnych
zkouskach jesté dalsi
studium?

Maturitu zatim neplanuji, chtéla
bych uz zadit pracovat a délat to,
co mé opravdu bavi.

Stihas chodit béhem tvého
studia na brigady, nebo tieba
délas dorty ve svém volnu doma?
Na brigady ¢as moc neni, dorty
doma délam, ale vétsinou jen pro
rodinu a zatim zdarma.

Terezo, dékuji Ti za Tviyj Cas
a preji hodné dspéchii nejen
u zdvéreCnydch zkousek, ale také
ve Tvych planech do budoucna.

text: Helena Vosdtkovd
foto: archiv SOS a SOU Vlasim




Zacdtek $kolniho roku nebyl jen zacdtkem Skolniho vyucovini, ale
i skolniho sportovdni. Po atletickych soutézich, které probéhly v zdfi,

nastoupily sportovni hry.

8. fijna organizovala Stfedni
priamyslova gkola Vlasim
okrskové kolo v kopané. Sesli jsme
se za krasného pocasi na ,,umélce®
na hristi Na Lukiach a spolu
s vlasimskym gymnaziem, Stfedni
priamyslovou $kolou a Obchodni
akademii Vlasim jsme absolvovali
turnaj.

Hrilo se kazdy s kazdym
na 2 x 20 minut, pokud doglo

text & foto: Mgr. Jarmila Vanickova

k remize, nastoupily pokutové
kopy.

Vitézstvi  obhdjilo  druzstvo
Sttedni pramyslové skoly
a spolu s Gymnaziem Vlasim
postoupily do okresniho kola,
kde se wutkaji s Integrovanou
sttedni  Skolou  technickou
a Gymnaziem Benesov. Véfim, Ze
senase perspektivnidruzstvo pristi
rok mezi postupujici dostane.
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V dtery 21. fijna zorganizovala
opét Obchodni akademie Vlasim
okrskové kolo turnaje ve volejbalu,
tentokrate chlapcu.

Do turnaje nastoupila za nasi
$kolu Sestka state¢nych, ktefi
bohuzel védéli, Ze je nikdo nemuize
stfidat. Zabojovali ale srdcem
a cely turnaj s prekvapenim vSech
vyhrali.

Dik patfi chlapcim z 1. NP
Tomasi  Kozlovi, Dominiku
Vlasakovi, Filipu Zvarovi, Jirkovi
Stankovi, z 3. KB Petru Malkovi
az 2. KA Jakubovi Firbachovi.

Po nesmirné napinavém zapasu
se Stfedni priimyslovou Skolou
Vlagim, ktery trval 1 hodinu

a 40 minut, naSe

zvitézilo 3:1.

druzstvoj

Chlapci si zkomplikovali vysledek
zapasu s Obchodni akademii
Vlagim, kdy méli 5 mecbolt, ale
ani jeden z nich neproménili, a tak
set nakonec prohrali. Ve ¢tvrtém
setu dokonce vyrazné prohravali,
ale poté opét zabojovali a celkové
zvitézili 26:28.

Do dalsiho okresniho kola
v Bene$ové chlapci postoupili

spole¢né s tymem  Stfedni
primyslové §koly Vlasim.
Tento turnaj se bude hrat

14.ledna 2015. Véiim, ze druzstvo
gkoly daldi turnaj sehraje stejné
tak uspésné jako ten dnesni.

V dtery 14. fijna absolvoval tym
SOS a SOU Vlagim také okrskové
kolo turnaje ve volejbalu divek,

ktery organizovala Obchodni
akademie Vlasim.

Za nase $kolni  druzstvo
nastoupila dévcata predevsim

z 1. ro¢nika.

Pattijim tak velky dik zastate¢nost,

.
nebot dokézala pomérné
dlouho odolavat ~ hrackam

z Obchodni akademie Vlasim,
které naSe divky prevySovaly
nejen  herni  kvalitou, ale
i vzrastem.

Celkové 3. misto pro na§ tym
je povzbuzenim do dalsich
sportovnich turnaji a jisté
to neni viibec $patny vysledek.
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$08 a SOU Horky nad Jizerou

Ve ctvrtek 23. Fijna se v nasi
parnerské skole v SOS a SOU Horky
nad Jizerou konalo Meziskolni
kolo oborové soutéze pro obor
Kuchar-cisnik. Tato  soutéz
byla jednim z vystupii projektii
financovanymi evropskymi fondy.

Soutéz navic slouzila k tomu, aby

Doubova (hodnotitelka piipravy
slavnostnich tabuli).

Soutézilo se v téchto disciplinach:
Ptiprava bezmasého pokrmu
(kulajda) pro 15 osob,
ptiprava slavnostni tabule dle
vylosovaného tématu, védomostni
test z predmét Technologie
a Stolniceni a Poznavaci test
(bylinky a kofeni).

Celd soutéz probihala v celém
$kolnim  komplexu, pfiprava
bezmasého pokrmu ve cvi¢nych

Yo O3

Meziikolni kolo oborove soutéde pro obor KUCHAR-CISNIK

dne 23, fijna 2014

DIPLOM

se zastupci $kol sesli a vyménili si kuchynkéch a piiprava 3 m i St 0
své odborné znalosti a zkusenosti.  glavnostnich tabuli ve $kolni za -
vindrné.
Nasi  Skolu  reprezentovalo
péticlenné druzstvo zéki z oboru Ptipravovana polévka

Kuchat-¢i$nik  ve slozeni: Jan
Klacdk, Ale§ Dvorak, Karolina
Matéjkova, Barbora Dvorakova,
Petra Mysickova.

Hodnotiteli vech displicplin se
stali zastupci z fad acitelt, ktefi
doprovazeli zdky na soutéz. Za
nasi $kolu tedy Bc. Martin Zvara
(hodnotitel ptipravy bezmasého

- kulajda, byla navic souddstni
poledniho menu pro ostatni
soutézici.

V utery 4. listopadu vyrazi na
stejné misto zastupci oboril
Cukrat a Hotelnictvi, aby i oni
zméfili své sily s konkureénimi
gkolami.

pro SOS a SOU Vlasim

505 a SOU Horky nad Jizerou

I T SR

W M Repdh

Ing. Yrwtivhay Marmva

koordirdicr prowhtu Fretibe] Ly

pokrmu - kulajdy) a pani Jana text: Bc. Martin Zvdra

NABIDKA KURZU PRO SKOLNIi ROK 2014/2015

Obory: Gastronomie, Kuchar — &isnik, Hotelnictvi, Ndstavba, Stravovaci sluzby, Cukrdr...

Kurz vykrajovani (carving) 28.1.-29. 1. 2015 1 350,-

Barmansky kurz (michané napoje) 9.2.—13.2.2015 3630,

Barista (pfiprava kavy) 16.3.-17.3. 2015 1 000,-

Kurz studené kuchyné 18.5.=21.5.2015 2 700,-

Prihlasky a informace osobné u Bc. Martina Zvary (kabinet UOV).

e
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Opravdu zndte ,carving” jen coby
moderni zpiisob lyZovini? Pak
vézte, Ze ,carving’ existuje také
v gastronomii a jiZ na konci ledna
probéhne v nasi skole pravé kurz
carvingu.

Jedna se o vyfezavani kvétinovych
motivil a trojrozmérnych obrazcti
z ovoce a zeleniny, melount ¢i
dyni. Carving ale nemusi slouzit
pouze jako dekorace rautt <i
bankett. Je mozno jej vyuzit jako
darek pro obchodniho partnera
(vyfezdni loga firmy apod.),
oziveni kancelafe nebo jako
prakticky darek k narozenindm.
Déle jej muzete vyuzit jako
dekorace recepci, vyloh a riznych
vefejnych prostor.

Kurz je veden profesionilem ve
svém oboru, panem Ludkem
Prochézkou (vitéz Svétové
kuchatské olympiady IKA 2004,
drzitel péti zlatych medaili ze
svétovych kuchaiskych vystav
2000-2008).

Samotna koncepce kurzu
je rozdélena do dvou dnu,
pri¢em? zacatek prvniho dne je
vénovan kritkému sezndmeni
s nafadim a pomtickami a pak
jiz nasleduje praktickd Cast.
Vyrobek je vidy predveden a je
zdtraznéna jak spravna technika,
tak i nejéastéji chyby. Utastnici
jsou pti  praci individudlné
upozornovani na ptipadné chyby.
Smyslem vSech kurzt je pochopit

spravnou techniku a upozornit na
nejvétsi chyby, kterych se t¢astnik
dopousti. Dalsi pokusy uz jdou
pak snadnéji a zdroven se zkracuje
doba préce.

Na kurz si sta¢i prinést plastové
misky na odnos hotovych
vyrobki, potravinaiskou folii,
utérku a pracovni odév. Vse
ostatni, tedy krajeci desky, dlatka
& zeleninové noZze, Vam budou
zapujéeny.

Vsichni dcastnici kurzu navic na
zavér ziskaji tc¢astnicky list.

Pocet mist v kurzu je omezen
na max. 13, pokud tedy mate
zéjem, naucit se néco nového

a opravdu zajimavého, nevéhejte
a prihlasujte se u pana Martina
Zvary (ucitel odborného vycviku),
e-mail: zvara@sosasou-vlasim.cz.
Kurzu se mohou zt¢astnit nejen
nasi Zaci (za zvyhodnénou cenu),
ale také $irokd verejnost.

Termin kurzu:
28.01.-29.01. 2015

Cena pro zaky nadi skoly:
1 350,-

Prihlasky a informace:
Bc. Martin Zvara
zvara@sosasou-vlasim.cz

text: Bc. Ondrej Pojmon
foto: archiv SOS a SOU Vlasim
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Jihovychodné
od Prahy se
na plose 250
ha rozklada
nddhernd
ndrodni
kulturni
pamidtka
a pamdtka UNESCO, Prithonicky
park.

Tento park byl zalozen jiz v roce
1885 a je vyznamny jak historicky,
tak také dendrologicky - najdete
zde pres 1600 druht cizokrajnych
drevin a pres 8000 kusti riznych
rododendrontl.

Predstavujeme Viam jesté
jednou projekt organizace
Studdkova  duSe,  zamérujici

se na zdjmové vzdélavini Zikii
a verejnosti.

Studenti 2. stupné ZS, stiednich
$kol a s nimi i ostatni zajemci
mohou navstévovat prednasky
z oblasti pfirodnich ahumanitnich
obort. Nabizena jsou jazykova
cviceni nejzadanéjsich evropskych
jazyku.

Konkrétné v soucasné dobé jsou
nabizeny tyto pfedméty:

- Dé¢jiny;

- Filozofie;

- Sociologie;

- Mluvnice;

- Literatura;

- Némcina;

- Francouzstina;
- Angli¢tina;

- Tvrci psani;

- Pravo;

- Matematika a fyzika;
- Pocitace.

Pii prochazce, ktera je
zajimava uz jen tim,
ze zahrada je oteviena po cely rok
(listopad az prosinec 8.00-17.00),
tak pokazdé objevite zajisté
néco nového. Ptiroda zde nabizi
uchvatnou podivanou na jafe i na
podzim.

Vstupné je cenové prijatelné
(50,- dospéli, déti 30,-) a vstup
je povolen také domdcim
mazlickim za poplatek 10,-.

Pokud chcete parkovat primo
u vstupu do parku, pfipravte

Hlavni vyhodou kurzii je
predevsim to, ze za JEDNU CENU
miizete navs$tévovat libovolné

hodiny, na které se prihlasite.

Vyuka probihd v Benesové, od
6. fijna si také muzete vyzkouset
ukdzkovou hodinu, sta¢i v pripadé

4 Pro¢ utracet spoustu penéz za par krouzka?

&
#

si  30,-/h. Nabizeny  jsou
3 névstévnické okruhy, které
zaberou od 1,5 do 6 hodin (trasa
2,5 a7 10 km).

Parkem se muZete prochdzet sami,
nebo si objednat v piipadé zdjmu
pro skupiny privodce, jehoz
komentovany vyklad trva zhruba
1,5h.

Na webovych strankach
si pod tzv. ,kalendafem kveteni®
muzete dohledat, kterd rostlina
kvete pravé v Case Vasi pfipadné
navstévy.

zdjmu kontaktovat lektory na
e-mailu studakovaduse@email.cz.

Pfemyslite, Ze byste navstévovali
v druhém pololeti kurzy filozofie,
prava, tvir¢tho psani, matematiky
a fyziky za 500 K¢ za mésic?

U nds lze za jednu cenu navitivit pfedndiky i cvifenl
podle Vaieho vibéru bez omezeni.

V parku se také nachazi zamek,
ktery je velmi oblibenym mistem
pro svatebni obfady. Casto tak pii
navstévé potkate nejednu nevéstu,
kterd se pravé foti na jednom
z mnoha atraktivnich mist.

Srde¢né¢ Vas tedy zveme na
navstévu tohoto mista, nebudete
zklamani.

text & foto: Mgr. Marcela Vlkannova

Vice informaci najdete na:
www.parkpruhonice.cz

Prijdte se podivat na ukazkové
hodiny konané v tydnu od 24.-
27.11.2014. A sami se presvédcte,
ze vzdélavani neni biflovani.
Presné informace a aktuality
naleznete na www.studakovaduse.
cz.

text: Mgr. Marcela Vikannova

Za jednu cenu si sestavte rozvrh aZ z 12 rlznych kurzd tydné!
Déjiny f Filozofie / Sociologie / Mluvnice / Literatura
N&méina / Francouzitina / Anglittina / Twlirfi psani
Privo [/ Matematika a fyzika [ PoEitate

www.studakovaduse.cz




JAK JSEM SE DOSTAL AZ DO BOHNIC
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Ano, az do Bohnic se $lo dostat
v nedéli 19. tijna v rdmci prvniho
rocniku prazského City Trail Run,
ale vezmu to hezky poporddku.

Nékdy v srpnu mi byl doporuéen
bézecky zdvod City  Trail
Run, zaregistroval jsem se
a v podstaté na néj pozapomnél.
Vzpomnél jsem si az par dnid
pred startem, kdyZ mi na e-mail
ptisla informace o tom, jaké mam
startovni ¢islo (472) a hlavné, ze
je zavod jiz plné obsazen, jinymi
slovy, Ze na startu bude stat rovna
tisicovka ,bldzna“ podobnych
mné. To ve mné vyvolalo trosku
hysterii, nebot jsem se do té doby
domnival, Ze ptjde o ,mensi”
zévod. Na webu se objevilo motto:
Prvni opravdovy City Trail Run v
Ceské republice! A j4 citil, ze to
bude skvély zavod.

Dle popisku na internetu sliboval
zévod opravdu parddni trasu:
PRES TROJE SADY - DVA
PARKY - DVA MOSTY. PRES
PANORAMATICKE VYHLEDY,
PRUDKE SEBEHY I POCTIVE
VYBEHY. PRES JEDEN POTOK,
VINICI I BOTANICKOU
ZAHRADU. A TAKY PRES
LOUZE, BLATO, LISTT,
SCHODY (232), OBRUBNIKY.
PRES MESTO, PRESTO
PRIRODOU.

Celkové 16 km s prevySenim
442 m. To vse ze samého centra
mésta az do aredlu Psychiatrické
1é¢ebny v Bohnicich.

Na start jsem  dorazil
s dostate¢nym predstihem, |
coz se vyplatilo, protoze
jsem se nemusel mackat !
pti vydeji startovni tasky,
ani v prevlékacim stanu.

Naopak jsem ale vyckaval s
odevzdanim svého ,battizku”,
nebot nebylo az zas takové
teplo, 1épe feceno byla mlha
a cca 10° C. Slunicko se jen
horko tézko snazilo dostat

své paprsky az k ndm a zahrat
nés. Proto jsem jej odevzdal
az opravdu na posledni chvili.

10 minut pred desitou se
pomalu s ostatnimi béZci
fadim do svého koridoru
ozna¢eném 400-500. Kazdy
koridor totiZ hostil pouze 100
bézct a kazdy navic startoval
samostatné  (interval byl
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Jak jsem se dostal az do Bohnic

2 minuty), aZz pozdéji mi doslo
pro¢. Prvni koridor odstartoval
presné v deset a vsichni jasaji.
Ja zalindm pomalu nervoznét,
nebot v dali vidim nejen mlhu, ale
obdas vykukujici hlavicky bézct,
ktef{ jsou sice kousek od startu,
ale uz o nékolik desitek metra vys.

No nic, cil mém jasny - dokondit
béh a ziskat tak tricko zavodu
a také zkusit byt do 472. mista (mé
startovni ¢islo). BéZci z dalsich
tiech koridorti odstartovali hodné
rychle a uZ stojim na startovni
¢are i ja. Aspon si mlzu uzit
»prvni lajnu” Na startu vedle
mé stoji vlasimdk Ruda Janosik
a kousek za mnou také Jirka
Tdama, ¢ili hodné excelentni béZci.

Vysttel a je odstartovano. Vrham
se do prvniho kilometru tak, jak
kdyby to byl i kilometr posledni
(méd prevyseni pres 100 vyskovych
metrl, coZ je opravdu dost). Po
asi 200 m se tak trat zvedd a jesté
vice zveda. Zadindm citit paleni
v nohdch, ale snazim se nepolevit
a bézet. Dobihd mé a v dali mizi
Ruda, ale na druhou stranu uz
predbihdm béZce ze treti vlny,
ktet{ dokonce jdou. To mi dodava
silu, abych nesel taky a bézim
az na samotny vrchol, kde je
i vrchatska prémie (Petfin). Jsem
rad, ze je konec kopce, tak a jesté
15 km.

Pres DPetfin se Dbézelo asi
nejpohodovéji, nohy si postupné
zvykly na tempo a hlavné trat

o

stale trosku klesala, coz bylo velmi
ptijemné. Mijime Strahovsky
klaster a Loretanskou ulici
mifime k ,,perle” tohoto zévodu,
kterym je Jeleni piikop pod
Prazskym hradem. Uzké brané
predchézi zuZzovaci zpomalovaci
retardér  znamenajici  zdkaz
predbihani, protoze schody dola
do ptikopu jsou opravdu tuzké.
Poté probihdme nékolik desitek
metrtl dlouhy tunel pod Prasnym
mostem (hezké a tajemné misto)
a pokracujeme uz zas do kopce
vybéhem z Jeleniho ptikopu. Tam
je ¢as na oddych, nebot se zde
utvoril ,§punt’, atak schodyjdeme.
Trasa pokracuje k Letohradku
kralovny Anny, poté pres celou
Letnou, kterou u Ndarodniho
technického muzea opoustime
a béZime asfaltovymi ulicemi
dal smérem do Stromovky. To
je asi nejméné atraktivni ¢ast trati.
Ovsem poradatelim patii velky
obdiv za to, Ze se jim podatilo
zafidit bezpeény prubéh pres
velice frekventovanou Veletrzni
ulici, kde policisté pro pribéh
zévodniku zastavovali dopravu.

Do Stromovky néas ¢ekal pékny
sebéh po mokrém lupeni, ale
nastésti vSichni prezili a hle, 8 km
je tu. Bleskové obdersveni hltem
vody a nasleduje asi to nejlepsi
--- tedy opét stoupani vlastné az
skoro do cile.

Uhédnim po Lavce pres Vltavu
k botanické zahradé a predbiham
opravdu spousty bézci z prvnich

- . = i |

ttech vin. Usek pres vinici
a botanickou zahradu je dalsi
zajimavé zpestfeni, kde si jen
tak béiné nezabéhate. Ale je
to stale docela dost do kopce
a chvilemi klickovand. Drzim se
bézce prede mnou. Je to sice 1/2
Stafety, tedy bézi pouze 8 km, ale
»mete” pékné, a tak neni duvod
se ho nedrzet, kdyZz udava celkem
svizné tempo.

Po dalsich par kilometrech jsem
rad, Ze vybihame na hlavni silnici,
ale po chvili opét zabihdme do lesa
a objevujeme se na vyhlidce nad
Vltavou. Cekd nas uz vlastné jen
nejkrosovéjsi ¢ast traté v oblasti
Bohnického tdoli.

Dévame posledni sebéh k silnici
a po par metrech vbihame do
posledniho prudsiho stoupéni.
Tady sbiram sily a ,,jdu” do toho.
Utikdm nejen svému ,vodici’,
ale predbihdm koho jde, v¢etné
moderatora radia City - Petra
Slivy. Ten startoval z prvni vlny,
¢ili jsem v euforii a necitim bolest
v nohou, kterd se pomalu za¢ina
dostavovat.

Zavére¢ny usek trosku zndm

(z auta), takze wuz citim”
Bohnice.Pomalu se piiblizuji
k briané Bohnické lécebny

a vbihdm do samotného aredlu.
Cilovad rovinka je dlouhd 750
metrl a pfijde mi nekone¢na.

Snazim se dostat ze sebe
zbytky sil a sprintuji, co to da.
Vim, Ze uz nikoho fyzicky
neptedbéhnu, ale potradi
se fidi Casem a ten prosté
musim srazit na minimum.
Je to tu, paska a ¢lovék muze
zastavit, respektivé vyrazit
do zédzemi pro svij batoh
a také vyzvednout zaslouzené
startovni tricko --- FINISHER
CEZ CITY TRAIL RUN
PRAGUE 2014.

GPS ukazala celkem 15,7 km,
¢as se zastavil na hodnoté
1:15:32.  Parddni  dspéch,
tempo 4:48 je vzhledem
k druhu zdvodu a poétu kopcii
opravdu skvélé.

Celkové¢ se zavodu ziicastnilo
1007 bézct, dokonéilo 764
ajaobsadil161.pticku. Pristirok
je tento zdvod jasna volba,
nebot sice boli, ale je Gzasny
a skvéle organizovany.

text & foto: Ondrej Pojmon



Jiz 17. ledna 2015 odstartuje
41. rocnik nejvétsi béZecké akce
na Benes'ovsku a také jeden

republice - Zimni béh na Blanik.

Povedlo se mi krdtce se sejit
s feditelem  zdvodu  panem
Ondriejem Pojmonem a krdtce jej
vyzpovidat.

HezkydenOndro,vminulém¢isle
jsme se dozvédéli par informaci
o tomto zavodé od Tvého
asistenta, muze§ nam zavod
predstavit tedy oficialné z pozice
jeho Feditele?

Dobry den vSem <¢{tendfum,
jak jsi jiz zminil, Zimni béh
na Blanik je nejvétsi bézeckou
zimni akci na Beneéovsku a také
Ceské republice. 17. ledna 2015
probéhne jiz jeho 41. ro¢nik,
ktery odstartuje kratce po desaté
dopoledni z nadvoti vlagimského
zdmku.

Jde o opravdu extrémni zivod
(nejen  vzdalenosti, ale také
prevySenim ¢i pocasim...), a to
jesté pro leto$ni ro¢nik chystame
fadu novinek.

Prvni z nich je prodlouZeni
hlavni trasy zdvodu na distanci
pulmaratonskou, tedy na 21,1 km
(dfive 17 km). Zacatek a konec
zdvodu navic zavodniky provede
zdmeckym parkem, coz bude
jisté velkym zpestfenim. Stfedni
¢ast zavodu je tradi¢né vénovana
Velkému Blaniku (638 m.n.m.),
kam zdvodnici musi nejen
vybéhnout, ale také z tohoto mista
sebéhnout zpét.

Druhou novinkou je doprovodny
zavod na 10 km, ktery odstartuje
spole¢né s hlavnim zavodem
a startujici zavede opét zimeckym
parkem po méné frekventované
silnici aZ do obce Dub, kde se
budou moci nejen obcerstvit,
ale hlavné se zde oto¢i a pobézi
stejnou cestou zpét k cili.

Treti novinka se tykd dalsiho
doprovodného béhu. Tentokrat na
jesté krat$i vzdalenost — rovnych
5 km. Moznd o to zradnéjsi
zavod to ale bude. Vénujeme ho
véem hobby bézcim a tém, ktefi
se neciti ani na 10 km a ptitom by
radi okusili atmosféru velikého
zdvodu. Start bude v ramci jedné
vlny spole¢né s obéma predeslymi
béhy, ¢ili zazitek to bude jisté

Zimni béh na Blanik zvefejnuje dalsi informace

veliky. Zavod nese ndzev
»Uklouzand Rungo pétka“ a cely
ho zastfe$uje partnersky server
RUNGO.cz, patfici medialni
skupiné Mafra. Trat tohoto
zavodu provede béice krasnym
vlasimskym parkem.

Dékuji za predstaveni trati,
co dalsi novinky, chysta se néco?
Ano, novinek je  spousta.
Zavodnici vSech distanci budou
mit jistotu sprévné zméfeného
technologie, vcetné zaslani SMS
s ¢asem ihned po svém dobéhu.
Ti v¢as prihlasenise budou moci
tésit na originalni startovni tricko,

pfipadné nové nabidneme kromé
bohatého obderstveni na trati (2
obderstvovaci stanice - 5 km, 16
km) i v cili (tradi¢ni gulas) také
jisté vitanou tschovnu véci pro
zévodniky.

Registrace do zavodu byly
spustény 17. Fijna, kolik je zatim
registrovano bézcu?

Oficidlné jsme je nakonec spustili
o den pozdéji, tedy 18. fijna.
V tuto chvili mame prihlaseno
pfes 50 zavodniku, je ale jesté
hodné brzy a fada bézca deka
nejen tzv. na posledni chvili,
ale také na to, jaké bude v lednu
panovat pocasi. To je to jediné,

co nedokazeme ve spojeni s nasim
zavodem ovlivnit.

Kde najdou zijemci o tento
zavod vice informaci?

Vsechny dostupné informace,
startovni listiny, prihlagku,
mapy trati, ale také fotky a videa
z minulych ro¢nikdi najdou
ptiznivci na nasich internetovych
strankdch www.behnablanik.cz.

Ondro, dékuji Ti za rozhovor
a budeme se tésit, Ze ndm v pristim
Cisle prineses dalsi porci novinek ze
zdkulici této akce.

text: Mgr. Josef Jakl
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