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Projekt vzdéldvini na SOS a SOU
v Horkdch n./]. pokracoval dalsi
oborovou soutézi pro obor Cestovniho
ruchu  na  téma  ,Pozndvime
svij region a Ceskou republiku
4. listopadu tak soutéZila proti
sobé  péticlennd  druzstva.  Nasi
Skolu reprezentovali Zdci 3. rocniku
oboru Hotelnictvi - K. Bendlovd,
P. Sokol, V. Jenikovd, E. Stibiirkovd,
K. Svobodovd. Své znalosti a dovednosti
porovndvali s dalsimi tcastniky - SOS
a SOU Neratovice, 1SS HPOS P#ibram,
SOS a SOU Horky n./].

Soutéz se skladala ze ti disciplin:

a) pisemny test z védomosti, ktery
obsahoval 30 otazek, tykajicich se
cestovniho ruchu a d¢jin kultury
CR. Test psalo celé druzstvo. Moc
dobfe nedopadl, nejlepsi test mél
18 spravnych odpovedi.

b) predvedeni vlastni pfipravené
powerpointové prezentace, priivodce
po regionu, ve kterém se $kola
nachdzi. Tu jsme si prfipravovali ve
$kole. I kdyz jsme prezentaci méli
procvi¢enou, nervozita byla znat
a stale se stupniovala. Nakonec tréma
ustoupila a vSe jsme v poradku a vice
méné bez problému zvladli.

c) predstaveni turisticky zajimavé
oblasti v CR cestovnim kanceléfim na
veletrhucestovnihoruchu. Trojicezak
si oblast vylosovala, vlimitu 60 minut
zpracovala za vyuziti PC a literatury
a nasledné predstavila hodnotici

Yy

komisi a ostatnim soutézicim.

Vylosovali  jsme si  Krkonose
a k této krasné casti nasi vlasti jsme
vytvofili prezentaci, kterou jsme
nésledné prednesli.
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Predmétem hodnoceni disciplin
bylo obsahové, odborné
atechnické zpracovani prezentace,
dualezitym kritériem hodnoceni
bylo zaujeti posluchacii
predstavenim regionu.

I pfes nase obavy a trému jsme
s vysledky nadmiru spokojeni,
protoze jsme hodnotici komisi
zaujali obsahové a technicky dobte
zpracovanymi prezentacemi.
U nich jsme dostavali vysoké
body a pres drobné nedostatky
v projevu a prednesu jsme se
umistili na 1. misté, a¢ jsme na
podobné soutézi jest¢ nikdy
nebyli.

Domt jsme si privezli nejen
vitézstvi, ale i nové zazitky
a  spokojenost nad  dobre

vy

vykonanou a zvladnutou soutézi.

text: D. Havel, 3.HT
& Mgr. Jarmila Vanickovd
foto: Mgr. Jarmila Vanickovd

Ve stejny den se konala ve stejném
misté také soutéz oboru Cukrdr,
kde si poméfily své sily a ziskaly
cenné zkusenosti také zdstupkyné
nasi skoly.

Podle propozic jsme védéli, ze
se této soutéze zucastni 4 druzstva
po péti soutézicich, a Ze tato
soutéz bude pomérné narocna.
Nasi $kolu  reprezentovala
dévcata: Dagmar  Stejskalova,

Kléara Vivodova, Tereza
Vivodova, Nikola Kratochvilova
a Bulgan Gombodorj.

Po ivodnim pfivitanibylisoutéZzici
rozdéleni do dvou skupin. Dévcata
za¢inala védomostnim testem
zpiedmeéti TechnologieaSuroviny,
pokracovala poznavanim
surovin a modelovanim zviratek
a pohadkovych bytosti.

Po obéd¢ viak cekal kol nejtézsi,
a to normovani a vyroba bandnki
z tfeného lineckého tésta.

Mohu potvrdit, ze se dévcata
béhem celé soutéze povzbuzovala
a navzdjem si fandila. Vsichni
soutézici podavali velmi dobré
vykony, a proto jsme byly mile
prekvapené, Ze jsme se umistily
na krasném druhém misté.
K tomuto péknému vysledku
viem zucastnénym gratulujeme
a véfime, ze ziskané
zkuSenosti uplatni v dalsim
vzdélavani.

text: Jaroslava Krskovd
oto: Mgr. Jarmila Vanickovd
g
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Stiedni odborna ikela
a Stredni odborné véilisté,
Viagim, Zamek 1

s GASIPONOMIR
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Vidzeni ctendti, chtéli bychom Vis
sezndmit s oborem Gastronomie,

ktery  patti mezi  dlouholeté
zdkladni obory vzdéldvini na nasi
Skole. Pro¢ je nedilnou soucdsti
vzdéldvaciho procesu v CR, jakou
ma viibec historii, stoji ndm tradice
za to, abychom nase déti a mlidez
pripravovali v tomto oboru?

Jednd se o obor, ktery ma
hlubokou tradici a pochazi jiz
z doby kamenné. Nékdo by fekl,
7e vafeni je staré jak lidstvo
samo, ale neni to zcela pravda.
Prvni poznatky o upravé potravin
pochézi z doby kamenné. Byla to
tepelnd Uprava masa. To jednou,
po lovu, se tlupa pralidi nemohla
dohodnout na déleni
kotisti. Pfi bouflivém
déleni spadlo par pro
né méné hodnotnych
kouskdt masa do ohné.
Po case zjistili, ze se -
jeskyni $if{ jakasi pro né
neznamd, ale prijemna
viné. JelikoZz se tehdy
fidili instinktem ¢ichu
a chuti, zjistili, Ze
to tajemné  vychazi
z onéch kouskd, které
se nachdzely v ohnisti.
Ochutnali, nebo spise
prozkoumali  kousky
masa, a zjistili, Ze je
to pro né prijemnéjsi
a lépe se jim potrava
konzumuje.

Postupem casu se Giprava
potravin zdokonalovala
a  prizptsobila  se

Chces byt odbornikem v ¢eské i zahrani¢ni gastronomii?

kazdému dobovému trendu.
Vznik vys$siho vyvojového stupné
pfipravy pokrmu se pfipisuje
jihoasijskym  civilizacim, které
byly jednim z prvnich, kdo znal
ptipravu pokrmi z riiznych druht
obilnin, ryb, zvéfiny, domacich
zvirat, ovoce a také Kkoreni.
Rozvojem obchodnich cest se

tyto poznatky S$ifi pres Persii do
Egypta, Recka a pozdéji do Rima.

V  obdobi stéhovani narodii
ziistava  kuchafské uméni na
mrtvém bodé az do pozdéjsiho
stiedovéku. Za tvirce moderni
gastronomie se povazuje italskad
kuchyné¢  dosahujici  vrcholu
v 16. stoleti. Zlaty vék proziva
gastronomie v 17. az 18. stoleti,
kde se centrem kultury stava Patiz.
Ovliviluje  smér  gastronomie
v celé Evropé¢ a jeji kulturu
miizeme najit v riiznych koutech
svéta.

Ceskou kuchyni v davné minulosti
ovlivnil nd§ keltsky a slovansky
puvod. Je také smésici tradic
a kultur, které se na naSem
uzemi utvérely. Diky své pozici
na kfizovatce Evropy prejimala
¢eska kuchyné vlivy ze severu
a jihu, vychodu i zapadu a rychle
se otevirala vSemu novému.
Pocatky ceské kuchyné prirozené
sahaji az do dob formovani
¢eského naroda. Tehdejsi ¢lovék
jiz plné vyuzival vSech domacich
surovinovych  zdrojii,  které
mu poskytovalo zemédélstvi,
chov dobytka, lov, ale i obchod.
Zéakladem staroCeské kuchyné

byl chléb. Predstavoval jednu ze

zékladnich slozek potravy a zda
se, Ze nasi predkové bez chleba ke
stolu viibec nezasedali. S chlebem
pojidali predev$im syr nebo chléb
zapijeli podmadslim a zakysem.

Dalsim  pilifem  staroceské
kuchyné byly lusténiny a kase
prosnd, tedy jahelnd, pohankova,
ovesnd, semencovd, krupi¢nd.
V oblibé bylo také ovoce jako
jablka, $vestky, hrusky, maliny,
ostruziny ¢i vinné hrozny. Stafi
kuchatia kuchatkyhojné vyuzivali
dari lesa, fek i rybnikd, poli,
zahrad a hospodarskych dvort.
Chuté jidel byly kombinované.
Bézné se objevovaly kombinace
ostrych a sladkych chuti. Pokrmy
se upravovaly na viné s riznym
ovocem. Podivame-lise natehdejsi
vybaveni hradnich kuchyni, tak
bychom je dnes mohli pfirovnat
k polnim podminkdm.

V 15. stoleti se zacinaji objevovat
i prvni psané receptury na
ptipravu jidel a prvni pouzivani
ubrust.

V 17. stoleti se zacinaji vyraznym
zpusobem  projevovat  rozdily
mezi Ceskou kuchyni v ,zamku
apodzamdi® Chudylid na venkové
zUstdvda u  stravy predevs§im
rostlinného plivodu, maso je
podavdno jen pfi vyjimecnych
prilezitostech. Naopak bohata
Slechta na zameckych panstvich
ave méstech napodobuje zvyklosti
cizich kuchyni. Pokrmy se staly
lahtdkami,  ptfipravovaly  se
bazanti, zelvy, zvéfina, dovazené
ryby. Na jidelni¢ek se dostalo

F

teleci maso a prim hraly pastiky.
Ty se pripravovaly z masa tetfevi,

holubu, kachen, drobného
ptactva, tresek, whoft, raku,
hlemyzdi, lanyzi. Tento trend

pokracoval i v 18. a 19. stoleti.

V 17. stoleti byly objeveny ptibory
a ve Slechtickych sidlech vznikaji
pravidla stolni¢eni a stolovani.
Vice se zacaly jist sladké pokrmy,
naptiklad dorty a ¢okoldda, pekly
se babovky, buchty a palacdinky.
V této dobé se k nam dostal také
vyhlageny knedlik. Dne$ni cesky
kynuty knedlik nebyl ptivodnim
pokrmem ceskych zemi, nase
kuchyné ho ztejmé prevzala od
tyrolskych horalt. AZ postupem
¢asu se stal nasim narodnim
jidlem.  Soucasti jidelnicku
i venkovského lidu se staly
brambory, a to ve véech podobach
zpracovani.

V tomto obdobi se rozsitilo
vydavani kuchatek s typicky
¢eskymi pokrmy. Nepochybné

nejznaméjsi  autorkou  byla
Magdalena Dobromila Rettigova,
ktera sepsala Domdci kucharku
vydanou poprvé roku 1826. Tato
dodnes popularni kniha pak
opakované vychdzela dal$ich vice
nez sto let. Zacatkem 20. stoleti se
¢eska kuchyné znovu sjednocuje
a zjednodusuje. Postupné se
prosazuji  zasady = novodobé
racionalni vyzivy, sledujici zdjem
dieteticky i zdravotni, roste
popularita kuchatskych specialit
jinych narodd, objevuji se ndrodni
i mezinarodni kucharské knihy.

w Dnes muzeme
Ceskou kuchyni
charakterizovat  jako
typickou kuchyni
sttedoevropskou,
vyznacujici se
specificky  ceskymi
prvky, jako  jsou
houskové a ovocné
knedliky, nékteré
polévky a omacky,
mnohd  bramborova

jidla, kolac¢e a buchty
s pomérné Sirokym
repertodarem
svate¢nich jidel.

Z napoju k ni patif
v prvni fadé pivo,
kvalitni vina a slivovice
zejména z Moravy
a bylinna karlovarska
becherovka. Meéli
bychom veédét,
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Zze zpusob obsluhy se lisi
podle jednotlivych zemi.
Zici se seznamuji se zaklady
dranzirovani, které  pochazi
z Anglie, jako i slozitd obsluha.
Francie dala gastronomii zaklad
pro bankety a Rusko zaklad pro

rauty.

Zéci mivaji potize v prevodech,
v mirach ¢i procentech, podivejte
se na vahy a miry tehdejsi doby:
Centét = 120 liber = 61.65 kg,
Funt (libra) = 40,9kg, Kopa = 60
kusti, Korec = 4 vértele = 93 litrt,
Kvintlik (kventlik) = 4 g od roku
1764 taky 4,4 g, Libra =560 g =
56 dkg, téz 32 lokti, 128 kvintlik,
Lot = 16,05 g, téz 4 kvintliky,
Mandel = 15 kust, Maz = 1 pinta,
téZ 2 holby, téz 4 zejdliky = 1,9 |,
Méfice = 62,487 1, Pinta = 1,9 |,
téz 4 zejdliky, Védro = 48 mazi
= 56,58 1, Vérdunek = 0,25 libry,
Vértel = 23,251, 12 pint, Zejdlik =
0,48 1, pti pohledu na miry a vahy
to v dne$ni dobé maji kuchati
jednodussi.

Gastronomie ma své misto
v kazdé zemi, proto tento obor
vzdélavani je velmi zajimavy, je
progresivni, rostouci, ménici se
a neustdle ve vyvoji. Duraz ve
vyuce je kladen zejména na rozvoj
komunikativnich dovednosti,
personalnich a interpersondlnich
dovednosti, jazykového
vzdélavani, dovednosti  resit
problémové situace, dovednosti
vyuzivat informacni technologie,
odbornych dovednosti
Z gastronomie, zejména
z technologie ptipravy pokrmi,
vyuzivani poznatkd o racionalni
vyzivé, dietich a alternativnich
zptisobech stravovani, dodrzovani
hygienickych predpisti pro praci
s  potravinami, ekologickych
a etickych aspekti provoznich
¢innosti.

Absolvent v praxi ovlada
technologii  pripravy pokrmi,
techniku  odbytu,  uplatiuje

pozadavky na kvalitu pokrmi,
expedici a uchovavani pokrmi
v souladu s normami, vykonava
obchodné podnikatelské aktivity,
orientuje se v ekonomicko
pravnim zabezpeceni provozu ve
stravovacich zafizenich, vykonava

fidici ¢innost ve stravovacim
provozu, je pracovnikem
ve stfednich technicko
hospodatskych funkcich
v pohostinstvi, pracovnikem
ve stravovacich, ubytovacich
zafizenich, napf. v restauracich
a provozovnach rychlého
obcerstvent, penzionech
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a hotelech, pracovnikem
ve vedoucich pozicich
jako  Séfkuchaf,  odbornym
pracovnikem gastronomické

¢innosti provozni, marketingové
i obchodné podnikatelské.

Odbornd praxe je rozlozena
do vSech ro¢nikii. Skola vybira
odpovidajici smluvni pracovisté

a dba, aby praxe probihala
v souladu s  pozadavky
gastronomickych zafizent:
hotely, penziony, restaurace,

velkokapacitni kuchyné a jidelny,
provozovny rychlého obcerstveni,
provozovny spole¢ného
stravovani i gastronomické sluzby
v zahranici. Srovnani
i predvedeni svych schopnosti

a dovednosti umoznuji
zakim  soutéZze  odbornych
dovednosti, kterych se pravidelné
zicastiiluyjeme a organizujeme:
O pohdr blanickych rytii,
Gastro Podébrady, Gastro Hradec
Kralové, Grilmanie Praha atd.

Rozsitit své schopnosti
a dovednosti v oboru mohou Zaci
v kurzech porddanych skolou:
barmansky, barista, kurz studené
kuchyné, kurz someliera, kurz
vyfezavani zeleniny a ovoce.
Nedilnou soucasti vzdélavani
v oboru Gastronomie je ucast na

Ins

zahrani¢nich stdzich v Rakousku,

na Slovensku, v Madarsku
a v Holandsku. Zazitkova
gastronomie neni pouze

zélezitosti  drahého  luxusu
a pokrmu samotného, tento
zplisob stravovani nema hranice
a zalezi pouze na provozovateli
ajeho zku$enostech, jakou formou
zazitku hosty oslovi. Uménim
je uspokojit vSechny smysly, tak
aby zazitek z pokrmu, z prostredi
restaurace a z dovednosti obsluhy
vzéjemné dopliloval a umocnoval
atmosféru.

Tohle vSechno Vam prindsi
studium v oboru Gastronomie,
ke kterému vas zveme v pristim
Skolnim roce 2015/2016 do SOS
a SOU Vlasim, Zamek 1.

text: Mgr. Jarmila Vanickova
foto: archiv SOS a SOU Vlasim
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V pdtek dne 24. 10. 2014 se
nase tfida 3. HT zucastnila
exkurze v Rehabilitaénim tstavé
v Kladrubech.

Seznamili nds s celym zafizenim,
jeho provozem a k ¢emu vlastné
slouzi. Prekvapily nds rtzné
poskytované sluzby, procedury
a dilny, kde pracuji pacienti se
dfevem a vyrabi uzitecné véci.
Vidéli jsme dilnu keramiky,
kovaiskou a truhldfskou. Velmi
se nadm libilo pracovisté, kde
klienti vyrabéli vyrobky z riznych
materialti, napfiklad z papiruy,
bavlny...

Maji zde mily a ochotny personal.
Lé¢i se zde mnoho lidi po urazech
azaroven se zotavuji jak po fyzické,
tak po psychické strance, aby se
mohli zafadit do normélniho

zivota. O pomoc  zdejsiho
zdravotnického persondlu 74da
také hodné cizincti a zndmych
osobnosti. Uvédomili jsme si zde,
ze takovy tézky Graz se muze stat
kazdému z nds, a proto bychom se
zdravim neméli hazardovat.

Ptizpate¢ni cesté jsme se rozhodli,
ze navstivime naSeho byvalého
tfidniho ulitele pana Jakla na
ucilisti v Tehové. Vsichni jsme ho
radi vidéli a myslime si, Ze on nas
také. Pani Horélkové nés provedla
po celém aredlu ulilisté, ukazala
nam dilny a u¢ebny zéku.

Tato exkurze pro néds byla
velikym pfinosem, byla zajimava
a predev$im poulnd.

text: Zdci tiidy 3.HT
foto: Marie Hordlkovd

Ve sttedu 26. listopadu byla hodina
Technologie pro Zdkyné druhého
rocniku oboru Cukrd? o néco
pestiejsi.

Cilem bylo prostudovat
a  zpracovat odborny  text
z mési¢niku Pekat a cukraf, ve
kterém  vychdzeji  pravidelné
novinky z oblasti cukrarské
a pekarské technologie,

modernich strojnich  zafizeni,
surovin a zasad spravné vyzivy,
ekonomiky. V ramci vyuky
a domaci ptipravy si zékyné do
dalsi hodiny pripravi referat
a informuji své spoluzdky
zajimavou formou o novinkach
v oboru. Tim se vzdjemné udi
a ziskavaji odborny prehled.

text: Bc. Monika Voglerova

Kladruby

REHABILITACNI USTAV KLADRUBY

V fijnu letosniho roku probéhlo
korespondencni  kolo  soutéZe
»Svacina roku s Rio Mare*

Za SOS a SOU Vlagim se
tohoto kola zucastnili ¢tyfi zaci
gastronomickych obortt - Jan
Klacdk, Ale§ Dvordk, Jakub
Adémek a Toma$ Coufalik.

Klukiim se bohuzel nepodaftilo

postoupit z korespondenéniho
kola do hlavniho prosincového
findle.

Pfesto to pro né byla jisté
skvéla zkusenost a urdité vyuziji
prilezitost, zuc¢astnit se podobnych
gastronomickych soutézi v dalsich
letech.

text & foto: Bc. Martin Zvdra
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= 2 rddi  predstavili
& = Restauraci
-f-a o s Stard myslivna,
Vory® " kterou  najdete
v Konopisti

nedaleko Benesova.
Restaurace celkové
rekonstrukci  nové  oteviena
zaitkem  roku  2009.  Sal
restaurace navazuje na zdmecké
interiéry a dobu FrantiSka
Ferdinanda d’Este. Jeho soucdsti
je i origindlni olejomalba - portrét
Frantiska Ferdinanda, bohatd
uméleckd vyzdoba s ndkladnymi
loveckymi trofejemi, vice jak 100
let stary plné funkéni orchestrion

byla po

a origindlni polychromovana
socha Svatého Huberta.
Dokonaly  stylovy  interiér

dopliluje bohatd gastronomicka
nabidka tvofend piedev$im ze
zvéfinovych specialit. Vysokou
kvalitu pokrma dle vlastnich
receptur zajiStuje tym $pickovych
kuchatskych mistrd, kteti
reprezentuji ¢eskou gastronomii
po celém svété, a pusobili mimo
jiné i v Cceské restauraci na
svétovych vystavich Expo 2005
Aichi v Japonsku a EXPO 2010
v Sanghaji. Svou atmosférou,
prostfedim a kvalitou gastronomie
se Stara myslivna presvédcivé fadi
mezi nejlepsi stylové restaurace
v Ceské republice.

Restaurace  je nasim  Skolnim
smluvnim pracovistém odborného
vycviku, proto zde najdete Zdky
nasi $koly. Za jednim z nich
- Lukdsem Tremlem, Zdkem
3. roéniku, jsme vyrazili, abychom
s nim udélali krdtky rozhovor.

Ahoj Lukasi, predstav se,
prosim, kratce nasim ¢tenaiim?
Zdravim v$echny ¢tenare, jmenuji
se Lukd$ Treml, jsem zdkem
ttettho ro¢niku oboru Kuchat
- ¢8nik a jsem na odborném
vycviku pravé zde, v Restauraci
Stara myslivna.

Bavi Té tento obor a proc jsi si ho
vlastné zvolil?

Ano, obor Kuchai - ¢isnik mé
hodné bavi. Vlastné kazdy den
se seznamuji s novinkami mistni
kuchyné a poznavam fadu
ptijemnych lidi.

Bavi T¢ vic obsluha nebo vareni?

Jednozna¢né to mam radéji
v kuchyni, protoze opravdu rad
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Predstaveni pracovisté odborného vycviku

vafim. Uz od mala jsem pomahal
v kuchyni mamce a to mi zustalo
dodnes.

Na kterych pracovistich jsi
v pribéhu svého studia ptisobil
a kde se Ti zatim libilo nejvice?
Cést své praxe jsem prozil jako asi
kazdy, na cvi¢nych kuchyrikach.
Clovék ale ziska dobré zaklady, ze
kterych potom muze dal stavét.
Byl jsem také v prazském hotelu
Aquapalace, kde jsem sice prozil
jen asi 3 mésice, ale na druhou
stranu to byla velika zkusenost do
zivota. Od tfetiho ro¢niku jsem
pravé v Restauraci Stard myslivna,
kde jsem velmi spokojen a libi se
mi tu. Neni moc restauraci, kde
by se ¢lovék setkal s tolika druhy
zvéfiny, jako pravé v této.

Ted vykonavas praxi v Restauraci
Stara myslivna, co nového jsi se
zde naucil?

Ano, jak jsem jiz uvedl, jsem ve
tfetim ro¢niku na praxi pravé
v této restauraci. Novych véci jsem
se tu naucil opravdu hodné. Napt.
vim, jak spravné stahovat srnku,
jak ji rozbourat a vykostit. Nau¢il
jsem se ale také stahovat bazanty
¢ divoddka. Umim, myslim,
dobfie $pikovat maso a vézat ho.
Tuto restauraci bych k navstévé
doporudil urcité vsem, protoze
s takovym vybérem pokrmi ze
zvéfiny se jen tak nékde nesetkate.

Chtél by si v budoucnu pracovat
v podobné restauraci?

Ano, moc rad bych v podobné ¢i
pfimo této restauraci pracoval.
Clovék se tu kazdy den u&i nové
anové véci.

Mas néjaky gastronomicky
(kuchatsky) vzor?

Mym vzorem je Zdenék Pohlreich.
Je sice trosku svérazny a md
»drsné“ vyjadrovani, ale dokaze
zlepSovat  kvalitu  restauraci
v Cesku, a to mi ptijde hodné
skvély napad.

A zavérem, jaky je Tviij oblibeny
pokrm?

Pokud jde o polévku, je to
jednozna¢né drstkovd polévka.
Hlavnich jidel mam oblibenych
vice, ale jsem Cech, proto
miluji vepfové na kminé, $penat
a bramborové knedliky.

Lukdsi dékuji za rozhovor a pfeji
hodné pracovnich tispéchii.

text: Bc. Martin Zvdra
foto: M. Zvdra & archiv restaurace




Ve stredu 12. listopadu probéhla

v KD Karlov v BeneSové kazdoroéni

prehlidka stfednich kol okresu

Sov, i i Ur
Benesov, organizovand Ufadem
prdce Benesov.

Na této akci nemohla chybét
ani naSe $kola, a to nejen se
svou expozici, ktera patfila
mezi ty nejvétdi, ale také se

t.p..-....-...--.---
5 i
e = e

Ohlédnuti za piehlidkou stiednich skol okresu Benesov

svymi barmany, ktefi se cely den
starali o michani alkoholickych
a nealkoholickych ndpojii pro
$irokou verejnost.

U naseho stanku byla k dispozici
nejen kompletni nabidka
materidld k jednotlivym ucebnim
a studijnim obortm, které pro
$kolni rok 2015/2016 otevirame,

ale hlavné pedagogové, ktefi
odpovidali na casté dotazy
pfipadnym zdjemctm.

Kdo nestihl tuto akci, mize

ptijit do nasi skoly jiz ve stfedu
3. prosince od 13 hodin na
DEN OTEVRENYCH DVERI
a prohlédnout si tak nejen
vechny ucebny zamku, ale také

ziskat potfebné informace. Druhy
termin dne otevienych dvefi je
na planovan na stfedu 3. ledna
2015, takze pokud mate zajem,
ptijdte bud pfimo do prostor
vlasimského zdmku, nebo na nase
odloucené pracovisté Tehov.
Budeme se tésit.

text & foto: Bc. Ondrej Pojmon

Obéerstveni pro Vas pripravili #4ci
SOS a SOU Viazim, Zamek 1

www.sosasou-viasim.cz |

]

....-v-"'

Skolni zpravodaj 10/2014

d

~

7

b

x

TOMS HOINAIYLS VIAITHIY



i SKOLY

$

NA

ROZHOVOR S ABSOLVENTEM

K  rozhovoru do

predposledniho

¢\ letosniho cisla pfijal

pozvani cloveék,

kterého zndm od

jeho studentskych let

a clovek, kterého ve Skole vZdycky
rddi vidime.

Vitdm Honzu Hordlka, absolventa
ucebniho oboru Kuchat - &i$nik
a ndsledné ndstavbového studia
Spolecné stravovini.

Ahoj Honzo, pojdme rovnou na
prvni otazku. Vzpomenes si, ve
kterych letech jsi se na zamku
ucil?

Musim hodné vzpominat, ale
kdyZ to vezmu od konce, v roce
2004 jsem uspé$né odmaturoval,
¢ili v roce 2002 jsem nastoupil na
néstavbové studium a o tfi roky
dfive do ucebniho oboru. Takze
rok 1999.

Pro¢ jsi se rozhodl zrovna pro
tento obor?

Bavilo mé vafit. To byl uréité
hlavni divod. Druhym divodem
bylo to, Ze jsem nechtél jit na
klasickou $kolu, jako méli tou
dobou vsichni, tedy priimyslovou
$kolu ¢i obchodni akademii. Chtél
jsem prosté néco jiného.

Vim, 7e bydli§ v Rimovicich
u Vlasimi. Proto Tvé kroky vedly
pravé k nam?

Urcité. Na 100 % to bylo kvuli
bydlisti a pfipadnému dojizdéni.

Na ucebnim oboru jste méli
tyden skoly
a tyden
odborného
vycviku.
Vzpomenes si
jesté, na jaké
provozovny jsi
chodil?

V 1. roéniku
jsem chodil do
$kolni  jidelny
a do Blanickych
strojiren  (dnes
Sellier & Belliot).
Od druhého
ro¢niku  jsme
jiz mohli jezdit
pomahat na
akee, takZe jsem
hodné svého
Casu stravil
v Praze. Z 90
% jsem délal
kuchatinu
v zavodni jidelné
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Rozhovor s absolventem na

firmy Siemens a jako ¢i$nik jsem
jezdil do Kongresového centra (to
spiSe o vikendech). Pfes den tam
byly normaélni akce a vecer napft.
muzikal Monte Christo, kde jsem
byl pokazdé.

Meéli jste tyto akce placené?

Ano, na tu dobu jsme dostévali
50,- na hodinu, takZze dplné
skvélé penize. Navic to mélo dalsi
vyhodu. Pti akci v Praze jsme
zdstavali na tamnim internitu
v Pisnici. Vecerka byla v deset
veler, ale my, ktefi jsme chodili na
akce jsme se mohli vracet tieba az
ve dvé rano a nikomu nebylo nic
divného.

Vzpomenes si na nékteré ucitele,
ktefi Té udili?
Vzpomenu si skoro na vSechny.

Na uéebnim oboru nikdy
nezapomenu na na$i t¥idni
ucitelku Jitku SmrZovou

a v nastavbé pak na Andreu
Khaurovou. Neddvno jsme méli
tfidni sraz, tak si ¢lovék aspon
véechny pripomene.

Tim, Ze mas dvojité zaméfeny
obor, dostal jsi se kromé obsluhy
také do kuchyné. Ta Té bavila
také?

O 100 % vice mé bavila prace
¢idnika a prace s lidmi. Nejsem
typ, kterého by bavilo byt zavieny
v jedné mistnosti bez kontaktu
s okolim.

Takze dnes ani doma nevaris
aradéji jidlo servirujes?
To ne, nebranim se tomu. Obcas

Yr oy

$i Skoly - Janem Horalkem

néco uvatim. Ziji s ptitelkyni,
ktera chodi také do préce, takze
obcas uvaiim vecefi.

Na konci ucebniho oboru
jsi deélal zavérecné zkousky

a obhajobu slavnostni tabule.
Jaké téma jsi si zvolil?

Tézil jsem
pravé ze svého
ptisobeni
v Kongresovém
centru na
muzikalu Monte
Christo, ¢ili i ma
slavnostni tabule

byla v tomto
stylu.
Co Tvé roky

v nastavboném
studiu? 3
Opét jsem je
prozil vice méné
na akcich. Pd B i

3

jsem nékam |
jezdil. ~ Hodné FH_F]
casto jsem

pomahal na akcich na Stifiné
a vlastné nejvic na Zofiné, kam
jsem jezdil dva roky.

Co cizina? Tam jsi za praxi
nevyjel?

To bohuZel ne, za nds nic takového
v nabidce nebylo. Jinak bych ale
urcité jel, protoze bych se tehdy
urcité rad podival do ciziny.

Jak jsi na tom se znalosti cizich
jazyka?

Spatné. Némecky jazyk jsem
délal od zékladni $koly, ale kdyz

ho ¢lovék nepouzivd, zapomene.
S anglickym jazykem je to jesté
hor$i. Ten jsem mél jen na
néstavbé, takZe si uZ nepamatuji
viibec nic.

Co jsi délal po nastavbé? Vojna?
Nebyla. Nechtéli mé. Byl jsem
sice odvedeny,
ale nastésti jsem
byl prvni ro¢nik,
ktery na vojnu
nemusel.

Aha, takie
jsi $el rovnou
pracovat?
Ano, ma prvni
pracovni
zku$enost byla
v ND Logistik
v DiviSové
jako  skladnik,
vydrzel  jsem
tam ale jen asi
3 dva meésice,
protoze tam
nebyla  pevna
pracovni doba a délalo se
hlavné v noci. Nékdy Sel ¢lovék
domu tedy ve dvé rano, nékdy
v osm. Poté jsem presel s praci
skladnika do byvalé prodejny Plus
v beneSovské Hvézdé. Vydrzel
jsem to asi ptl roku, ale usoudil
jsem, ze sklad neni to, co by mé
naplniovalo. Treti mou praci jsem
se vratil k oboru, ktery jsem se
u¢il. Nastoupil jsem jako ¢i$nik na
Domasinskou branu. Price jako
takovd mé bavila hodné, vadilo
mi ale, Ze kazdy o vikendech $el za
zébavou a ja musel do prace. V tu
dobu jsem ale v praci
potkaval obchodni
zéastupce, ktefi na
Domasinskou branu
jezdili. Proto jsem
se zacal poohlizet
této  profesi.
| Chtél  jsem  ale
| zlstat v oboru, tedy
M| délat  obchodniho
'z dstupce
| potravinatského
zbozi. Jezdil jsem po
pohovorech, posilal
Zivotopisy. Po néjaké
dobé se mi ozvala
|| firma Wrigleys, ktera
| tehdy délala tady ve
Vlasimi  pohovor.
Z  uzstho  kola
jsem byl vybran
a nastoupil k nim.
Pracoval jsem
y u nich celych 5 let.
Potom jsem se chtél



postavit na vlastni nohy a zacit
podnikat. Tak jsem s kamaradem
koupil ~ zavedenou  reklamni
agenturu  (véetné  vybaveni,
znacky, zékazniki...). Asi rok
jsme fungovali ve Vlasimi. Poté
jsme se spojili s dal$imi dvéma
znamymi a prest¢hovali firmu
do prazské Michle. Tam jsme
fungovali opét asi rok. Prace mé
bavila a vSe fungovalo skvéle.
Jak to tak ale byva, se spole¢niky
jsem se nepohodl a firmu opustil.
Zacal jsem tedy opét hledat
praci  obchodniho  zédstupce.
Po néjaké dobé jsem nastoupil
jako ambulantni prodejce firmy
Hell Energy, coz je madarsky
energeticky ndpoj distribuovany
slovenskou spole¢nosti. Cesky trh
je ale presycen témito napoji, a tak
obchod moc nesel. Poohlizel jsem
se tedy znovu po jiné praci. Objevil
jsem v podstaté stejny segment,
jen podstatné zavedenéjsi znacku,
a nastoupil k firmé Al Namura,
coz je vyrobce energetickych
népojii Big Shock. Zaroven ma
firma vyhradni distribuci znacek
Pringers, Bavaria a Mr. Brown.

Jak jsi u této firmy dlouho?

Ted v zafi to byly dva roky.
Nastoupil jsem na  pozici
»regiondlni manager junior. Po
roce mé povysili na klasického
regiondlniho managera. Mam
na starost zakazniky, veskery trh
(moderni, tradi$ni i gastro). Ted
na podzim jsem navic povysil na

»area managera“. CoZ je vlastné
stejné jako regiondlni manager,
k tomu mam na starost ale
i velkoobchodni sit prodejen
a obchodni fetézce.

Jaky mas pridéleny region?
Mdm na starost osm okrest.

Od Piibramy po Trebic.

Pres den jsi tedy asi v auté

a vecer dava§ dohromady
vSechny ,,papiry*, ne?
Ano, presné¢ tak. Pres den

jsem v terénu (u zakaznikd).
Ve velkoobchodech se staram
0 letaky, objednavky,
v maloobchodech se staram
o to, aby tok zbozi z velkoobchodii
fungoval sprdvné. Re$im také
reklamace... Mam pod sebou lidi
z ruznych agentur, ktefi doplnuji
nase zbozi v riznych fetézcich.
Mym tikolem je kontrolovat jejich
praci a pak na né psat hodnoceni.

Kdyby se Ti naskytla moznost,
vratit se do pohostinstvi,
zvazoval bys ji?

Jako kuchat rozhodné ne a jako
¢idnik momentdlné asi také ne,
protoze jsem v soucasné praci

spokojeny.

Jaké mas pracovni plany do
budoucna?

Porad bych se rad osamostatnil.
Néjaké myslenky a ndpady mdm,
ale ke vSemu je dnes potieba
velky kapital, coz je asi hlavni

diivod, pro¢ zatim vyckavam.

Co Tviij osobni Zivot, prozradi$
nam néco malo?

Jsem mimo jiné mistostarosta
Rimovic a také ¢len dobrovolnych
hasi¢t. Jinak mdm pfitelkyni
(Hel¢u), ktera byla nedévno jesté
na materské dovolené, a krasného,
18 mésict starého syna Dominika.

Takie se ted vénuje§ jesté
vychové a hlidani syna?

Spi§ tomu prvnimu. Hel¢a zacala
chodit do price a nadtésti maji
vlastni $kolku, kam je mozné
Dominika dat. Ja hlidam pfes noc,
kdyz déla no¢ni.

S nasi skolou
spolupracujes na
sportovnich akcich,

sportujes i Ty?

Ne, sport opravdu ne.
T kdyz vlastné, zacal jsem
choditdo posilovny. Jinak
se Skolou spolupracuji
za na$i firmu coby
sponzor  na  vSech
sportovnich akcich, které
tu pofadite a myslim,
ze  k  oboustranné
spokojenosti.

A Tva rada pro budouci
zaky, ktefi  zvazuji
studium na nasi $kole?
Urcité se sem prijdte
podivat, bude se Vim
zde libit. Skola je

velmi moderné vybavena (nové
kuchynky ...), ale hlavné maji
Zaci moznost jezdit na odborné
praxe do prestiznich hotelt ¢i na
zahrani¢ni staze. V tom spatiuji
obrovskou vyhodu oproti jinym
$kolam

Honzo, dékuji Ti za rozhovor
a preji nejen hodné pracovnich
uspéchii, ale také hodné uspéchii

celé Tvé rodiné a krdsné blizici se
vdanocni svdtky.

text: Bc. Ondrej Pojmon
foto: Bc. Ondrej Pojmon
& archiv Jan Hordlek
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Zdci viech tfi ro¢nikit oboru
Stravovaci a ubytovaci sluzby,
vykondvaji odbornou praxi ve
skolni kuchyni SOS a SOU Vlasim
na odlouceném pracovisti Tehov.

Seznamuji se zde
s technologickymi  postupy
ptipravy jednotlivych pokrmii.
NezZ se prisli udit na tuto $kolu,
vidéli vafeni pouze doma
u svych maminek a tatinkd. Pri
odborném vycviku si tak vlastné
poprvé vyzkousi, jak tato piiprava
probihd v ostrém provozu a to
pfimo pro sto a vice osob.

Na obédy do mistni $kolni jidelny
chodi Zzaci z ostatnich obort,
které nase $kola nabizi. Dale
se zde stravuji ucitelé a ostatni
pracovnici skoly. Odborna praxe
zaktl se sttida s teoretickou
vyukou v tydennich intervalech.
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Pracovisté odborného vycviku - Tehov

Praxe probihd v budové skolni
kuchyné a jidelny, ktera je soucasti
celého arealu skoly.

Pojdme se za nimi do $kolni
kuchyné podivat a zeptat se jich,
jak se jim na odborném vycviku
v nasi $kole libi a je k nam vibec
privedlo.

Ptimo v kuchyni se mi podatilo

vyzpovidat ~ zdkyni  prvniho
ro¢niku oboru Stravovaci
a ubytovaci sluzby, Alzbétu
Cervenidkovou

Bétko, pro¢ sis vybrala pravé
tento obor?

Dobry den, uz od zakladni skoly
jsem se, asi jako kazdd holka
v mém véku, zajimala o vafeni.
Chtéla jsem pracovat jako
kuchatka a tak byl mij vybér na
konci zékladni skoly jasny.

J

Vim, Ze pochazi§ ze Zruce nad
Sazavou, tak pro¢ zrovna Tehov
a ne napiiklad Caslav ¢ Kutna
Hora?

Znam studenty, ktefi se tady uci
nebo u¢ili. Dala jsem na jejich
radu a §la k vam.

V oboru Stravovaci a ubytovaci
sluzby se vafi, ale také obsluhuje,
o kterou ¢ast se vice zajimas?
Jesté nez jsem sem nastoupila,
libilo se mi vareni. Tady jsem se
seznamila s obsluhou a to mé
zaujalo také. Bavi mé obsluhovat
hosty a pohybovat se mezi nimi.
Cili budu spi§ ,,servirka”

Nase $kola nabizi odborné
kurzy, mas v planu se nékterého
zucastnit?

Ano. Chci si udélat barmansky
kurz a nejen ten, ale i kurz studené
kuchyné a kdyz to pujde tak i ty

«

ostatni, které $kola nabizi. Pokud
tady uspésné ukon¢im zavérecné
zkousky, chci pokracovat ve
tretim  ro¢niku  ve  Vlasimi
a uspésné dokoncit ucebni obor
Kuchat - Cignik.

Co bys rada délala po dokonceni
skoly?

Chci si najit praci v restauraci.
A pokud to zvladnu, délkové
dokon¢it nastavbové  studium.
Muj sen je vycestovat do zahranici,
pracovat tam jako servirka
apfitom se zdokonalit vanglickém
jazyce.

Bétko, dékuji Ti za rozhovor
a pteji Ti mnoho uspéchii ve studiu
a at se Ti vse splni presné tak, jak si
predstavujes.

text: Jana Doubovd
foto: archiv SOS a SOU Vlasim




Postup na Mistrovstvi CR

Ve stredu 14. listopadu se dva
tymy nasich  Zdikii, sloZenych
z Marka Nachtigala, Davida
Drdba, Filipa Zvdry a Dominika
Viasika zicastnily  mistrovstvi
sttednich skol ve stolnim fotbale,
které organizoval Foosballovy SK
ve spoluprdci s VOS, SPS a OA
Caslav.

Do turnaje bylo zapsino
22 dvouclennych tymi.. Marek
s Davidem postoupili do

semifindle ze druhého mista,
Filip s Dominikem pak z mista
sedmého.

SPECIALKA
AR STOLNI FOTRALY
R PRisLOSERsTVI

FOTRALKY
o CHACTAVEY
& RUE ANV i
. TREMINETYE
r_c.M.ll: w ;
AT

V dtery 25. listopadu Asicoace

Skolnich  sportovnich  klubil
ve spoluprdci se SPS Vlasim
zorganizovala  oblastni  kolo

florbalového turnaje chlapcii.

Turnaje se zUcastnily celkem ¢tyfi
tymy (OA Vladim, GY Vlasim,

Prvné zminovana dvojice
obsadila celkové ctvrtou pricku
a postoupila tak na Mistrovstvi
CR, které se uskute¢ni 5. ¢ervna
2015 v Praze. Druhd dvojice

bohuzel neprosla pres lepsi
tym a skoncila na devaté
pricee.

Obéma tymim  gratulujeme

a Markovi s Davidem budeme
drzet v lervnu na Mistrovstvi
republiky palce.

text: Bc. Ondrej Pojmon
foto: Be. Josef Jakl

Postup nasich florbalistek

V pondéli 24. listopadu probéhlo
ve viasimském Sporthotelu oblastni
kolo florbalového turnaje divek.

Turnaj poradala z povéfeni
Asicoace $kolnich sportovnich
klubti SPS Vlagim, ktera se této
funkce zhostila na vybornou.

Za nasi $kolu se turnaje zucastnil
tym slozeny pouze ze 6 divek, ale
i presto dévcata zabojovala
a v silné konkurenci obsadila
vynikajici stfibrnou pozici.

Diky tomuto skvélému vysledku

Nase florbalisty zastavil souper v oblastnim kole

SPS Vlasim a SOS a SOU Vlasim).
Na§ tym byl slozen z vybéru
chlapct ze zdmku i z odlou¢eného
pracovisté Tehov.

Po skvélém zacitku, kdy nas tym
vyhrdl nad Obchodni akademii,
se chlapci nechali Gplné zbyte¢né

v zépase se Stfedni priimyslovou
$kolou 3x vylou¢it a o svém dal$im
osudu tak rozhodli vlastné sami. V
poslednim zépase navic prohrali
také s vladimskym Gymnaziem
a treti pricka, tedy prvni
nepostupovd, byla nase. Z turnaje
postoupily  vladimské  tymy

na$ tym postoupil do okresniho
kola, které se bude konat
2.  prosince v  Neveklové.
Divky zde budou obhajovat své
broznové umisténi z lonského
roku.

Budeme jim drzet palce, aby
obhajoba vysla, pfipadné aby se
jim podafilo ziskat tfeba i kov
cenngj$i. V pristim cisle Vam
pfineseme informaci o tom, jak
turnaj dopadl.

text: Bc. Ondrej Pojmon
foto: Mgr. Jarmila Vanickovd

Gymnézia a Stfedni pramyslové
$koly.

Chlapctim prejeme vice $tésti
améné chyb do dalsich zépasii.

text: Bc. Ondrej Pojmon
foto: Bc. Ondrej Pojmon
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Ve (tvrtek 27. listopadu se
v prazském divadle Hybernia konal
skvély koncert mladické popové
slovenské zpévacky Kristiny, kterd
v Praze vystoupila v rdmci svého
turné Horehronie Tour 2014
spolecné se svou kapelou.

Koncert se nesl v duchu prafezu
celym zpévaccinych repertoarem
a z ohlasti publika po kazdém
songu bylo zfejmé, Ze je to pro
véechny opravdu skvély zazitek.
Aby také ne, akustika divadla
byla pro zpévalcin hlas trefou
do cerného. Jedinou vadou na
krase byl pro vétsinu lidi fakt, ze

V sobotu 29. listopadu, deset minut
po 17. hodiné, byl slavnostné
rozsvicen —vdnocni strom na
prazském Staroméstském ndmeésti.
Jde o 24 metrii vysoky a 72 let
stary smrk, ktery byl dovezen
z naseho  okresu, konkrétné
z vesnicky Nespeky, kde byl v nedéli
23. listopadu pokdcen.

Slavnostniho rozsviceni se
Gcasnili v roli moderatora Iva
Lecka a Vojta Efler (radio City),
herec¢ka Hana Maciuchova, rezisér
Jakub Kohak a primatorka Prahy
pani Adriana Krnacova.

Zaroven byl také predan $ek na
¢astku 200 014 K¢ neziskové

organizaci Spolu détem.

text & foto: Bc. Ondrej Pojmon

Koncert slovenské zpévacky Kristiny

se béhem koncertu sedélo. Nebyla
tak moznost, vice si uzit atmosféru
koncertu a dat zpévacce najevo, Ze
se jeji hity opravdu libi a da se na
né tancit.

Béhem vecera zaznélo 18 pisni
+ dvé doprovodna sola (kytara
a bici) od <¢lent jeji kapely.
Zpévatka navic v zavéru
vystoupeni obdrzela platinovou
desku za  prodej  jejiho
nejnovéjstho  vybérového alba
Tie Naj, které je cersvé na pultech
obchodii s CD.

text & foto: Bc. Ondrej Pojmon

Staroméstské namésti rozzaril strom z Nespek




Stejnou otdzku jsem si kladl i jd,
a protoze jsem dostal nabidku na
netradicni sportovni akci (iicast na
Marathon du Beaujolais), spojenou
pravé s ochutndvkou letosniho
vina beaujolais, nevihal jsem
a 18. listopadu vecer netrpélive
Cekal u sidla spolecnosti Mafra na
Smichové, odkud jsme s dalsimi
prateli vyrazili vsttic Francii.

Spole¢né s dal$imi ¢trndcti bézko
- vinafi jsme ve stfedu rano
dorazili do krasného méstecka
Besancon. Zde jsme posnidali,
prohlédli si mistni zajimavosti
a po obédé dorazili do Camping
Les Portes Du Beaujolais, ktery
lezi v tésné blizkosti méstecka
Anse. Nasledovala zédbava a volny
program.

Druhy den, tedy ve ctvrtek, jsme
vyrazili do nedalekého Lyonu, kde
jsme si v mistnim Parc de la Téte
d’Or v ramci bézeckého tréninku
probéhli tamni nadherny park
(asi 4 km), ktery je z ¢asti ZOO,
a ptipravili si tak chutové poharky
na nejen vyborny francouzsky
obéd v restauraci Lembuscade,
ale hlavné na pravé francouzské
Beaujolais nouveau. To se otevira
tradicné v prvnich minutach
trettho listopadového  ¢tvrtku
a jde o lehké, svézi a velmi
pfijemné mladé vino. My ho
stihli az v poledne a protoze bylo
opravdu vynikajici, malem nam
k obédu nestacilo 14 lahvi.

Vecer ochutkdvka pokracovala
jiz v nasich chatkdach, takze bylo
o zabavu skvéle postarano.

Na patek byl §
program  jasny &
predem. Museli §
jsme  stihnout
halu EXPO &
s registracemi
do zévodu f§
v méstecku
Villefranche-
sur-Sabne, ale
jesté  predtim
jsme  zavitali [
k méstecku §
Saint-Jean- ¥
d’Ardiéres, do
vinice znamého
Bernarda

Martina,  kde
jsme nejen
ochutnali jeho

vynikajici
letosni vina, ale
hlavné jsme se

Jaké je letosni beaujolais?

MARATHO

duBEHETS

predzasobili na nékolik mésici
dopredu.

Z krasnych vinic se nam nechtélo,
proto jsme si udélali asi hodinovy
vybéh (cca 6 km) po okoli. Aby
taky ne, byla azurové modra
obloha a pfijemnych 17°C, coz
je na konec listopadu prekrdsné
pocasi. Odpoledne jsme ptejeli
autem do méstecka Villefranche
a vyzvedli si své startovni sety.
V dobu jsem si teprve zacal
uvédomovat, ze vlastné druhy
den bézim svij leto$ni druhy
maraton (42,1 km) a vlastné
prvni v zahrani¢i. Navic téméf
sam, protoZe zbytek naseho tymu
zvolil strategicky trat polovi¢ni,
ale se skoro stejnym poctem
obcerstvovacich stanic.

Po ptijezdu do kempu a velefi
prisla na fadu dal$i ochutnavka
vin, ale hlavné dorazila nedaleko
bydlici Blanka, kterd byla
registrovana také na maraton,
a tak jsem v tom nakonec nebyl
sam.

Spat jsem $el brzy, snad uz
v deset, budi¢ek na Sestou ranni
nebyl pfijemny ani mé, ani dal$im
obyvatelim na$i chatky, ale ti se
jen oto¢ili a spali dal. Ja dderem
sedmé vyrazil s Blankou znovu
pred EXPO halu, kde si svij set
vyzvedla i ona a hura stat frontu

0000
000
lais ©

na autobus, ktery nas odvezl od
Expa na misto startu, k méstecku
Fleurie. Tam nas ptivitala nejen
Ceskd vlajka, ale také pifjemné
vytopena hala, ve které jsme méli
zazemi. Do startu zbyvala neceld
hodina, proto jsme se prevlékli,
okusili néco mistnich delikates
a hurd smér start. Ten byl
uprostfed méstecka. Je presné
10.00 hod. a jubilejni desaty
ro¢nik  tohoto maratonu je
odstartovan. V dalce s Blankou
vidime ohnostroj a masa bézct
se pomalicku dava do pohybu.
Po asi minuté vyrazime i my.
Tempo opravdu ladné... hodné
bézcti pojalo maraton vtipné,
¢ili si ho chtéji uzit, a proto bézi
v nejraznéj$ich maskach. Neni
proto divu, Ze kratce po startu
mijime postavy z filmu Zelvy
Ninja a za chvilku vlka s Cervenou
karkulkou.

Blanka udéava tempo, chvilemi
bézimei4:15/1km, poasi3 km se
tempo ustaluje na ,pohodovych*
5-5:30 / 1 km. Cesta se prijemné
klikati a vlni. Nejsou to Zadné
rovinky, ale neni to ani brutdlni
stoupéani. Chvilku bézime po travé
mezi vinicemi, chvilku po asfaltu.
Stiham sledovat okoli a hltdm

kazdy kousek té krasné krajiny.

Na trase ndm stoji nékolik zamki,
které organizatofi nefes$i ... resp.

te$i tak, Ze se zamek probiha.
Clovék se tak dostane alespoii na
mista, kam by se snad ani nikdy
nedostal. Prvni je 4 km od startu
a dokonce probihame tamnim
sklipkem. Sice jsou schody doli
a pak nahoru, ale atmosféra je
to skvéla. Kdy jindy ¢lovék muze
bézet vedle sudi s vinem, nez
dnes.

Blanka sleduje hodinky a hlavné
tep ... usuzuje, ze ji ukazuji §patné
a bézime stejnym tempem dal.
Citim, ze mam naslapnuto na
skvély vysledek, ale nechci nic
ukvapit. Blance jsem fekl, Ze s ni
vydrzim, co to ptjde.

Co pét kilometri, to plné
zasobend obcerstvovaci stanice.
A kdyz tikim plné, nemyslim
jen vodu a cukry, ale také Sunku,
klobasy, masa, syry a hlavné vino
v tekutém stavu.

Na sedmém kilometru mijime
vinafstvi, ve kterém jsme byli
o den dfive a ja uz vim, kde jsme
... jesté hodné daleko. Dobihame
dva ,$mouly“ a drzime s nimi
chvilku tempo. 10. kilometr
a opét prubéh zahradami a poté
i zamkem. Krdsny pocit, vSude
spousta lidi a atmosféra jak na
olympiddé. Dva kilometry po
silnici mirné vzhtru a my skoro
letime. Cas opét 5:00 / 1 km.
Blanka lovi na hodinkach casy
predeslych tsekt a chce zpomalit
... chvilku zpomaluji s ni, ale pak
mi to nedd, a v jednom z téz8ich
stoupani se od ni odpojuji. Cil je
jasny, dobéhnout v rekordnim
Case.

Kilometry skvéle
ubthaji a j& bézim
stale své pohodové
tempo 5:00 / 1 km.
#l Jsem v poloving,
nékteti uz jdou,
ja  beru  pred
obcéerstvenim
poprvé gel a na
obclerstvovacce
kromé vody také
suSené merunky.
Jsou vyborné, ale
mél jsem je snist
jesté pied vypitim
vody. No nic, zapiji
| je az za dalsich
2 5 km.
+ o oo

_ ™ Okolo 22.
kilometru
~ I probihdme
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méstem Charentay, celkem velké
méstecko maratonem opravdu
Zije. Maji tam i svého moderatora.
Viude samy transparent, fotograf
... prosté svatek roku.

Blizim se k 30. kilometru. V hlavé
citim, Ze je zatim véechno ok, ikdyz
koleno tu a tam popichne tupou
bolesti, pfesto nepolevuji. Mijim
sdal$imibézcistart pilmaratonské
trasy, kterd je sefazena na startu
a Cekd na vystfel. V tu chvili je
mi jasné, ze zbylé Cechy uvidim
az v cili, protoze mé zcela jisté
nepredbéhnou.

Je to tu .. cedule ukazuje 33.
kilometr a krize se mi zaryla drapy
do zad. V hlavé chci, ale nohy
nechtéji. Musim hodné zvolnit,
nebot se cesta opravdu prudce
zvedla. V duchu vzpominam
na rovinky ¢i useky z kopce.
Vzpominam také mlhavé na profil
trati, kde Ze ten $ileny kopec konci.
Cedule s kilometry jakoby nékdo
odnasel dal a ddl, protoze se k nim
blizim stile pomaleji. Hodinky
ukazuji tempo 7:30 / 1 km a kdyz
mé predbiha vodi$ na ¢as 4:00:00,
skoro vzdavam. Chvilku se s nim
snazim udrzet, ale nejde to a mizi
na tpati kopce.

Je 37. kilometr a ja jsem konecné
nahore. Téz$i tusek jsem snad
nezazil. Ted uz jen dold a rovné
a je to. Dol to nakonec nebylo
tak dlouhé a spi§ se bézi opét
po roviné. Snazim se udrzet
jedné sle¢ny, kterda mi chce
oc¢ividné utéct. Po asi 2 km
se ji to daff a mizi mi. Ja se
snazim nabrat sily na poslednich

MARATHON

|NTERMATI

== Em

Skolni zpravodaj 10/2014

s 5
‘ - T

par km. Ty jsou ale opravdu silené
pomalé.

Na 40. km nastésti vbihame do
méstecka Villefranche-sur-Sadne
a ja poznavam ulici, po které jsme
den pfedtim $li. Sbiram zbytek sil,
byt cedule ukazuje 41. km. Vim,
Ze je to jesté néco pres kilometr ...
ale nepolevuji. Vibec to neutika
a organizatofi asi zamérné nedali
na posledni kilometr cedule se
zbivajicimi stovkami metri. Za
kazdou kfitovatkou totiz trat
pokracuje dal. Skoro na pokraji
sil dobihdm za posledni zaticku
a snazim se sprintovat, protoze
vidim tabuli s ¢asem. Probiham
cilem a c¢as na tabuli ukazuje
4:01:40. Jsem lehce zklamdn, ale
na druhou stranu $tasten, Ze to
mam za sebou a ziji. Dostdvdm
medaili a ldhev vina s vodou.
Seddm na zem a ¢ekam na Blanku.
Po asi 30 minutach je tu
Vycerpand, ale usmivajici se.
Délam ji par fotek a jdeme si pro
nase véci. Vypravime si hromadu
zazitkll a shodujeme se na tom,
ze to byl opravdu tézky maraton,
ktery uz jen profilem nejde
porovnavat s rovinatymi tfeba
tady u nas. Proto bereme vysledek
takovy, jaky je a spiSe jako vyzvu
do pristtho ro¢niku, protoze na
ten 11. se rozhodné dostavime.

Poté jdeme vyhliZzet ostatni
Cechy, kteti bézi poloviéni
trat. Utekly tii hodiny od jejich
startu a objevuji se v cilové
rovince.  Nechvétaji,  uzivaji
si to. Do cile dochazi a na hlavach
maji paruky ceské trikolory.

Myslim, Ze si zavod uzili, i kdyz

10

SAMEDI 22 NOV.

ONDREJ
POJMON
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Sur la course : 42KM

Classement Général : BOT
Classement Catégorie: 171

Dans la catégorie : SENIOR HOMME

Temps Officiel : 04:03:40:00

asi ne tolik sportovné, jako

Blankou. Presto
slavi také. Neéktefi z nich
dokonce  piinddeji  sklenicky
z predeslych obcerstvovacich
stanic. Jsou Uzasni, protoze
»to dali’, byt polovi¢ni trat.

my s

Poté se presouviame busem opét
k autim do Expa a jedeme do
kempu. Kazdy je plny zazitkd,
které si navzajem sdélujeme. Na
chat¢ davame vecefi (polévku
a parek), trochu vina a jdeme na
posledni vecefi do mésta. Opét
se klabosi a shnuji se zazitky z uz
vlastné skoro celého vyletu.

Spat jdeme pred pilnoci, protoze
nas rano c¢ekd uz jen baleni
a hlavné cesta zpét. Tedy jen

DIPLOME FINISHER

Alnin BOUMY,

P tent B rn Bt ver

I~

jedno auto. To druhé vyrazi jesté
na par dnii vic jiznéji do slunného
sttedu Francie. Nase prvni auto
$lape na plyn a za necelych deset
hodin vystupujeme v Praze.
Kazdy cinka, protoze ma opravdu
velkou zasobu lahvi, ale hlavné
ma kazdy Gzasné vzpominky na
skvély francouzsky vylet s trochou
sportu.
Pristi rok se snad na stejné misto
vydam opét s tymem Rungo.cz
a pokusim se zdolat jiz 11. ro¢nik
Marathon du Beaujolais v jesté
lep$im case nez pfi mé letosni
premiére.

text: Bc. Ondrej Pojmon

foto: Bc. Ondrej Pojmon
& archiv Rungo.cz
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