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Kurz studené kuchyné

Ve dnech 22. - 25. kvétna byl pro nase
Zdky organizovin kazZdorocni ,Kurz
studené kuchyné ktery opét nemohl
vést nikdo jiny, neZ Mistr kuchat, pan
Vladimir Picka.

Cilem tohoto kurzu bylo kompletné
projit studenou kuchyni. To znamena
zadit vyrobou od téch jednodussich
véci, az po ty opravdu slozité.
Studenti se naucili vyrobit vice jak
85 druht vyrobki, mezi které pattily
salaty, pény, vyrobky za studena,
aspiky, Sunkova a syrova rolada,
klasické  galantiny,  S$trasburska
kachna, pastiky, teriny, humr, losos,
ryby, sushi, fingerfood, atd., coz
je na ¢tyti dny opravdu hodné naro¢ny
program.

Utastnici  kurzu  obdrzeli na
za¢atku kurzu seznam receptur,
kde  méli  vSechny  postupy
velmi podrobné popsané

vy v

a mobhli si vée prubézné také fotit.

Vesgkeré vyrobky se délaly dvakrat.
Poprvé v ramci tréninku na cvi¢nych

kuchynkach a podruhé ,naostro®
na zavére¢ny raut pro rodice, kterym
kurz také koncil.

Pan Picka, ktery kurzy vede jiz 20 let,
se moc rad pravidelné vraci do nasi
$koly a to nejen proto, Ze je u nas
vSe vzdyckym perfektné zajisténé
a celé zazemi je velmi profesionalné
vybavené, ale také proto, Ze jsou u ndas
vzdy velmi $ikovni zaci.

Tento kurz je rozhodné prospésny
pro Zaky nasi $koly, ktefi byli nad$eni
novymi gastronomickymi poznatky
a dovednostmi.

Na zavér kurzu ziskali vSichni
Ucastnici certifikdit o absolvovani
kurzu.

Timto nase zaky chvalim a doufam,
ze si odnesli i nezapomenutelné
vzpominky.

text: Mgr. Hana Hejhalovd
foto: Bc. Ondfej Pojmon
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Ve Ctvrtek 20. dubna se konal 11. rocnik
mezindrodni soutéZe Gastro Podébrady a nase
skola se ho zucastnila. I v letosnim roce nasi
Skolu reprezentovali Zdci ve vSech soutéZnich
kategoriich na téma ,,Uméni Zit"

Tato soutéZ pro nds dopadla vcelku dobte.
V kategorii Kuchat (slavnostni rautovd misa
pro 6 osob) vybojovaly Zdkyné Kristyna
Kuklikova a Michaela Houdovd 2. misto

Gastro Podébrady s nasi stopou

(slavnostni tabule pro 2 osoby) vybojovali
zaci Martin Nedbal a Matéj Vondrak
3. misto ve zlatém pdsmu. V kategorii
Cukraf (slavnostni dort) vybojovaly Zékyné
Denisa PetroSovd a Aneta Denemarkova
bronzové pasmo. V posledni Kkategorii
Barman reprezentovaly na$i Skolu zakyné
3. KM Nikola Horka, kterd se umistila
ve stiibrném pdsmu a Tereza Matéjovskd
v pasmu bronzovém. Ndramnou podivanou

ve zlatém pasmu.

V  kategorii

Citnik a skvelé

barmany podporovali

ktikem nav§tévnici, jednotlivé soutézici
zaci z nadi Skoly, ktefi se na soutéz
pfijeli  podivat  autobusem  spole¢né

s pani Jindrovou Hejhalovou.

Velké podékovani patfi vSem zdkam, ktef{
se soutéze zicastnili. A predev$im pedagogiim,
ktefi vynalozili ¢as a vlozili divéru ve vybrané
Zaky a v8e s nimi nacvicili.

text: Michaela Houdovd, Kristyna Kuklikovd, Nikola Horkd
foto: Mgr. Martin Zvdra

Jiz po druhé v tomto roce
jsme dne 4. kvétna navstivili
se skupinkou Zdkii prvniho roniku
smluvni  pracovisté Aquapalace
Praha,  které  se  nachdzi
v Cestlicich.

V hotelu na nés ¢ekala manazerka
pani Petra Radostova, ktera
nds uvitala s malou pozornosti
hotelu, mezi niz pattily i letaky, ze
kterych pozdéji Zaci mohli cerpat,
pfi vypracovani kratké slohové
prace zadané na téma Exkurze
v Aquapalace. Nasledovné nas
pani  manazerka  seznamila
s provozem hotelu.

V prvni ¢asti jsme byli provedeni
restauracemi hotelu, kde
se pohybovali a obsluhovali i nasi
zacivy$sich roénika v ramci $kolni
praxe. V dal$i casti prohlidky
jsme si mohli prohlédnout
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Exkurze do smluvniho pracovisté na;

nékteré pokoje a apartmany, které
se v hotelu nachazi. K pokojim
jsme prochdzeli chodbou, ktera
pfipomina svym osvétlenim lod
a byla navrzena ve tvaru vlny
jako cely hotel. Nahlédli jsme do
vSech typil pokoju a véechny jsou
velmi vkusné a moderné zafizené.
V posledni ¢asti prohlidky jsme
se presunuli spojovaci chodbou
k bazéniim, tobogantim, fitness
a wellness. Tady se ndm libilo
nejvice.

Zéci byli nad3eni a jsou natéeni,
az budou moci vykonavat praxi
v tomto krasném prostiedi.

Cely den jsme stravili velmi
pfijemné a unavené nds autobus
dopravil zpét do Vlasimi.

text: Jana Ndcovskda UOV
foto: Dagmar PetrZilkovda UOV




Pravidelné nasim détem
doptdvdme oslavy svitku, vite
jakd je historie jeho vzniku?

Prvni podnét k zaloZeni dne,
ktery by oslavoval déti, vznikl
v Turecku ptfi  zaloZeni
Narodniho shromdzdéni 23.
dubna 1920 béhem Turecké valky
za nezavislost. Tehdejsi ochrance
nérodnich prav Mustafa Kemal
prohlasil, Ze dtlezitou soucasti
k budovani nového stitu jsou
déti. Proto ustanovil 23. duben
jako Den déti, ktery obyvatelé
Turecka slavi dodnes a je statem
uznavanym svitkem.

Vyhlaseni dne oslavujiciho déti,
ktery by se slavil po celém svéte,
bylo poprvé doporucovino
vroce 1925 na Svétové konferenci
pro blaho déti. Den déti vSak
nebyl vyhlasen. Tato konference
se konala 1. Cervna 1925. Ve
stejny den se v San Franciscu
konal festival Draédich lodi, na
jejichz oslavu ¢insky generalni
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Svatek déti

konzul  shromazdil mnoho
¢inskych sirotkt, aby poukdzal
na to, ze by se spole¢nost méla
vice zabyvat blahem déti. Tyto
dvé vyznamné udélosti, které se
staly ve stejny den, urcily datum
oslav. Dne déti, ktery byl ale
oficialné vyhlasen pozdéji.

V  roce 1949 Mezindrodni
demokratickd federace
zen  vyhldsila Den  pro
ochranu déti. Divodem
k vyhlaSeni bylo masové

zabijeni Zen a déti v Lidicich
vroce1942atakévefrancouzském
Ouradouru v roce 1944.
Datum oslav bylo ustanoveno
na 1. Cerven, ktery pripomind
sirotky v San Franciscu a prvni
konferenci, jez se zabyvala
blahem déti.

Den pro ochranu déti se zacal
slavit rok po jeho vyhldseni
a oslavy probihaly kazdy rok.
Nékteré staty prevzaly datum
apostupné se ze Dne pro ochranu

déti stal Den déti nebo také
jinym ndzvem Mezindrodni den
déti.  Ceskoslovensko, pozdéji
Ceskd republika, také prevzala
toto datum, proto se u nas slavi
Mezinarodni den déti na zacatku
Cervna.

Ve ¢tvrtek 1. 6. 2017 v hezkém
prostiedi sportovist SellierBellot,
na hfiStich za trati, jsme
se zucastnili oslav Dne déti, ktery
poradd Dum déti a mladeze
ve Vlasimi pro déti z MS a ZS.
V ramci dlouholeté spoluprice
avhodinach TV Zdci s organizaci
dne vyznamné pomdhaji. Jedna
se o sportovni utkadni, obratnostni
a pohybové soutéze. Nasi Zici
jsou také jesté déti, také slavili
svij svitek a do jednotlivych
soutéZi se pro ty nejmensi zapojili
se zaujetim a eldnem sobé
vlastnim. Podékovani pat#i tfidé
1. NP a 2. KA za vstficnost,
ochotu a trpélivost.

text a foto: Mgr. Jarmila Vanickovd

Cesky den boje proti rakoviné

Cesky den proti rakoviné
je nejstarsi sbirka v CR, kterd
se pravidelné kond jiz od r. 1996.

Tématem Ceského dne proti rakoviné
je letos Skupina nadort hlavy a krku.
Barva stuzek kyti¢ek pro leto$ni
rok modrd a za minimdlni prodejni
cenu (prispévek za 1 kyticku)
20 K¢ vefejnost ptispivala na podporu
vyzkumu.

Kazdy dérce dostane ke kyti¢ce také
leta¢cek s informacemi o prevenci
nadorovych  onemocnéni  hlavy
a krku. Liga v ném spoluobcany
Vyzyva, aby nepodcenovali
varovné  piiznaky a  chodili
s podezfenimi k lékafi v¢as. Ro¢né
totiz diagnézu rakoviny hlavy
a krku vyslechne na 2000 novych
pacientt.  Pri¢inou tfi  ctvrtin
téchto  nddorovych onemocnéni
je koufeni a nadmérna konzumace
alkoholu, $patna hygiena dutiny
ustni a  nedostatetnd  péce
o chrup, zvykdni a $fupdni tabdku,
pracovni expozice drdzdivym latkam
jako asbest nebo piliny, zpsobujicim
chronicky zanét sliznic.

Pritom prevence je velmi
jednoduchd: nekoufit - omezeni
alkoholu - pé¢e o  chrup
a pravidelné nav§tévy zubniho
lékate — dodrzovani obecnych zasad
zdravého zivotniho stylu!

Cile sbirky:
Preventivné pusobit na $irokou
| vefejnost prostfednictvim letakd

s informacemi. Za nabizené kvitky
mésicku lékarského ziskat prostredky
na boj proti rakoviné - na nadorovou
prevenci, zlepSeni  kvalityZivota
onkologickych pacientti, podporu
onkologické  vyuky,  vyzkumu
a vybaveni onkologickych pracovist.

Divky EliSka Mrhova, Barbora
Moravcova, Michaela Houdova,
Kristyna Kuklikova z 3. KM, Denisa
Petrosova, Aneta Denemarkova
z 2 C, Lenka Marus$dkovd a Lucie
Morkovcova z 1. KA, nabizely kyticky
mésicku 1lékatského po cely den
ve Vlas$imi, na Tehové a v Bene$ové.
Verejnost tuto sbirku vnimd pozitivné,
lidé sami vyhleddvali  Zdkyné
ve Zlutych trickdch s logem a 400
kyticek s modrou stuzkou béhem
nékolika hodin bylo pry¢. Patii jim
velké podékovani.

V LONSKEM ROCE SBIRKA
VYNESLA 18 260 870 KC.

text a foto: Mgr. Jarmila Vanickovd
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EXKURZE A KURZY
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Cukrafi na odborné exkurzi na Vysociné

Cil naplanované odborné
exkurze na 7. Cervna 2017 byl
smérovan tentokrat za hranice
Stfedoceského kraje, na Vysocinu.

Jak  se  vyrab&ji  cukrarské
a pekafské vyrobky ve firmé
Adélka v Pelhfimové se jeli
podivat v ramci odborné exkurze
Zékyné druhého ro¢niku oboru
Cukraf a Zaci oboru Potravinarska
vyroba.

Diky vstficnému vedeni firmy

s umoznénim vstupu
do vyrobnich prostort
mobhli v8ichni ucastnici

exkurze vidét celou fadu
moderniho strojniho vybaveni,
a to jak v pekarské, tak
i v cukrarské dilné.

Pozitivni pristup a milé privitani
senam dostalo uzna vratniciapoté
i s doprovodem, o ktery
se postarala vyrobni feditelka,
pani Ing. Bartdkova. Poskytovala
Zakim i pedagogim detailni
vyklad o chodu celé firmy, v¢etné
historie, a trpélivé zodpovidala
na polozené dotazy.

text & foto:

Bc. Monika Voglerovd, Jaroslava Krskova

ST

Celostatni jizda zrucnosti

Dne 22. Cervna se uskutecnilo
celostdtni  kolo  soutéZe Jizdy
zrucnosti s traktorem a pfivésem.

V krajském kole se nas zak Tomas
Hruska umistnil na krasném
étvrtém misté. Z tohoto mista

se na celostatni kolo
nepostupovalo, jelikoz jeden
z Glastnikd  krajského kola

odstoupil, byl pozvan na$ zék na
findle do Janovic nad Uhlavou.
Tomd$e jsme se sezndmili
s propozicemi soutéZe. Na nadem
autocvicisti byla postavena draha
s moznymi prvky jizdy, tak aby
si mohl Toma$ odzkouset jizdu
s traktorem, ktery ma pohon
prednich kol. V propozicich na
soutéz byl urcen traktor NEW
HOLAND T4.75 s vlekem 5t.

Soutéz potadalo SOS a SOU
Su$ice, kde byla moznost
ubytovani na internatu Skoly.
S vyuzitim mozZnosti prespani
jsme 21. 6. dorazili unaveni do
Su$ice. V predvecer soutéze
nas sezndmili pribéhem ,jizdy
zruénostia méli jsme moznost
dotdzat se na podrobnosti soutéze.
Po dobré

snidani  jsme se
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presunuli do 35 km vzdalenych

Janovic nad Uhlavou, kde
v aredlu byvalych kasiren
probéhla registrace tGcastnikd

soutéze. Po zapsidni soutéZzicich
nds privital organizitor soutéze
p. Pycha s feditelem SOS a SOU
Susice Ing. Kolaf a dal sam ministr
zemédélstvi Ing. Marian Jurecka.

Nasledovalo rozlosovani
soutézicich. Na§ zak Tomas
Hruska si vylosoval 4. startovaci
pozici. Jako predjezdec byl sam
ministr zemédélstvi pan Jurecka.
Po vyborné jizdé pana ministra
byla zahdjena soutéz. Na§ zak
Toma$§ Hruska svou rychlou
a presnou jizdou, na dlouhou
dobu svym casem ,kraloval
na prvnim misté. A7 uplném
v zavéru klani byl predjet ¢tyfmi
soutézicimi. I toto 5. misto v této
prestizni soutézi ,,jizdy zru¢nosti“
celostdtnim findle je veliky uspéch.

Timto dékuji Tomasovi Hruskovi
za velmi dobrou reprezentaci
nasi Skoly a jeho osobni piistup
a zodpovédnost a chvalim jeho
dovednosti a uméni v ovladani
traktoru.

text & foto: Jaroslav Marsik

Kurz na sklizeci mlaticky

Ve dnech 23. a 24. kvétna 2017
se na odlouceném pracovisti Tehov
SOS a SOU Vlasim konal kurz
na sklizeci mldticku typu John
Deere S 690i.

Vedeni a technické zabezpeleni
kurzu bylo v kompetenci firmy

Danhel Agro sro. Tyn nad
Vltavou,  pracovi§té  Lbosin.
Kombajnérského kurzu

se zucastnili Zaci téidy 3. B, 3. OS
a 2. B. Vlastni prtibéh kurzu byl
rozdélen do dvou dnt, 23. kvétna
probihala teoretickd priprava

na ucebné pod vedenim pana
Mgr.

J. Pta¢nika a J. Dufka,

]

odborného pracovnika stfediska
Lbosin.  Praktickd  piiprava
pod vedenim pana J. Dufka
a M. Danka, zaméstnanci
sttediska Lbosin, byla rozdélena
do dvou ¢asti. V prvni ¢asti byla
praktickd ukazka jednotlivych
ustroji v ¢innosti a ve druhé
casti jizda se sklizeci mlétickou
po odstavné plose OP Tehov.
Po absolvovani kurzu ziskali
v8ichni ucastnici osvédéeni pro
fizeni a obsluhu sklizeci mlati¢ky

typu John Deere S 690i.

text & foto: Ing. Viclav Drazdik



Dne 26. dubna se Zdci 1. a 3. rocniku Opravdr
zemédélskych strojii a Zdci 1. a 3. rocniku
Opravdiské prace SOS a SOU Vlasim vydali
na odbornou exkurzi na Vysocinu.

Zacatek cesty byl pro budouci fidi¢e ukazkou,
jak se jezdi po dalnici D 1 v usecich jeji
rekonstrukee.

Prvni zastivka byla u Méfina, ve Stranské
Zhoti. Navstivili jsme firmu RENOVA. Zde
se provadi opravy a renovace dili spalovacich
motoril. Zaci tady mohou vidét celou opravu
od demontaze pres diagnostiku aZ po opravy
riznych ¢asti motort. Celou firmou nas
provazel spolumajitel p. Malec. ProtoZe zna
celou problematiku oprav motort, zakim vie
dopodrobna odborné vysvétlil a i ndzorné
ukdzal. Jednotlivé dily se zde po demontdzi
podrobné diagnostikuji a nésledné se provadi
renovace a postupna montaz celého motoru.

Vyjezd ze $koly za poznanim

Zde bylo mozné nasim zékim vSe ukazat,
predvést a tim doplnit potfebné odborné
informace a znalosti pro jejich odbornou
praxi. Tyto informace a poznatky vyuziji pro
dalsi vzdélavani a také pro blizici se zavére¢né
ucnovské zkousky.

Druhou ¢asti odborné exkurze byla navstéva
jedné ze tfi centralnich teplaren v Tiebici.
Tato teplarna je vybudovdna na spalovani
biomasy, drcené dfevni hmoty jako jsou piliny,
hobliny a mokré ¢asti, kam patfi drcend lesni
hmota vétvi, chvoji atd. Zaktim byla popsina
a ukdzana celd linka k vyrobé tepla.

Diskuze se zaméfila na spotfebu biomasy
a na naklady pti ziskavani a dopravé této
hmoty do teplarny.

Porovnavaly se naklady na vyrobu a dopravu
jednoho baliku slamy k pripravé k spaleni

a vzniklé teplo. Toto vSe nase Zaky velmi
zaujalo a plné se vénovali této diskuzi.

Treti c¢asti odborné exkurze byla navstéva
centra ALTERNATOR v Ttebi¢i - Borovanech.
Toto védeckotechnické centrum je déleno
do  nékolika  celki se  zaméfenim
na techniku, ekologii a souvisejici obory. Jedna
se o ukdzky parnich stoji, pohony
v zemédelstvi a domdcnostech se zaméfenim
na spotiebu energie. Zaci si mohli prohlédnout
a prolézt i vnitini ¢ast vrtule vétrné elektrarny
a dalsi zajimavé modely.

Cely vyjezd na Vysocinu se zdafil. Zdci
se poucili a ziskali dal$i zajimavé informace
potiebné pro jejich povolani, ale i pro dalsi
vzdélavani i jejich osobni potfeby. Takto
ziskané informace jsou vzdy prijimany zaky
nejlépe a jsou vzdy pro né pravdivéjsi.

text & foto: Jaroslav Pohiinek

V nedéli 1. kvétna se ve Vlasimi
konaly oblibené Mdjové slavnosti.

V ramci této akce se na nadvori
vlasimského zdmku konala pod
hlavickou na$i $koly GASTRO
SHOW se znamou hereckou
a autorkou oblibenych knih
o vareni Markétou Hrubesovou.

Na této show Markéta Hrubesova
ve spolupraci s Martinem Zvarou
(vedouci  ucitel  odborného
vycviku)  pfipravovali  pfimo
na pédiu ve dvou vstupech
Hovézi burger v domaci bulce
a Iberské veprové se zeleninou
a gratinovanymi bramborami.

Oba pokrmy pti své pripravé
krdsné provonély celé nadvori,
a tak prildkaly navstévniky
slavnosti  nejen k  jejich
ochutnavce do na$i $kolni
jidelny  (cely den jidelna
fungovala jako restaurace), ale
také ke komentované prohlidce

budovy na$i Skoly. Jsme
si totiz védomi, ze $kol, sidlicich
v budovach zdmku neni mnoho,
a tak jsme i letos usporadali tfi
komentované prohlidky téch
nejzajimavéj$ich prostor skoly.

Na prohlidku se prisli podivat =

hlavné pameétnici, ktefi
do zdejsi Skoly chodili. Nasli
se mezi nimi i taci, ktefi
ve $kolnich

méli prilezitost zavzpominat
na sva Skolni léta. Vsichni
se shodli na tom, Ze je nae skola
opravdu nadherna.

Recepty na oba  pokrmy
pripravované na podiu a také
na dezert z na$i cukrarny,
ktery se podaval v na$i jidelné
rovnéZ najdete na webu: www.
sosasou-vlasim.cz/gastro-majove-
slavnosti.

text & foto: Bc. Ondiej Pojmon

lavicich  sedéli §
pred vice jak 60 lety, a tak f
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YROBA AUTOMOBILU
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HoLKY z VENUSE, KLucl Z MARSU

Dne 18. kvétna se Zaci 2. a 3. ro¢niku oboru
Opravar zemédélskych stroji a 3. ro¢niku
Opravarské prace SOS a SOU Vlagim zicastnili
poznavactho vzdélavani ve vyrobnim zavodé
osobnich automobild. Firma SKODA AUTO
a.s. v Mladé Boleslavi pro nase zéky pfipravila
velmi zajimavy a velmi kvalitni vzdélavaci
program,ktery byl rozdélen do péti tseki
v délce ¢tyt hodin.

Prvni ¢ast zahrnovala kompletni prohlidku
muzea vozidel vyrobenych a vyrdbénych
v této svétové firmé Skoda. Nejprve ndm
byl promitnut dokument o historii a vzniku
této jiz nejstarsi firmy v koncernu firem VW
v navaznosti na konkrétni ukazky prvnich

... a Zijeme spolu na Zemi

Pod timto ndzvem se skryvd seminat MP
Education s.r.o., kterého se 8. 6. 2017 ztucastnili
Zaci prvnich ro¢nikt na$i $koly nejen na
zambku, ale i na Tehové. Lektorka Mgr. Monika
Podlahova prodiskutovala témata jako:

« fyzické, psychické, socidlni aspekty dospivani;
« reprodukéni zdravi, preventivni prohlidky;

« zdravé Zit = myslet na budoucnost, vzéjemné
vztahy - vhodné sexudlni chovani;

o pohlavné prenosné choroby - prevence,
vhodné formy antikoncepce.

Z4ci s mirnou nejistotou cekali, co jim
prednagka prinese. Vzdyt prece téma, které
se tykd problémi dospivani, reprodukéniho
zdravi a jeho prevence, je pro nas vice nez
aktudlni.

Pani Podlahovd jako byvaly zdravotnik
dokdzala zaujmout pozornost vtipnym
vykladem, oteviené mluvila o vSem, co zajima
dospivajici mladez.

Prvni ¢ast byla vénovana predevsim rozdilim
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Vyroba automobili a jejich historie

vyrobki, od kol k motocyklim a k prvnim
vyrobkiim automobild.

Zaci prochdzeli celé muzeum a postupné
vyslechli o kazdém vyrobeném typu vozidla
velmi zajimavé shrnuti vyvoje a novinek, jak
technickych, tak i o vzrustajicim komfortu
vyroby téchto osobnich vozidel znacky
SKODA. Zéky velmi zaujal vyklad o tpravach

vozidel pro sportovni a zdvodni ucely
a uspéchy, kteryjch SKODA dosahla

a dosahuje. K muzeu patfi i ¢ast nazyvand
depozitat sportovnich vozli a prototypu.
Tato ¢ast prohlidky je poskytovana pouze
odbornikiim v profesi, do které se fadi i nasi
Zaci, a tak si mohli vSe fadné prohlédnout.

Holky z Venuse, Kluci z Marsu

vyvoje fyzické, psychické i socidlni stranky
dospivajicich a v té druhé seznamovala
zaky s vhodnym reprodukénim chovanim
a s prevenci pohlavnich onemocnéni.

Na zavér zde byl také ¢as pro dotazy.

Po kompletni prohlidce muzea a depozitate
jsme odjeli pfimo do vyrobniho zivodu.
Nage skola méla mozZnost projit CEtyfi
vyrobni zévody — tedy v3e, co firma SKODA
kprohlidce poskytuje. Postupnéjsme prochazeli
linky montdze, lisovnu, svafovnu a vyrobnu
0 montaz motori.

Z4ci nasi $koly se na vlastni oci presvédeili
o rozdilu vyroby a oprav. Mohli posoudit, jaké
pozadavky jsou kladeny na mechaniky pii
montazi na vyrobnilince a porovnat pozadavky
a naroky pri opravach jiz pouzivanych vozidel.
Celd akce byla velmi zdarilda a prispéla
k vzdélavani nasich zakd.

text & foto: Jaroslav Pohiinek

Prednaska se uskute¢nila vramcipreventivniho
programu nasi $koly a at uz byla o¢ekavani na
zacatku jakakoliv, byla pro vSechny pritomné
prednasgka nejen prinosna, ale také zdbavna.

text & foto: Mgr. Jarmila Vanickovd




Zavérecéné zkousky v OP Tehov jsou uspésné za nami

Zavér skolniho roku je v nasi $kole nejen casové
ndrocny, ale vZdy i velmi pestry.

V mésici ¢ervnu, jako kazdy rok, probéhly
zavérené zkousky v oborech vzdélani Opravar
zemédélskych stroju - 21 zékd, Opravaiské
prace — 6 zaka a Stravovaci a ubytovaci sluzby
- 3 Zaci.

Zé&ci, kteH zévéreénou zkousku vykonavali,
museli zvladnout celkem tfi ¢asti — pisemnou,
praktickou a ustni. Jako prvni byla dne
2. 6. 2017 vykonéna pisemnd zkouska. Zaci
si vybirali ze tfech témat a na vypracovani
méli 240 minut. Mnozi se opravdu snazili
a vypracovavali své odpovédi az do poslednich
chvil vyméfeného ¢asu. Nékteti v§ak odchazeli
z ucebny dfive, nevyuzili nabizenych minut
a to bylo moznd pri¢inou toho, ze 6 Zaka bylo
v této Casti zkousky netspé$nych a budou
vykonavat opravnou zkousku, ke které se jiz
prihlasili.

V dalsich dnech 12. - 15. 6. se konala prakticka
zkouska, kde Zaci prokazovali svou zruénost
pti vykondvani zadavanych tkolt a mohli

svym ucitelim odborného vycviku ukazat
své praktické dovednosti. Pouze jeden zak
byl v této ¢asti neuspé$ny a pokusi se v zafi
o opravnou zkougku.

Ustni zkouska je posledni &asti zévérecné
zkousky a konala se ve dnech 20. - 22. 6.
Z4ci si vylosovali jedno ze zadévanych témat
a méli moZnost presvédcit zkuSebni komisi
o svych teoretickych znalostech z daného
oboru. Pocate¢ni odpovédi byly provazeny
nervozitou, ale pozdéji
se vidy zkouSeni Zdci

uklidnili a  snazili
se vidy o co nejlepsi
vysledek. V  této

oblasti v8ichni prospéli
a mohli se radovat ze
svého uspéchu, ktery
si mnozi zaslouzili.

Zku$ebni komise viem

nasim absolventiim
popftéla hodné
dalsich uspéchu
nejen pracovnich, ®

Zivotnich, ale i studijnich, protoZze nékteii
se rozhodli k nastavbovému studiu
a pokusi se ziskat maturitu.

Zé&ci, ktei{ byli uspé$ni ve vSech ¢castech
zavéretné  zkousky, obdrzeli pozvanky
ke slavnostnimu preddni vyu¢nich lista, které
se uskute¢nilo v utery 27. 6. v obfadni sini
vlagimského zdmku.

text: Mgr. Kvéta Koktovd

foto: Bc. Ondiei Poimon

Taborak na domové mladeze

Na ndadvori vlaSimského zadmku
zorganizovali v tdtery 20. Cervna
sttedocesti zdchranafi netradi¢ni
akci.

Kardindl Dominik Duka jim
zde  pokitil sedm  novych
sanitnich  vozt, které pravé
dostali do uZivani. Na slavnostni
akci dorazila také hejtmanka
Stfedocdeského kraje Ing.
Jaroslava Pokornd Jermanova, aby
podporila stfedoceské zachranate
v jejich naro¢né praci.

Po kitu nasledoval slavnosti
ptipitek a raut, ktery pro takto
vyznamnou udélost zorganizovala
nase $kola v ¢ele s Mgr. Martinem
Zvérou a Helenou Voséatkovou.
Pfejeme zachranaitim co nejméné
vyjezdu s novymi vozy.
text: Bc. Ondrej Pojmon
foto: Mgr. Jarmila Vanickova

Skolni rok kondi, je pékné pocasi,
a to pfimo vybizi k vecernimu
posezeni.

I my na Domové mlddeze
v Tehové jsme toho chtéli vyuzit
a tak jsme napldnovali na jedno
pozdni odpoledne tabordk.

K tomuto ucéelu jsme ve $kolni
jidelné  objednali  $pekacky

EE &=

a pan vychovatel Hrdina pozval
kapelu, kterd ndm na podobnych
akcich hraje. Zazpivali jsme si,
popovidali, opekli  $pekacky
a pffjemné unaveni jsme §li spat.

Bylo to milé zakonceni $kolniho
roku.

text: Jaroslava Krskovad
foto: Frantisek Hrdina
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ROZHOVOR M

Radi  bychom Vim v dnesnim
rozhovoru  predstavili  ,novou”
posilu naseho tymu zaméstnancii,
se kterym se potkdvite sice jen obcas,
ale zato je ve skole nepostradatelny.
Je jim vedouci Skolni jidelny Lucie
Matéjkovd. Lucku jsme pro Vis
krdtce vyzpovidali.

Lucko, mdlokdo o tobé vi, Ze jsi
vlastné nase absolventka. Je to tak?
Ano, vyucila jsem se v roce 1993
v oboru Kucharf - ¢i$nik. Pak jsem
chtéla pokracovat na ndstavbové
studium, ale v té dobé ho $kola
jesté nenabizela. Jedinym feSenim
nakonec bylo dalkové studium,
které se v tu dobu tady na zdmku
oteviralo. Mélo to tu vyhodu, ze
jsem mohla jiz chodit do prace.
Maturovala jsem tedy v roce 1999.

Po vyuleni a maturité jsi
se vénovala tomuto oboru?

Oboru jsem se vénovala 5 let,
konkrétné jsem vatila v mistni
zbrojovce. V dobé mych studii se
totiz ¢lovék musel ucit obor pro
néjakého zaméstnavatele, takze ja
se ucila pravé pro né.

To jsi se tedy vénovala ,,kuchatiné*.
Co obsluha?

Ne ne, ta mé uz pti uceni nikdy
nebavila, byla jsem vzdycky radéji
v kuchyni.

Kam té Zivot zavedl z kuchyné
zbrojovky?

Odegla jsem pracovat
do firmy T-mobile v Praze
na pozici asistentky pro VIP
zakazniky. Puvodné jsem tam
i bydlela na ubytovné, to jsem jesté
byla svobodna a sidlo firmy bylo

v Dejvicich. Mohla jsem tak
pfi  praci  chodit = pomdhat
na rizné  cateringové  akce
(na Prazsky hrad, Zofin,

Vysehrad...), abych si zptijemnila
zivot a vydélala navic néjaké penize.

Pozdéji, kdyz jsem se vdala, shodou
okolnosti firmu prestéhovali do nové
budovy na Roztylech a ja jsem zacala
do préace dojizdét z Vlagimi.

Po néjakém case mi ale dojizdéni
prestalo vyhovovat a z Prahy jsem
odesla. Zustala jsem chvilku doma
a hledala si praci tady v misté.

Jak jsi se dozvédéla, Ze hleddme
do skoly vedouci skolni jidelny?

Kamaradka mé upozornila
na to, Ze hledate kolegu. Tak jsem
zkusila poslat Zivotopis. Nevétila
jsem ale tomu, Ze bych byla vybrana,
tak jsem nastoupila do préce jinam.
Pak se na mé ale usmalo Stésti
aja na zamek nastoupila. Tésila jsem
se, protoze je to kreativni prace
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Rozhovor mésice

V té dobé jsme hledali i kuchaiku,
tu jsi zkusit nechtéla?

Ne, do kuchyné uz ne. Vim, jakd
je to dfina a uz jsem
si to neuméla moc predstavit.
Ono ale na pozici vedouci $kolni
jidelny clovék v podstaté nikdy
»nevypne“. Jesté se mi nestalo,
abych $la domt s ,¢istou hlavou®
Rozhodné se tu nenudim a bavi mé
ta kreativita a kontakt s lidmi.

Zkus ndm v kostce popsat jeden
pracovni den.

Rano chodim na $estou. Jdu hned
do kuchyné, abych kuchatkam
ptipravila suroviny na vareni
na dany den. Pak v kanceldfi dam
dohromady aktualni pocty obédt
(varime i pro nasi cukrarnu a haly),
aby se védélo, kam kolik porci
poslat. Mezitim déldm objednavky
na dal$i dny a jezdi dodavatelé.
K tomu neustdle zvoni telefon
a stravnici se na néco ptaji nebo jen
prehlasuji obédy. Prubéiné chodim
do kuchyné, vydavat ze skladu
suroviny, které jsou jesté potteba.

Tu a tam také dohlédnu na praci
kuchatek a zkonzultujeme nékteré

postupy.

Cést dne také vénuji détem, které
»uhanim® s placenim obédu, protoze
jich ma fada z nich nedoplatky,
které se slozité hradi.

Jaky mds ndzor na moznost vybéru
ze dvou jidel?

Pro mé je to vic prace, ale na druhou
stranu se da vice zkousSet a kreativné
zapojovat jidla, o které stoji mladi.
Kdy?z se vafi jen jeden chod, prostor
na experimenty neni.

Chodi za tebou strdvnici, at déti
nebo dospéli, a navrhuji néjakd svd
oblibend jidla do jidelnicku?

R 5
| .I'.

Tu a tam ano. Clovék to ocen{ a rada
vyjdu vstfic s jidlem, které nékomu
chutnd. Jen nékdy navrhnou déti
to své oblibené, ale ji ho zafadim
do jidelnicku v tydnu, kdy jsou
na praxi. To pak za mnou chodi
se stiznosti, Ze se t&sily a zrovna
jidlo propasly, protoze byly na praxi
v Praze.

Nedalo se nevsimnout, Ze se
v jidelnicku  objevuji  novd
a novd jidla. To vymyslis sama?
Néco sama, s nééim prijdou
kucharky. Pak si vzdycky fekneme,
jestli je redlné to pfi naSem provozu
zvladnout.

Kolik porci jidel kazdy den asi
varite?

Za normalnitho provozu je to
momentalné asi 230 porci.

Lidémajimoznost, vybirat si pfedem
ze dvou jidel. Lze fict, Ze se vaii vic
prvnich nebo druhych jidel?

Diive se samoziejmé varilo vic
yjedni¢ek. Ono je to logické,
protoze kazdy nemél cas a chut,
ménit si objednavku a ,jednicka“
mu je systémem automaticky
objednavana. Ted jsme ale ve stadiu,
kdy uz si lidé radi vybiraji a stava
se dost ¢asto, ze je ,,dvojek” vic.

V jidelni¢ku jsou ted casto saléty,
kufeci maso, ryby, ritizné druhy
netradi¢nich ~ obilovin,  leh¢i

jsou pravé ,,dvojky*.

Nechceme  vafit jako  dfiv
ve  Skolnich  jidelnach, kdy
si kazdy  jistt  vzpomene
na UHO (univerzdlni hnédou
omacku) nebo brambory
plavajici v omastku. Chceme jit
cestou  zdravéjstho  stravovani

a modernich trendt.

Néjaké plany do budoucna co se tyce
jidelni¢ku?

Chceme porad zkouset nové a nové
véci a ty staré zaroven vylepSovat.
Radi bychom do jidelny prilakali
i zarputilé odpirce, ktefi nikdy
na obédy nechodili, aby védeéli, ze
se da u nas kvalitné, zdravé a levné
najist. Uz ted pozoruji, Ze se objevuji
novi stravnici, ktefi pfijdou jen na
ur¢ita jidla, aby ochutnali.

Mads predstavu, kolik asi chodi
na obédy déti a kolik dospélych
(af z fad zaméstnancii skoly nebo
vefejnosti?).

Je to tak ptl na piil, ted mozna diky
malému poctu zdkd je uz asi vice
dospélych stravniktl. Déti vzdy tak
okolo 100.

Verejnost  (zaméstnanci  firem,
ufadii...), k ndm na obédy miiZe
chodit také, hldsi se i zde novi
strdvnici?

Ano, lidé si mezi sebou feknou, kde
jim chutna a opravdu se hlasi novi
a novi stravnici z fad firem.

Je néjaky strop pro pocet stravnikii?
Vidycky se tu varilo hodné porci
a ted, kdyz je déti ve $kole méné
je vétsi prostor pro vefejnost. Strop
je tedy snad jen personalni. Kdyby
se varilo vic, musi se prijmout dalsi
kucharka.

Nepfisly firmy s ndpadem, Ze by
se jim obédy vozily na pracovisté?
Problém by byl s hygienou
a oni to védi. Jdou k nam
ale radi. Maji jidlo bez prace
s milou obsluhou a nemusi nic
uklizet. Chodi sem celé firmy (tfeba
8 lidi) a v klidu se tu najedi.

Kolik pro vefejnost stoji obéd?
Vefejnost plati 58.-. V
cené  maji

téhle
pecivo,

polévku,

f

e




hlavni  jidlo, piti a
i mou¢nik nebo ovoce.
na sezoné.

nékdy
Zalezi

I z fad vefejnosti za tebou chodi
s ndpady na novd jidla
do jidelnicku?

Ano, ob¢as nékdo prijde. Naptiklad
pani ucitelka Jindrovd nedavno
donesla recept na  zapecenou
pohanku se zelim nebo kufeci
fizek v tésticku na pivé. Mdame

také nakoupeny nové kucharky
s modernimi trendy a na internetu
je také spousta kvalitnich receptt,
které se snazime upravit do nasi

podoby.

Napiiklad nedavno jsme délali
poprvé burger. Né kazdému chutnd,
takze jsme si nasli asi pét receptlt
a udélali ho podle sebe. Stejné tak
kuskus se snazime délat pokazdé
trosku jinak.

~SKUTKY NADEJE 2017
je jiz desatym rofnikem unikatniho projektu, ktery svym rozsahem, aktivnim pfistupem pofadateld a hlavné
samotnych aéastnikd, se fadi k nejmasovéjsim humanitarnim a charitativnim akcim v celé republice.
Projekt svymi aktivitami oslovuje Sirokou vefejnost a viechny spoleéenské vrstvy. Pravé propojeni riznych
spolecensloych vrstev a jednotlivych odvétvi sportovnich i nesportovnich aktivit je jednou z hlavnich
prednosti tohoto projektu.

Projekt Skutky nadéje prispiva:
a)} na lécbu détskych naderovych onemocnéni
b) na podporu hendikepovanych a geneticky nemocnych déti

Kdyz nékdo prinese recept, zkousis
ho uvatit doma?

Ne, to ne. V kuchyni se nad tim
zamyslime a udéldme takovou
variantu, kterd si myslime, Ze bude
lidem chutnat a zdroven splni
véechny normy, které musime
dodrzovat.

Neuvazovali jste tfeba o ptipravé
oblozenych housek na svaciny?
Napadlo mé to, ale diky tomu,

Zze maji déti mozZnost polévky
o velké prestavce, tak to nemd
smysl. Takhle je to vymyslené
myslim skvéle, protoze pti obédé uz
by polévku a hlavni jidlo malokdo
snédl najednou.

Lucko, dékuji za krdtky rozhovor
a preji ti, at mds hodné sil a chuti
do dalsi prdce.

text & foto: Bc. Ondiej Pojmon

_——

JIZ 10 LET

Vice informaci o projektu naleznete na www.skutkynadeje.cz

Skolni zpravodaj 04-06/2017

9 .




ADEZE

7

Z DOMOVA ML

10

Na hradé Cesky Sternberk

Na zdvér Skolniho roku jsme
se rozhodli, ze v rdmci
pozndvdni okoli, si udélame vylet
na historickou pamdtku. Vybrali
jsme si hrad Cesky Sternberk.

Na  misto jsme  dorazili
s predstihem, a jelikoZz nam
pocasi pralo, tak jsme si ¢ekani
zkratili prochdzkou k nedaleké
»hladomorné‘, coz je vlastné
ptvodni obrannd tvrz hradu. Jeji
zajimavosti je, Ze je tvarovana
do $picky tak, aby rozrazela
nepratelské stiely mifici na hrad.
Pak uZ nasledovala samotna
prohlidka. Hrad Cesky Sternberk
patti k nejstar§im  hradam
v Cechich a je dodnes
v drzeni rodu Sternbergd, ktery
ho v roce 1241 zalozil. Hrad
si zachovava vnéj$i gotickou
podobu, ale interiéry byly rané
barokni prestavbou preménény
na zamecké. Roku 1241 zalozil
Zdeslav  z  panského rodu
DiviSovcti nad fekou Sazavou
rané goticky hrad a pojmenoval
jej LSternberk®

Jméno jednoho z prvnich
kamennych hradt v Cechach
odvodil jeho zakladatel
z erbovniho znaku DiviSovct,
zlaté osmihroté hvézdy, a dobové
moédy ponémcovat nazvy (Stern =
hvézda, Berg = hora). Stfedovéka
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podoba rané gotického hradu
je skryta v jadru dnes$ni stavby,
ktera byla vytvafena nékolika
Upravami. Stavebni vyvoj saha
od pozdné gotickych prestaveb
zdokonalujicich obranny
systtm, az po honosné rané
barokni upravy interiérti pro
ucely  pohodlného  obyvani.
Zacatkem 20. stoleti byl hrad
znovu upraven, aby vyhovoval
modernim ndrokim na bydleni,
vybudovan byl vodovod, hrad
byl elektrifikovan a ve 30. letech
jesté vybaven dstfednim topenim.
Cesky Sternberk se ¥adi k nejlépe
dochovanym hradnim celkim
v Ceské republice.

Zajimavosti  zlstava, Ze po
zestatnéni hradu, zdstal jeho
majitel bydlet na hradé jako
kastelan. Hrad je od roku 1992
zpét v soukromém vlastnictvi
rodu Sternbergﬁ, dokonce na
ném i jeho majitel, pan Zdenék
Sternberg, bydli. V tomto roce mu
bude jiz 94 let.

Prohlidka byla zajimava, pani
priavodkyné ndm poskytla mnoho
uzite¢nych informaci a po névratu
zpét na DM si o vyletu Zaci jesté
dlouho povidali.

text a foto: Frantisek Hrdina

Na navstévé ve Vodnim domé

V' rdmci zdjmové Cinnosti Zdkii
DM v Tehové jsme zvolili jako tip
na vylet nové vybudovany Vodni
diim pobliz hrdze vodniho dila
Zelivka.

Lokalita Zelivka je evropsky
vyznamna z davodu vyskytu
rostliny kuticky hadcové a ryby
bolena dravého. U prehradni
nadrze dale hnizdi orel moftsky,
ktery je ohrozenym druhem a zde
nachazi ¢isté a klidné prostredi.

Expozice Vodniho domu slouzi
k prohloubeni znalosti nejen zakd,
ale i verejnosti napriklad v oblasti:
¢lovék a priroda, voda v prirodé...

Vodniho domu
7aci zde mohou

Vnitfni  ¢ast

je interaktivni,

exponaty sami ovladat. Expozice
neni v soucasné dobé kompletni,
pripravuje se venkovni akvarium,
kde by mély byt umistény rizné
druhy ryb jako sumec velky,
Stika obecnd, candat obecny, jelec
obecny, kapr obecny, amur bily
a lin obecny.

Na zpatecni cesté jsme se zastavili
na soutoku fek Zelivky a Sazavy
a zjistovali jsme, jak vypada voda
obou tokil po destovych srazkach
v predeslych dnech. Vidéli jsme,
Ze je Sazava Spinavd z davodu
eroze pudy z poli osetych kukurici.
Cilem celé prohlidky bylo, aby
si Zaci uvédomili, Ze s pitnou
vodou je tfeba Setfit.

text a foto: Vladimir Holada



Stiedoskolska atletika uzaviela leto$ni soutéZeni

V' dtery 13. Cervna probéhla
posledni sportovni soutéZ
v leto$nim skolnim roce,
a to oblastni ptebor v atletice.

Tymovou souté SS organizovalo
Gymnéazium Vla§im. Preboru
se  zulastnilo 7  druzstev
v kategorii chlapci a 6 druzstev
v kategorii divek. SOS a SOU
postavilo pouze tym chlapc, kteti
$kolu reprezentovali velmi dobre.
V soutézi druzstev se umistili
na hezkém 3. misté, zvitézilo
druzstvo GY Vlasim
a na 2. mistt GY BeneSov.
Velmi dobrych vysledka
dosdhl Toma$ Riha - 2. misto
v béhu na 100 m, 6. misto ve skoku
dalekém, dale Filip Hlavacek,
ktery atakoval letity rekord $koly v
béhu na 3000 m, ve kterém dobéhl
na 2. misté, ve vrhu kouli se umistil
na 5. misté a ve skoku vysokém
na 9. misté. Jakub Fiirbacher
a  Vojtéch Simko, v béhu
na 800 m, taktéz bodovali, umistili
se na hezkém 6. a 7. misté. Filip
Rut v béhu na 100 m hezkym
sedmym mistem taktéZz ptispél

Letni hodiny télesné vychovy

Letni slunovrat, nejdelsi den
v roce, nastal ve stfedu 21. ¢ervna
apravé vtento den bylo inaddherné
pocasi. Sluni¢ko pdlilo, vzduch
mél 36°C, takie jsme hodiny
Télesné vychovy 3. KM a 1. NP
presunuli na nedaleké koupalisté.
Vyuzili jsme skvélé hri§té na
beach volejbal a zdokonalili jsme
se v dalsi sportovni discipliné -
plavani.

Béhem gkolnitho roku jsme

k celkovému bodovému
hodnoceni.

V  jednotlivych  disciplindch
bylo pfihlaseno v praméru 20
soutézicich. Prvnich 10 v kazdé
discipliné bodovalo.

Velkym  prekvapenim  byla
zavére¢na Stafeta 4 x100 m,
kde chlapci state¢né vybojovali
2. misto ¢asem 47,19 s a nechali
za sebou dalSich sedm §tafet.

Pravé  vyrovnanosti  vykoni
jsme dosahli tak  skvélych
vysledkd. ~ Véfim, ze  po
letnich  prazdninich  budou
reprezentanti $koly pokracovat
ve stejné, snad i lepsi vykonnosti
ve vech soutézich SS.

Dékujeme za skvélou
reprezentaci  Skoly  celému
$kolnimu  atletickému  tymu
a Mgr. J. Jaklovi za jeho
zorganizovani.

text & foto: Mgr. Jarmila Vanickovd

vyzkou$eli ruzné formy hodin
télesné vychovy, tradi¢ni
atletika stfidala hry, a to volejbal
a kosikovou, v zimnich mésicich
jsme se zdokonalovali v bézeckém
lyzovani, ale i sezndmeni
s fitcentrem a zptisoby posilovani.
Takze i letosni bohaty $kolni
rok jsme ukoncili tradi¢né
na vla§imském koupalisti a jeho
sportovistich.

text & foto: Mgr. Jarmila Vanickovd
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Vlasim béhala jiz podruhé a opét v rekordnim poctu

V sobotu 10. cervna si dali ve viaSimském
parku dostavenicko vichni sportovné zaloZeni
jedinci, ktefi ptijeli okusit trat zdvodu, BEHA
CELA VLASIM (Vlasimskd desitka/Pétka pro
viechny).

Pocasi pralo a na béh bylo naprosto idealné.
Zazemi jsme pro béice ptipravili skvélé.
Cipovou ¢asomiru, startovni ¢isla na pamatku
nebo tieba prevlékaci stany, dschovnu véci
a WC bereme jiz jako standard nasich zavodd.
Opét byla pfitomna i prvni pomoc v podobé
rychlé zichranné sluzby Trans Hospital.
Na trase i v cili nechybélo bohaté obcerstveni
(voda, iontové napoje, banany, hroznovy cukr).
Kazdy bézec navic dostal poukaz na ledové
osvézeni v podobé nanuku dle vybéru zdarma.
V aredlu si kazdy mohl prohlédnout vozidla
zn. Ford nebo si zdarma odnést na pamatku
vyti§ténou fotografii z naseho fotokoutku
od FOTONAUTa.

Pro déti, na které se myslelo predevsim, byly
ptipraveny dvé velké nafukovaci atrakce
(pirdtskd lod a skluzavka) a také rada
pohybové dovednostnich aktivit (hdzeni mi¢a
na cil, chtdy, skékani v pytli...). Pro vSechny
déti od 2 do 14 let byly také urceny dopoledni
zavody na 100, 350, 700 a 1400 m), které byly
nejen skvélou motivaci k pohybu, ale zdroven
moznosti, jak vybojovat nékterou ze skvélych
cen (plySové hracky, batohy, blikacky, knizky,
omalovanky, lahve na kolo). Nechybély ani
origindlni medaile a pamate¢ni diplomy.

Na kazdého navic ¢ekalo v cili pfekvapeni
v podobé nanuku a balénku. Détskych zavodii
(startovné zdarma) se zucastnilo 104 déti.
Dalsich cca 80 cely den dovadélo na skékacich
atrakcich.

Skolni zpravodaj 04-06/2017

Ve 13:00 hod. odstartoval poslanec parlamentu
CR Ing. Véclav Zemek ,lidovy béh* Pétku
pro véechny. Tedy zavod na 5 km, ktery bez
vétsich tréninkd zvlddne ubéhnout kdokoli.
Na start se postavilo rovnych 80 borct
z celé republiky. Nejlépe se s ndro¢nou trati,
kterd vedla vlasimskym parkem a ddle pres
Zizkovo ndmésti, popral Jifi Kiecek z Eleven
Run Teamu, ktery touto trati prolétl v case
18:58. Nejlepsi Zenou byla Petra Sotonova
z SRTG Kolin s ¢asem 22:40. Za zminku stoji
rovnéz skvély vykon Pavla Kohouta, ktery tuto
vzdéalenost absolvoval coby nejstar$i bézec
ve startovnim poli (ro¢nik narozeni 1948)
za 31:34. Naopak nejmlad$im (ro¢nik narozeni
2007) na této trati byl Jona$ Ttima (Dubovsko)
s Zasnym Casem 23:51.

Uderem 15:00 hod. byl odstartovéan hlavni
zavod dne - Vladimska desitka. Do néj bylo
registrovano 108 béZzcli, na start se nakonec
postavilo 96 z nich. Startovniho ,vystfelu®
se ujal Ing. Vladislav Novotny, feditel SOS
a SOU, Vlasim, -

Zamek 1. Od startu Cl L =
se v Cele pohybovala S
dvojice Matgj
Konvalinka
(Tri klub Pfibram)
a  Vlastimil Flegl
(Vrchlabi). V druhém
kole  si  drobny "
naskok ve stoupani %
Podébradovou
ulici vytvoril |
Matéj a  udrzel "'___'—_—"—
ho az do
kam

ve  skvélém

cile,
dobéhl

Case

36:29. Nejlepsi Zenou na trase byla znama
Lenka Sibravové (kerteam), (pozn. red. kterd
s ndmi béZela i Vitava Run - ¢ldnek také v tomto
(isle), kterd zvlddla ndro¢nou trat za 43:20
(13. misto celkové).

Nejlepsim ,,mistnim® bézcem byl Rudolf
Janosik, ktery dostal svému startovnimu ¢islu
»3“ a dobéhl na celkovém 3. misté (ve své
kategorii MB obsadil 1. misto). Lenka Sibravova
a Matéj Konvalinka se stali absolutnimi
vitézi zavodu a odvezli si tak z Vlas§imi nejen
skvély bézecky zazitek, ale také krasny pohdr
a hodnotné ceny od nasich partnert.

Celého bézeckého dne se zucastnilo
rekordnich 292 bézcti (vloni 221 béict).

text: Bc. Ondrej Pojmon
foto: Tonda K#iz a Mirek Slaby

vysledky a dalsi fotky na webu:
www.beh-vlasim.cz

Adfouin K
I

Fatagrat



V dtery 18. dubna se $kolni tym CASTLE
RUNNERS premiérové ziilastnil v prazské
Stromovce  jiz 21. rocniku ,Juniorského
maratonu — BéZime pro Evropu".

Akci pofddal Run Czech, tedy spole¢nost,
ktera v Ceské republice organizuje nejvétsi
silni¢ni 1/2 maratony (Praha, Karlovy Vary,
Olomouc, Ceské Budé&jovice, Usti nad Labem)
a také legenddrni prazsky maraton. A pravé o
ucast nejlepsi $tafety na tomto maratonu (7.5.)
se na juniorském maratonu soutézilo.

Do Prahy jsme s predstihem vyrazeli
uz v 9.00, abychom v pohodé stihli projet
nejen ucpanou DI, ale také samotné
centrum. Jedeme ve dvou plnych autech.
Preci jen, Stafeta ,zdmeckych bézcu“ ¢ita 14
+ 1 ndhradnik. 10 ¢lend ma détsky maraton,
4 lleny Stafeta pedagogii, do které jsme se
také premiérové zaregistrovali. Parkovani

u prazského vystavi§té ndm zabralo par minut
a uz jsme natéseni u prezence :). Jsme prvni
... tedy alespon na prezenci. Ve jde hladce
a tak hurd na prochdzku po trase zdvodu.
Tou byl 2,1 km dlouhy okruh po Stromovce

Juniorsky maraton v Praze

s drobnym kopeckem, ktery ale na zavér jisté
mnohé potrapil. Béhem seznamovani s trati
vSak za¢ind husté prset, tak za¢indme nds
zdvod uprkem do aut.

Pievléknout a hurd na start ano, poledne
se bliZi a i kdyZ je v organizaci drobny zmatek
(¢ipy se rozdavaji minutu pred startem,
o uditelskych $tafetich nevi nikdo nic, stany
na prevlékani jsou az désivé malé, uschovny
zadné...), maraton je ve 12:05 slavnostnim
vystielem zahajen.

Za tym zaka stfednich $kol Stfedoceského
kraje (celkem 83 $kol) se maratonu za nasi
$kolu hrdé ucastni Filip Hlavacek (17:54,8),
Marcel Hergesell (17:44,7), Lucie Sluneckova
(21:40,2), Jan Schlifer (16:37,5), Barbora
Moravcova (27:42,7), Tomé$ Riha (17:36,5),
Lenka Reichertova (22:44,2), Matéj Vondrak
(18:41,5), Vitek Steker (17:46,0) a Vojtéch
Zamrzla (19:35,4).

Skoln{ §tafeté tyto Casy stadi na celkové
45. misto. Vysledny cas 3:18:04.

Soubézné s zaky se na traf stavi také druzstvo
pedagogti, ktefi maji situaci téz$i. Preci jen,
jsme jen Ctyfi, a tak vychdzi na kazdého ¢lena
tymu néco pres 10 km. Bézime tedy strategii
2, 2, 1. Celkem tedy na kazdého ptipada
5 okruhtl po 2100 metrech. Stafetové kolecko
rozbiham ja, nésleduje Vendula Kordulova,
Monika  Voglerova a usek zakoncuje
zkuSeny bézec Josef Jakl. Takto se proto¢ime
3x a jsme také v cili :).

Nas vysledny Cas je 3:23:13, coz ndm sta¢i pfi
nadi premiérové ucasti na uZasné 3. misto.
(1. pticku obsadil tym Run Czech se $tafetou
10 bézct, kde nechybéli ani zastupci z Keni).

Skoda jen pocasi, které si s nami cely den
dost hrélo. Ledovy vitr a dést se béhem celé
akce stfidal s modrou oblohou a hfejivym
sluni¢kem.

Pfisti rok se ndm ale snad podafi sestavit opét
gkolni tym CASTLE RUNNERS a na tento
skvély zavod vyrazit, reprezentovat nasi $kolu.

text & foto: Bc. Ondiej Pojmon
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V sobotu 13. a v nedéli 14. kvétna se bézel jiz
5. rocnik Stafetového zdvodu Vitava Run, ktery
je jednim z nejtézsich v republice. Bézi se bez
prestavky 360 km ze Sumavského Zadova
do Prahy. To znamend, ze na kazdého vychdzelo

optimdlné 30 zdvodnich kilometrii.

SIMI ZASTUPCI

¥

Zévodu se ulastnilo pres 300 prevainé
12 ¢ennych tymd. Jednim z nich byl i tym
Hitradia City, ve kterém jsem startoval stejné
jako minuly rok i ja, Pepa Jakl a dal$ich
10 skvélych bézct z fad moderatort
a pfiznivcad tohoto prazského radia.

VLTAVA RUN S NA

Letos jsem dostal davéru a usek (islo
1 (Zadov - Lipka) v délce 14 km jsem
si tak ndramné uzil ja. Start v 15:00 hod.
stylem start-cil, na pfeddvku dobéhl za 58
minut se skvélym pocitem a radosti, nebot
jsem zbytku startovniho pole (startovalo
se po sedmi) hned utekl a jesté stihl dobéhnout
i dva tymy, které startovaly o 15 minut dfive.
Nechybél lesni terén, vybéhy, sebéhy, kofeny
a nadherné $umavské vyhledy.

Druhy mtj usek oznaceny cislem 13 byl tak
trochu pomstou organizatorii a pocasi. Nejen
Ze jiz vydatné prelo, ale tim, Ze jsem startoval
tésné pred 11 velerni, takZe jiz za naprosté
tmy, musel jsem byt vybaven ¢elovkou, vestou
a ve$kerym dal$im no¢nim vybavenim.

Meél jsem mimochodem také nahranou trasu
vhodinkach, abych mél prehled, co ,hrozného*
mé jesté cekd, ale télo bylo ptipraveno
na stoupani v délce 4 km, které mélo hned
po startu prijit. PfiSlo, jenze ,nepatrné*
del$i. Né¢jaky skiitek ¢i moznd skiet totiz
v propozicich oto¢il vy$kovy profil (stejné tak
trasu v elektronické podobé), takze se ze 4 km
vybéhu a 7 km sebéhu stal presny opak. Navic
onen 4 km sebéh z nadmorske vysky skoro

By
4 #

F
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Vltava Run opét s nasimi zastupci

900 m do vysky 600 m probihal lesem ptes
kofeny, bahno a kameny. K tomu mrholeni
a naprosta tma a byl z toho vyborny tsek, ktery
meé usvédcil v tom, Ze Cisty do Prahy rozhodné
nedorazim. No co, 11 km za téméf 51 minut
se taky pocita.

Mym tietim usekem mél byt pohodovy 9 km
dlouhy tsek ¢. 25, ktery se bézel jiz v nedéli
hned po nagem probuzeni. Slo o trasu Kostelec
nad Vltavou - Klucenice. JenZze asi dvé hodiny
pted startem, tedy v dobé, kdy jsme vesele
spali, k ndm dorazila zprava, ze v druhém auté
nastaly zdravotni potiZze u dvou béZzcti a nejsou
schopni bézet usek ¢. 31 (tedy mnou v lonském
roce pokiténa trasa Zivohost - Trebenice). Los
tedy padl na mé a tak jsem s vidinou bézeckého
»pridavku® vybéhl za krasného slune¢ného
dopoledne na usek 25 leh¢im krokem. Zde
uz se projevilo to, Ze jsme startovali pozdéji
a na trase se predbihalo hodné pomalejsich
tymt. To hlavé svédcilo a i kdyz se nohdm
moc nechtélo, trasu 9 km jsem v terénu zvladl
za 43 minut.

Usek ¢. 31 - bonus na
zavér. Trasa, kterou
jsem znal z lonska -
a zafekl jsem se, Zze <y 18
»uz nikdy* a ja stojim L

opét na predivce &%

a ¢ekam na $tafetovy | o
kolik. Jsou ale preci jen [
rozdily proti lonsku - |
vydatné préi = nebude §* -
takové vedro, mdm
silni¢ni boty = bude to
v lese skvéle klouzat,
trat je prodlouzena
na 13 km a posledni,
ze  ,bohuzel® vim,
co mé ¢eka.

bl I

Vyrazil jsem proto volné a cil byl jediny,
nezabit se vbahné v 1/3 trasy a na zbytku, ktery
se bézel pfevazné po silnici celou ztratu dohnat.
A taktika vysla, ,namazal jsem si na chleba“
snad 15 tymovych bézcu, kteti rozbéhli tento
usek rychle, ale dosly jim brzy sily.

Navic po vybéhu do Jablonné prestalo pret
a terén se tak stal opét trosku mirumilovnéjsi.
Usek ¢&. 31 tedy i letos pokoten. Délka 13 km
a ¢as 62 minut je uspokojivych vzhledem
k tomu, Ze jsem ho béZel bonusové.

Za dva dny jsem tedy ubéhl 47 km za 3:34,
naspal uctyhodné 3 hodiny, vypil asi 5 Red
Bullii a odridil asi 200 km ve dvou autech.

Cilovy ceremonidl, tedy dobéh celého tymu
jsem si nenechal ujit a medaile z tohoto zdvodu
patfi mezi ty ndro¢néj$i. Celkové jsme obsadili
nadherné 34. misto (27. misto v kategorii

10-12 bézct) s casem 29h 40m 10s.

text & foto: Bc. Ondiej Pojmon




Bézecké akce hybou svétem a tak jsem se pro rok
2017 rozhodl, Ze se stanu Run Czech Star.

O cojde?

To je ocenéni, které ziskd jen cca 150 béZcu.
Musi k tomu udélat ,jediné“ - zabéhnout
v jednom roce - resp. ve 4 mésicich, pét
1/2 maratonti (Praha, Karlovy Vary, Ceské
Budgjovice, Olomouc, Usti nad Labem), jeden
maraton (Praha) a jednu desitku (Praha)
ze seridlu zdvodd organizovanych Run
Czechem.

O praiském Sportisimo 1/2 Maratonu
jsem Vas informoval minule, ten se béZzel jiz
zac4tkem dubna (¢as 1:25:28).

zdvodem v sérii,
zdaleka neni pro kazdého a
lidem v celkovém hodnoceni  chybi,
byl Volkswagen Maraton Praha. Letos
se bézel v nedéli 7. kvétna (pozn. red. tedy
tyden pred Vitava Runem). Uz jen ziskat misto
nastartujezavod. Registracejsou totiz obsazeny
od podzimu lonského roku, takze ¢lovék musi
vSe naplanovat a natrénovat opravdu peclivé
a s dostate¢nym predstihem.

Druhym ktery ale

hodné

Letos se mi povedl zabéhnout na vybornou.
Chtél jsem ,trosku“ vylepsit svij lonsky cas
3:27:27, povedlo se mi to ale o poradny kus,
i kdyz jsem v druhé poloviné zavodu byl

Run Czech série

jiz bez energie. Casomira se zastavila
na hodnoté 3:07:37, coz stacilo na 299. misto
z 6510 dobéhnuvsich bézci a ja byl nadmiru
spokojeny. Uz ted mi v hlavé koluji myslenky,
jak tento cas je$té posunout o 7:38 nize.

20. kvétna jsem vyrazil s partou spolubézct
vsttic Mattoni 1/2 Maratonu v Karlovych
Varech. Byla to zde ma premiéra, ale trat
a divaci mé naprosto ohromili. Panoramata,
samotnd kolondda, Grand Hotel Pupp
a vlastné vie jsem si uZival plnymi dousky,
i kopec, ktery se dokonce 2x ke kolonadé
béhem zdvodu bézel. I pres citelné téz8i trat
nez v Praze jsem si posunul rekord na hodnotu
1:24:52 a obsadil 71. misto z 2599 bézct, ktefi
zavod dokon¢ili.

3. cervna nas Cekalo Ceskobudéjovické
peklo. Tedy ,nddherné“ vyhrtd trat
Mattoni 1/2 maratonu v srdci Ceskych
Budéjovic, kterd byla rovinatéj$i nez
ta karlovarska, ale o to vice horka. Houbicky
namocené ve vodé a sprchy na kazdém rohu
tomu peklu moc na sile neubraly. Na prvnich
5 km jsem si zkusil zdvodni tempo a protoze
to v tom horku opravdu neslo a ,hlava
to zabalila®, dobéhl jsem zbytek zivodu
vice méné v poklidném ,kochacim tempu.
Cas 1:29:05 a 84. pticka z 2228. bézcii byla
zaslouZena.

Poslednim zavodem pred letni pauzou byl
Mattoni 1/2 Maraton v Olomouci, ktery
se bézel 24. ¢ervna. U tohoto zdvodu jsem
byl varovan opét na horko, které se vice méné
vyplnilo. Po budéjovickém pekle jsem se ale na
tohle pocasi tréninkem ,,aklimatizoval®.

Zavod startoval na Hornim ndmésti a provedl
béice nejzajimavéjSimi castmi Olomouce
(nékdy i 2x). Prtibéh Smetanovymi sady
byl prosté uzasny, kostky pii cesté do cile uz
ale tolik ne. Fanousci byli na tomto zavodé,
co do poctu i fandéni, zatim nejlep$i. Kolem
trati bylo navic spousty hasi¢d, ktefi nds
doslova prolévali studenou vodou, takze
byt jsem dobéhl totilné mokry, byl jsem
ze zavodu nad$eny. V horku se opravdu nedaji
béhat rekordy, ¢as 1:26:33 a 90. misto z 4298
bézct je ale skvélé a z Olomouce jsem odjizdél
spokojeny.

Po letni pauze na mé uz ¢ekd ,pouze® 9. zati
Birell Grand Prix Praha (zdvod na 10 km),
kde bych si chtél zlepsit lonsky rekord 39:57
a 16. zatr{ Mattoni 1/2 Maraton Usti nad Labem,
kde snad pokoifim cas 1:24:52 z Karlovych
Varti.

Tak drite palce, ddm Vim v dal$im <isle
zpravodaje védét, jak jsem dopadl.

text & foto: Bc. Ondrej Pojmon
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Pojd’te s nami “’-—-’
proti rakoviné!

Mimofadna humanitarni nezavodni akce b é h n a d éj e

spojena s verejnou sbirkou, zamérena
na boj proti rakovineé. }' i
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“www.behnadeje.cz

$0S a SOU, Vlasim, Zamek 1 a Mésto Vlasim vas zve

21: zar1 2017
zamecky park, Vlasim

bohaty doprovodny program / soutéie pro déti / Program zadina ve 13:00 hod.
obéerstveni a spousta zabavy ...

R Behame s BK Tour

a. o pé/fr&&'/{/ gﬂ/ﬂ * /ﬁ/“:&gﬂﬂg(/;l( béhu
W © pro sy 7S 0 S

BLAMIK

'©-1N19.09.2017 / Vlasim

vice informaci jiz brzy na webu www.sosasou-vlasim.cz

SKOLNI ZPRAVODAJ SOS a SOU Vlasim, Zamek 1, vydavatel: SOS a SOU Vlagim, Zamek 1, ICO: 14798425, niklad: 300 ks, misto vydavani: SOS a SOU Vlasim, Zdmek 1, adresa redakce: SOS a SOU Vlagim, Zamek 1, 258 01 Vlagim,
telefon: 317 842 279, e-mail: info@sosasou-vlasim.cz, internetova adresa: www.sosasou-vlasim.cz, evidenéni &islo pridélené Min. kultury CR: SKOLNI ZPRAVODA]J MK CR E 21503, redakéni rada: Ing. V. Novotny, Mgr. Martin Zvéra,
Mgr. J. Lejéek, L. Houlik, Ing. J. Sladek, Bc. O. Pojmon, grafické wiprava, sazba: Bc. O. Pojmon, korektury piispévki: Mgr. M. Vlkannova, Mgr. K. Koktovd, inzerce: Ing. J. Slidek, sladek@sosasou-vlasim.cz, 733 120 002,
kontakt na redakci: e-mail: zpravodaj@sosasou-vlasim.cz, telefon: 733 120 010. Uzavérka piistiho &isla je v pondéli 25. zafi 2017. Pisti Cislo (07-09/2017) vyjde v patek 29. zaii 2017.

16 skolni zpravodaj 04-06/2017




