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2. UVODNI IDENTIFIKACNI UDAJE

Nazev a adresa skoly: Stiedni odborna skola
a Stfedni odborné udiliste,
Vlasim, Zamek 1

Zrizovatel: StredocCesky kraj, Zborovska 11, 150 21
Praha 5

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: Kuchar - ¢iSnik

Kod oboru vzdélani: 65-51-H/01
Nazev oboru vzdélani: Kuchafr - Cisnik
Stupen poskytovaného vzdélani: Stredni vzdélani s vyucnim listem
Uroveri vzdélani EQF: 3
Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni
Platnost
Skolniho vzdélavaciho programu: od 01. 09. 2022 pocinaje 1. ro¢nikem
Cislo jednaci: ¢. j.: SS-VL/12/2022/INT
podpis reditele Skoly razitko Skoly
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3. PROFIL ABSOLVENTA

Kod oboru vzdélani: 65-51-H/01
Nézev oboru vzdélani: Kuchar - ¢isnik

Pracovni uplatnéni absolventa

Absolvent se uplatni pfi vykonu povolani kuchar nebo ¢isnik. Uplatnéni najde zejména
v pozici zaméstnance ve velkych, stfedné velkych i malych stravovacich provozech.
Po ziskani nezbytné praxe v oboru je pfipraven na soukromé podnikani v oblasti
gastronomie.

Absolvent ovlddd zplsoby piipravy b&Znych pokrmd ¢eské i zahraninich kuchyni,
zhotovuje pokrmy teplé i studené kuchyné, esteticky je upravuje, pfipravuje jednoduché
moucniky, kontroluje kvalitu provedeni prace, umi spravné uchovavat pokrmy.
Absolvent ovlada zakladni pravidla a techniku obsluhy podle prostfedi a charakteru
spoleCenské prilezitosti.

Ocekavané kompetence absolventa

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolvent:

e orientoval se v potfebnych informacich a pracoval s nimi uvazlive;

e byl schopen pouzivat prostfedky informacni a komunikacni technologie
ke komunikaci, pro ziskavani a zpracovani informaci ve vSech oblastech, zejména
v pracovnim a osobnim Zivoté;
mél aktivni pFistup k Zivotu, véetné Zivota ob&anského a k feseni probléma;
jednal a komunikoval slusné a odpovédné, vazil si vytvorenych hodnot;
respektoval lidska prava a vazil si lidského Zivota;
chranil Zivotni prostfedi v pracovnim i osobnim Zivoté;
jednal hospodarné v pracovnim i osobnim zivoté;
pocitoval odpovédnost za své zdravi, usiloval o zdravy Zivotni styl
a zdokonalovani své télesné zdatnosti;

e znal své realné odborné a osobnostni kvality, umél konstruktivné zvazovat své
moznosti v oblasti profesni drahy;

e mél redlnou predstavu o kvalité své prace, pracoval svédomité a peclivé, snazil
se dosahovat co nejlep$ich vysledk( a konstruktivné pfistupovat k divodné
kritice a k odstrafiovani vzniklych nedostatkd;

e mél zakladni prehled o nabidce profesnich a vzdélavacich moznosti a pfilezitosti
v regionu, umél posoudit a zjistit moznosti svého pracovniho uplatnéni a jim
odpovidajici potfeby dalsiho vzdélavani;

e prezentoval vhodnym zplsobem vysledky své prace i dispozice k dal&imu
profesnimu i osobnostnimu rozvoji;

e uvazoval a jednal ekonomicky v osobnim i pracovnim zivoté (bral v Uvahu
naklady, vynosy a zisk kazdé cinnosti), pracoval hospodarné a snazil
se o loajalnost v pozici zaméstnance;

e dodrzoval zadsady a predpisy bezpecnosti a ochrany zdravi pfFi praci a hygiené
prace, znal pracovni rizika spojena s vykonem svého povolani;
peCoval o stroje a zafizeni a provadél jejich béznou obsluhu a udrzbu;
rozvijel své estetické citéni a tvréi pristup ve svém oboru.

Absolvent v oblasti vykonu profese

e prakticky vyuzivd poznatky o rliznych druzich surovin, pouzivanych strojich
a zarizenich a technologickych postupech p¥i zhotovovani pokrmu;

e pfipravuje a usporadava své pracovisté ve vyrobnim a odbytovém stredisku;

e posoudi vlastnosti jednotlivych druhd potravin a ndpoji a zvoli vhodny
technologicky postup pFi zhotovovani pokrmu;

e orientuje se v technologickych postupech pfipravy pokrmu;

e orientuje se v recepturdch teplych, studenych a dietnich pokrml a pouZije
vhodné technologické postupy;

e urcuje spotfebu zakladnich surovin a konvenienci, normuje pokrmy a napoje
a kalkuluje jejich ceny;
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e kontroluje kvalitu provedené prace;

e sestavi jidelni a napojovy listek podle gastronomickych pravidel a pravidel
racionalni vyzivy;

e ovladd zaklady jednoduché a slozité obsluhy v rlznych druzich odbytovych
stredisek;

e sestavi slavnostni menu pro slavnostni prilezitosti;

e upravi tabuli pro rdzné prilezitosti;

e ovlada r(zné zplsoby vyucétovani s hostem.

Predpoklady absolventa pro dalsi rozvoj v pracovnim, obcanském i osobnim
Zivoté
e (Cte s porozumeénim texty verbalni, ikonické (tabulky, grafy, schémata, vykresy);
e dovede se vyjadfovat v matefském jazyce i v cizim jazyce pfimérené situaci
kazdodenniho a pracovniho zivota;
e ma zakladni znalosti o fungovani multikulturni demokratické spolecnosti;
e ma zakladni znalosti v oblasti pravniho védomi;
e ma védomosti a dovednosti z ekonomiky a podnikani potrebné k orientaci
na trhu prace, v podnikovych Cinnostech a v pracovné pravnich vztazich;
e ma zakladni numerické znalosti;
e zna zasady spravné zivotospravy, relaxace a regenerace dusevnich a fyzickych
sil, umi poskytnout prvni pomoc pfi Urazu a nahlém onemocnéni;
« dovede identifikovat b&Zné problémy, s nimiZ se v Zivoté setkd a hledat zplsoby
jejich Feseni.

Zplsob ukonceni vzdélavani, potvrzeni dosazeného vzdélani, stupen
dosazeného vzdélani

Vzdélavani je ukonceno zavérecnou zkouskou, absolvent dosahuje stfedniho vzdélani
s vyucnim listem. Obsah a organizace zavérecné zkousky se fidi Zakonem ¢. 561/2004
Sb. v platném znéni. Zak ukondi vzdélavani, pokud Uspé$né slozi vSechny c¢asti
zavérecné zkousky (pisemna, praktickd a Ustni Cast). Dokladem o dosazeni stupné
vzdélavani je vysvédéeni o zavéreéné zkousdce a vyulni list. Uspééné sloZeni zavéreéné
zkousky a ziskani vyucniho listu umozfiuje absolventovi uchdzet se o studium
navazujicich studijnich vzdé&lavacich programl ve stfednich odbornych &koldch
a stfednich odbornych udilitich a tim muizZe ziskat stfedni vzd&lavani s maturitni
zkouskou. Absolvent je pripraven prohlubovat si specifické znalosti v oboru rliznymi
Skolenimi a kurzy.
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4. CHARAKTERISTIKA VZDELAVACIHO PROGRAMU

Organizace vyuky

Pfiprava zak{ je organizovana jako tfileté denni studium. Stiida se vzdy jeden tyden
teoretické vyuky a jeden tyden odborného vycviku v rozsahu stanoveném ucebnim
planem. Praktické vyucovani probiha v odborné ucebné skoly, na pracovistich skoly
a na smluvnich pracovistich u pravnickych a fyzickych osob. Smluvni zajisténi
praktického vyucovani 2ak{ je realizovédno v souladu s ustanovenim § 65 $kolského
zakona v podnikové sféfe u pravnickych a fyzickych osob na zakladé smlouvy o vyuce.
Smlouva je uzavirana na dobu neurcitou nebo na 1 skolni rok.

V pololeti se Zaci v provozovnach prostfidaji. Snahou SOS a SOU je vystfidat zaky
v rlznych typech provozu (restaurace, hotely, zavodni a $kolni jidelny). Vyuka
u smluvnich partnerl probihd pod vedenim instruktord z fad zku$enych pracovnikd
téchto firem a je kontrolovana uciteli odborného vycviku nebo vedoucim ucitelem
odborného vycviku.

Teoretické predméty se vyucuji v kmenovych ucebnach, které jsou vybaveny béznou
technikou (tabule, vizualizér, video, dataprojektory). Pro vyuku jazyk( maji ucitelé
k dispozici PC, magnetofony. Vyuka télesné vychovy probihd ve sportovni hale a na
atletickém stadionu.

Vyuka informatiky probihda v odbornych ucebnach. Kazdy zak ma k dispozici osobni
pocitaC s potfebnym softwarovym vybavenim a pfipojenim na internet.

Pojeti vzdélavaciho programu
U&ebni obor je naroény na manudlini a intelektové dovednosti Zzak( pfi uplatnéni
tvofivého a logického mysleni a estetického vnimani. Vyucujici vedou zaky k trpélivé
a soustavné praci a usiluji o to, aby si zaci vytvofili kladny vztah ke zvolenému oboru
a ziskali spravné pracovni navyky.

Obecnym cilem vzdélavaciho programu je pripravit pracovnika, ktery se dobfe umisti na
trhu prace, pfipadné bude schopen reagovat na ménici se podminky trhu prace. Cilem
vzdélavaciho programu je poskytnout zaktm urcité mnozstvi véeobecnych a odbornych
poznatkl a dovednosti pro praci kuchatfe a ¢idnika. VSeobecné vzdé&lavaci predméty

v .7

odborné vzdélavani.

Vzdélavaci program umozniuje ziskani vsSeobecnych a odbornych védomosti
a manualnich a intelektovych dovednosti, potifebnych k vykonavani povolani
kuchar-¢idnik. Prfi sestavovani a naplfiovani SVP je respektovand snaha o vybaveni
absolventa takovymi znalostmi, dovednostmi a postoji, které mu umozni dobré
uplatnéni na trhu prace. Pfi sestavovani obsahu vzdélavani jsou respektovany
pozadavky socidlnich partnerl pFislusné odbornosti. U&ivo odbornych predmétd
je vybréno s ohledem na moznosti pracovniho uplatné&ni absolventa v rdznych typech
provoznich jednotek v regionu.

Odborné predméty jsou zaméreny na ziskani prehledu o potravinach a napojich, jejich
vlastnostech, zplsobu skladovani a oSetfovani, zpracovani surovin a osvojeni
technologickych postupd pfi pripravé pokrmd a népojl. Technologie a prakticka priprava
je zamérena na pokrmy studené, teplé a cukrarské kuchyné. V teoretické vyuce se zaci
seznamuji se zafizenim gastronomickych provozoven a pouzivanym inventarem,
ziskavaji védomosti o stolni¢eni a u&i se pravidliim jednoduché a sloZité obsluhy. Obsah
odbornych predmétd je predmétné koordinovdn s odbornym vycvikem. Cilem
odborného vycviku je praktické osvojeni dovednosti a aplikace vsSeobecnych
a odbornych dovednosti. V teorii i praxi jsou zaci vedeni k hospodarnému zachazeni
s potravinami a k ekologickému chovani, ke slusnému chovani a k dodrzovani
hygienickych predpist a predpist bezpe&nosti prace.
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Kompetence absolventa

Vzdélavani v oboru sméfuje v souladu s cili stfredniho odborného vzdélavani k tomu, aby
si zaci vytvorili, v navaznosti na zakladni vzdélavani a na uUrovni odpovidajici jejich
schopnostem a studijnim predpokladim, nésleduijici kli¢ové a odborné kompetence.

Klicové kompetence
Kompetence k uceni
Vzdélavani smeéfuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat
dosazené vysledky a pokroky, redlné si stanovovat potreby a cile svého dalsiho
vzdélavani, absolventi by méli:
e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;
ovladat rizné techniky uéeni, umét si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky;
uplatiiovat rizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace;
poslouchat s porozuménim mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov),
porizovat si poznamky;
e vyuZivat ke svému uéeni rlzné informaéni zdroje, véetnd svych zku$enosti
i zkuSenosti jinych lidi;
« sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uéeni, pfijimat hodnoceni
vysledkl svého uéeni od jinych lidi;
e znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k Feseni problémi
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné resit bézné pracovni
i mimopracovni problémy, absolventi by méli:

e porozumeét zadani Ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potifebné
k Fedeni problému, navrhnout zplsob Fedeni, popt. varianty fedeni a zdGvodnit
jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

o uplatiiovat pfi fedeni problém{ rlizné metody mysleni a myslenkové operace;

o volit prostfedky a zplsoby (pomdicky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabyté
drive;

 spolupracovat pfi FeSeni problémd s jinymi lidmi (tymové Feeni).

Komunikativni kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadiovat se v pisemné i Ustni

formé v rlznych uéebnich, Zivotnich i pracovnich situacich, absolventi by mé&li:

e vyjadrfovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat;
o formulovat své mysSlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné

a jazykové spravng;

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty;

snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

zaznamendvat pisemné podstatné mys$lenky a Udaje z textd, popt. projevdy jinych

lidi;

vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

e dosdhnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro zakladni komunikaci
v cizojazyéném prostiedi nejméné v jednom cizim jazyce;

e dosadhnout jazykové zplsobilosti potfebné pro zékladni pracovni uplatnéni podle
potfeb a charakteru prislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét zakladni
odborné terminologii a zakladnim pracovnim pokynlim v pisemné i Gstni formé&);

e pochopit vyhody znalosti cizich jazykl pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt
motivovani k prohlubovani svych jazykovych dovednosti.
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Personalni a socialni kompetence
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zakladé
pozndni své osobnosti pfimérené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni,
peCovat o své zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvareni vhodnych
mezilidskych vztahl, absolventi by méli:
e posuzovat redlné své fyzické a du$evni moznosti, odhadovat disledky svého
jednani a chovani v rliznych situacich;
e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek;
e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani
ze strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku;
e ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych
lidi;
e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sv{j fyzicky i duSevni rozvoj,
byt si védomi dlsledkd nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;
e adaptovat se na ménici se zZivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti
a moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni resit své socidlni i ekonomické
zalezitosti, byt financné gramotni;
e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;
e pfijimat a odpovédné plnit svérené ukoly;
e podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepSeni prace a redeni Ukold,
nezaujaté zvazovat navrhy druhych;
e pFispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahd a k predchazeni osobnim
konfliktdm, nepodléhat predsudkim a stereotyplm v pfistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty, postoje podstatné pro
zivot v demokratické spolec¢nosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym
rozvojem a podporovali hodnoty narodni, evropskeé i svétové kultury, absolventi by méli:
¢ jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve
verejném zajmu;

e dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich
kulturni specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci,
pomahat druhym lidem;

e jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spoleCenského chovani,
prispivat k uplatfiovani hodnot demokracie;

¢ uvédomovat si - v ramci plurality a multikulturniho souziti - vlastni kulturni,
narodni a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;
zajimat se aktivné o politické a spolec¢enské déni u nas a ve svété;
chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro Clovéka a jednat v duchu udrzitelného
rozvoje;

e uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot
a spoluodpovédnost pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

e uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost
v evropském a svétovém kontextu;

e podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim
vytvoren pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuzivat své
osobnostni a odborné predpoklady pro Uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani
a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potfebu celoZivotniho uceni, absolventi
by méli:
¢ mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;
e uvé&domovat si vyznam celoZivotniho uleni a byt pripraveni prizplsobovat
se ménicim se pracovnim podminkam;
e mit prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé
a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;
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mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru
a o pozadavcich zamé&stnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi
predstavami a predpoklady;

umeét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich
prilezitostech, vyuzivat poradenské a zprostifedkovatelské sluzby jak z oblasti
svéta prace, tak vzdélavani;

komunikovat vhodné s potencidlnimi zamé&stnavateli, prezentovat sv{j odborny
potencial a své profesni cile;

znat obecna prava a povinnosti zaméstnavateld a pracovnikd;

rozumét podstaté a principm podnikdni, mit predstavu o pravnich,
ekonomickych, administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech
soukromého podnikani; dokazat vyhledavat a posuzovat podnikatelské
prilezitosti v souladu s realitou trzniho prostredi, se svymi predpoklady a dalsimi
moznostmi.

Matematické kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat matematické
dovednosti v rliznych Zivotnich situacich, efektivné hospodafit s financemi, absolventi
by méli:

spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky, pouzivat pojmy kvantifikujiciho
charakteru;

Cist rGzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.);

provadét redlny odhad vysledku reSeni dané ulohy; nachdzet vztahy mezi jevy
a predméty pFi fedeni praktickych Gkold, umét je popsat a vyuzit pro dané fegen;
aplikovat znalosti o zadkladnich tvarech pfedmétl a jejich vzajemné poloze
v rovineé i prostoru;

aplikovat matematické postupy pfti Feseni praktickych kold v bé&Znych Zivotnich
i pracovnich situacich.

Digitalni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitacem, s jeho
zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim, ale i s dalSimi prostfedky ICT a
vyuzivali adekvatni zdroje informaci, efektivné pracovali s informacemi, absolventi by

méli:
[ )

pracovat s osobnim pocitacem a dalsimi prostfedky informacnich a
komunikacnich technologii;

pracovat s béZznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim;

ucit se pouzivat nové aplikace;

komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostredky online a offline
komunikace;

ziskavat informace z otevfenych zdrojd, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité
Internet;

pracovat s informacemi z rlznych zdrojd nesenymi na rlznych médiich
(tisté&nych, elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuZitim prostfedkd
informacnich a komunikacnich technologii;

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rlznych informacnich
zdrojQ a kriticky pFistupovat k ziskanym informacim, byt medialn& gramotni;
kreativné a kriticky vyuzivat Al (artificial intelligence);

aplikovat zasady kyberbezpecnosti a wellbeingu.

Odborné kompetence
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci, tzn., aby absolventi:

dodrzovali bezpecnost prace, chapali ji jako nedilnou soucast péce o zdravi svych
spolupracovnik{ i hostd, jako sou&ast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani
¢i udrzeni certifikatu jakosti pfislusnych norem;

znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany
zdravi pFi praci a pozarni prevence;
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osvojili si zadsady a navyky bezpecné a zdravi neohroZzujici pracovni ¢innosti,
vCetné zadsad ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami
(monitory, displeji apod.), rozpoznali moznost nebezpedi Urazu nebo ohrozeni
zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zavad a moznych rizik;

znali systém péce o zdravi pracujicich (vCetné preventivni pé¢e, uméli uplatnovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé GUrazem nebo
poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace);

byli vybaveni védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém
onemocnéni nebo Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout.

Usilovat o nejvy&si kvalitu své prace, vyrobkd nebo sluZeb, tzn., aby absolventi:

chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
organizace;

dodrzovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem
fizeni jakosti zavedenym na pracovisti;

dbali na zabezpecovani parametrd (standard() kvality procesd, vyrobk( nebo
sluzeb, zohlednovali pozadavky klienta (zakaznika, hosta).

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn., aby absolventi:

znali vyznam, Ucel a uziteCnost vykonavané prace, jeji financni,
popf. spoleCenské ohodnoceni;

zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti mozné naklady, vynosy, vliv
na zivotni prostredi, socidlni dopady;

efektivné hospodafrili s finan¢nimi prostredky;

nakladali se surovinami, materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami
ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostredi.

Uplatfiovat moderni poznatky o vyzivé, potravinach a napojich, tzn., aby absolventi:

méli pfehled o vyzivé a novych trendech ve stravovani, znali zasady racionalni
vyZivy, druhy zékladnich diet a alternativni zplsoby stravovani;

rozliSovali potraviny podle druhu, jejich slozeni a vlastnosti;

vyuzivali vlastnosti potravin a ndpojl pro technologickou Upravu;

spravné vyuzivali zplsoby skladovani potravin a napojd;

sestavovali menu, jidelni a napojové listky podle gastronomickych pravidel.

Ovladat technologii pfipravy pokrm{ véetné hygienickych zasad, tzn., aby absolventi:

uplatfovali zasady hygieny v gastronomii a systém HACCP;

ovladali technologické postupy ptipravy pokrml ¢eské kuchyné i zahrani¢nich
kuchyni;

kontrolovali kvalitu, spravné uchovavali pokrmy, esteticky dohotovovali
a expedovali vyrobky;

pouzivali a udrzovali technickd a technologicka zafizeni v gastronomickém
provozu;

objasnili a vyuzivali kulinarské dovednosti.

Ovladat techniku odbytu, tzn. aby, absolventi:

ovladali druhy a techniku odbytu;

volili vhodné zplsoby a systémy obsluhy podle charakteru spoledenské
prilezitosti, pouzivali vhodny inventar;

spolecensky vystupovali a profesionalné jednali ve styku s hosty, partnery
a spolupracovniky;

dbali na estetiku pracovniho prostredi pfi pracovnich ¢innostech.

Vykonavat obchodné-provozni aktivity, tzn., aby absolventi:

sjedndvali odbyt vyrobkd, zboZi a sluzeb;

pripravili podklady pro nakup surovin a dalsiho materialu;
zkontrolovali deklarovany druh surovin a gramaz;
posoudili senzoricky nezavadnost a kvalitu surovin;
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o sestavovali kalkulace cen vyrobk{ a sluZeb;

e orientovali se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu spolecného
stravovani;

« sestavovali nabidkové listy vyrobkd a sluZeb podle rliznych kritérii;

e vyuzivali marketingové nastroje k prezentaci provozovny, nabidce sluzeb
a vyrobkd, vyuZivali prostfedky podpory prodeje;

e vyhotovovali podnikové a obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou
Upravou.

Priifezova témata

Zatazeni prafezovych témat do vyuky je zaméreno tak, aby si zak uvédomil vzajemnou
pouZitelnost a souvislost znalosti a dovednosti z riiznych vzdélavacich oblasti. Prifezova
témata vyrazné formuji charakter 23k a jejich postoje, jsou zafazovdna do vsech
ro¢nikl vzdy podle vhodné vazby na udivo, prostupuji celym vzdé&lavanim a promitaji
se v Ffadeé Cinnosti ve vyuce, v zakovskych projektech i dalSich aktivitach skoly, jako jsou
besedy, exkurze, pfima pracovni ¢innost zak( (praxe).

Téma Obcan v demokratické spolec¢nosti napomaha rozvoji socidlnich kompetenci
74kl. Zejména v prvnim roéniku se zafazuji témata k pochopeni postaveni ¢lovéka
ve spoleénosti, formovani postojd zakl, aby byli schopni vytvofit dobry tFidni kolektiv,
dovedli se navzajem respektovat a pomé&hat si. Daldi oblasti je formovani nazord
mladych lidi a orientace na spravné hodnoty zivota, formovani povédomi o nebezpedi
navykovych latek, nebezpedi Sikany, o péstovani zdravého zivotniho stylu. Velky
vyznam ma jednotny pristup véech pedagogl k chovani zakd. Zaci i pedagogové jsou
si védomi, ze vsichni vytvari image skoly, zvlasté ve vztahu k verejnosti. Do této oblasti
spadd i vyhledavani problémovych 23aku, ktefi naruduji kolektiv a Fedeni téchto situaci
ve spolupraci s vychovnym poradcem.

Z&ci jsou vedeni k tomu, aby:

e méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho
Usudku;

e byli pripraveni klast si zakladni existen¢ni otazky a hledat na né odpovédi
a reseni;

¢ hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a byli kriticky
tolerantni;

e byli schopni odolavat myslenkové manipulaci;

e dovedli se orientovat v medidlnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné
vyuzivat masovd média pro své rlizné potteby;

e dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach,
hledat kompromisni reseni;

e byli ochotni se angaZzovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro verfejné zajmy
a ve prospéch jinych lidi, zejména socialné potfebnych, doma i v jinych zemich;

e vazili si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a snazili
se je chranit a zachovat pro budouci generace.

Vychova k odpovédnému a aktivnimu obcanstvi v demokratické spolecnosti
Zahrnuje védomosti a dovednosti z téchto oblasti:

osobnost a jeji rozvoj;

komunikace, vyjednavani, reseni konfliktl;

spolecnost - jednotlivec a spolecenské skupiny, kultura, nabozenstvi;

stat, politicky systém, politika, soudoby svét;

masova média;

moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita;

potfebné pravni minimum pro soukromy a obcCansky zivot.

Téma Clovék a Zivotni prostiedi vede k pochopeni vyznamu pfirody a spravného
chovani Clovéka v pfirodé. Toto téma se dobfe zaclenuje do odborného uciva, kde
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se klade dliraz na pochopeni zavislosti ¢lovéka na ptirodnich surovindch, sprdvném
hospodareni

se surovinami a vyrobky, na odpovédnosti ¢lovéka za zachovani udrzitelného rozvoje
spole¢nosti. Formou rozhovorl & besed si Zaci uvédomuiji souvislost rliznych &innosti
Clovéka s Zivotnim prostredim.

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

e pochopili souvislosti mezi rlznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi
lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy;

o chapali postaveni Clovéka v pfirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a zZivot;

e porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi
aspekty ve vztahu k udrzitelInému rozvoji;
respektovali principy udrzitelného rozvoje;
ziskali ptehled o zplsobech ochrany pfirody, o pouzivani technologickych,
ekonomickych a prévnich nastrojd pro zajist&ni udrzitelného rozvoje;

e samostatné a aktivné pozndvali okolni prostredi, ziskavali informace v pfimych
kontaktech s prostiedim a z rGznych informaénich zdrojQ;

¢ pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na reseni
environmentdlnich problémd;

e osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k zivotnimu
prostifedi v osobnim a profesnim jednani;

o dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a prirodni prostredi;

e 0svojili si zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Pfinos prifezového tématu je ve tfech rovinach:

e informativni, smérujici k ziskani potifebnych znalosti a dovednosti, jejich chapani
a hodnoceni;

o formativni, zamé&fené zejména na vytvareni hodnot a postoji ve vztahu
k Zivotnimu prostfedi (etickych, citovych, estetickych apod.);

e socialné-komunikativni, = zamérené na rozvoj dovednosti vyjadrovat
a zdQvodhovat své ndazory, zprostiedkovavat informace, obhajovat Fedeni
problematiky Zivotniho prostfedi a pUsobit pozitivnim smérem na jednani
a postoje druhych lidi.

Téma Clovék a svét prace je vhodné realizovdno v motiva¢nich metodach, kdy
je v Zacich formovan dobry vztah ke zvolenému oboru. Seznamuji se s naro¢nosti oboru,
uditelé péstuji v Zzacich touhu po uplatnéni a odborném rdstu, uéi je fedit problémové
situace. Jsou procviovany dovednosti, které mohou z&kim pomoci pfi hledani
zameéstnani — sepsani zadosti o misto, sepsani zivotopisu, vyhledavani nabidek, nacvik
rozhovorl a dalsi.

Cilem priiezového tématu Clovék a svét préace je vybavit zaka praktickymi dovednostmi
a informacemi pro jeho budouci pracovni zivot tak, aby byl schopen efektivné reagovat
na dynamicky rozvoj trhu prace a ménici se pozadavky na pracovniky. Prostiednictvim
kariérového vzdélavani si zak osvoji znalosti, a predevsim dovednosti pro fizeni své
kariéry a zivota, které vyuzije pro cilené planovani a odpovédné rozhodovani o svém
osobnim rozvoji, dalsim vzdélavani a seberealizaci v profesnich zamérech. Zaroven se
naudi pfijimat zmény ve své profesni kariére jako béznou soucast zivota.

Obsah kariérového vzdélavani je mozné rozdélit do nékolika tematickych
okruhi

1. Individualni pfiprava na pracovni trh
e sebereflexe ve vztahu k osobnim profesnim a vzdé&lavacim planim, mimogkolnim
aktivitdm, pFistupu k u&eni a studijnim vysledkim, schopnostem, vlastnostem
i zdravotnim predpokladim, vytvofeni osobniho portfolia dovednosti
i se zkusenostmi z informalniho uceni;
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e pisemna i verbalni prezentace v prostredi trhu prace - formy aktivniho hledani
prace, zpracovani zadosti o zaméstnani, formy Zivotopist a motivaénich dopist
a jejich vytvoreni, praktickd pfiprava na jednani s potencialnim
zaméstnavatelem, pfijimaci pohovor a vybérové fizeni;
vyhledavani zaméstnani, informacni zdroje a jejich vyhodnoceni;
aktivni pladnovani a projektovani profesni kariéry, dosahovani cild podle
stanoveného planu.

2. Svét vzdélavani

e vyznam celozivotniho uéeni jako poZzadavku pro osobni rlst a udrzeni
konkurenceschopnosti a profesni restart;

e formalni a neformalni vzdélavaci prilezitosti, moznosti vzdélavani v zahranici,
navaznosti vzdélavani po absolvovani stfedni Skoly, rekvalifikace;

e ovérené kariérové informace jako podminka pri rozhodovani o profesnich
a vzdélavacich zamérech - informacni zdroje, posuzovani informaci o vzdélavani,
pracovnich nabidkach, trhu prace.

3. Svét prace

e trh prace z hlediska globalizace i regionalni ekonomiky, jeho ukazatele,
véeobecné vyvojové trendy, pozadavky zaméstnavateld;

e nové formy a podminky prace, pracovni mobilita, mozZnosti zaméstnani
v zahranici;

e technologicky rozvoj v cinnostech lidské prace, zakladni charakteristiky
pracovnich c¢innosti;

e pracovni uplatnéni po absolvovani pfislusSného oboru vzdélani vcetné
alternativnich moznosti;

e zakonik prace, formy pracovniho vztahu, prava a povinnosti zaméstnance
a zaméstnavatele.

4. Podpora statu ve sféfe zaméstnanosti
e sluzby kariérového poradenstvi;
e zprostifedkovatelské sluzby pfi hledani prace, pracovni agentury, sluzby Uradu
prace.

Clovék a digitalni svét

Realizace tématu spocivd ve zdokonalovani schopnosti zak( pracovat s rlznymi
prostfedky informacnich a komunikacnich technologii. Prace s nimi patfi ke
vSeobecnému vzdélani moderniho ¢lovéka.

Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni pracovat s prostfedky informacnich a
komunikacénich technologii a efektivné je vyuzivali jak v prib&hu vzd&lavani, tak pfi
vykonu povolani, stejné jako v Cinnostech, které jsou a budou béznou soucasti jejich
osobniho a oblanského zivota, aby v souvislosti s praci s prostifedky informacnich a
komunikacnich technologii porozuméli zasadam kyberbezpecnosti a digitalniho
wellbeingu, aby vyuzivali kreativné, ale kriticky AI (artificial intelligence), aby
posuzovali objektivitu a spolehlivost vystupd Al s pomoci plvodnich zdrojd a uméli klast
otazky, hledat chyby a ovérovat zdroje.

Hodnoceni zakd

PFi hodnoceni 2ak{ je pouZivano numerické a slovni hodnoceni.

Hodnoceni 23kl vyplyva z dil¢i klasifikace *adka b&hem pololeti. Vyuéujici vyuZivaji
k hodnoceni znalosti zaka rlzné druhy zkousek - pisemné prace vypracované jednotlivci
i vysledky skupinové prace, praktické prace nebo Ustni zkouseni, aj., sleduji pribézné
vykon Zéka, jeho aktivity pfi vyuCovani a pfipravenost na vyucovani.

PFi klasifikaci je hodnocena ucelenost, presnost a trvalost osvojeni pozadovanych
poznatkl, kvalita a rozsah ziskanych dovednosti, schopnost uplatfiovat osvojené
poznatky a dovednosti, samostatnost pfi FeSeni teoretickych a praktickych tkold,
schopnost vyuzivat a zobecriovat zkusSenosti a poznatky ziskané pfi praktickych
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c¢innostech, samostatnost a tvofivost. V predmétech praktického zaméreni se hodnoti
také vztah k praci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym cinnostem, osvojeni
si praktickych dovednosti a navykl, vyuZiti ziskanych teoretickych védomosti
v praktickych cinnostech, aktivita, samostatnost, tvofivost, iniciativa. Soucasti
hodnoceni 7ak{ je i hodnoceni chovani a vystupovani 2ak{, prezentovani Skoly, vysledky
74kl pFi soutézich apod.

Celkové hodnoceni zadka v jednotlivych povinnych i nepovinnych vyucovacich
predmétech se uskutecriuje formou klasifikace na konci prvniho a druhého pololeti
stupni prospéchu:

1 - vyborny
2 - chvalitebny
3 - dobry

4 - dostatecny
5 - nedostatec¢ny

Stupen 1 (vyborny)

74k ovlada pozadované poznatky, fakta, pojmy, definice a z&konitosti uceleng, presné,
Uplné a chape vztahy mezi nimi. Pohotové vykondva pozadované intelektudlni
a motorické ¢innosti. Samostatné a tvorivé uplatfiuje osvojené poznatky a dovednosti
pfi FeSeni teoretickych a praktickych Ukoll, pfi vykladu a hodnoceni jevl a zdkonitosti.
Mysli logicky spravné, zietelné se u ného projevuje samostatnost a tvofivost. Jeho Ustni
a pisemny projev je spravny, pfesny a vystizny. Graficky projev je pfesny a esteticky.
Vysledky jeho cinnosti jsou kvalitni, pouze s mensimi nedostatky. Je schopen
samostatné studovat vhodné texty.

Stupen 2 (chvalitebny)

Zak ovlddd pozadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zadkonitosti v podstaté
ucelené, presné a uplné. Pohotové vykonava pozadované intelektualni a motorické
ginnosti. Samostatné a produktivné nebo podle mengich podnétl ucditele uplatfiuje
osvojené poznatky a dovednosti pti Ffedeni teoretickych a praktickych Gkold, p¥i vykladu
a hodnoceni jevl a zakonitosti. Mysli spravné, v jeho mysleni se projevuje logika
a tvorivost. Ustni a pisemny projev mivd mensi nedostatky ve spravnosti, presnosti
a vystiznosti. Kvalita vysledkd ¢innosti je zpravidla bez podstatnych nedostatkd.
Graficky projev je esteticky, bez vétSich nepfesnosti. Je schopen samostatné,
nebo s mensi pomoci studovat vhodné texty.

Stupen 3 (dobry)

Zak ma v ucelenosti, presnosti a Uplnosti osvojeni si pozadovanych poznatkd, faktd,
pojmt, definic a zakonitosti nepodstatné mezery. PFi vykonavani pozadovanych
intelektualnich a motorickych Cinnosti projevuje nedostatky. Podstatnéjsi nepresnosti
a chyby dovede za pomoci uditele korigovat. V uplatfiovéni osvojenych poznatkd
a dovednosti pfi fedeni teoretickych a praktickych UkolG se dopousti chyb. Uplatiiuje
poznatky a provadi hodnoceni jev( a zakonitosti podle podnétd ucitele. Jeho mysleni je
vcelku spravné, ale malo tvorivé, v jeho logice se vyskytuji chyby. V Ustnim a pisemném
projevu ma nedostatky ve spravnosti, pfesnosti a vystiznosti. V kvalité vysledk( jeho
¢innosti se projevuji ¢astéjsi nedostatky, graficky projev je méné esteticky a ma mensi
nedostatky. Je schopen samostatné studovat podle navodu ucitele.

Stupen 4 (dostatecny)

Zak ma v ucelenosti, presnosti a Uplnosti osvojeni si poZzadovanych poznatkl zavazné
mezery. Pfi provadéni pozadovanych intelektudlnich a motorickych cinnosti je malo
pohotovy a ma vétsi nedostatky. V uplatfiovani osvojenych poznatk( a dovednosti pfi
Fedeni teoretickych a praktickych kol se vyskytuji zavazné chyby. PFi vyuZivani
poznatkl pro vyklad a hodnoceni jev je nesamostatny. V logice my&leni se vyskytuji
zavazné chyby, mysSleni neni tvofivé. Jeho Ustni a pisemny projev ma vazné nedostatky
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ve spravnosti, pfesnosti a vystiznosti. V kvalité vysledkd jeho ¢&innosti a v grafickém
projevu se projevuji nedostatky, graficky projev je malo esteticky. Zavazné nedostatky
a chyby dovede zak s pomoci ucitele opravit. Pfi samostatném studiu ma velké tézkosti.

Stupen 5 (nedostatecny)

74k si pozadované poznatky neosvojil ucelen&, presné a Gplné, ma v nich zavazné
a znacné mezery. Jeho dovednost vykonavat pozadované intelektualni a motorické
¢innosti ma& velmi podstatné nedostatky. V uplatiovani osvojenych védomosti
a dovednosti pfi feseni teoretickych a praktickych Ukoll se vyskytuji velmi zavazné
chyby. Pfi vykladu a hodnoceni jev( a zakonitosti nedovede své v&domosti uplatnit ani
s podnéty ucitele. Neprojevuje samostatnost v mysleni, vyskytuji se u ného casté
logické nedostatky. V dstnim a pisemném projevu ma zavazné nedostatky
ve spravnosti, pfesnosti i vystiznosti. Kvalita vysledkd jeho ¢&innosti a graficky projev
maji vazné nedostatky. Zavazné nedostatky a chyby nedovede opravit ani s pomoci
ucitele. Nedovede samostatné studovat.

Nelze-li zaka hodnotit na konci prvniho pololeti, urci feditel Skoly pro jeho hodnoceni
nahradni termin, a to tak, aby klasifikace za prvni pololeti byla ukonéena nejpozdéji
do 2 mésicl po skonéeni prvniho pololeti. Neni-li mozné hodnotit ani v nahradnim
terminu, zak se za prvni pololeti nehodnoti. Vzhledem k tomu, Ze ucivo pfislusného
vyucCovaciho predmétu ve druhém pololeti navazuje na ucivo z prvniho pololeti,
je nezbytné, aby zak, ktery Uspésné ukonci klasifikaci tohoto pfedmétu az ve druhém
pololeti, zvladl také ucivo pololeti prvniho.

Nelze-li zaka hodnotit za druhé pololeti, urci reditel Skoly pro jeho hodnoceni nahradni
termin, a to tak, aby hodnoceni za druhé pololeti bylo provedeno nejpozdéji do konce
zari nasledujiciho Skolniho roku. Neni-li zdk hodnocen ani v tomto terminu, neprospél.

Do vyssiho roc¢niku postoupi zak, ktery na konci druhého pololeti pfislusného rocniku
prospél ze véech povinnych predmétd.

24k, ktery na konci druhého pololeti neprospél nejvyse ze 2 povinnych predmétd, nebo
74k, ktery neprospél na konci prvniho pololeti nejvy$e ze 2 povinnych predmétl
vyucovanych pouze v prvnim pololeti, kond z t&chto predmétd opravnou zkougku
nejpozdéji do konce pfislusného skolniho roku v terminu stanoveném reditelem Skoly.
Opravné zkousky jsou komisiondlni. Zak, ktery nevykond opravnou zkougku Uspésné
nebo se k jejimu kondni nedostavi, neprospél. Ze zadvaznych divodd mdze reditel $koly
zakovi stanovit ndahradni termin opravné zkousky nejpozdéji do konce zafi nasledujiciho
Skolniho roku.

Ma-li zletily zak nebo zdkonny zdstupce nezletilého zdka pochybnosti o spravnosti
hodnoceni na konci prvniho nebo druhého pololeti, miZe do 3 pracovnich dnid ode dne,
kdy se o hodnoceni prokazatelné dozvédél, nejpozdé&ji viak do 3 pracovnich dnd od
vydani vysvéd&eni, pozadat teditele $koly o prezkoumani vysledkd hodnoceni Zaka;
je-li vyucujicim zéka v daném predmeétu reditel Skoly, Krajsky urad.

Reditel $koly mize s pisemnym doporuc¢enim $kolského poradenského zafizeni povolit
nezletilému zakovi se specidlnimi vzdélavacimi potfebami nebo s mimorfadnym nadanim
na zadost jeho zdkonného zastupce a zletilému zakovi nebo studentovi se specialnimi
vzdélavacimi potfebami nebo s mimofadnym nadanym na jeho zadost vzdélavani podle
individuainiho vzdélavaciho plédnu. Reditel $koly mlze povolit vzdélavani podle
individudlniho vzdélavaciho planu i z jinych zavaznych divodd.
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Zasady individualniho vzdélavaciho planu:

e neni nezbytnad pravidelnd dochazka do vyucovani, absence ve vyucovani neni
evidovana v tfidni knize, neni tfeba ji omlouvat;

e ukonceni klasifikace vzdy nejpozdéji v rdadném terminu ukonceni klasifikace dané
tridy;

e povinnosti zaka je dohodnout si terminy a formu zkouseni (pisemna, Ustni pred
tfidou, komisiondlni) s vyucujicimi vdech pfedmétl ve spolupraci s tfidnim
ucitelem;

e odborny vycvik je nezbytné absolvovat v pIném rozsahu a ve vsech rocnicich.

Pfipadné problémy (zmény termind zkous$eni, praxi aj.) je tfeba fedit bezodkladné
s vyulujicimi dotyénych pfedmétd a informovat o nich pribézné tfidniho uditele.

Chovani zaka se hodnoti stupni hodnoceni:

. 1 - velmi dobré
) 2 - uspokojivé
o 3 - neuspokojivé

Stupen 1 (velmi dobré)

Zak dodrzuje $kolni Fad véetn& jeho dodatk( a pravidla sluného chovani, jednani
a vystupovani ve skole i na vefejnosti. Ma kladny vztah ke Skole i tfidé. Dopousti
se pouze méné zavaznych prestupkl proti &kolnimu fadu.

Stupen 2 (uspokojive)

Zak se dopustil zavaznéjsiho prestupku proti Skolnimu fadu (vice hodin neomluvené
absence, nevhodné chovani vi¢i uciteldim, zaméstnancim $koly nebo jinym osobam pfi
vyucovani, praktickém vyucovani nebo v souvislosti s nim, opakované koureni v arealu
Skoly, podvadéni apod.), zpravidla mu jiz pfedtim bylo udéleno dalsi kazernské opatreni
(dltka tfidniho ucitele, ddtka Feditele), nebo se opakované dopusti méné zavaznych
prestupkl (pozdni pfichody do vyucovani a jednotlivych hodin, nevhodné obleéeni
a Uprava zevné&jsku, neplnéni tkoll zadanych ucitelem apod.). Zak je vdak pristupny
vychovnému pUsobeni a zpravidla se snaZi své chyby napravit.

Stupen 3 (neuspokojivé)

zak se dopusti velmi zdvazného prestupku proti $kolnimu Fadu - napf. nékolik dnl
neomluvené absence; zvlasté hruby slovni nebo mysliny fyzicky Gtok vaci jinému zakovi
a pracovnikiim $koly v&. domova mladeZe a $kolni jidelny; opakované slovni nebo
umysliné fyzické Gtoky vaéi jinému Zzakovi a pracovnikim Skoly vé. domova mladeze
a gkolni jidelny; jedndni vUc&i spoluzdkovi, které lze klasifikovat jako &ikanovani;
prokazana kradez ve Skole, na akci organizované skolou v¢. praxi, na domové mladeze;
noseni, distribuce a zneuzivani navykovych latek ve Skole, domové mladeze a akcich
organizovanych Skolou ve smyslu platné legislativy; opakované pozivani alkoholickych
napoju ve &kole, domové mladeZe a akcich organizovanych $kolou aj. velmi zévazné
prestupky. Zpravidla mu jiz predtim bylo ud&leno dalsi kadzefiské opatfeni (ditka
ttidniho ucitele, ditka reditele), piipadné i podminéné vyloucéeni ze studia. Zak je malo
pristupny vychovnému plsobeni a zpravidla se ani nesnaZi své chyby napravit.

Celkové hodnoceni Zaka se na vysvédceni vyjadfuje stupni:
prospél (a) s vyznamenanim
prospél (a)

neprospél (a)

Specifikace stupfid celkového hodnoceni podle vyhlasky €.13/ 2005 Sb., o stfednim
vzdélavani, § 3 v platném znéni
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Zak prospél s vyznamenanim, neni-li klasifikovan v Zadném povinném predmétu

v v v . ’ o v r v . r v v, O e
stupném horsim nez 2 - chvalitebny a prumeéerny prospéch z povinnych predmetu neni
horsi nez 1,50.

24k prospél, neni-li klasifikace v nékterém povinném predmétu vyjadirena stupném
5 - nedostatecny.

24k neprospél, je-li klasifikace v nékterém povinném piredmétu vyjédrena stupném
5 - nedostatecny.
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5. UCEBNI PLAN

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: Kuchar - CiSnik

Kéd oboru vzdélani: 65-51-H/01

Nazev oboru vzdélani: Kuchar - ¢isnik

Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni forma

Platnost: od 1. 9. 2022 pocinaje 1. ro¢nikem

Piehled vyucovacich predmétl a jejich hodinové dotace, rozvrzeni do roc¢nikd,
celkové pocty vyucovacich hodin

65-51-H/01 Kuchar - ¢isnik
Ucebni plan
Pocet vyucovacich hodin
Vyucovaci predmét
1. roc¢nik 2. rocnik 3. rocnik

Cesky jazyk a literatura 2 2 1
1. cizi jazyk 2 2 2
2. cizi jazyk 1 1 1
Obcanska nauka 1 1 1
Chemie 1 0 0
Potravinarska chemie 0 1 0
Zaklady pfirodnich véd 0,5 0,5 0
Matematika 1 2 1
Télesna vychova 1 1 1
Informatika 1 1 1
Ekonomika 1 1 1
Technologie 2 2,5 3
Potraviny a vyZiva 1 1,5 1,5
Zafizeni provozoven 1 0 0
Stolniceni 1 1 1,5
Spolecenska vychova 1 0 0
Komunikace ve sluzbdch 0 0 1
Odborny vycvik 15 15 15
Celkem 32,5 32,5 31
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Pfehled vyuziti vyucovacich tydnt ve skolnim roce

Kuchar - ¢isnik

65-51-H/01 Kuchar - ¢isnik

Ucebni plan

Pocet tydnt v roéniku

Cinnost — — —
1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik

Vyucovani podle rozpisu uciva 34 34 30

Casova rezerva 6 6 2

(opakovani uciva, exkurze, vychovné vzdélavaci akce)

Zavérecna zkouska 0 0 3

Celkem 40 40 40
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hd r r hd r r r
6. PREHLED ROZPRACOVANI OBSAHU VZDELAVANI
~
Skola: SOS a SOU, Vlasim, Zamek 1
Kéd a v wevos
. 65-51-H/01 Kuchar - cisnik
nazev RVP
Nazev SVP: | Kuchar - €isnik
RVP SVP
Minimalni pocet
.. . ) vyucovacich hodin za . . Pocet vyucovacich hodin za studium
Vzdélavaci oblasti celou dobu vzdélavani Vyucovaci
a obsahové okruhy predmét
tydennich celkovych 1.r 2.r. 3.r. kontrola soucet celkem
Jazykové vzdélavani
Cesky jazyk
- Cesky jazyk a a literatura ! ! ! 3 o8 o8
5 3 96
literatura
1. cizi jazyk 2 2 2 6 196
- dva cizi jazyky 6 3 192 294
2. cizi jazyk 1 1 1 3 98
Spolecenskovédni 3 96 Obanské nauka 1 1 1 3 98 98
vzdélavani
Chemie 1 0 0 1 34
Pfirodovédné Potravinarska
vzdélavani 3 6 chemie 0 1 0 1 34 102
Z«?klady prirodnich 0,5 0,5 o 1 34
véd
Matematicke 4 128 Matematika 1 2 1 4 132 132
vzdélavani
Estetické vzd&lavani 2 64 Cesky jazyk 1 1 0 2 68 68
a literatura
Vzdélavani pro zdravi 3 96 Télesna vychova 1 1 1 3 98 98
Vzdélavani
v informacnich 3 9% Informatika 1 1 1 3 98 98
a komunikacnich
technologiich
Ekonomicke 3 96 Ekonomika 1 1 1 3 98 98
vzdélavani
Technologie 2 2,5 3 7,5 243
Potraviny a vyziva 1 1,5 1,5 4 130
Vyroba pokrmd 10 29,5 320 — 1289
Zafrizeni 1 0 0 1 34
provozoven
Odborny vycvik 9 9 9 27 882
Stolniceni 1 1 1,5 3,5 113
Odbyt a obsluha 7 14,5 224 701
Odborny vycvik 6 6 6 18 588
Spolecenska
; 1 0 0 1 34
Komunikace ve vychova
sluzbach 2 64 Komunikace ve 64
vz 0 0 1 1 30
sluzbéch
Disponibilni hodiny 47 47 1504 vycerpano/zbyva 47/0
Celkem 96 3072 Celkem 32,5 32,5 31 96 3140 3140
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7. UCEBNI OSNOVY
7.1 Cesky jazyk a literatura
Nazev a adresa skoly: Stfedni odborna skola
a Stredni odborné ucilisté,
Vlasim, Zamek 1
Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: Kuchar - ¢isnik
Kod oboru vzdélani: 65-51-H/01
Nazev oboru vzdélani: Kuchar - ¢isnik
Platnost Skolniho vzdélavaciho programu: od 01. 09. 2022 podinaje 1. ro¢nikem
O
Dodatek 1 (oo I do
Dodatek 2 (oo R (o [0 T

Cil predmétu

Jazykové vzdélavani v Ceském jazyce vychovava zaky ke sdélnému kultivovanému
jazykovému projevu a podili se na rozvoji jejich dusevniho Zivota. Obecnym cilem
jazykového vzdélavani je rozvijet komunikaéni kompetence zakd a naudit je uZivat jazyk
jako prostfedek k dorozumivani a mysleni, k pfijimani, sdélovani a vyméné informaci.
Jazykové vzdélavani se rovnéZ podili na rozvoji socialnich kompetenci zakd. K dosaZeni
tohoto cile prispiva i estetické vzdélavani, a naopak estetické vzdélavani prohlubuje
jazykové znalosti a kultivuje jazykovy projev 2ak{. Estetické vzdé&lavani vyznamné
prispiva ke kultivaci ¢lovéka, vychovava zaky ke kultivovanému jazykovému projevu
a podili se na rozvoji jejich dudevniho Zivota. Ma nadpfedmétovy charakter a je dulezité,
aby se prolinalo co nejvétsim pocétem vyucovacich predmétd. Obecnym cilem
estetického vzdélavani je utvaret kladny vztah k materidlnim a duchovnim hodnotam,
snazit se pfispivat a jejich tvorbé a ochrané. Vytvoreny systém kulturnich hodnot
pomaha formovat postoje zZaka a je obranou proti snadné manipulaci a intoleranci.
Estetické vzdélavani se podili rovnéZ na rozvoji socidlnich kompetenci zakd. K dosazeni
tohoto cile pfispiva i jazykové vzdélavani v matefském jazyce. Prace s uméleckym
textem je na tomto stupni vzdélavani zamérena predevsim na vychovu k védomému,
kultivovanému ctendfstvi. Poznani textu slouzi rovnéz k vytvareni rozmanitych
komunikaénich situaci, v nichz probihd dialog 7akd s texty a ucitelem i mezi zaky
navzajem. Zaci jsou vedeni i k esteticky tvorivym aktivitam.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zZaci:

e uplatfovali ¢esky jazyk v roviné recepce, reprodukce a interpretace;

e vyuzivali jazykové védomosti a dovednosti v praktickém zivoté, vyjadfovali

se srozumitelné a souvisle, formulovali a obhajovali své nazory;

e chapali vyznam kultury osobniho projevu pro spoleenské a pracovni uplatnéni;
ziskdvali a kriticky hodnotili informace z rlznych zdroji a predavali
je vhodnym zplsobem s ohledem na jejich uzivatele;
uplatfiovali ve svém zivotnim stylu esteticka kritéria;
chapali uméni jako specifickou vypoveéd o skutecnosti;
spravné formulovali a vyjadfovali své nazory;
pristupovali s toleranci k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidi;
podporovali hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a meéli k nim
vytvoren pozitivni vztah;
ziskali prehled o kulturnim déni;
uvédomovali si vliv prostfedki masové komunikace na utvafeni kultury.
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Charakteristika uciva
Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP - Vzdélavani a komunikace v ¢eském
jazyce, Estetické vzdélavani. Ucivo je rozvrzeno do tfi oblasti.

Oblast mluvnice navazuje na znalosti ze zakladni Skoly o zakladech pravopisu,
prohlubuje je a upevnuje je, rozviji slovni zasobu a vyjadrovaci schopnosti 74kl, aby
pochopili rozdil mezi spisovnou a nespisovnou normou. Zaci pracuji s jazykovymi
priru¢ckami, Pravidly ¢eského pravopisu, jazykovymi slovniky.

Oblast slohu se vénuje sestaveni jednoduchého vypravovani, zdokonalovani kultury
osobniho projevu, spravnému, srozumitelnému, jasnému a vécnému vyjadrovani a jeho
pouziti v béznych Zivotnich situacich, zdokonalovani komunikativnich dovednosti. Zaci
si prohlubuji kulturnost vyjadfovani a vystupovani s ohledem na zvoleny ucebni obor.

Oblast literatury je zaméFena na rozliSovani zakladnich literdrnich druhl a ZanrQ
na zakladé cetby ukazek, upevnovani znalosti o vyznamnych dilech nasi i svétové
literatury od nejstarsich dob do soucasnosti.

Vyuka ceského jazyka a literatury vyuziva znalosti ze zakladni skoly a mezipredmétové
se dopliiuje s predméty obcanska nauka, cizi jazyk, ICT, odborné predméty (podle
jednotlivych uéebnich obord).

Vyukové strategie

Dialog, prednaska, vyklad, beseda, fizeny rozhovor, samostatnd a skupinova prace,
doplnovani, testy, frontalni opakovani, motivace, soutéze. Vyhledavani informaci
v odbornych publikacich, uéebnicich, na internetu atd.

Dalsi formy:
o Cetba a interpretace konkrétnich ukazek z literarnich dél;
o referaty o prectenych knihach ¢&i zhlédnutych filmech (samostatna vystoupeni
pred spoluzaky);
e navstéva mistni knihovny a muzea, filmovych a divadelnich predstaveni;
¢ dramatizace uméleckého textu;
e prohlubovani ¢tenarskych dovednosti.

Hodnoceni zakt
PFi hodnoceni zaka v predmétu Cesky jazyk a literatura klademe ddraz zvIasté na:
e UroveR zvladnuti poznatkl o &eském pravopise a schopnosti jej aplikovat
v konkrétnich pripadech;
o dovednost kritické prace s texty;
e pracovali s informacemi a komunika¢nimi prostiedky;
e samostatnost Usudku Zdka a dovednost vystizné formulovat své myslenky,
zvladnuti spravné argumentace a diskuse;
e schopnost zak( nachazet v uméleckych dilech estetické hodnoty;
e zajem 23k{ o estetické a funkéni normy.

Zaci budou hodnoceni na zékladé Gstniho i pisemného zkouseni, pfi pololetni klasifikaci
bude zohlednén celkovy pfistup zaka k vyucovacimu procesu, k plnéni studijnich
povinnosti a budou zohledfiovany jejich schopnosti a predpoklady pro vzdélavani.
Hodnoceni bude v souladu s klasifika¢nim rfadem, ktery je soucasti Skolniho Fadu.
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PFinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat
Klicové kompetence

Predmét Cesky jazyk a literatura se podili predevéim na rozvoji komunikativnich
klicovych kompetenci, svym obsahem, tématy a metodami vyuky pomaha rozvijet také
ostatni klicové kompetence. V ramci tohoto vyucovaciho predmétu se realizuji téz
nékterd prirezova témata.

Ve vyudovacim predmétu Cesky jazyk a literatura se Zzaci udi Ustné i pisemné
se prezentovat pfi vstupu na trh prace, formulovat sva ocekdvani a své priority,
vyjadrovat se pfi Uredni korespondenci, sestavit zadost, profesni Zivotopis, podat inzerat
a vytvofit na né&j odpovéd. Zaci jsou vedeni k tomu, aby efektivné pracovali
s informacemi a komunikacnimi prostfedky a aby se dovedli orientovat v masovych
médiich, vyuzivali je a kriticky hodnotili, naucili se odolavat myslenkové manipulaci.
Zaroven se v tomto predmétu Zaci uci jednat s lidmi, diskutovat, hledat kompromisy,
uc¢i se byt tolerantnimi a zodpovédnymi. Predmét Cesky jazyk a literatura také
napomaha tomu, aby si zaci vazili materialnich i duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho
prostfedi a snazili se je chranit a zachovat pro budouci generace.

Prirezova témata
Obcan v demokratické spolecnosti
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
e méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho
Usudku;
e byli pFipraveni klast si zakladni existen¢ni otazky a hledat na né odpovédi
a reseni;
e dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych otazkach a hledat kompromisni
reseni;
e dovedli se orientovat v medidlnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné
vyuZivat masovd média pro své rlizné potreby;
e varzili si materidlnich a duchovnich hodnot.

Clovék a zivotni prostiedi
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
e chéapali postaveni ¢lovéka v prirodé a vlivy prostredi na jeho zdravi a Zivot;
 ziskavali informace v pfimych kontaktech s prostiedim a z rlznych informaénich
zdrojQ;
e pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na feseni
environmentdlnich problémd;
o dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostredi.

Clovék a svét prace
Cilem je:
e vést zaka k odpovédnosti za vlastni zivot;
e naucit zaka formulovat své profesni cile, planovat a cilevédomé vytvaret profesni
kariéru podle svych potfeb a schopnosti;
e motivovat zaka k celozivotnimu uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu
prace a pro aktivni osobni a profesni rozvoj;
¢ naudit Zaka vyhledavat v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky posuzovat
informace o profesnich prilezitostech a moznostech dalSiho vzdélavani;
e naucit zaka efektni sebeprezentaci pfi jednani s potenciadlnimi zaméstnavateli.

Clovék a digitalni svét
Z&ci jsou vedeni:
e k zakladni praci s textovymi editory, kde se uci vytvaret a upravovat jednoduché
texty, jako jsou dopisy nebo kratké zpravy;
e k pouzivani digitalnich nastrojd pro vytvafeni jednoduchych dokumentd nebo
zakladnich prezentaci;
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ke schopnosti vyhledavat, ovérovat a vyuzivat informace z dostupnych digitalnich
zdrojQ, jako jsou internetové vyhleddvace a jednoduché online encyklopedie;

k dovednosti prace s elektronickymi texty, véetné c¢teni a zakladni orientace v
digitalnich dokumentech;

k pochopeni zakladnich pravidel autorského prava a k etickému chovani pfi
pouzivani a sdileni digitalniho obsahu;

k zakladnimu pouzivani digitalnich nastroji pro tvorbu a Upravu jednoduchych
literarnich text( a vizudlnich dé&l, k vytvareni digitalni projektd s ohledem na
autorska prava a etické normy;

k vyuzivani dostupnych digitdlnich zdroji pro inspiraci a rozvoj vlastnich
uméleckych napadl; ke kreativnimu a kritickému vyuZivani Al (artificial

intelligence);

e k porozuméni zasadam kyberbezpecnosti a digitalniho wellbeingu.

Vyuka probiha:

W e

. rocnik

[y

FOCITK ettt e e re e
FOCITK ettt e et e e e e e e e e e
e FOCNTK et

... 2 hodiny tydné / celkem 68 hodin
... 2 hodiny tydné / celkem 68 hodin
... 1 hodina tydné / celkem 30 hodin

68 hodin

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

2ak:

- zvlada pravidla ¢eského pravopisu na urcité
Urovni podle svych moznosti a schopnosti;

- dokaze urcit ve vété zakladni vétné cleny;

- dokaze vyjmenovat slovni druhy;

Opakovani a upevniovani
zakladnich védomosti

a dovednosti z tvaroslovi,
skladby a pravopisu

- rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk,
dialekty a stylové pfiznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostiedky adekvatni
komunikacni situaci;

- Fidi se zasadami spravné vyslovnosti;

- v pisemném projevu uplatfuje znalosti
Ceského pravopisu;

- pracuje s nejnovéjsimi normativnimi
priruckami Ceského jazyka;

- orientuje se v soustavé jazykd;

- odhaluje a opravuje jazykové nedostatky
a chyby;

- rozviji slovni zadsobu a vyjadfrovaci schopnosti;

- rozlisi na ukazkach spisovny jazyk, obecnou
cestinu, dialekty;

- zamysli se nad vyznamem a strukturou slov;

- pouziva kultivované vyjadrovani;

- prohlubuje si pravopisné dovednosti;

- pouziva adekvatni SZ vietné pfislusné
odborné terminologie;

Zdokonalovani jazykovych

védomosti a dovednosti

- narodni jazyk a jeho atvary

- jazykova kultura

- demokratizace jazyka

- postaveni ¢eStiny mezi ostatnimi
evropskymi jazyky

- zvukové prostiedky a ortoepické
normy jazyka

- hlavni principy ¢eského
pravopisu

- prehled zakladnich pravopisnych
pravidel

- Pravidla ¢eského pravopisu:
prace s priruckou

- tvoreni slov, stylové rozvrstveni
a obohacovani slovni zasoby

- slovni zasoba vzhledem
k pfislusSnému oboru vzdélani,
terminologie

- slohové rozvrstveni slovni
zasoby

- jazykové prirucky, zasady prace
S nimi

- slova jednoznacna,
mnohoznac¢na, homonyma,
synonyma, antonyma

- slovo, zakladni stavebni
jednotka jazyka
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- hlaskoslovi

- vhodné se prezentuje, argumentuje
a obhajuje sva stanoviska;

- zdokonaluje kulturu osobniho projevu;

- osvojuje si principy a normy kultivovaného
vyjadfovani a vystupovani;

- umi klast otédzky a vhodné formulovat
odpovédi;

-vyjadfruje postoje neutralni, pozitivni
(pochvalit) i negativni (kritizovat,
polemizovat);

- vyjadfuje se vécné spravng, jasné
a srozumitelné;

- je schopen prednést kratky projev;

- vystihne charakteristické znaky rlznych
druh( textu a rozdily mezi nimi;

- rozpozna funkéni styl a v typickych prikladech
slohovy utvar;

- pfipravuje se na aktivni Ucast na
spolecenském déni;

- zjistuje potfebné informace z dostupnych
zdrojQ, umi si je vybirat, orientovat se v nich
a pristupovat k nim kriticky;

- ma prehled o dennim tisku a tisku podle
svych zajmu;

- vyjadfuje svymi slovy své myslenky, zazitky,
nazory a postoje;

- prokazuje vécné spravné, jasné
a srozumitelné vyjadrovani;

Komunikacni a slohova

vychova

- sloh a podstata slohu, obecné
pouceni o slohu

- vyjadfrovani ve sféfe prosté
sdélovaci

- zaklady stylistiky

- individualni styl

- slohotvorni cinitelé objektivni
a subjektivni

- komunikacni situace,
komunikacni strategie

- vyjadfovani pfimé
i zprostredkované technickymi
prostfedky

- vyjadrovani monologické
i dialogické, neformalni i
formalni, pfipravené
a nepripravené

- projevy prosté sdélovaci, jejich
zakladni znaky, postupy
a prostredky

- kratké informacni Gtvary,
zprava, oznameni, inzerat,
reklama

- vypravovani, kompozice
a jazykové prostredky

- popis a charakteristika ve
vypravovani

- vypravéci postupy v bézné
komunikaci, v uméleckém
projevu, v publicistice

- graficka a formalni Uprava
jednotlivych pisemnych projevy;

- charakteristické jazykové
prostredky
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zjistuje potrebné informace z dostupnych
zdroju, vybira je a pfistupuje k nim kriticky;
pouziva klicova slova pfi vyhledavani
informaénich pramend;

samostatné zpracovava informace;

rozumi obsahu textu i jeho Casti;

porizuje z odborného textu vypisky;

ma prehled o dennim tisku a tisku podle
svych zajmu;

ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach;

Prace s textem a ziskavani

informaci

- informaticka vychova

- techniky a druhy cteni
s dlrazem na ¢teni studijni

- orientace v textu

- rozbor textu z hlediska
sémantiky, kompozice a stylu

- druhy a Zanry textu

- ziskavani a zpracovani informaci
Z textu

- tfidéni a hodnoceni textd

- zpétna reprodukce textu

- prace s rUznymi pFiru¢kami pro
Skolu i verejnost

- knihovny a jejich sluzby

na prikladech objasni vysledky lidské Cinnosti
z riznych oblasti uméni;

vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych
uméleckych dél;

uvede hlavni literdrni sméry a jejich
vyznamné predstavitele v Ceské a svétové
literature;

samostatné vyhleda informace v této oblasti;
prohloubi si poznatky o nejstarsich dilech
svétové literatury;

utridi si zakladni poznatky o obdobi
stiredovéké literatury;

vystihne charakteristické znaky literarnich
sméry;

charakterizuje problematiku pobélohorského
obdobi;

prohlubuje si znalosti o vyznamnych
predstavitelich ndrodniho obrozeni;

Umeéni a literatura

- Gvod do literarniho uciva

1. ro¢niku

- uméni jako specificka vypovéd'
o skutecnosti

- literatura jako druh uméni

- podstata a funkce literatury

- aktivni poznavani riznych druhd
uméni naseho i svétového,
soucasného i minulého,
v tradi¢ni i medialni podobé

- hlavni literarni sméry a jejich
predstavitelé v kontextu doby

- vybér z nejstarsich literatur

- vybér ze stfedovéké literatury

- renesancni literatura

- literatura doby pobélohorské

- predstavitelé literatury
narodniho obrozeni

vystihne charakteristické znaky rliznych
literdrnich textd a rozdily mezi nimi;

rozlisi konkrétni literarni dila podle zékladnich
druh@ a zanrg;

postihne sémanticky vyznam textu;
interpretuje text a debatuje o ném;

Prace s literarnim textem

- zaklady literarni védy

- zaklady teorie literatury

- literdrni druhy a Zanry
ve vybranych dilech narodni
a svétové literatury

- Cetba a interpretace literarniho
textu

- metody interpretace textu

- tvorivé Cinnosti
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- mé prehled o kulturnich institucich v Ceské
republice i ve svém regionu, chape jejich
vyznam;

- orientuje se v nabidce kulturnich akci v misté
bydlisté a skoly;

- navstévuje kulturni akce;

- dokaze zhodnotit tyto akce;

- sleduje tisk.

Kultura

- kulturni instituce v CR a regionu

- kultura narodnosti na nasem
uzemi

- spolecenska kultura: principy
a normy kulturniho chovani,
spolecCenska vychova

- kultura bydleni, odivani

- lidové uméni a uzitd tvorba

- ochrana a vyuzivani kulturnich
hodnot

2. rocnik

68 hodin

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Zak:

- zvlada pravidla ¢eského pravopisu na urcité
arovni podle svych moznosti a schopnosti;

- dokaze vyjmenovat slovni druhy;

- dokaze urcit ve vété zakladni vétné cleny;

Opakovani a upevinovani
zakladnich védomosti

a dovednosti z tvaroslovi,
skladby a pravopisu

- odhaluje a opravuje jazykové nedostatky
a chyby;

- aplikuje znalosti z 1. roéniku, zdGvodfuje
pouziti jazykovych norem;

- v pisemném i mluveném projevu aplikuje
poznatky z tvaroslovi;

- v textu urci slovni druhy;

- vysvétli tvorbu koncovek;

- urci druhy, stupriovani;

- funkce zajmen ve vété;

pravopis Cislovek;

mluvnické kategorie u sloves;

neohebné slovni a jejich funkce;

rozliSuje pravopisné jevy;

rozdil mezi slovnimi druhy;

aplikace koncovek v praxi;

Zdokonalovani jazykovych
védomosti a dovednosti
Tvaroslovi
- gramatické tvary a konstrukce
a jejich sémantické funkce
- slovni druhy a jejich klasifikace
- slovni druhy ohebné
a neohebné, zakladni prehled
- podstatna jména
pridavna jména
zajmena
Cislovky
slovesa
slovni druhy neohebné
pravopis slovnich druhd
uréovani slovnich druht
shoda podmétu s prisudkem
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- vyjadfuje se vécné spravng, jasné
a srozumitelné;

- vystihne charakteristické znaky riznych
druhl textu a rozdily mezi nimi;

- posoudi kompozici textu, jeho slovni
zasobu a skladbu;

- odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru
v zakladnich Gtvarech odborného stylu,
predevsim popisného;

- vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy
a zakladni utvary;

- shrnuje poznatky z tvaroslovi, skladby,
stylistiky a vyuziva jich ve svych
vystoupenich;

- ovlada techniku mluveného slova, spravné
klade otazky a vhodné formuluje odpovédi;

- sestavi jednoduché zpravodajské
a propagacni Utvary;

- uplatnuje ziskané védomosti a dovednosti
pri pfipravé mluvnich cviceni;

Komunikacni situace a slohova

vychova

- komunikacni situace,
komunikacni strategie

- kultura mluveného projevu

- projevy administrativni

- publicistické Gtvary

- média jako zdroj informaci

- projevy prakticky odborné, jejich
zakladni znaky, postupy
a prostredky

- osobni a uredni dopis, zadost

- zapis z porady

- technicka zprava

- pracovni hodnoceni

- popis osoby, véci, popis
pracovniho postupu

- mluvéi a adresat

- monolog a dialog

- psany a mluveny projev

- popis osoby, Véci

- graficka a formalni Uprava
jednotlivych pisemnych projevd

- umi oslovit, navaze kontakt s posluchacem;
- vyjadFi svdj postoj neutralni, pozitivni
i negativni;
- vhodné se prezentuje;
- vyjadfuje se vécné spravng, jasné
a srozumitelné;
- klade otazky a vhodné formuluje odpovédi;
- chape rozdil mezi projevem mluvenym
a psanym;
- vysvétli rozdil mezi monologem a dialogem;
- je schopen sestavit a prednést kratky prosté
sdélovaci a administrativni projev;
- dokaze popsat osobu nebo véc;
- napise osobni dopis;

Prace s textem a ziskavani

informaci

- ziskavani a zpracovani informaci
z textu (téz odborného,
administrativniho,
publicistického, zvlasté
zpravodajského) napf. ve formé
anotace, konspektu, jejich
tridéni a hodnoceni

- zpétna reprodukce textu

- prace s rznymi ptiru¢kami pro
Skolu i vefejnost

- vystavba textu

- Clenéni na odstavce

- osnova, konspekt, vypisky

- graficka a formalni Uprava
jednotlivych pisemnych projevd

- stylistickd cviceni

- moderni zplsoby komunikace

- vyjadri vlastni prozitky z recepce danych
umeéleckych dél;

- na prikladech objasni vysledky lidské ¢innosti
z riznych oblasti uméni;

- uvede hlavni literdrni sméry a jejich
vyznamné predstavitele v ¢eské a svétové
literature;

- samostatné vyhledava informace v této
oblasti;

- rozpozna charakteristické rysy realismu
v riznych druzich uméni;

Umeéni a literatura

- umeéni jako specificka vypovéd’
o skutecnosti

- aktivni poznavani rlznych druh{
uméni naseho i svétového,
soucasného i minulého,
v tradi¢ni i medialni podobé

- hlavni literarni sméry a jejich
predstavitelé v kontextu doby

- realismus v Ceské a svétové
literature

- Ceska poezie 2. poloviny
19. stoleti
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- vysvétli znaky kritického realismu a vyznam
K. H. Borovského pro moderni ¢eskou
zurnalistiku;

- prokaze recitacni a interpreta¢ni dovednosti

- objasni specifickou funkci divadla na konci
19. stoleti;

- zafazeni autord na zdkladé uméleckych
smérl, vyuziti cetby;

- vyuziti vlastni Cetby a filmové tvorby;

- Ceska literatura na konci
19. stoleti

- Ceska literatura na prelomu
19. a 20. stoleti

- Uloha a funkce divadla

- shrnuti umé&leckych smérd

- obraz 1. svétové valky v Ceské
a svétové literature

- poezie a prdéza mezi dvéma
svétovymi valkami

- vystihne charakteristické znaky riznych
literérnich textt a rozdily mezi nimi;

- text interpretuje a debatuje o ném;

- rozezna umeélecky text od neuméleckého;

- konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zékladnich druh( a Zanr(;

- pfi rozboru textu uplatiuje znalosti
z literarni teorie;

Prace s literarnim textem

- Cetba a interpretace literarniho
textu

- cestopisy

- metody interpretace textu

- tvofivé Cinnosti

- ziskavani informaci z textu (téz
odborného a administrativniho)

- orientuje se v nabidce kulturnich instituci;
- chape misto divadla v uméleckém svété
i ve svém Zivoté;
- uplatnuje pravidla spolecenského chovani
pfi navstéve divadelniho predstaveni;
- rozlisi pojmy komedie a tragédie;
- uvede vyznamné Ceské i svétové

Kultura

- kulturni aktuality v rdmci
regionu

- divadlo a dramatické uméni

- Narodni divadlo a jeho historie

- vyznamné divadelni instituce
V regionu

- estetické a funkéni normy pfi

dramatiky. tvorb& a vyrobé& predmétl
pouzivanych v bézném Zzivoté
3. rocnik 30 hodin

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Zak:

- péstuje presnost a kulturu jazyka;

- Fidi se zasadami spravné vyslovnosti;
v pisemném projevu uplatiuje zasady
Ceského pravopisu;

- rozliSuje spisovny jazyk, obecnou c¢estinu
a dialekty;

- ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni
komunikac¢ni situaci;

- pouziva adekvatni slovni zasobu vcéetné
pfislusné odborné terminologie;

- nahradi bézné cizi slovo ¢eskym
ekvivalentem a naopak;

- urci zakladni a rozvijejici vétné cCleny;

- orientuje se ve vystavbé textu;

- vyuziva znalosti skladby pfi psani
interpunk¢nich znamének;

- odstranuje jazykové a stylizacni nedostatky;

- rozpozna vétu jednoduchou a souvéti;

Zdokonalovani jazykovych

védomosti a dovednosti

- Gvod do uciva 3. roc¢niku.

- procvicovani zakladnich znalosti
a dovednosti

- hlavni zasady ¢eského pravopisu

- souhrnné opakovani
mluvnického uciva

- jazykova kultura

- zvukové prostiedky a ortoepické
normy jazyka

- gramatické tvary a konstrukce
a jejich sémanticka funkce

- vétna skladba

- véta a vétné Cleny

- druhy vét z gramatického
a komunikacniho hlediska

- stavba a tvorba komunikatu

- druhy vét podle obsahu
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vyuziva pravopisnych pravidel;

druhy vét podle slozeni
véta jednoducha

souveéti

shoda pfisudku s podmétem

zdokonaluje se ve znalosti jazykového
systému;

odhaluje a odstraniuje jazykové

a styliza¢ni nedostatky;

ovlada a uplatnuje zakladni principy jeho
vystavby;

orientuje se ve vystavbé textu;

poukdaze na prednosti kultivovaného
pisemného projevu, rozlisi pouziti slov

z jednotlivych jazykovych rovin;

ovlada grafickou a formalni stranku UtvarQ
administrativniho stylu;

shromazdi informace ke slohovym Gtvarim
na zadané nebo zvolené téma;
samostatné sestavi strukturovany
Zivotopis;

vyjadfuje se vécné, vystizné a jazykové
spravng;

je schopen uplatnit vSechny své poznatky
pri konkrétnich komunikacnich situacich;

Komunikaéni a slohova
vychova
- jazykova a reCova kultura
kultura osobniho projevu
reCové projevy
- zasady mluveného projevu
Utvary administrativniho stylu
- Zadost
sestavovani zZivotopisu
vyklad, odborny vyklad
referat, odborny referat
- Gvaha
kritika
- graficka a formalni stranka
administrativnich projevi
- projevy pfipravené
a nepfipravené
- samostatné vystupy zak{
- verejny projev
- analyza tvorby textd

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti;

vystihne charakteristické znaky rliznych druhd
textu a rozdily mezi nimi;

posoudi text z rliznych hledisek (tvaroslovi,
slovni zasoba, skladba, kompozice apod.);
samostatné vyhledava a zpracovava
informace;

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti;

vypracuje osnovu;

Prace s textem a ziskavani

informaci

- orientace v textu, jeho rozbor
z hlediska sémantiky, kompozice
a stylu

- druhy a Zanry textu

- ziskavani a zpracovani informaci
z textu ve formé osnovy

- zpétna reprodukce textu

- prace s rznymi ptiru¢kami pro
Skolu i verejnost

vyjadrFi vlastni prozitky z recepce danych
umeéleckych dél;

na prikladech objasni vysledky lidské Cinnosti
z riznych oblasti uméni;

uvede hlavni literdrni sméry a jejich
vyznamné predstavitele v ¢eské a svétové
literature;

samostatné vyhledava informace v této
oblasti;

charakterizuje dobu od konce 2. svétové
valky az po soucasnost;

uvede vyznamné historické mezniky
ovliviiujici kulturni déni u nas a zhodnoti
jejich vyznam;

uvede vyznamné Ceské divadelni scény;
zafadi do obdobi autory a dila;

Umeéni a literatura

- uméni jako specificka vypovéd'
o skutecnosti

- aktivni poznavani rlznych druh{
umeéni naseho i svétového,
soucasného i minulého,
v tradi¢ni i medialni podobé

- hlavni literarni sméry a jejich
predstavitelé v kontextu doby

- obraz okupace a 2. svétové
valky v literature

- vyvoj Ceské poezie a prozy
od r. 1945 az do soucasnosti

- svétova literatura a jeji
predstavitelé od r. 1945
az do soucasnosti
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- vysvétli pojmy oficialni, exilova
a samizdatova literatura;

- vyjadri vlastni prozitky z recepce danych
umeéleckych dél;

- samostatné vyhleda informace v této oblasti;

- uvede vyznamné osobnosti ¢eského filmu
(reziséfi, herci);

- vyjmenuje vyznamna filmova a televizni dila;

- Ceské a svétové drama
od r. 1945 az do soucasnosti

- Ceska filmova a televizni tvorba
od r. 1945 az do soucasnosti

- filmové a televizni zanry

- filmova a televizni dila

- ukazky z filmové a televizni
tvorby, jejich interpretace,
vyuziti audiovizualni techniky

- vystihne charakteristické znaky riznych
literérnich textt a rozdily mezi nimi;

- text interpretuje a debatuje o ném;

- rozezna umeélecky text od neuméleckého;

- konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zékladnich druh( a zanrg;

- pfi rozboru textu uplatfuje ziskané znalosti;

- samostatné vyhleda informace v této oblasti;

- zhodnoti vyznam daného autora i dila pro
jejich dobu, pro prislusny umélecky smér
i pro dalsi generace;

- Cetba a interpretace literarniho textu;

Prace s literarnim textem

- literarni druhy a zanry
ve vybranych dilech narodni
a svétové literatury

- Cetba a interpretace literarniho
textu

- zameéreni tvorby: reakce na
valku, socialisticky realizmus,
spolecenska proza, exil
a samizdat, soucCasna proza
a ostatni proza

- ¢eské drama: divadelni scény,
zaméreni her, exil a samizdat

- orientuje se v nabidce kulturnich instituci;

- porovna typické znaky kultur hlavnich
narodnosti na nasem Uzemi;

- popiSe vhodné spolecenské chovani v dané
situaci;

- vyjadFi vlastni prozitky z recepce danych
uméleckych dél;

- vychova sméruje k védomému,
kultivovanému ctenafstvi;

- vytvéreni rlznych komunikaénich situaci;

- vedeni k esteticky tvorivym aktivitam.

Kultura

- kulturni aktuality v rdmci
regionu

- divadlo a dramatické uméni

- vyznamné divadelni instituce
V regionu

- estetické a funkéni normy pfi
tvorb& a vyrobé& predmétl
pouzivanych v bézném Zzivoté

- ochrana a vyuzivani kulturnich
hodnot

- funkce reklamy a propagacnich
prostiedkd a jeji vliv na zivotni
styl
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7.2 Anglicky jazyk
Nazev a adresa skoly: Stredni odborna skola

a Stredni odborné ucilistée,
Vlasim, Zamek 1

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: Kuchar - ¢isnik

Kod oboru vzdélani: 65-51-H/01

Nazev oboru vzdélani: Kuchafr - Cisnik

Platnost skolniho vzdélavaciho programu: od 01. 09. 2022 pocinaje 1. rocnikem
O e

Dodatek 1 od oo, o [0 R

Dodatek 2 (o7« (o [o R

Cil predmétu
Cilem predmétu je naucit zaky:
¢ komunikovat v ramci zakladnich témat, vyménovat si vSeobecné i odborné
informace, volit vhodné metody a jazykové prostredky;
e porozumét jednoduds$im projeviim z bé&Zného Zivota i spole¢enské praxe;
e umeét pracovat s anglickym textem z oblasti kazdodenniho Zivota i odborné
praxe;
e vyuzivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce matefského jazyka pfi studiu
anglického jazyka;
e umét se pisemné vyjadrit k zakladnim Zivotnim situacim;
e ziskavat informace o vybranych anglicky mluvicich zemich, ziskané poznatky
vyuzivat ke komunikaci;
e umét pracovat s jazykovymi priruckami, slovniky, internetem, casopisy, naucit
se efektivné zvladnout cizi jazyk na Urovni A2;
e vyuzivat osvojenou odbornou slovni zasobu pfi jednani se zahrani¢nim
zakaznikem;
o chéapat a respektovat tradice a kulturni hodnoty jinych narodd.

Charakteristika uciva

Obsah predmeétu vychazi z obsahového okruhu RVP - Vzdélavani a komunikace v cizim
jazyce. Jednotlivé tematické celky navazuji na vyuku pfedmétu cizi jazyk na zakladni
Skole. Vyuka rozviji slovni zasobu, vyslovnost, gramatiku a pravopis a zakladni
produktivni a receptivni dovednosti. Soucasti uCiva je i odbornd terminologie a redlie
anglicky mluvicich zemi.

Vyukové strategie

Vyuka je prakticky orientovdna na fecové dovednosti zdka. Zak je stimulovén
a podporovan v zajmu o studium zvoleného jazyka. Volbou vhodnych metod
je podporovana jeho sebedlivéra, samostatnost, iniciativa, zodpovédnost za vlastni uéeni
a schopnost sebehodnoceni.

Gramatické ucivo vychazi z kontextu a opird se o systém materského jazyka s oporou
o ucebnice, pracovni sesity, slovniky a jiné u¢ebni materialy.

Do vyuky jsou vhodné zarazovany aktivujici didaktické metody: hry, rozhovory,
skupinovd prace, diskuse, samostatnd vystoupeni 2akl, referdty, poslech
s porozuménim, medialni vyukové programy, internet, prace se slovniky, cizojazycné
a odborné d&asopisy, nazorné pomdicky pro vyuku odborné terminologie, kfiZovky,
zdbavné materialy, korespondence, transformaéni dril, vlastni prace zaka.
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Hodnoceni zakd

Hodnoceni vysledkl 23akd vychazi z klasifikaéniho tadu &koly. Klasifikaci ovliviuji
tfi zakladni faktory a to pisemné zkouSeni souhrnné z uciva jednotlivych tematickych
celkl, pisemné zkouseni dil&i zaméfené k aktudlné probiranému ucivu a hodnoceni
ustniho projevu, které zahrnuje nejen zkouseni u tabule, ale i celkovy projev, aktivni
pristup pfi vyucovani, vedeni zapisl apod.

PFinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat
Klicové kompetence

Oblast komunikativnich kompetenci

e rozvijet dovednosti potrebné k uceni se, k lepSimu porozuméni svétu, ve kterém
zak Zije a k prohloubeni védomosti o ném;

e seznamovat zaka s tradicemi a zvyky jinych narodd, oprostovat od predsudkl
rasismu a nesnasenlivosti a vést k prohlubovani vlastni narodni identity, rozvijet
dovednosti potfebné ke sdéleni a vyzadani si dilezitych informaci;

e podporovat tvofivost, samostatnost i praci v tymu, pfispivat k rozvoji volnich
vlastnosti zaka, rozvijet nadani a utvaret jeho adekvatni sebevédomi a aspiraci.

Oblast digitalnich kompetenci
e pouzivat textové editory pro vytvareni a Upravu textl a praci s jednoduchymi
dokumenty, jako jsou formulare a zpravy;
e kriticky vyhodnocovat ziskané informace;
e spravné pouzivat angli¢tinu v elektronické komunikaci a v praci s digitalnimi
platformami, které jsou dilezité pro budouci profesni Zivot.

Podrobny popis klicovych kompetenci je rozepsan v kapitole 4.

Prirezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

24k jedna s lidmi, vyslechne jejich nazor a pfimérené diskutuje na dané téma, vyjadiuje
Ustné i pisemné svoje nazory v rozsahu osvojené slovni zasoby, jednd samostatné
a dovede pracovat i v tymu.

Clovék a svét prace

Zak umi primérené pracovat s informacemi, vyhledat je, vyhodnotit a pouZit, umi
se predstavit, sdélit svoje zaliby, profesi, je schopen popsat pracovisté a nékteré
pracovni operace, zaliby a jmenovat jiné pracovni pfilezitosti na trhu prace.

Clovék a Zivotni prostiedi
Zak se udi l1épe poznavat svét a lépe mu porozumét, rozliSuje a hodnoti socialni chovani
své i jinych z hlediska zdravi a Zivotospravy.

Clovék a digitalni svét

74k je veden k zakladni praci s textovymi editory, kde se udi vytvaret a upravovat
jednoduché texty, jako jsou dopisy nebo kratké zpravy, k pouZivani digitélnich nastrojt
pro vytvafeni jednoduchych dokumentl nebo zakladnich prezentaci, ke schopnosti
vyhledadvat, ovéfovat a vyuzivat informace z dostupnych digitalnich zdrojd, jako jsou
internetové vyhledavace a jednoduché online encyklopedie, k dovednosti pracovat s
elektronickymi texty, véetné cCteni a zakladni orientace v digitalnich dokumentech, k
pochopeni zakladnich pravidel autorského prava a k etickému chovani pfFi pouzivani a
sdileni digitédlniho obsahu, ke kreativnimu a kritickému vyuzivani AI (artificial
intelligence); k porozuméni zdsadam kyberbezpecnosti a digitalniho wellbeingu.

Podrobny popis prifezovych témat je rozepsan v kapitole 4.
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Vyuka probiha:

12 FOCNTK oot
2. FOCNTK et
3 FOCNTK e

1. rocnik

V7

Kuchar - ¢isnik

2 hodiny tydné / celkem 68 hodin
2 hodiny tydné / celkem 68 hodin
2 hodiny tydné / celkem 60 hodin

68 hodin

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

2ak:

- rozumi mluvenému projevu ucitele
(pokyndm v cizim jazyce, jednoduchym
vétam a krat&im souvislym projeviim);

- rozumi frazim, které se vztahuji
k b&Znym tématlm kaZdodenniho Zivota,
jsou-li sdélovany jasné a srozumitelng;

- zachyti hlavni myslenky z vyslechnutého
rozhovoru, urci pocCet osob, které mluvi
a téma rozhovoru - ¢te nahlas
audiooralné probrané texty;

- Cte s porozuménim (nahlas i potichu)
jednoduché texty se znamou slovni
zasobou, orientuje se v nich, umi z nich
vybrat hlavni myslenky a dileZité
informace;

- rozumi napisim na orientaénich tabulich;

- vhodné pouziva prekladové slovniky;

- vyjadfuje se v jednoduchych vétach
v rozsahu probrané slovni zasoby
a mluvnice v béznych zivotnich situacich;
- rozhovor s vrstevnikem ¢&i znadmou
dospélou osobou;

- tvofi otdzky k vyslechnutému textu;

- stru¢né pozada o vysvétleni neznamého
vyrazu, zopakovani dotazu ¢i zpomaleni
tempa redi;

- samostatné zformuluje vlastni myslenky
ve formé kratkého sdéleni;

- vyplni stru¢ny osobni dotaznik;

- napise blahopfani k narozenindm, SMS
zpravu, kratky osobni dopis (o sobé,
kamaradovi, o roding, volném case);

- napiSe pozvani na oslavu narozenin;

- umi prelozit pfiméreny text v tisténé
a elektronické podobé - rozliSuje
zakladni jazykové prostredky,
vyslovuje co nejblize pfirozené
vyslovnosti;

- vhodné pouziva zakladni slovni zdsobu
v rozsahu danych komunikacnich situaci
a tematickych okruhd;

- pouziva zakladni zplsoby tvoreni slov:
skladani;

Redové dovednosti

Receptivni Fecové dovednosti
- poslech s porozuménim
- prace s textem

Produktivni Fecové dovednosti
- Ustni vyjadrovani

Produktivni Fecové
dovednosti

- pisemné vyjadrovani
- preklad

Jazykové prostiedky
- vyslovnost

- slovni zasoba

- gramatika

- graficka podoba jazyka
a pravopis
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- pouziva bézné gramatické prostredky
a vzorce v ramci snadné predvidatelnych
situaci - ¢asovani sloves v pfitomném
Case, osobni a privlastnovaci zajmena,
zakladni Cislovky;

- vytvofi vétu oznamovaci a tazaci
se spravnym slovosledem;

- vytvoli vétu se zplsobovym slovesem
v pfitomném case;

- uplatfiuje v pisemném projevu spravnou
grafickou podobu jazyka;

- se seznami se zaklady anglické
vyslovnosti a napodobuje pfirozenou
vyslovnost;

- bezchybné opise jednoduchou vétu;

- po oralni pfipravé cte jednoduché véty
nahlas;

- osvoji si zakladni prvky vystavby dialogu;

- osvoji si jednoduché formy predstavovani
v ramci pozdravd a loudeni na formalni
a neformalni Urovni;

- zahaji rozhovor s vrstevnikem, predstavi
se, uvede své jméno, obor, vék, bydliste,
adresu;

- pozada o vysvétleni nezndmého vyrazu,
zopakovani dotazu ¢i sdéleni, zpomaleni
tempa redi;

- pouziva obraty k zahajeni a ukonceni
rozhovoru;

- dokaze podékovat, vyjadfit prosbu;

- napiSe kratky dopis o sobé a vyplni
formular obsahujici osobni Gdaje a adresu;

- je schopen o sobé podat zakladni
informace: jméno, vék, povolani, adresu,
misto plvodu a vyZzadat totéz od druhych;

- spravné urci a pojmenuje minimalné 20
zékladnich druhl ovoce;

Pozdravy a predstavovani

- JP - abeceda, spelling

- JP - osobni zdjmena
pfivlastnovaci
zajmena, sloveso ,to be",
neurcity clen, Cislovky 0-20

- ovoce - slovni zasoba

- si pamatuje zakladni izolované
komunikativni frazeologie;

- dovede sestavit a napsat jednoduchou
vétu, v textu nalezne dilezité informace;

- rozumi jednoduchym cizojazy¢nym
pokynim uditele v rdmci tématu pokud
mluvi pfimo k nému, peclivé a pomalu
pojmenuje Cleny uzsi a Sirsi rodiny;

- poskytne informace o sobé a své rodiné;

- ziska informace o rodiné od jiné osoby;

- v fizeném dialogu hovofi o ¢lenech svoji
rodiny, o jejich fyzickém vzhledu, povaze,
jejich povolani, zalibach, o tom co rodina
vlastni;

- nadepiSe spravné adresu na obalku;

- rozumi a spravné pojmenuje minimalné
20 druh{ zeleniny;

Rodina a domov

- rodina

- JP - mnozné cislo podstatnych
jmen, sloveso ,have got", urcity
¢len, privlasthovaci pad, Cislovky
20 a vyse, predlozky

- zelenina - slovni zasoba
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- spravné sefadi slova dle zakladnich
pravidel stavby véty v psaném projevu;

- ¢te nahlas v pomalém tempu se spravnou
vyslovnosti;

- ve slovniku vyhleda zadané slovo na dané
téma;

- rozumf{ jednoduchym pokynim pomalého
mluveného projevu rodilého mluvciho;

- domluvi si s pfitelem schiizku, vyjadFi
s terminem souhlas ¢i nesouhlas;

- dotaze se na cas;

- pojmenuje dny, mésice a Casti dne;

- zcela jednoduchymi vétami hovofi o svém
dennim reZimu a pojmenuje rdzné
konicky, sdéli, co ho bavi a nebavi, v ¢em
je dobry, horsi, vynikajici, jaka je jeho
pracovni doba na praxi a kde pracuje;

- sdéli, jak travi volny Cas a co déla
v jednotlivych dnech v tydnu a v kolik
hodin, ziska tutéz informaci od druhé
osoby a napiSe tom jednoduchy, kratky
neformalni dopis svému priteli;

- si domluvi s pritelem schiizku, vyjadii
s terminem souhlas ¢i nesouhlas;

- prakticky urci a spravné pojmenuje
min. 10 druh{ koreni;

Zaméstnani, volny cas
a denni rezim
- den v Zivoté...
(A Day in the Life of...)
- JP - pfitomny cas prosty,
slovosled

- have got x have, doplfiovaci
otazky, predmétovy tvar
osobnich zajmen, rozkazovaci
zpUsob

- koreni - slovni zasoba

- uplatfiuje v pisemném projevu spravnou
grafickou podobu a dodrzuje zakladni
pravopisné normy;

- samostatné prelozi pfiméreny text;

- dovede zapsat a pouzivat Cislovky, Udaje
0 mnozstvi;

- jednoduchymi a stru¢nymi vétami
zformuluje sdéleni o ¢innostech ve Skole,
pojmenuje skolni pfedméty;

- umi fici, jaké predméty ma ve skole,
co ho bavi a co ho nebavi, v ¢em je
dobry, horsi, vynikajici, jaka je jeho
pracovni doba na praxi a kde pracuje;

- pojmenuje zakladni stolni inventar;

Skola a vzdélavani

- JP - Cislovky nasobné, cas,
prislovecné urceni mista a ¢asu,
infinitiv,
uziti - ing tvaru, sloveso like,
quite

- stolni inventar - slovni zasoba

- rozumi jednoduchému a pomalému
reprodukovanému textu rodilého
mluvciho;

- sdéli svou adresu, zepta se spoluzaka
na jeho;

- pojmenuje obytné budovy, mistnosti
v byté;

- pojmenuje zakladni vybaveni bytu a domu;

- pfijme navstévu v byté, uvede ji,
nabidne kavu, ¢aj;

- stru¢né popise misto a lidi ze svého
prostredi, ¢innost, kterou pravé délaji;

- napiSe stru¢ny a jednoduchy text na
pohlednici, pfani k narozeninam;

- pojmenuje a ve vétach uziva znalost min.
10 odbornych dinnosti;

Bydleni a byt

- ¢innosti v kuchyni - slovni
zasoba
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- vhodné vyuziva odbornou slovni zasobu
a frazeologii;

- umi zahajit, udrzet a ukoncit rozhovor
pokud se tyka zakladnich potfeb, nebo
jde o véci, které mu jsou znamé;

- pojmenuje zakladni druhy potravin
a napoju;

- vyjadfi, co snida, obédva, vecefi;

- objedna si a zaplati v restauraci,
orientuje se v jidelnim a nadpojovém
listku, rozumi nékterym odbornym
vyrazdm v jidelnim listku;

- v jednoduchém rozhovoru dovede uvést
hosta ke stolu, spravné sestavi zakladni
menu, pozada o jidelni a ndpojovy listek
a udini z ného nabidku, vyzada si Ucet,
dotaze se na objednavku, mnozstvi
a cenu kupovaného zbozi;

- vyjadHi, Jake darky kupUJe rodi¢tim,
sourozencum pratelum k narozeninam
a rlznym slavnostnim prileZitostem
a pro¢;

- pojmenuje 10 zékladnich predmétd
z vybaveni kuchyng;

- znd zakladni druhy potravin.

Stravovani, nakupovani

a objednavka v restauraci

- pred velirkem (Before the
Party)

- JP - this/that, predlozky,
whose/who s, how, much/many

- vybaveni kuchyné, zakladni
potraviny a napoje - slovni
zasoba

2. rocnik

68 hodin

Y

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Zak:

- rozumi mluvenému projevu ucitele
(pokyntim v cizim jazyce, jednoduchym
vétam a kratsim souvislym projevim);

- rozumi pomalym a pfimérenym souvislym
projevlim a kratkym rozhovortim rodilych
mluvdich;

- zachyti hlavni myslenky z vyslechnutého
rozhovoru - ¢te nahlas i potichu audio-oralné
probrané texty;

- Cte pomalu, spravné a s porozumeénim obecné
odborné texty, které obsahuji zndmou slovni
zasobu;

- orientuje se v jednoduchém obecné odborném
textu, umi z ného vybrat hlavni myslenky a
dileZité informace;

- odhadne vyznam nezndmych vyraz{

v psaném kratkém odborném textu;

- vhodné pouziva prekladové slovniky;

- samostatné zformuluje vlastni myslenky ve
formé kratkého Ustniho sdéleni
v béZnych situacich na verejnosti;

Redové dovednosti

Receptivni Fecové
dovednosti

- poslech s porozumeénim
- ¢teni textu

- prace s textem

Produktivni Fecové
dovednosti
- ustni vyjadrovani

Produktivni Fecové
dovednosti

- pisemné vyjadrovani
- preklad

Jazykové prostiedky
- vyslovnost

- slovni zasoba

- gramatika

- grafickd podoba jazyka
a pravopis
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- zdvofrile pozada o vysvétleni neznamého
vyrazu, zopakovani dotazu ¢i zpomaleni tempa
redi;

- popise, co se déje, co kdo déla;

- reaguje v béznych a predvidatelnych situacich
v restauraci pfi obsluze hosta;

- tvofi otazky k vyslechnutému textu

a odpovida na nég;

zapoji se do dialogu s zaky a ucitelem;

- zaznamenava hlavni myslenky
a informace z vyslechnutého nebo precteného
textu, samostatné zformuluje,

s pomoci slovniku, vlastni myslenky
ve formé kratkého pisemného sdéleni;

- napise neformalni, kratky dopis;

- prelozi pfiméreny text;

- rozlisSuje zakladni jazykové prostfedky,
vyslovuje co nejblize pfirozené vyslovnosti;

- vhodné pouziva slovni zasobu véetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych komunikacnich
situaci a tematickych okruht a vybranou
zakladni odbornou slovni zasobou ze svého
oboru;

- spravné pouziva bézné gramatické prostredky
v ramci komunikacnich situaci;

- uplatfiuje v pisemném projevu spravnou
grafickou podobu jazyka, dodrzuje
pravopisnou formu;

- systematicky upevnuje spravnou
vyslovnost;

- osvojuje si dalsi slovni zasobu a odhaduje
vyznam neznamych vyrazt podle
kontextu;

- dokdaze zformulovat vlastni myslenky ve
formé kratkého sdéleni o svych planech
na vylet, dovede si po telefonu domluvit
schiizku a pojmenovat ddlezité budovy
ve méste;

- pojmenuje 5 druhl masa a jejich Gpravu;

Volny ¢as a zabava

- JP - modalni slovesa can, must,
have to, vazba going to,
slovosled anglické véty

- maso - slovni zasoba

- samostatné pouziva vybranou slovni
zasobu ze svého oboru a v fizeném
dialogu se orientuje ve vybrané
frazeologii rodilého mluvciho;

- Cte jednoduché odborné texty a je
samostatné schopen k jeho porozumeéni
vyuzit slovnik;

- nasloucha pozorné zadosti zakaznika
a pfimérené reaguje, voli vhodnou formu
obsluhy, ucini nabidku, sdéli cenu, poradi
s vybérem zbozi;

- pojmenuje 10 druhl polévek;

Nakupovani

- PGjdeme nakupovat?
(Shall We Go Shopping ?)

- JP - would like, shall, can, could,
may,

- budouci ¢as, stupriovani
pfidavnych jmen, one/ones

- polévky - slovni zasoba
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- prohlubuje a upevnuje si slovni zasobu
daného tématu;
- Cte samostatné priméreny neznamy
text napf. z ¢asopisu a dovede v ném
vyhledat zadané informace;
- si osvojuje nové pravopisné normy
a v psaném projevu je samostatné
dodrzuje, obménuje cviceni;
- napiSe o dovolené v neformalnim dopise;
- ovlada zakladni geografické znalosti
o zemi daného jazyka a seznami se
s jejimi zakladnimi spolecenskymi zvyky;
- vyjmenuje 5 druht pfedkrmi a nékolik
jidel typickych pro anglickou
a americkou kuchyni;

Cestovani a dovolena
- JP - minuly ¢as prosty,
nepravidelna
slovesa, ago, rozkazovaci
zpUsob, fadové &islovky
- vypraveéni o dovolené
moznosti cestovani
zakladni zemépisna fakta
spolecenské zvyklosti a tradice
Anglie a Ameriky (Christmas,
Easter)

- studené a teplé predkrmy,
slovni zasoba

- porozumi pfiméfenym souvislym
projeviim a kratkym rozhovorim rodilych
mluvcich pronasenych zretelné
spisovnym jazykem;

- seznami se se slovnikem v elektronické
podobé a s jeho pomoci dovede
samostatné prelozit jednoduchy text;

- zvlada velmi kratkou konverzaci o tom,
jak stravil den, jak poméahal doma,

o ¢innostech v kuchyni, co vidél na
vyleté, co délal o prazdninach;

- vyjmenuje 5 druht ryb
a min. 5 zakladnich uzenafskych vyrobkd;

Domov a domaci prace
- JP - minuly ¢as pribé&hovy,
predlozky ¢asu a mista

- ryby a uzenarské vyrobky,
slovni zasoba

- pochopi smysl kratkych, jednoduchych
a jasnych zprav a hlaseni rodilého
mluvdéiho;

- dokaze se jednoduchymi vétami zeptat
na cestu a smér;

- pojmenuje 6 druhl zakuskd a pfi
konverzaci aktivné zna 10 druh{
mléénych vyrobkd.

Zakladni zivotni situace

- dotaz na cestu

- JP - nepravidelna slovesa
predlozky, get,
souhrnné opakovani gramatiky

- moucniky, zakusky a mlécné
vyrobky, slovni zdsoba
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3. rocnik 60 hodin

Y4 Y4

Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani

Zak:

- chape smysl a rozumi mluvenému
projevu ucitele i reprodukovanému
zfetelnému projevu rodilého mluvciho

v pomalém tempu, ktery obsahuje asi 3%
neznamych slov;

rozumi jednoduchym pokynim
zprostfedkovanym technikou ve
verejnych budovach;

¢te plynule, spravné a s porozumeénim
obecné odborné texty, které obsahuji 3%
neznamych slov, orientuje se v textu, umi
z ného vybrat hlavni a vedlejSi myslenky
a dulezité informace;

odhadne vyznam neznamych slov

v kratkém odborném textu (recepty);
vhodné pouziva prekladové a jiné
slovniky;

zdvorile pozada o vysvétleni neznamého
vyrazu, zopakovani dotazu ¢ zpomaleni
tempa;

volné reprodukuje vyslechnuty text se
znamou slovni zasobou a mluvnici;
samostatné zformuluje vlastni myslenky
ve formé kratkého ustniho sdéleni

v béznych situacich na vefejnosti;

v hotelu, v bance atd. - vede dialog

Recové dovednosti
Receptivni Fecové dovednosti
- poslech s porozuménim

- ¢teni textu

- prace s textem

Produktivni Fecové dovednosti
- Ustni
- vyjadfovani

Produktivni Ffecové dovednosti

v danych situacich, umi pozadat, ale pisemne
. Y o - vyjadrovani
i podat doplnujici informace 4

- preklad

(vysvétleni cesty);
telefonicky si zajisti rezervaci
v restauraci, privola pomoc v pfipadé

Jazykové prostiedky

i - vyslovnost
nehody; ;2
Ty . . . - slovni zasoba
- popise udalost, ktera se stala; .
v i , v - gramatika
- samostatné zformuluje vlastni myslenky . .
" P , . o, - graficka podoba jazyka
ve formeé rozsahlejsiho pisemného sdéleni; ;
a pravopis

napiSe pracovni postup (recept), pisemné
odpovi na inzerat s nabidkou zaméstnani,
vytvofi vlastni strukturovany zivotopis;

umi pfelozit priméreny text v tisténé

a elektronické podobé (recept, inzerat);
rozlisuje zakladni jazykové prostiedky,
vyslovuje co nejblize pfirozené vyslovnosti;
vhodné pouziva slovni zédsobu vcéetné
vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikacnich situaci a tematickych okruhl a
vybranou zakladni odbornou slovni zasobu ze
svého oboru;

- ovlada zékladni zpUsoby tvoreni slov

a vhodné je vyuziva pro porozuméni

textu i ve vlastnim projevu;
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- pouziva bézné gramatické prostredky
a vzorce v ramci komunikacnich situaci;

- minuly ¢as, budouci ¢as, trpny rod,
konjunktiv, stupfiovani pfislovci, fadové
Cislovky;

- pouziva vedlejsi véty;

- uplatfiuje v pisemném projevu spravnou
grafickou podobu jazyka, dodrzuje
zakladni pravopisné normy;

- osvojuje si dalsi slovni zasobu;

- jednoduchymi vétami dokaze popsat
fyzicky vzhled osoby a jeji povahové
vlastnosti a jeji koni¢ky, co ma, nema
rada a to v podobé vét spojenych
vV seznam;

- dovede pozadat zdkaznika o jméno, uvést
ho ke stolu, podat informace o oteviraci
dobé, objednat rezervaci stolu;

- s pochopenim reaguje na zadosti
zakaznika;

Mdj nejlepsi pritel

- JP - pfit. ¢as prosty, prib&hovy,
osobni a pfivlastiiovaci zajmena,
stupniovani pfislovci

- v restauraci - uvitani zakaznika,
reservace stolu

- ¢te samostatné a s porozuménim
priméreny text;

- v reprodukované redi rodilého mluvciho
dovede zachytit ddlezité informace;

- dokaze zformulovat vlastni myslenky ve
formé kratkého sdéleni a planované
budoucnosti o vikendu, prazdninach;

- jednoduchymi vétami klade otazky
tykajici se zvyk{ &eskych a americkych
Vanoc, typickych jidel;

- samostatné pouziva vybranou slovni
zasobu ze svého oboru;

- &e a rozumi zakladnim nazvam jidel
v jidelni¢ku a je schopen k jeho
sestaveni a porozumeéni vyuzit slovnik;

- vhodnou formou pozada o vysvétleni
neznamého vyrazu a zopakovani dotazu
pfi obsluze zékaznika;

- ucini nabidku z jidelni¢ku a napojového
listku;

Evropa a svét - tradice

a spolecenské zvyklosti

- JP - ¢leny, budouci ¢as, datum,
there is/are, Casové spojky
when, if, while

- jidlo a napoje alkoholické
a nealkoholické

- Cte samostatné priméreny neznamy
text nap¥. z Casopisu a dovede v ném
vyhledat zddané informace;

- osvojuje si nové pravopisné normy
minulého ¢asu a v psaném projevu je
samostatné dodrzuje, obménuje cviceni;

- napise sledem jednotlivych vét
neformalni dopis na téma: oblibena
kniha, film;

- aktivné pouziva novou odbornou slovni
zasobu, sestavi napojovy listek, ucini
nabidku a obslouzi zakaznika, poradi
s vybérem vina k jidlu;

- JP - minuly c¢as prosty
a prubé&hovy, vztazné véty,
nepravidelna slovesa

- seznameni se zakladnimi
informacemi o nékterych
vyznamnych osobnostech

- servirovani napoju a napojovy
listek
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- aktivné pracuje se slovnikem
v elektronické podobé a s jeho pomoci
dovede samostatné prelozit odborny
text - recept;

- jednoduchymi vétami a spravné uzitymi
odbornymi vyrazy popiSe pfipravu
nejméné 2 Ceskych jidel a 1 mou¢niku;

- umi spravné vyjadrit mnozstvi
ingredienci, doporudi 3 dietni jidla;

- profesionalné obslouzi zakaznika;

- uvede ke stolu, nabidne jidelni
a napojovy listek, poradi s vybérem,
doporudi speciality, obslouzi zakaznika,
vystavi Ucet a prijme platbu;

Jidlo a stravovani - jidelni

listek, recepty

- JP - pocitatelnost a
nepocitatelnost podstatnych
jmen, trpny rod, vyjadrovani
mnozstvi

- receptury jidel a jidelnicek

- pochopi reprodukovany projev rodilého
mluvéiho v pomalém tempu a dovede

odpovédét na dotaz celou vétou; Zdravy zivotni styl a zdrava
- umi zahadjit, vést, obmeénit a ukoncit vyziva
dialog na dané téma, pozadat a sdélit - JP - uziti some, any, no,
informaci; podmiriovaci zplsob, would
- vhodnym zplsobem Ustné i pisemné like, can/could, may

pozve pratele na vecirek nebo svatbu
nebo oslavu narozenin;
- napise jednoduchymi kratkymi vétami

podékovani za pozvani na vecirek; - pozvani na vecirek, svatbu,
- vhodné reaguje na dotazy zakaznika, nabidka menu pro slavnostni

dotaze se na jeho pfani a umi nabidnout prilezitost

sluzby tykajici se pripravy slavnostni

tabule;

rv O . 7 v .
- napise svuj strukturovany zivotopis;

- dotaze se na pozadované pracovni misto Zaméstnani a prace
a sdéli informace o sobé; - JP - stupnovani pfidavnych jmen,
- vyplni formulaf zadosti o praci; modalni slovesa, vyjadreni
- slovné i pisemné sdéli svou stiznost, budouciho ¢asu pomoci ,going
nespokojenost tykajici se ubytovani ¢i jidla; to"
- napiSe stru¢nymi a frazovitymi vétami
vypovéd’;
- pomoci elektronického slovniku pochopi - Curriculum Vitae, Cover letter,

inzerat tykajici se nabidky a poptavky na trhu Job, Application, Complaint
prace.
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7.3 Némecky jazyk/rusky jazyk
Nazev a adresa skoly: Stredni odborna skola

a Stredni odborné ucilisté,

Vlasim, Zamek 1

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: Kuchar - ¢isnik

Kod oboru vzdélani: 65-51-H/01

Nazev oboru vzdélani: Kuchar - ¢isnik

Platnost Skolniho vzdélavaciho programu: od 01. 09. 2022 podinaje 1. ro¢nikem
O

Dodatek 1 (oo I (o [0 TR

Dodatek 2 [o]s I (o [o

Cil pfedmétu
Cilem predmétu je naucit zaky:
e komunikovat v ramci zakladnich témat, vymeénovat si vSeobecné i odborné
informace, volit vhodné metody a jazykové prostredky;
e porozumét jednodudsim projevlim z b&Zného Zivota i spolec¢enské praxe;
e umeét pracovat s némeckym/ruskym textem z oblasti kazdodenniho Zivota i
odborné praxe;
e vyuzivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce matefského jazyka pfi studiu
némeckého/ruského jazyka;
e umét se pisemné vyjadrit k zakladnim Zivotnim situacim;
e ziskdvat informace o vybranych némecky/rusky mluvicich zemich, ziskané
poznatky vyuzivat ke komunikaci;
e umét pracovat s jazykovymi pfriruckami, slovniky, internetem, ¢asopisem, naucit
se efektivné zvladnout cizi jazyk na Urovni A2;
e vyuzivat osvojenou odbornou slovni zasobu pfi jednani se =zahrani¢nim
zakaznikem;
« chapat a respektovat tradice a kulturni hodnoty jinych narodd.

Charakteristika uciva

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP - Vzdélavani a komunikace v cizim
jazyce. Jednotlivé tematické celky navazuji na vyuku predmétu cizi jazyk na zakladni
Skole. Vyuka rozviji slovni zasobu, vyslovnost, gramatiku a pravopis a zakladni
produktivni a receptivni dovednosti. Soucasti uciva je i odbornd terminologie a redlie
némecky/rusky mluvicich zemi.

Vyukové strategie

Vyuka je prakticky orientovdna na fecové dovednosti zdka. Z&k je stimulovan
a podporovan v z3ajmu o studium jazyka. Volbou vhodnych metod
je podporovana jeho sebedlvéra, samostatnost, iniciativa, zodpov&dnost za vlastni ueni
a schopnost sebehodnoceni.

Gramatické ucivo vychazi z kontextu a opira se o systém materského jazyka s oporou
o ucebnice, pracovni sesity, slovniky a jiné u¢ebni materialy.

Do vyuky jsou vhodné zarazovany aktivujici didaktické metody: hry, rozhovory,
skupinovd prace, diskuse, samostatnd vystoupeni 2akl, referdty, poslech
s porozuménim, medialni vyukové programy, internet, prace se slovniky, cizojazycné
a odborné &asopisy, nazorné pomdcky pro vyuku odborné terminologie, kFizovky,
zabavné materidly, korespondence, transformacéni dril, vlastni prace zaku.

43| Stranka



SOS a SOU, Vlagim, Zdmek 1 Kucha¥ - ¢ignik

Hodnoceni zakt

Hodnoceni vysledkl 24k vychazi z klasifikaéniho fadu $koly. Klasifikaci ovliviiuji t¥i
zakladni faktory, a to pisemné zkouseni souhrnné z uciva jednotlivych tematickych
celkd, pisemné zkouseni dil&i zamérené k aktudlné probiranému uéivu a hodnoceni
ustniho projevu, které zahrnuje nejen zkouseni u tabule, ale i celkovy projev, aktivni
pristup pfi vyuovani, vedeni zapist apod.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat

Klicové kompetence
Oblast komunikativnich kompetenci

e rozvijet dovednosti potfebné k uceni se, k lepSimu porozumeéni svétu, ve kterém
78k Zije a k prohloubeni védomosti o ném;

e seznamovat zaka s tradicemi a zvyky jinych narodd, oprostovat od predsudkl
rasismu a nesnasenlivosti a vést k prohlubovani vlastni narodni identity, rozvijet
dovednosti potfebné ke sdéleni a vyzadani si dllezitych informaci;

e podporovat tvorivost, samostatnost i praci v tymu, pfispivat k rozvoji volnich
vlastnosti zdka, rozvijet nadani a utvaret jeho adekvatni sebevédomi a aspiraci.

Oblast digitalnich kompetenci
e pouzivat textové editory pro vytvareni a Upravu text( a praci s jednoduchymi
dokumenty, jako jsou formulare a zpravy;
e byt schopny kriticky vyhodnocovat ziskané informace;
e spravné pouzivat némcinu/rustinu v elektronické komunikaci a v praci s
digitdlnimi platformami, které jsou dilezité pro budouci profesni Zivot.

Podrobny popis klicovych kompetenci je rozepsan v kapitole 4.

Priifezova témata

Obcan v demokratické spolec¢nosti

Zak jedna s lidmi, vyslechne jejich nazor a pfimérené diskutuje na dané téma, vyjadiuje
Ustné i pisemné svoje nazory v rozsahu osvojené slovni zasoby, jedna samostatné
a dovede pracovat i v tymu.

Clovék a svét prace

Zak umi priméfené pracovat s informacemi, vyhledat je, vyhodnotit a pouzit, umi
se predstavit, sdélit svoje zaliby, profesi, je schopen popsat pracovisté a nékteré
pracovni operace, zaliby a jmenovat jiné pracovni prilezitosti na trhu prace.

Clovék a zivotni prostredi
Zak se udi lépe poznavat svét a lépe mu porozumét, rozliSuje a hodnoti socidlni chovani
své i jinych z hlediska zdravi a Zivotospravy.

Clovék a digitalni svét

Zak je veden k zakladni praci s textovymi editory, kde se udi vytvaret a upravovat
jednoduché texty, jako jsou dopisy nebo kratké zpravy, k pouzivani digitalnich nastrojl
pro vytvareni jednoduchych dokumentl nebo zédkladnich prezentaci, ke schopnosti
vyhleddvat, ovérovat a vyuzivat informace z dostupnych digitélnich zdrojd, jako jsou
internetové vyhledavace a jednoduché online encyklopedie, k dovednosti prace s
elektronickymi texty, véetné Cteni a zakladni orientace v digitalnich dokumentech, k
pochopeni zakladnich pravidel autorského prava a k etickému chovani pfi pouzivani a
sdileni digitadlniho obsahu, ke kreativhimu a kritickému vyuzivani Al (artificial
intelligence), k porozuméni zédsadam kyberbezpecnosti a digitalniho wellbeingu.

Podrobny popis prifezovych témat je rozepsan v kapitole 4.
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Vyuka probiha:

12 FOCNTK oottt
20 FOCNTK e reee e neeee e
3 FOCNTK et

1. rocnik

Kuchar - ¢isnik

1 hodina tydné / celkem 34 hodin
1 hodina tydné / celkem 34 hodin
1 hodina tydné / celkem 30 hodin

34 hodin

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Zak:

- rozumi jednoduchym pokyndim a sdé&lenim;

- reaguje adekvatné a s porozuménim na
pracovni pokyny;

- Cte jednoduché texty, navody a napisy
a orientuje se v textu;

- ¢te nahlas s porozuménim a se spravnou
vyslovnosti;

- pouziva prekladové slovniky v tisténé
i elektronické podobé;

- sdéli ustné zakladni osobni Udaje
a jednoduché informace pracovniho
charakteru;

- poznamena si zakladni body jednoduchého
sdéleni a zprostredkuje predani informaci
e-mailem nebo Ustné;

- vypIni pisemné formulaf, pfijme a zapise
objednavku, preda jednoduchy telefonicky
vzkaz, apod.;

- je-li vyzvan, zapoji se do konverzace rodilych
mluvéich (zékaznik{), a poskytne jim
pozadované informace nebo udaje, pokud
zakaznici hovoti zfetelné a pomaleji;

- pozada o vysvétleni neznamého vyrazu,
zopakovani dotazu ¢i sdéleni, o zpomaleni
tempa redi;

- oslovi zdkaznika, nabidne mu sluzbu nebo
produkt;

- zepta se na spokojenost zakaznika;

- omluvi se zakaznikovi za nedostatek nebo
chybu;

- hovofi o své praci, zpracuje si na pocitaci
svﬁj zivotopis k pracovnimu pohovoru;

- zapojuje se do konverzace, pokud se jedna
0 znamé nebo zajimavé téma;

- rozlisuje zadkladni zvukové prostiedky daného
jazyka, vyslovuje co nejblize pfirozené
vyslovnosti;

- pouziva slovni zasobu vcetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych komunikacnich
situaci a tematickych okruht a vybranou
minimalni odbornou slovni zadsobu ze svého
oboru;

Redové dovednosti

Receptivni Frecové dovednosti
- poslech s porozuménim
- prace s textem

Produktivni Frecové dovednosti
- Ustni vyjadfovani

Produktivni Frecové
dovednosti

- pisemné vyjadrovani
- preklad

Jazykové prostredky

- vyslovnost;

- slovni zasoba;

- gramatika;

- graficka podoba jazyka
a pravopis

Stridani receptivnich a
produktivnich c¢innosti

Jazykové prostiedky

- vyslovnost

- slovni zésoba

- gramatika

- graficka podoba jazyka
a pravopis
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- uplatiuje v pisemném projevu osvojené
zakladni pravopisné normy;

- pouziva jednoduché véty, dodrzuje vétnou
stavbu;

zahaji rozhovor s vrstevnikem, predstavi
se, uvede své jméno, obor, vék, bydliste,
adresu;

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu,
zopakovani dotazu ¢i sdéleni, zpomaleni
tempa redi;

pouziva obraty k zahajeni a ukonceni
rozhovoru;

dokaze podékovat, vyjadrit prosbu;
napise kratky dopis o sobé;

Tematické okruhy
komunikacni situace
a jazykové funkce

Seznamovani, piredstavovani,

osobni adaje

- pozdravy, odpovéd’ na pozdrav

- predstavovani (odkud jsme,
ucebni obor, vék, bydliste,
konicky)

- podékovani, prosba

- osobni dopis

pojmenuje ¢leny uzsi a Sirsi rodiny;
poskytne informace o sobé a své roding;
ziska informace o rodiné od osoby, které
vyka nebo tyka;

napise blahoprani k narozeninam;

Rodina

- moje rodina, pribuzni

- predstavovani rodiny, jejich
charakteristika

- blahopfani

popiSe zndmou i cizi osobu,
charakterizuje ji;

napiSe kratky dopis o pfiteli;

vyjadri, jak se citi a zepta se na totéz jiné
osoby;

Kamaradi

- seznameni s kamarady,
charakteristika kamarada,
struény popis (vék, konicky,
bydlisté, ¢im se udi)

- osobni dopis

- Jak se dafri?

pojmenuje rizné koni¢ky;

sdéli, co ho bavi a nebavi;

sdéli, jak travi volny Cas a co déla

v jednotlivych dnech v tydnu a v kolik
hodin;

ziska tutéz informaci od druhé osoby;
domluvi si s pfitelem schiizku, vyjadfi
s terminem souhlas ¢i nesouhlas;
dotaze se na cas;

pojmenuje dny, mésice a Casti dne;
vyhleda v televiznim programu
oblibeny pofad, uvede, v kolik hodin
zacing;

Volny cas, konicky
- konicky
¢innosti volného c¢asu
. 7 ’ o
sjednani schuzky
urcovani casu
dny v tydnu, mésice, Casti dne
- televizni program

pojmenuje zakladni druhy potravin
a napojl;

- vyjadfi, co snida, obédva, vecefi;

- objedna si a zaplati v restauraci;

- orientuje se v jidelnim a napojovém
listku, rozum{ odbornym vyraztim

v jidelnim listku.

Jidlo a napoje
- zakladni druhy potravin
a napoju. Snidang, obéd, velere
- objednavka v restauraci
- jidelni listek
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Vysledky vzdélavani

7 7

Obsah vzdélavani

Zak:

- rozumi jednoduchym pokynim a sdélenim;

- reaguje adekvatné a s porozuménim na
pracovni pokyny;

- Cte jednoduché texty, navody a napisy
a orientuje se v textu;

- Cte nahlas s porozuménim a se spravnou
vyslovnosti;

- pouziva prekladové slovniky v tisténé
i elektronické podobé;

- sdéli ustné zakladni osobni Udaje
a jednoduché informace pracovniho
charakteru;

- poznamena si zakladni body jednoduchého
sdéleni a zprostredkuje pfedani informaci
e-mailem nebo Ustné;

- vyplni pisemné formular, prijme a zapise
objednavku, pfeda jednoduchy telefonicky
vzkaz apod.;

- je-li vyzvan, zapoji se do konverzace rodilych
mluvéich (zékaznik{), a poskytne jim
pozadované informace nebo udaje, pokud
zakaznici hovoti zfetelné a pomaleji;

- pozada o vysvétleni neznamého vyrazu,
zopakovani dotazu ¢i sdéleni, o zpomaleni
tempa redi;

- oslovi zdkaznika, nabidne mu sluzbu nebo
produkt;

- zepta se na spokojenost zakaznika;

- omluvi se zakaznikovi za nedostatek nebo
chybu;

- hovofi o své praci, zpracuje si na pocitaci
svij zivotopis k pracovnimu pohovoru;

- zapojuje se do konverzace, pokud se jedna
0 znamé nebo zajimavé téma;

- rozliSuje zakladni zvukové prostfedky daného
jazyka, vyslovuje co nejblize pfirozené
vyslovnosti;

- pouziva slovni zasobu véetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych komunikacnich
situaci a tematickych okruht a vybranou
minimalni odbornou slovni zasobu ze svého
oboru;

- uplatfiuje v pisemném projevu osvojené
zakladni pravopisné normy;

- pouziva jednoduché véty, dodrzuje vétnou
stavbu;

Redové dovednosti

Receptivni Fecové
dovednosti

- poslech s porozuménim
- Cteni textu

- prace s textem

Produktivni Fecové
dovednosti
- Ustni vyjadrovani

Produktivni Fecové
dovednosti

- pisemné vyjadrovani
- preklad

Stridani receptivnich
a produktivnich c¢innosti

Jazykové prostiedky

- vyslovnost

- slovni zasoba

- gramatika

- grafickd podoba jazyka
a pravopis
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- popide sv{j denni program ve véedni den;

- popise sv{j program o vikendu;

- rozlisi vyhody a nevyhody zdravého
zivotniho stylu;

- umi fici, jaké predméty ma ve skole, co ho
bavi a co ho nebavi, jaka je jeho pracovni
doba na praxi a kde pracuje;

- popiSe tridu - zarizeni i kolektiv;

- pojmenuje druhy Ceskych, némeckych,
ruskych skol;

- najde na internetu informace o
némecké/ruské skole stejného zaméreni;

- vyjadFi, co snida;

- pojmenuje zakladni druhy polévek;

Tematické okruhy
komunikacni situace
a jazykové funkce

Kazdodenni Zivot

- vSedni den - denni program
- vikend - denni program

- Skola, praxe

- trida

- rozvrh hodin, predméty
Skolsky systém

- snidané

polévky

- je schopen podat hostovi informaci
0 mésté, kde Zije a udi se,
o0 zajimavostech v okoli mésta, v kraji
i Ceské republice;

- orientuje se podle pldnu mésta v Praze;

- popise cizinci, jak se dostane na nadrazi,
na postu, na nameésti;

- podd mu informaci o moznosti ubytovani
a stravovani ve mésté;

- dokaze se zeptat v informacnim stredisku
nebo na ulici na dlleZité objekty
vV nezndmeém meste;

- informuje se na odjezd vlaku nebo
autobusu;

- umi si koupit jizdenku do cile své cesty;

- pojmenuje dopravni prostifedky a mista,
kde se na né Ceka;

Moje mésto a orientace

ve mésté

- popis cesty

- dotazy v informacnim stredisku
a na ulici v nezndamém mésté

- pameétihodnosti a zajimavosti
mésta

- dopravni prostredky

pfijme hosta, usadi ho;
obslouzi ho;
vysvétli mu, jak se jidlo pfipravuje;
vyuctuje a rozloudi se s nim;
- pojmenuje zakladni druhy ovoce
a zeleniny;
- dokaze zhodnotit své povolani:
jeho klady a zapory;

V restauraci

- obraty ve styku s hostem
- prijeti

prevzeti objednavky

- zuctovani

povolani ¢isnika

ovoce, zelenina

- prelozi jidelni listek;

- sestavi jednoduchy jidelni listek podle
urcitych zasad;

- vysvétli cizinci pro néj nezndma (Ceska)
jidla v jidelnicku;

- pojmenuje zakladni druhy polévek,
hlavnich jidel, priloh, mouénikl, salatd,
alkoholickych a nealkoholickych napojd;

Jidelni listek

- predkrmy

- polévky

- hlavni jidla, pFilohy

- moucniky, salaty

- alkoholické a nealkoholické
napoje

48 | Stranka




SOS a SOU, Vlag&im, Zédmek 1

Kuchar - ¢isnik

- zna typicka jidla Ceské republiky,
Némecka a Rakouska/Ruska, umi je
charakterizovat a nabidnout hostovi;

- popise zakladni vybaveni kuchyné
a nadobi, které pouziva;

- v tisténé podobé prelozi jednoduchy
recept;

- vyjadfi, co ji a neji rad;

- pojmenuje zakladni druhy peciva;

Ceska, némecka a rakouska
kuchyné
- zvlastnosti Ceské, némecké
a rakouské/ruské kuchyné
- kuchyné, vybaveni a nadobi
- recepty
- oblibené jidlo
- dorty a pecivo

- popiSe suroviny pro pfipravu polévky;
- nabidne hostovi rlizné druhy dortd
a peciva.

Opakovani uciva

- odborna slovni zasoba (polévky,
maso a jeho Upravy, ryby,
zvérina, ovoce a zelenina,
alkoholické a nealkoholické
napoje, pecivo, dorty)

3. rocnik

30 hodin

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Zak:

- rozumi jednoduchym pokynim a sdélenim;

reaguje adekvatné a s porozuménim na

pracovni pokyny;

¢te jednoduché texty, navody a napisy

a orientuje se v textu;

¢te nahlas s porozuménim a se spravnou

vyslovnosti;

pouziva prekladové slovniky v tisténé

i elektronické podobé;

sdéli ustné zakladni osobni Udaje

a jednoduché informace pracovniho

charakteru;

poznamena si zakladni body jednoduchého

sdéleni a zprostfedkuje predani informaci

e-mailem nebo Ustné;

vyplni pisemné formula¥, pfijme a zapise

objednavku, pfeda jednoduchy telefonicky

vzkaz apod.;

je-li vyzvan, zapoji se do konverzace rodilych

mluvéich (zékaznikl), a poskytne jim

pozadované informace nebo uUdaje, pokud

zakaznici hovoti zfetelné a pomaleji;

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu,

zopakovani dotazu ¢i sdéleni, o zpomaleni

tempa redi;

oslovi zakaznika, nabidne mu sluzbu nebo

produkt;

- zepta se na spokojenost zakaznika;

- omluvi se zakaznikovi za nedostatek nebo
chybu;

Redové dovednosti
Receptivni Fecové dovednosti
- poslech s porozumeénim

- ¢teni textu

- prace s textem

Produktivni Fecové dovednosti
- Ustni
- vyjadrovani

Produktivni FeCové dovednosti
- pisemné

- vyjadrovani

- preklad

Stridani receptivnich
a produktivnich cinnosti
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- hovofi o své praci, zpracuje si na pocitaci
svlj zivotopis k pracovnimu pohovoru;

- zapojuje se do konverzace, pokud se jedna
0 znamé nebo zajimavé téma;

- rozlisuje zakladni zvukové prostredky daného
jazyka, vyslovuje co nejblize pfirozené
vyslovnosti;

- pouziva slovni zasobu vcetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych komunikacnich
situaci a tematickych okruhd a vybranou
minimalni odbornou slovni zasobu ze svého
oboru;

- uplatiuje v pisemném projevu osvojené
zakladni pravopisné normy;

- pouziva jednoduché véty, dodrzuje vétnou
stavbu;

Jazykové prostiedky

- vyslovnost

- slovni zasoba

- gramatika

- graficka podoba jazyka
a pravopis

- ziska zakladni geografické, hospodarské,
politické a kulturni poznatky o Némecku/Rusku
véetné vybranych poznatk{ z oboru, a to
v porovnani s redliemi Ceské republiky;

- znd zakladni spolecenské zvyklostia
specifika Némecka/Ruska ve srovnani s Ceskou
republikou;

Tematické okruhy
komunikacni situace
a jazykové funkce

Némecko/Rusko

- geografie

- hospodarstvi, politika, kultura

- gastronomie

- vyznamna mésta

- zajimavosti, vyznamné
osobnosti

- pfivita hosta;

pfevezme objednavku;

nabidne specialitu svého podniku;
obslouzi hosta;

vyfidi stiznost hosta - vyjadri litost
a zklamani za Spatné jidlo, omluvi se
hostovi za Spatny Ucet;

- pripravi Gcet;

- rozloudi se s hostem;

Komunikace s hostem
- prijeti hosta

prevzeti objednavky
podavani jidel a ndpojl
stiznost

- zUctovani a inkaso
rozlouceni s hostem

- prokazuje zakladni znalosti zemépisné i
demografické, hospodarské i politické
o zemich dané jazykové oblasti;

- spravné pouziva predlozky v zemépisnych
nazvech;

- pojmenuje cestovni doklady a dalsi potfeby;

- pojmenuje obleceni na cestu;

- spravné vyjadri, kam jede na dovolenou,
kde se nachazi a kudy vede trasa;

- vyjadfi, kde se mdZe ubytovat;

- objedna ubytovani;

- vypravi, co o dovolené délal;

- vybere z cestovnich katalogli vhodnou
dovolenou a objedna ji;

- privola pomoc v pfipadé nehody, struc¢né
popise, jak k ni doslo;

Cestovani, prazdniny,

dovolena

- kontinenty, staty, mésta

- geografie - feky a pohofi

- predlozky v zemépisnych
nazvech

- cestovni potreby a doklady

- obleceni na cesty, toaletni

potfeby

cil dovolené

ubytovani o dovolené

pribéh dovolené

v cestovni kancelafi

nehoda pfi cestovani
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s pomoci slovniku prelozi jednoduché recepty;
seznami hosta se specialitami nasi kuchyné;
vysvétli pfipravu nasich jidel;

sestavi jednoduchy recept;

pojmenuje hlavni pfisady a rizné druhy
koreni;

Ceska kuchyné - recepty

- preklad

- pracovni postup, Upravy masa
- odborna slovni zasoba

- pfisady, koreni

- pojmenuje jednotliva ubytovaci zafizeni,
jejich soucasti a zakladni vybaveni;

- na zakladé textu nabidkového katalogu
vybere vhodné ubytovani;

- objedna pokoj v hotelu a sluzby;

- zepta se na cestu k hlavnim orientacnim
bodim v nezndmém mésté;

- vyplni ubytovaci listek;

- telefonicky objedna rezervaci mist a jidla
pro slavnostni prilezitost;

- popiSe slavnostni tabuli;

V hotelu
- ubytovaci zafizeni
- hotelovy pokoj
- v recepci, sluzby v hotelu
Jak se dojde k ....?
Kde je ve mésté...?
- ubytovaci listek
- telefonni rozhovor - objednavka
- slavnostni tabule

- orientuje se v geografickych,
hospodarskych, politickych a kulturnich
faktorech Némecka/Rakouska/Ruska, vcetné
vybranych poznatkﬂ z oboru, a to v porovnani
s realiemi Ceské republiky;

- znda zakladni spolecenské zvyklosti
a sociokulturni specifika ve srovnani s Ceskou
republikou a umi je vhodné uplatnit v
komunikaci;

- sestavi napojovy listek a nabidne hostovi
rizné alkoholické a nealkoholické napoje;

Némecko/Rakousko/Rusko

- geografie

- hospodarstvi, politika, kultura

- gastronomie

- vyznamna mésta

- zajimavosti, vyznamné
osobnosti

- napoje

- v baru

- zhodnoti vlastni vzdélavaci cestu,
pojmenuje Skolu a orientuje se v ¢eském
Skolském systému;

- vyhleda informace o pracovnich
nabidkach, dokaze odpovédét na inzerat
s pracovni nabidkou nebo sepsat inzerat
s zadosti o misto;

- zvlada komunikaci s potencionalnim
zaméstnavatelem;

- napise zadost o misto;

- sestavi vlastni strukturovany zZivotopis;

Hledame praci

- vzdélavani

- zaméstnani

- inzeraty

- motivacni dopis
(Uredni dopis, pFislusné obraty,
forma a Uprava dopisu)

- zivotopis (forma, obsah
a struktura, kultura pisemného
projevu)

- porozumi objednavce hosta,
obslouzi hosta;

- nabidne hostu pokrm podle jidelniho
listku.

Opakovani uciva

- obraty ve styku s hostem
(pFijeti hosta, prevzeti
objednavky, podavani jidel
a napojl, uctovani
a inkaso, rozlouceni s hostem)

- seznam odbornych vyraz{
(polévky, masité pokrmy, ryby,
moucna jidla, zelenina, ovoce,
kofeni, omacky, ptilohy, dezerty,
napoje)
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7.4 Obdéanska nauka
Nazev a adresa skoly: Stredni odborna skola

a Stredni odborné ucilistée,
Vlasim, Zamek 1

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: Kuchar - ¢isnik

Kod oboru vzdélani: 65-51-H/01

Nazev oboru vzdélani: Kuchafr - Cisnik

Platnost skolniho vzdélavaciho programu: od 01. 09. 2022 pocinaje 1. rocnikem
O e

Dodatek 1 od oo, o [0 R

Dodatek 2 (o7« (o [o R

Cil pfedmétu

Obecnym cilem této vzdélavaci oblasti v odborném sSkolstvi je pfipravit zaky na aktivni
a odpovédny obcansky zivot v demokratické spolecnosti. Vychova k demokratickému
ob&anstvi sméFuje predevsim k pozitivnimu ovliviiovani hodnotové orientace 2akl tak,
aby byli slusnymi lidmi a informovanymi aktivnimi obdany demokratického statu, aby
jednali odpovédné a uvazlivé nejen k vlastnimu prospéchu, ale téz pro verejny zajem
a prospéch. Zaci se udi porozumét spolecnosti a svétu, kde ziji, uvédomovat si vlastni
identitu a nenechat se manipulovat.

Vzdélavani sméfruje k tomu, aby Zaci:
e dovedli vyuZivat své védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté, ve styku
s jinymi lidmi a s rGznymi institucemi, pti Feeni praktickych otazek politického
a ob&anského rozhodovani, hodnoceni a jednani, pfi FeSeni svych problémi
osobniho, pravniho a socialniho charakteru;
o dovedli ziskavat a hodnotit informace z rliznych zdroji - verbdlnich, ikonickych
(obrazy, fotografie, mapy...) a kombinovanych (filmy).

Charakteristika uciva

Obsah uciva predmétu vychazi z kurikuldrniho rédmce RVP pro obor Kuchai-¢isnik
a to z oblasti spolec¢enskovédni vzdélavani.

Dlraz se klade nikoliv na sumu teoretickych poznatkd, ale na pfipravu na prakticky
odpovédny a aktivni zZivot. UCivo obcanské nauky by mélo vést k lepSimu porozuméni
mnohotvarnosti dnedniho svéta, porozuméni narokim, které na lidi Zivot v soucasné
dobé klade a k ziskani potfebnych klicovych kompetenci pro feSeni obcanskych
i soukromych aktivit jednotlivce. Vyznamnou uUlohu ma rozvijeni financni a medialni
gramotnosti zakd jako dlleZitych dovednosti, kterymi by mé&l byt vybaven &lovék dnesni
doby.

Z&ci jsou vedeni k tomu, aby byli slunymi lidmi a odpovédnymi obcany, aby jednali
uvazlivé v zajmu vlastnim i verejném.

Vyukové strategie

Zakladem vyuky je vyklad a fizena diskuse/polemika zak( k probiranému tématu. Zaci
jsou vedeni k samostatnému uvazovani a vyjadfovani vlastnich nazor(. Vyhledavaji
informace, zpracovavaji referaty a prezentace, samostatné nebo ve skupinach pini
praktické ulohy k probiranému tématu a maji pfehled o aktualnim déni doma a ve svété.
Vyklad je doplfiovan o audio a video ukazky, jsou vyuzivany odborné publikace,
ucCebnice, sesity, dokumenty (pretisky), pracovni listy, ukazky z historické beletrie
a z tisténych médii. Pfi vyuce je aktivné vyuzivana audiovizualni technika.
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Soudasti vyuky jsou besedy s rlznymi hosty, exkurze a navétévy rliznych instituci atd.

Hodnoceni zak

Z&ci jsou hodnoceni prib&Zné& po cely kolni rok. Zakladem hodnoceni je spravné
pouZivani osvojenych pojmd pfi argumentaci a samostatnych vystoupenich. Hodnoceni
probihd formou Ustniho zkousSeni z probraného udiva, na konci kazdého tematického
celku formou pisemného testu. Hodnoti se domaci uUkoly, pfiprava a prezentace kratké
zpravy z domova a ze svéta (aktuality), praktické Ukoly. PFi hodnoceni zaka se sleduje
odborna spravnost, schopnost uvadét ucivo do souvislosti s jinymi tématy nebo
vyucovacimi predméty, zajem o predmét, schopnost logicky myslet, reagovat
na dopliujici otazky ucitele, samostatné a spravné se jazykoveé vyjadrovat.

Soucasti hodnoceni je i hodnoceni aktivniho pfistupu a vystupovani v diskusich,
besedéch, pfi navstévach rdznych instituci. Nedilnou souéasti je hodnoceni jednani
a chovani 24k v souladu s osvojenymi principy a zadsadami spoledenského chovani
a mezilidskych vztahQ.

Hodnocena je prace jevdnotlivcﬁ i skupinové prace. Kritéria hodnoceni vychazeji
z Klasifika¢niho radu SOS a SOU Vlasim.

Pfinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat

Klicové kompetence
Komunikativni kompetence
Zak/absolvent:
e Ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje;
e vyjadfuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;
e prezentuje vhodnou formou své nazory a postoje, predklada argumenty,
debatuje o nich s partnery;
e vyjadfuje se vécné, pojmove spravné,

Personalni a socialni kompetence
Z&k/absolvent:
e reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijima radu i kritiku;
e oOveéfuje si ziskané poznatky, kriticky zvazuje ndzory, postoje a jednani jinych
lidi;
e je schopen pracovat v tymu i samostatné, podili se na realizaci spolecnych
¢innosti;
e podnécuje praci tymu vlastnimi ndvrhy na fedeni Ukoll, nezaujaté zvazuje
navrhy druhych;
o prispivd k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht a k predchazeni osobnim
konfliktdm, nepodléhat predsudkim a stereotyptm v pfistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Zak/absolvent:

e jednda odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu,
ale i ve vefejném zajmu;

e dodrzuje zakony, respektuje prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupuje proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci, pomaha
druhym lidem;

e jedna v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispiva
k uplatfiovani hodnot demokracie;

e uvédomuje si - v ramci plurality a multikulturniho souziti - vlastni kulturni,
narodni a osobnostni identitu, pristupuje s aktivni toleranci k identité druhych;

e zajima se aktivné o politické a spoleCenské déni u nas a ve svéte;
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uznava hodnotu zivota, uvédomuje si odpovédnost za vlastni Zivot
a spoluodpovédnost pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;
uznava tradice a hodnoty svého naroda, chape jeho minulost i soucasnost
v evropském a svétovém kontextu;

podporuje hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a ma k nim
vytvoren pozitivni vztah.

Kompetence k feSeni problémi
Zak/absolvent:

porozumi zadani Ukolu nebo urci jadro problému, ziska informace potfebné
k Fe$eni problému, navrhne zplsob Fedeni, popF. varianty FeSeni a zdGvodni je;
voli prostfedky a zplsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuziva zkusenosti a védomosti nabytych
dfive;

spolupracuje pti Fedeni problémd s jinymi lidmi (tymové fedeni).

Kompetence k pracovnimu uplatnéni
Zak/absolvent:

ma odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani;
uvédomuje si vyznam celoZivotniho uéeni a je pFipraven prizplsobovat
se ménicim se pracovnim podminkam;

ma prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru;

cilevédomé a zodpovédné se dokaze rozhodovat o své budouci profesni
a vzdélavaci draze;

ma redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru
a o pozadavcich zaméstnavatell na pracovniky a umi je srovndvat se svymi
predstavami a predpoklady;

umi ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich
prilezitostech, vyuzivat poradenské a zprostfedkovatelské sluzby jak z oblasti
svéta prace, tak vzdélavani;

vhodné komunikuje s potencidlnimi zamé&stnavateli, prezentuje svij odborny
potencial a své profesni cile;

znd obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnika.

Digitalni kompetence
Zak/absolvent:

prakticky vyuziva digitdlni technologie v kazdodennim Zzivoté;

efektivné a odpovédné pouziva technologie pfi styku s institucemi, pfi
obcanském rozhodovani a Feseni osobnich, pravnich a socidlnich otazek;
ziskdva a hodnoti informace z rlznych zdroji.

PriiFezova témata
Obcan v demokratické spolecnosti

ochrana ¢lovéka za mimoradnych situaci;

Den pamatky obéti holocaustu;

spolec¢nost — jednotlivec a spolecenské skupiny, kultura, nabozenstvi;
stat, politicky systém, politika, soudoby svét;

masova média;

moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita;

potfebné pravni minimum pro soukromy a obcCansky zivot.

Clovék a zivotni prostredi

postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a zZivot;
estetické a citové vnimani svého okoli a pfirodniho prostredi.

Clovék a svét prace

individualni pfiprava na pracovni trh - Zivotopis, motivacni dopis;
podpora statu ve sféfe zaméstnanosti.
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Clovék a digitalni svét

efektivni vyuzivani digitalnich technologii pro komunikaci s ostatnimi lidmi a
institucemi (Clovék v lidském spolecenstvi);

zapojovani se do obCanského Zivota prostfednictvim digitalnich technologii a
informované rozhodovani (Clovék jako obcan);

seznameni se s digitalnimi sluzbami statu, vefejné spravy a jejich vyuzivani v
praktickych situacich (Clovék a pravo);

vyhleddvani pracovnich pfileZitosti online a pouzivani digitalnich nastrojd k
hodnoceni pracovnich nabidek a zaméstnavateld (Clovék a hospodaistvi);
vyuzivani digitalnich technologii pfi ziskdvani informaci o Ceské republice, Evropé
a svété a k jejich kritickému hodnoceni (Ceské republika, Evropa a svét);
kritické vyuzivani Al (artificial intelligence);

porozuméni zasadam kyberbezpecnosti a digitalniho wellbeingu.

Prlfezovd témata pro dany vyulovaci predmét jsou realizovédna pribé&zné rlznymi
metodami a formami vyuky v ramci vyucovani nebo v ramci uceleného bloku uciva
zahrnutého do obsahu vzdélavani predmétu.

Mezipredmétové vztahy
Cesky jazyk a literatura

spoleCenska kultura - principy a normy kulturniho chovani, spolecenska
vychova.

Informatika
e vyhledavani informaci, tvorba textl s vyuZitim zakladnich i aplikaénich SW.

Ekonomika

trh a jeho fungovani (nabidka a poptavka);
socidlni a zdravotni pojisténi, dané;

penize, hotovostni a bezhotovostni penézni styk;
Clovék a svét prace.

Vyuka probiha:

1 FOCNTK oo e e e eeean 1 hodina tydné / celkem 34 hodin
2. FOCNTK vttt 1 hodina tydné / celkem 34 hodin
3. FOCNTK et 1 hodina tydné / celkem 30 hodin
1. roc¢nik 34 hodin

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Zak:

- popiSe na zakladé pozorovani lidi kolem sebe
a informaci z médii, jak jsou lidé v soucasné
Ceské spolecnosti rozvrstveni
z hlediska narodnosti, ndbozenstvi
a socialniho postaveni;

- vysvétli, pro¢ sam sebe ptifazuje k urcitému
etniku (narodu...);

- dovede aplikovat zasady slusného chovani v
béznych Zivotnich situacich;

- uvede priklady sousedské pomoci
a spoluprace, lasky, pratelstvi a dalsich
hodnot;

Clovék v lidském spoleéenstvi

- lidska spolec¢nost a spolecenské
skupiny, soucasna ceska
spolecnost, jeji vrstvy

- odpovédnost, slusnost,
optimismus a dobry vztah k
lidem jako zdklad
demokratického souziti v rodiné
i v Sirsi komunité

- socialni nerovnost a chudoba
v soucasné spolecnosti
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- uvede, jaka prava a povinnosti pro ného
vyplyvaji z jeho role v rodiné, ve skole, na
pracovisti;

dovede sestavit fiktivni odpovédny rozpocet
Zivotnich nakladd;

na konkrétnich prikladech vysvétli, z ¢eho
m0ze vzniknout napéti nebo konflikt mezi
prislusniky vétsSinové spolecnosti

a prislusnikem nékteré z mensin;

vysvétli na ptikladech osudd lidi (napf.
civilistd, zajatcl, Zidl, Romd, pFislusnikl
odboje), jak si nacisté pocinali na
okupovanych Uzemich;

uvede konkrétni priklady ochrany mensin

v demokeratické spolec¢nosti;

je schopen rozeznat zcela zfejmé konkrétni
priklady ovliviiovani verejnosti (napr. v
médiich, v reklamé, jednotlivymi politiky);
na zakladé pozorovani zivota kolem sebe a
informaci z médii uvede priklady porusovani
genderové rovnosti (rovnosti muzl a Zen);
popiSe specifika nékterych naboZenstvi,

k nimz se hlasi obyvatelé CR a Evropy;
vysvétli, ¢im mohou byt nebezpecné nékteré
nabozenské sekty nebo nabozenska
nesnasenlivost;

- hospodareni jednotlivce
a rodiny, Feseni krizovych
finan¢nich situaci, socialni
zajisténi ob&and

- rasy, narody a narodnosti,
vétSina a mensiny ve spolecnosti
- klady vzajemného obohacovani
a problémy multikulturniho
souziti; genocida v dobé druhé
svétové valky, jmenovité Zidd,
Romd, Slovan{ a politickych
odptrcd

- migrace v soucasném svéte,
migranti, azylanti

- postaveni muz{ a Zen v rodiné a
ve spolecnosti

- vira a ateismus, nabozenstvi a
cirkve, ndbozenska hnuti a
sekty, nabozensky
fundamentalismus

uvede zakladni lidska prava, ktera jsou

zakotvena v Ceskych zakonech - vietné

prav déti, popiSe, kam se obratit, kdyz jsou

lidskéd prava ohrozena;

uvede priklady jednani, které ohrozuje

demokracii (sobectvi, korupce, kriminalita,

nasili ...);

vysvétli, proc je tfeba zobrazeni svéta,

udalosti a lidi v médiich (medialni obsahy)

prijimat kriticky;

uvede, k ¢emu je pro obcana dnesni doby

prospésny demokraticky stat a jaké ma

obcan ke svému statu a ostatnim lidem
povinnosti;

- uvede nejvyznamnéjsi Ceské politické strany,
vysvétli, pro¢ se uskutecnuji svobodné volby
a proc se jich maji lidé zucastnit;

- popise, podle &eho se miZe ob¢an orientovat,
kdyz zvazuje nabidku politickych stran;

- uvede priklady extremismu, napf. na zakladé
medialniho zpravodajstvi nebo pozorovanim
jednani lidi kolem sebe;

- vysvétli, pro¢ jsou extremistické nazory
a jednani nebezpecné;

- uvede konkrétni priklad pozitivni obanské

angazovanosti;

Clovék jako obéan

- lidska prava, jejich obhajovani
a mozné zneuzivani, verejny
ochrance prav, prava déti

- svobodny pfistup k informacim
média (tisk, televize, rozhlas,
internet), funkce médii, kriticky
pristup k médiim, média jako
zdroj zabavy a pouceni

- stat a jeho funkce, Ustava a
politicky systém CR, struktura
verejné spravy, obecni a krajska
samosprava

- politika, politické strany, volby,
pravo volit

- politicky radikalismus
a extremismus, aktualni ¢eska
extremistickd scéna a jeji
symbolika, mladez
a extremismus

- obCanska spolecnost, obcanské
ctnosti potfebné pro demokracii
a multikulturni souziti

- zakladni hodnoty a principy
demokracie
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- uvede zakladni zasady a principy, na nichz
je zalozena demokracie;

- dovede debatovat o zcela jednozna¢ném
a medialné zndmém poruseni principt nebo
zasad demokracie;

- v konkrétnich pfikladech ze Zivota rozlisi
pozitivni jednani (tj. jednani, které
je v souladu s ob¢anskymi ctnostmi) od
Spatného/nedemokratického jednani;

- objasni, jak se maji resit konflikty mezi
vrstevniky a zaky, co se rozumi Sikanou
a vandalismem a jaké maji tyto jevy dlsledky.

2. rocnik

34 hodin

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Zak:

- popise, ¢im se zabyva policie, soudy,
advokacie a notarstvi;

- uvede, kdy je ¢lovék zplsobily k pravnim
Ukondm a ma trestni odpovédnost;

- dovede reklamovat koupené zbozi nebo
sluzby;

- dovede z textu fiktivni smlouvy bézné
v praktickém Zzivoté (napf. o koupi zbozi,
cestovnim zajezdu, pojisténi) zjistit, jaké
mu z ni vyplyvaji povinnosti a prava;

- vysvétli prava a povinnosti mezi détmi a
rodici, mezi manzeli;

- dovede v této oblasti prava vyhledat
informace a pomoc pfi feSeni konkrétniho
problému;

- dovede aplikovat postupy vhodného jednani,
stane-li se svédkem nebo obéti
kriminalniho jednani (Sikana, lichva,
nasili, vydirani...);

Clovék a pravo

- pravo a spravedInost, pravni
stat, pravni ochrana ob&and,
pravni vztahy

- soustava soudd v CR, pravnicka
povolani (notari, advokati,
soudcové)

- pravo a mravni odpovédnost
v bézném zivoté, vlastnictvi,
smlouvy, odpovédnost
za Skodu

- manzelé a partnefi, déti
v roding, domaci nasili

- trestni pravo, trestni
odpovédnost, tresty
a ochranna opatfeni, organy
¢inné v trestnim Fizeni (policie,
statni zastupitelstvi,
vysSetfovatel, soud)

- kriminalita pachana na
mladistvych a na détech

- kriminalita pachana mladistvymi
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- dovede najit CR na mapé svéta a Evropy,
podle mapy popise jeji polohu a vyjmenuje
sousedni staty;
- popiSe statni symboly; y
- vysvétli, k jakym nadnérodnim uskupenim CR | Ceska republika, Evropa
patfi a jaké ji z toho plynou zavazky; a svét
- uvede priklady velmoci, zemi vyspélych, - soucasny svét: bohaté a chudé
rozvojovych a zemi velmi chudych (vcetné zemé, velmoci; ohniska napéti
lokalizace na mapé); v soudobem svéte
- na prikladech z hospodarstvi, kulturni sféry - CR a jeji sousedé
nebo politiky popiSe, ¢emu se Fika globalizace; | - Ceské statni a narodni symboly
- uvede hlavni problémy dnesniho svéta - globalizace
(globalni problémy), lokalizuje na mapé - globalni probléemy
ohniska napéti v soudobém svéte; - CR a evropska integrace
- popiSe, pro¢ existuje EU a jaké povinnosti a - nebezpedi nesnasenlivosti
vyhody z ¢lenstvi v EU plynou nasim a terorismu ve svété
ob&anim;
- na pFikladu (z médii nebo z jinych zdrojt)
vysvétli, jaké metody pouzivaji teroristé
a za jakym ucelem.
3. rocnik 30 hodin

s 7

Vysledky vzdélavani

s 7

Obsah vzdélavani

Zak:

- vysvétli, co ma vliv na cenu zbozi;

- dovede vyhledat nabidky zaméstnani,
kontaktovat pripadného zaméstnavatele
a Urad prace, prezentovat své pracovni
dovednosti a zkuSenosti;

- popiSe, co ma obsahovat pracovni smlouva;

- dovede vyhledat pouceni a pomoc
v pracovnépravnich zalezitostech;

- dovede si zfidit penézni Gcet, provést
bezhotovostni platbu, sledovat pohyb penéz
na svém uctu;

- dovede si zkontrolovat, zda jeho mzda
a pracovni zafrazeni odpovidaji pracovni
smlouveé a jinym pisemné dohodnutym
podminkam;

- vysvétli, pro¢ obcané plati dané, socialni
a zdravotni pojisténi;

- dovede Zzjistit, jaké sluzby poskytuje konkrétni
penézni Ustav (banka, pojistovna) a na
zakladé zjisténych informaci posoudit, zda
jsou konkrétni sluzby pro ného Ginosné
(napf. plj¢ka), nebo nutné a vyhodné;

- vysvétli, jak je mozné se zabezpecit na stafi;

- dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se v tizivé
socialni situaci;

- vysvétli disledky nesplaceni Gvérd a navrhne
moznosti Feseni tizivé financni situace své,
¢i domacnosti.

Clovék a hospodafstvi

- trh a jeho fungovani (zbozi,
nabidka, poptavka, cena)

- hledani zaméstnani, sluzby
UradU prace

- nezaméstnanost, podpora
v nezaméstnanosti, rekvalifikace

- vznik, zména a ukonceni
pracovniho poméru

- povinnosti a prava zaméstnance
a zaméstnavatele

- druhy skod, predchazeni
Skodam, odpovédnost za Skodu

- penize, hotovostni
a bezhotovostni penézni styk

- mzda ¢asova a ukolova

- dané, danové priznani

- socidlni a zdravotni pojisténi

- sluzby penéznich Ustavi

- pomoc statu, charitativnich
a jinych instituci socialné
potfebnym obc¢andm
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7.5 Chemie
Nazev a adresa skoly: Stredni odborna skola

a Stredni odborné ucilisté,

Vlasim, Zamek 1

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: Kuchar - ¢isnik

Kod oboru vzdélani: 65-51-H/01

Nazev oboru vzdélani: Kuchar - ¢isnik

Platnost Skolniho vzdélavaciho programu: od 01. 09. 2022 podinaje 1. ro¢nikem
O

Dodatek 1 (oo I (o [0 TR

Dodatek 2 [o]s I (o [o

Cil predmétu
Cilem predmétu je:
e vést 7aky k hlub$imu a komplexné&jéimu pochopeni ptirodnich jevd a zakond;
e naucit zaky vyuzivat prirodovédné poznatky v profesnim i obéanském zivoté;
e umoznit zdkdim proniknout do d&ju, které probihaji v Zivé i neZivé pfirodé;
o vytvorit 24kim uceleny prehled o sloZeni Zivych organism{, biogennich prvcich
a jejich slouceninach;
e logicky uvazovat, analyzovat a resit jednoduché pfrirodovédné problémy;
e vést zaky k pochopeni vztahu organickych a anorganickych sloucenin;
e pozorovat a zkoumat pfirodu, provadét experimenty a méfeni, zpracovavat
a vyhodnocovat ziskané udaje;
o vytvaret kladny vztah 7akd ke zdravi a pFirodnimu prostredi.

Charakteristika uciva

Obsah uciva vychazi z obsahového okruhu RVP - Pfirodovédné vzdélavani - Chemické
vzdélavani. Ucivo se zamérfuje na tematické celky, které souviseji s chemickym slozenim
latek, které vysvétluji mechanismus chemickych vazeb, chemickych reakci a seznami
zaky s nejvyznamnéjsSimi chemickymi latkami a jejich vyznamem pro Clovéka. Dale
se zamé&fuje na organickou chemii, kde charakterizuji zakladni skupiny uhlovodika.

Vyukové strategie

Vyuzivdna je individudini a skupinovd prace zakd. Dlraz je kladen na pouZivani
aktivizujicich vyucovacich metod, které vedou k aktivnimu zapojeni Zaka do vyucovaciho
procesu a kritickému mysleni.

Pouzivany jsou metody slovni (vyklad, vysvétlovani, prace s odbornou literaturou,
rozhovor, diskuse, pfednaska), metody nazorné demonstracni (modely, obrazy, Ustni
instruktaz, instruktdzni videa), problémové vyucovani, besedy s odborniky, exkurze.
Probrané ucivo je prohlubovano pomoci frontalniho opakovani.

Hodnoceni zak{

Vychazi z klasifikacniho fadu skoly. Klasifikaci ovliviiuji tfi zakladni faktory, a to pisemné
zkoudeni souhrnné z uciva jednotlivych tematickych celkll, pisemné zkouseni dil&i
zamérené k aktualné probiranému ucivu a hodnoceni Ustniho projevu, které zahrnuje
nejen Ustni zkouseni, ale i celkovy projev a aktivni pfistup pfi vyuovani, vedeni zapiskl
apod.
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PFinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat

Klicové kompetence

Kompetence k uceni

Mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani, vyuzivat rlzné informaéni zdroje a sledovat
pokrok v dosahovani cili svého uéeni.

Kompetence k Feseni problémi

Samostatné Fesit b&Zné pracovni i mimopracovni problémy, volit prostfedky a zplsoby
vhodné pro spinéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti, spolupracovat
v tymu.

Komunikativni kompetence

Dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro zakladni pracovni uplatnéni podle potfeb
a charakteru odborné kvalifikace, aktivné se Ucastnit diskusi a formulovat a obhajovat
své nazory.

Personalni a socialni kompetence

Prijimat a zodpovédné plnit svérené Ukoly, pracovat v tymu a prispivat k vytvareni
vst¥icnych mezilidskych vztahd. Mit odpovédny vztah ke svému zdravi a uvédomovat
si disledky nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i zajmu
verejném, uznavat hodnoty a postoje podstatné pro zivot v demokratické spolecnosti,
uznavat hodnoty a tradice svého naroda a jednat v souladu s udrzitelnym rozvojem.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, mit prehled o moznostech
uplatnéni na trhu prace, mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych
podminkéach v oboru, znat obecnd prava a povinnosti pracovnikl a zaméstnavatell
a rozumét podstaté a principdm podnikani.

Digitalni kompetence

Vyuzivat digitdlni technologie v rdmci pfirodnich véd, ziskavat schopnost provadét
jednoduché experimenty, zpracovavat data a fesit praktické problémy v oblasti chemie,
pouzivat digitalni nastroje k podpore badatelské &innosti a k prezentaci vysledkd.

Odborné kompetence
Osvoijili si principy, postupy a uziti metod chemické analyzy v jednotlivych oblastech
chemie.

Prifezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Zak je veden ktomu, aby mél vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti
a schopnost moralniho Usudku. Dovedl jednat s lidmi a byl ochoten pracovat nejen pro
vlastni prospéch, ale i pro verejné zajmy.

Clovék a Zivotni prostfedi

Z4k je veden k tomu, aby pochopil souvislosti mezi riznymi jevy v prostfedi a lidskymi
aktivitami, porozumél souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi
aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji a osvojil si zakladni principy Setrného
a odpovédného pristupu k zZivotnimu prostredi v osobnim a profesnim jednani.

Clovék a svét prace (svét vzdélavani, svét prace)

Zak je veden k tomu, aby pochopil vyznam celozivotniho uceni jako poZadavku pro
’ o v ’ . V. ’ Vear v s
osobni rust a udrzeni konkurenceschopnosti Ci profesni restart. Prijimal vseobecné
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vyvojové trendy, nové formy a podminky prace a po absolvovani oboru vzdélani
se uplatnil v zaméstnaneckém pomeéru i v ¢innosti podnikani.

Clovék a digitalni svét

Zak je veden ke kreativnimu a kritickému vyuZivani Al (artificial intelligence), k
porozumeéni zasadam kyberbezpecnosti a digitalniho wellbeingu, k tomu, aby pouzival
digitalni technologie pro dokumentaci a analyzu vysledkd chemickych pokusi, vytvéarel
jednoduché digitalni modely chemickych reakci, pouzival digitalni zdroje k ziskavani
informaci o chemickych latkach a jejich bezpecném pouziti, vyuzival informace efektivné
jak v priib&hu vzdé&lavani, tak pti vykonu povolani.

Vyuka probiha:
1. FOCNTK oo e 1 hodina tydné / celkem 34 hodin

1. rocnik 34 hodin

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Zak:
- chape vyznam chemie ve spolecnosti;
- dokaze porovnat fyzikalni
a chemické vlastnosti latek;
- popiSe stavbu atomu;
- vysvétli vznik chemické vazby,
typy chemické vazby;
- zna chemické nazvoslovi
a symboliku vybranych prvkl a sloucenin;
- rozumi principu periodické tabulky prvk;
- charakterizuje vybrané skupiny prvka;
- orientuje se ve vyznamu, skladovani
a prepravé technickych plynt;
- popiSe zakladni metody oddélovani slozek
ze smési a jejich vyuziti v praxi;
- vyjadfi slozeni roztoku;
- vysvétli podstatu chemického déje;
- vysveétli princip chemické reakce,
zapise jednoduchou chemickou rovnici;
- provadi jednoduché chemické vypocty;

Obecna chemie

- chemické latky a jejich
vlastnosti

- chemické latky - typy, zakladni
stavebni ¢astice, struktura
a vlastnosti

- chemicka vazba

- vyznamné skupiny chemickych
latek

- chemické prvky a jejich tfidéni,
slouceniny

- periodickd soustava prvkd

- technické plyny

- smési a roztoky

- zmény chemickych latek

obecné vlastnosti chemickych

reakci, chemické rovnice

vypocty v chemii

- vysvétli vlastnosti anorganickych latek
(oxidy, kyseliny, hydroxidy, soli);

- ovlada chemické ndazvoslovi
vybranych anorganickych sloucenin;

- orientuje se ve vyznamu vyuziti a vyrobé
zakladnich anorganickych kyselin, hydroxidG
a soli;

- zna zasady bezpecnosti prace
s nebezpecnymi latkami;

Anorganicka chemie

- anorganické slouceniny

- nazvoslovi anorganickych
sloucenin

- zakladni primyslové chemikalie

- vybrané prvky a anorganické
slouceniny v bézném zivoté
a v odborné praxi
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- charakterizuje skupiny uhlovodikl a jejich
vybrané derivaty, tvofi jejich vzorce a nazvy;

- chape problematiku energetické otazky
soucasnosti;

- rozlisuje paliva, orientuje se v chemickém
zpracovani a technologiich vyroby;

- ma predstavu o principu vyroby plastickych
hmot;

- ziska prehled o vybranych plastech;

- rozumi vyznamu recyklace a hygienické
nezavadnosti plastQ.

Organicka chemie

- vlastnosti atomu uhliku

- zaklad nazvoslovi organickych
sloucenin

- energetické zdroje

- plasty
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7.6 Potravinarska chemie
Nazev a adresa skoly: Stredni odborna skola

a Stredni odborné ucilisté,

Vlasim, Zamek 1

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: Kuchar - ¢isnik

Kod oboru vzdélani: 65-51-H/01

Nazev oboru vzdélani: Kuchar - ¢isnik

Platnost Skolniho vzdélavaciho programu: od 01. 09. 2022 podinaje 1. ro¢nikem
O

Dodatek 1 (oo I (o [0 TR

Dodatek 2 [o]s I (o [o

Cil predmétu
Cilem predmétu je:
e vést 7aky k hlub$imu a komplexné&jéimu pochopeni ptirodnich jevd a zakond;
e naucit zaky vyuzivat prirodovédné poznatky v profesnim i obéanském zivoté;
e umoznit zdkdim proniknout do d&ju, které probihaji v Zivé i neZivé pfirodé;
o vytvorit 24kim uceleny prehled o sloZeni Zivych organism{, biogennich prvcich
a jejich slouceninach;
vést zaky k pochopeni vztahu organickych sloucenin a slozeni lidské stravy;
naucit popsat vybrané biochemické déje;
aplikovat ziskané védomosti do potravinarstvi;
vytvéaret kladny vztah 2ak( ke zdravi a pfirodnimu prostfedi.

Charakteristika uciva

Obsah uciva vychazi z obsahového okruhu RVP - Pfirodovédné vzdélavani - Chemické
vzdélavani. Je zafazeno ucivo biochemie, které popisuje chemické slozeni Zivych
organismu, pFirodni latky a rGzné biochemické dé&je. Do obsahu udiva je aplikovana
potravindifskd vyroba, predevéim charakteristika a vyroba rlznych druhl
nealkoholickych a alkoholickych népojd a sloZeni potravin.

Ucivo je doplfiovano o poznatky ziskané pfi odbornych prednaskach a exkurzich
do vyrobnich podnikd.

Obsah uciva predmétu navazuje na védomosti ziskané v predmétech Chemie, Potraviny
a vyziva a Stolniceni.

Vyukové strategie

Vyuzivédna je individudlni a skupinovd prace zakd. Dlraz je kladen na pouzivani
aktivizujicich vyu¢ovacim metod, které vedou k aktivnimu zapojeni zaka do vyucovaciho
procesu a kritickému mysleni.

Pouzivany jsou metody slovni (vyklad, vysvétlovani, prace s odbornou literaturou,
rozhovor, diskuse, pfednaska), metody nazorné demonstra¢ni (modely, obrazy, Ustni
instruktaz, instruktazni videa), problémové vyucovani, besedy s odborniky, exkurze.
Probrané ucivo je prohlubovano pomoci frontalniho opakovani.

Hodnoceni zakt

Vychazi z klasifikacniho Ffadu Skoly. Klasifikaci ovliviiuji tfi zakladni faktory, a to pisemné
zkoudeni souhrnné z udiva jednotlivych tematickych celkll, pisemné zkou$eni dil&i
zamérené k aktualné probiranému ucivu a hodnoceni Ustniho projevu, které zahrnuje
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nejen Ustni zkou&eni, ale i celkovy projev a aktivni pFistup pfi vyucovani, vedeni zapisk{
apod.

PFinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikace prilifezovych témat
Klicové kompetence

Kompetence k uceni
7, ag e e v e v s r g v o 7. v s .
Mit pozitivni vztah k ucCeni a vzdeélavani, vyuzivat ruzné informacni zdroje a sledovat
r Ve 7 O 4 v e
pokrok v dosahovani cilu svého uceni.

Kompetence k Feseni problémi

Samostatné Fesit b&zné pracovni i mimopracovni problémy, volit prostfedky a zplsoby
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti, spolupracovat
v tymu.

Komunikativni kompetence

Dos&hnout jazykové zplsobilosti potfebné pro zakladni pracovni uplatné&ni podle potieb
a charakteru odborné kvalifikace, aktivhé se Ucastnit diskusi a formulovat a obhajovat
své nazory.

Personalni a socialni kompetence

Prijimat a zodpovédné plnit svéfené uUkoly, pracovat v tymu a pfispivat k vytvareni
vstficnych mezilidskych vztahd. Mit odpovédny vztah ke svému zdravi a uvédomovat
si ddsledky nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i zajmu
verejném, uznavat hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v demokratické spolecnosti,
uznavat hodnoty a tradice svého naroda a jednat v souladu s udrzitelnym rozvojem.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, mit pfehled o moznostech
uplatnéni na trhu prace, mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych
podminkach v oboru, znat obecnd prava a povinnosti pracovnikl a zaméstnavatell
a rozumét podstaté a principim podnikani.

Digitalni kompetence

Vyuzivat digitalni technologie v rdmci pfirodnich véd, ziskdvat schopnost provadét
jednoduché experimenty, zpracovavat data a resit praktické problémy v oblasti chemie,
pouZivat digitalni nastroje k prezentaci vysledkd.

Odborné kompetence
Uplatfovat moderni poznatky o vyzivé, potravinach a napojich, ovladat technologii
vyroby napojl véetné hygienickych zasad a vykondvat obchodné&-provozni aktivity.

PriiFezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Zak je veden ktomu, aby mél vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti
a schopnost mordlniho uUsudku. Dovedl jednat s lidmi a byl ochoten pracovat nejen
pro vlastni prospéch, ale i pro verejné zajmy.

Clovék a Zivotni prostredi

74k je veden k tomu, aby pochopil souvislosti mezi riznymi jevy v prostredi a lidskymi
aktivitami, porozumél souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi
aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji a osvojil si zakladni principy Setrného
a odpovédného pristupu k Zivotnimu prostredi v osobnim a profesnim jednani.
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Clovék a svét prace (svét vzdélavani, svét prace)

zak je veden k tomu, aby pochopil vyznam celozivotniho uéeni jako pozadavku pro
osobni rlst a udrZeni konkurenceschopnosti ¢&i profesni restart. Pfijimal vSeobecné
vyvojové trendy, nové formy a podminky prace a po absolvovani oboru vzdélani
se uplatnil v zaméstnaneckém poméru i v ¢innosti podnikani.

Clovék a digitalni svét

zak je veden ke kreativnimu a kritickému vyuzivani Al (artificial intelligence), k
porozuméni zasadam kyberbezpecnosti a digitalniho wellbeingu, k tomu, aby pouzival
digitalni technologie pro dokumentaci a analyzu vysledkl chemickych pokusl, vytvarel
jednoduché digitalni modely chemickych reakci, pouzival digitalni zdroje k ziskavani
informaci o chemickych latkach a jejich bezpe¢ném pouziti, vyuzival informace efektivné
jak v pribé&hu vzdélavani, tak pfi vykonu povolani.

Vyuka probiha:
20 FOCNTK et 1 hodina tydné / celkem 34 hodin

2. rocnik

34 hodin

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Zak:

- charakterizuje biogenni prvky a jejich
slouceniny;

- uvede vyznam biogennich prvkd pro lidsky
organismus;

Biochemie

Chemické slozeni zivych
organismu

- makrobiogenni prvky

- oligobiogenni prvky

- stopové prvky

- charakterizuje jednotlivé nejdllezit&jsi
prirodni latky;

- vysvétli biologicky vyznam bilkovin;

- vyjmenuje zakladni vlastnosti tuky;

- vysvétli biologicky vyznam tukd;

- umi popsat zmény tukd pfi zpracovani
a skladovani;

- vysvétli biologicky vyznam sacharidd;

- umi popsat nejdilezit&jsi sacharidy a uvede
jejich pouZiti v praxi;

- umi vyjmenovat jednotlivé vitaminy a uvede
jejich funkci;

- je schopen posoudit vyznam vitamint pro
Clovéka;

- je schopen vysvétlit vyznam mineralnich
latek pro clovéka;

- zdGvodni vyznam vody v potravinafstvi
a dokaze zdlvodnit vyznam vody
v potravinach;

- chape vyznam aromatickych latek
v potravinach;

Prirodni latky

- bilkoviny - charakteristika,
vyskyt, slozeni, biologicky
vyznam, vlastnosti, pouziti

- tuky - charakteristika, vyskyt,
slozeni, biologicky vyznam,
vlastnosti, pouziti a jejich
zmeény pfi zpracovani

- sacharidy - charakteristika,
rozdéleni a druhy sacharidd,
slozeni, jejich biologicky
vyznam, vlastnosti a zmény pfi
zpracovani

- vitaminy - rozdé&leni vitaming,
jejich charakteristika a vyznam
pro ¢lovéka, vyskyt a vyuziti

- minerdlni latky - zakladni
charakteristika a rozdéleni,
jejich vyznam pro Clovéka
a zmény pfi zpracovani
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- voda v potravinarstvi -

charakteristika pitné vody
a mineralni vody, jeji vyskyt
v potravinach a vyznam pfi
zpracovani potravin

- aromatické latky — vonné
a chutové latky, jejich
jednoduché rozdéleni, vyznam
pro vyrobu a zpracovani,
pouziti

- charakterizuje jednotlivé skupiny nadpojQ;

- rozezna trzni druhy jednotlivych napojd;

- umi popsat suroviny pro vyrobu, postup
vyroby, chemické déje, které probihaji pfi
vyrobé& napojd;

- umi popsat o$etfovani a skladovani napojl;

- zna vliv alkoholu na lidské zdravi, moznosti
boje proti alkoholismu a dalSim navykovym
latkam;

- objasni pouziti barviv pfi vyrobé a dokaze
charakterizovat néktera nejbéznéji pouzivana
barviva;

- vysvétli enzymové hnédnuti potravin
a objasni jeho nevyhody;

- je schopen vysvétlit Skodlivost toxickych
latek v potravinach;

- vyjmenuje aditivni latky pouzivané v praxi
a vysvétli jejich vyznam pro potraviny;

- charakterizuje pojem kontaminujici latka
a je schopen vysvétlit jejich vliv na potraviny
a zdravi ¢lovéka.

Biochemické déje

- nealkoholické napoje - vyznam,
rozdéleni, charakteristika
jednotlivych druhl

- alkoholické napoje:

- pivo - suroviny, vyroba, trzni
druhy, pivni zafizeni,
oSetrovani a skladovani

- vino — péstitelské oblasti,
vyznam, charakteristika,
vyroba, rozdéleni, vady,
oSetrfovani a skladovani

- lihoviny — charakteristika,
rozdéleni, vyroba, trzni druhy

- vliv alkoholu na lidské zdravi,
boj proti alkoholismu

- barviva - charakteristika
zakladnich skupin barviv
pouzivanych v potravinarstvi,
vyznam a pouziti

- enzymové hnédnuti -
charakteristika a nevyhody

- aditivni latky - jednotlivé druhy
a skupiny, jejich charakteristika
a pouziti v praxi - latky
upravujici udrznost, aroma,
barvu, texturu a jiné.

- kontaminujici latky - jejich
charakteristika, vliv na potraviny
a Clovéka, vyskyt, kontaminace
potravin
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7.7 Zaklady prirodnich véd
Nazev a adresa skoly: Stredni odborna skola

a Stredni odborné ucilisté,

Vlasim, Zamek 1

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: Kuchar - ¢isnik

Kod oboru vzdélani: 65-51-H/01

Nazev oboru vzdélani: Kuchar - ¢isnik

Platnost Skolniho vzdélavaciho programu: od 01. 09. 2022 podinaje 1. ro¢nikem
O

Dodatek 1 (oo I (o [0 TR

Dodatek 2 [o]s I (o [o

Cil predmétu
Cilem predmétu je:
e vést 7aky k hlubsimu a komplexné&jsimu pochopeni pfirodnich jevl a zakond;
e naudit zaky vyuzivat pfirodovédné poznatky v profesnim i obéanském zivoté;
e umoznit zakam proniknout do dé&jd, které probihaji v Zivé i nezivé pfirodé;
e vytvofit 2akim uceleny prehled o sloZeni Zivych organismd;
e logicky uvazovat, analyzovat a fesit jednoduché pfirodovédné problémy;
e rozviji zaky ekologicky myslet;
e pochopit vlastnosti bézné uzivanych latek;
e pozorovat a zkoumat pfirodu, provadét experimenty a méfeni, zpracovavat
a vyhodnocovat ziskané udaje;
o vytvaret kladny vztah 24kl ke zdravi a pfirodnimu prosttedi;
e motivaci k celozivotnimu vzdélavani v prirodovédné oblasti.

Charakteristika uciva
Obsah uciva vychazi z obsahového okruhu RVP - Pfirodovédné vzdélavani - Biologické
a ekologické vzdélavani a Fyzikalni vzdélavani.

Ucivo se zaméfuje na tematické celky, které souviseji se zaklady biologie a ekologie,
mechanikou a optikou a zakladnimi pojmy. Schopnost komunikovat, vyhledavat
a interpretovat prirodovédné informace a zaujimat k nim stanovisko, vyuzivat ziskané
informace v diskusi k prirodovédné a odborné tematice. Porozumét zakladnim
ekologickym a fyzikalnim souvislostem a postaveni &lov&ka v pfirodé a zdGvodnit
nezbytnost udrzitelného rozvoje.

Vyukové strategie

Vyuzivdna je individudini a skupinovd prace zakd. Dlraz je kladen na pouZivani
aktivizujicich vyucovacich metod, které vedou k aktivnimu zapojeni zaka do vyucovaciho
procesu a kritickému mysleni.

Pouzivany jsou metody slovni (vyklad, vysvétlovani, prace s odbornou literaturou,
rozhovor, diskuse, pfednaska), metody nazorné demonstracni (modely, obrazy, Ustni
instruktaz, instruktdzni videa), problémové vyucovani, besedy s odborniky, exkurze.
Probrané ucivo je prohlubovano pomoci frontalniho opakovani.

Hodnoceni zakd
Vychazi z klasifikacniho Ffadu Skoly. Klasifikaci ovliviiuji tfi zakladni faktory, a to pisemné
zkoudeni souhrnné z udiva jednotlivych tematickych celkll, pisemné zkou$eni dil&i
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zamérené k aktualné probiranému ucivu a hodnoceni Ustniho projevu, které zahrnuje

. ’ z v z . r . . g vrs V. v r e e 7 . o
nejen ustni zkouseni, ale i celkovy projev a aktivni pfistup pri vyucCovani, vedeni zapisku
apod.

PFinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat

Klicové kompetence

Kompetence k udeni - mit pozitivni vztah k uéeni a vzdé&lavani, vyuZivat rlzné
informaéni zdroje a sledovat pokrok v dosahovani cilG svého uéeni.

Kompetence k Feseni problémi

Samostatné Fesit b&Zné pracovni i mimopracovni problémy, volit prostfedky a zplsoby
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti, spolupracovat
v tymu.

Komunikativni kompetence

Dos&hnout jazykové zplsobilosti potfebné pro zakladni pracovni uplatné&ni podle potieb
a charakteru odborné kvalifikace, aktivhé se Ucastnit diskusi a formulovat a obhajovat
své nazory.

Personalni a socialni kompetence

Pfijimat a zodpovédné plnit svéfené uUkoly, pracovat v tymu a pfispivat k vytvareni
vst¥icnych mezilidskych vztahd. Mit odpovédny vztah ke svému zdravi a uvédomovat
si ddsledky nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zdjmu, ale i zajmu
vefejném, uznavat hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v demokratické spolecnosti,
uznavat hodnoty a tradice svého naroda a jednat v souladu s udrzitelnym rozvojem.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, mit pfehled o moznostech
uplatnéni na trhu prace, mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych
podminkach v oboru, znat obecnd prava a povinnosti pracovnikl a zaméstnavatell
a rozumét podstaté a principim podnikani.

Digitalni kompetence

Vyuzivat digitdlni technologie v rdmci pfirodnich véd, ziskavat schopnost provadét
jednoduché experimenty, zpracovavat data a fesit praktické problémy v oblasti biologie,
ekologie a fyziky, pouzivat digitalni nastroje k podpore badatelské ¢innosti a k prezentaci
vysledkd.

Odborné kompetence 5

Posuzovat a hodnotit lidskou cinnost ve vztahu k ZP a jednat v souladu se strategii
udrzitelného rozvoje. Vykonavat a organizovat konkrétni ¢innost v ochrané ZP, ochrané
a tvorbé krajiny a rozvoji venkova.

Prifezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Zak je veden ktomu, aby mél vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti
a schopnost moralniho Usudku. Dovedl jednat s lidmi a byl ochoten pracovat nejen
pro vlastni prospéch, ale i pro verejné zajmy.

Clovék a Zivotni prostfedi

Z4k je veden k tomu, aby pochopil souvislosti mezi riznymi jevy v prostfedi a lidskymi
aktivitami, porozumél souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi
aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji a osvojil si zakladni principy Setrného
a odpovédného pristupu k Zivotnimu prostredi v osobnim a profesnim jednani.
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Clovék a svét prace (svét vzdélavani, svét prace)

zak je veden k tomu, aby pochopil vyznam celozivotniho uéeni jako pozadavku pro
osobni rlst a udrzeni konkurenceschopnosti ¢&i profesni restart. Pfijimal vieobecné
vyvojové trendy, nové formy a podminky prace a po absolvovani oboru vzdélani
se uplatnil v zaméstnaneckém poméru i v ¢innosti podnikani.

Clovék a digitalni svét

zak je veden ke kreativnimu a kritickému vyuzivani Al (artificial intelligence), k
porozuméni zasadam kyberbezpecnosti a digitalniho wellbeingu, k tomu, aby pouzival
digitdlni ndastroje pro pozorovani a zéznam biologickych jev{, vyuZival digitalni
technologie k pochopeni zakladnich ekologickych problémd, vyhleddval a hodnotil
ekologické informace z digitalnich zdrojd a aplikoval je v kazdodennim Zivot&, vytvarel
jednoduché digitalni modely zakladnich fyzikalnich jevi pomoci dostupného softwaru,
pouzival digitdlni zdroje k vyhledavani fyzikalnich informaci online a k jejich aplikaci
VvV praxi.

Vyuka probiha:

3 0Tl o 11 %O 0,5 hodiny tydné / celkem 17 hodin
B o Yol o Y1 0,5 hodiny tydné / celkem 17 hodin

1. rocénik 17 hodin

Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani

Zak:

- charakterizuje nazory na vznik a vyvoj Zivota
na Zemi;

- vyjadri vlastnimi slovy zakladni vlastnosti
Zivych soustav;

- popiSe bunku jako zakladni stavebni a funkéni
jednotku Zivota;

- vysvétli rozdil mezi prokaryotickou
a eukaryotickou bunkou;

- charakterizuje rostlinnou a ZivociSnou bunku
a uvede rozdily;

- uvede zakladni skupiny organismd a porovna
je;

- objasni vyznam genetiky;

- popise stavbu lidského téla a vysvétli funkci
organl a orgdnovych soustav;

- vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede
principy zdravého zivotniho stylu;

- uvede priklady bakteridlnich, virovych a jinych
onemocnéni a moznosti prevence;

Zaklady obecné biologie

- vznik a vyvoj Zivota na Zemi

- vlastnosti zivych soustav

- typy bunék

- rozmanitost organismd a jejich
charakteristika

- dédi¢nost a proménlivost

- biologie Clovéka

- zdravi a nemoc

Ekologie

- zakladni ekologické pojmy,
organismus a prostredi

- podminky zivota (slunecni
zareni, ovzdusi, voda, plda,
populace, spolecenstva)

- potravni retézce

- stavba, funkce a typy
ekosystému

- obéh latek v prirodé

- typy krajiny

- vysvétli zakladni ekologické pojmy
a charakterizuje
vztahy mezi organismy a prostfedim;
- rozliSi a charakterizuje abiotické a biotické
podminky zivota;
- vysvétli potravni vztahy v pfirodé;
- popiSe podstatu obéhu latek v pfirodé
z hlediska latkového a energetického;
- charakterizuje rdzné typy krajiny
ve svém okoli a jeji vyuzivani ¢lovékem;

69| Stranka



SOS a SOU, Vlagim, Zdmek 1

Kuchar - ¢isnik

- ma prehled o historii vzajemného ovliviiovani
Clovéka a pfrirody;

- hodnoti vliv rdznych &innosti &lovéka
na jednotlivé slozky Zivotniho prostredi;

- charakterizuje ptsobeni Zivotniho prostiedi
na ¢lovéka a jeho zdravi;

- charakterizuje pfirodni zdroje surovin
a energie z hlediska jejich obnovitelnosti,
posoudi vliv jejich vyuzivani na prostredi;

- popise zplsoby nakladani s odpady;

- charakterizuje globalni problémy na Zemi;

- uvede zakladni znecistujici latky v ovzdusi,
ve vodé a v pldé a vyhledd informace
o aktualni situaci; 3

- uvede priklady chranénych Gzemi v CR
a v regionu;

- uvede zakladni ekonomické,
pravni a informacni nastroje spolecnosti
na ochranu prirody a prostredi;

- vysveétli udrzitelny rozvoj jako integraci
environmentalnich, ekonomickych,
technologickych a socidlnich ptistupl
k ochrané Zivotniho prostredi;

- zdlvodni odpovédnost kazdého jedince za
ochranu pfirody, krajiny a zivotniho prostredi;

- na konkrétnim pfikladu z ob¢anského Zivota
a odborné praxe navrhne reseni vybraného
environmentalniho problému.

Clovék a zivotni prostiedi

- vzajemné vztahy mezi ¢lovékem
a zivotnim prostredim

- dopady cinnosti ¢lovéka na
Zivotni prostredi

- pfirodni zdroje energie a surovin

odpady

globalni problémy

ochrana pfirody a krajiny

- nastroje spolecnosti na ochranu
Zivotniho prostredi

- zadsady udrzitelného rozvoje

- odpovédnost jedince za ochranu
prirody a zivotniho prostredi

2. rocnik

17 hodin

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Zak:

- rozliéi druhy pohyb{ a fesi jednoduché Glohy
na pohyb hmotného bodu;

- urdi sily, které plsobi na té&lesa a popise,
jaky druh pohybu tyto sily vyvolaji;

- ur¢i mechanickou praci a energii pfi pohybu
télesa pldsobenim stalé sily;

- vysvétli na pfikladech platnost zakona
zachovani mechanické energie;

- uréi vyslednici sil pdsobicich na téleso;

- aplikuje Pascallv a Archimédtv zdkon pfi
feseni Uloh;

Mechanika

- pohyby pfimocaré, pohyb
rovnomeérny po kruznici

- Newtonovy pohybové zakony,
sily v pfirodé, gravitace

- mechanicka prace a energie

- posuvny a otacivy pohyb,
skladani sil

- tlakové sily a tlak v tekutinach

- vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek
v pfirodé a v technické praxi;

- vysvétli pojem vnitfni energie soustavy
(t&lesa) a zplUsoby jeji zmény;

- popide principy nejdilezit&jich tepelnych
motory;

- popise premény skupenstvi latek a jejich
vyznam v pfirodé a v technické praxi;

Termika
- teplota, teplotni roztaznost latek
- teplo a prace, premény vnitni
energie télesa
- tepelné motory
- struktura pevnych latek
a kapalin, pfremény skupenstvi
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popise elektrické pole z hlediska jeho
pUsobeni na bodovy elektricky naboj;

resi Ulohy s elektrickymi obvody s pouzitim
Ohmova zakona;

popiSe princip a pouziti polovodi¢ovych
soucastek s prechodem PN;

urci magnetickou silu v magnetickém poli
vodice s proudem;

popide princip generovani stfidavych proudd

a jejich vyuziti v energetice;

ElektFina a magnetismus

- elektricky naboj télesa,
elektricka sila, elektrické pole,
kapacita vodice

- elektricky proud v latkach,
zakony elektrického proudu,
polovodice

- magnetické pole, magnetické
pole elektrického proudu,
elektromagneticka indukce

- vznik stfidavého proudu, prenos
elektrické energie stfidavym
proudem

rozlisi zakladni druhy mechanického vinéni
a popise jejich Sifeni;

charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku;
chape negativni vliv hluku a zna zptsoby
ochrany sluchu;

charakterizuje svétlo, jeho vinovou délkou
a rychlosti v rlznych prostiedich;

fesi Ulohy na odraz a lom svétla;

fesi Ulohy na zobrazeni zrcadly a ¢oCkami;
vysvétli optickou funkci oka a korekci jeho
vad;

popie vyznam rlznych druhd
elektromagnetického zareni;

Vinéni a optika

- mechanické kmitani a vinéni

- zvukové vinéni - svétlo a jeho
Sireni

- zrcadla a Cocky, oko

- druhy elektromagnetického
zareni, rentgenové zareni

charakterizuje Slunce jako hvézdu;
popiSe objekty ve slunecni soustavé;
zna priklady zakladnich typQ hvézd.

Vesmir

- Slunce, planety a jejich pohyb,
komety

- hvézdy a galaxie
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7.8 Matematika
Nazev a adresa skoly: Stredni odborna skola

a Stredni odborné ucilistée,
Vlasim, Zamek 1

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: Kuchar - ¢isnik

Kod oboru vzdélani: 65-51-H/01

Nazev oboru vzdélani: Kuchafr - Cisnik

Platnost skolniho vzdélavaciho programu: od 01. 09. 2022 pocinaje 1. rocnikem
O e

Dodatek 1 od oo, o [0 R

Dodatek 2 (o7« (o [o R

Cil predmétu
Cilem predmétu je naucit zaky:
o efektivné numericky pocitat a umét odhadnout vysledek, posoudit vysledky
reSeni vzhledem ke skutecnosti;
e pouzivat a prevadét bézné uzivané jednotky (délka, plocha, objem, cas,
hmotnost, rychlost, ména);
e vyuZivat matematickych poznatkd v praktickych Glohach, porozumét
jednodussim matematickym vyjadrenim;
¢ matematizovat jednoduché realné situace;
e vyuZivat informace zadané riznymi zplsoby - grafy, tabulky.

Charakteristika uciva

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Matematické vzdélavani. Jednotlivé
tematické celky upeviiuji a upfesfiuji znalosti 24kl ze zakladni Skoly. Vyuka navazuje
na znalosti zakd v ptirodovédném a ekonomickém vzdé&lavani a v odborném vycviku.

Vyukové strategie
Vyuzité metody:
¢ vyklad, rozhovor, diskuse se soucasnou demonstraci na pfikladech;
e cviéeni - zapis a provadéni vypoctl, doplfiovani;
e vyvozovani poznatk( a jejich aplikace - samostatnad prace 7aku, skupinova
prace, uceni druhych.

Hodnoceni zakt

Hodnoceni vysledkl 2&kd vychazi z klasifikaéniho fadu Skoly. Klasifikaci ovliviiuji
tfi zakladni faktory, a to pisemné zkouseni souhrnné z uciva jednotlivych tematickych
celkd, pisemné zkouseni dil&i zamé&rené k aktudlné probiranému uéivu a hodnoceni
ustniho projevu, které zahrnuje nejen zkouseni u tabule, ale i celkovy projev, aktivni
pristup pFi vyucovani, vedeni zapisd apod.

PFinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat

Klicové kompetence

Komunikativni kompetence a socialni kompetence

Pracovat samostatné i v tymu. ReSit samostatné problémy (planovat, provadét
a kontrolovat cinnost, porozumét Ukolu a urcit jadro problému). Aplikovat zakladni
matematické postupy pti fedeni praktickych Ukold - zvolit odpovidajici matematické
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postupy a techniky, vyuzivat rlzné formy grafického zndzornéni, prevody jednotek,
odhad vysledkd.

Digitalni kompetence

Vyuzivat digitalni technologie pro praktické ulohy, které podporuji matematické
dovednosti. Technologie jsou pouzivany k usnadnéni vypoctl, vizualizaci dat a FeSeni
kazdodennich problému. Pracovat s nastroji, které pomahaji 1épe porozumét zakladnim
matematickym konceptim a aplikovat je v praxi, napfiklad pfi praci s méfenim a
zpracovanim jednoduchych dat.

Podrobny popis klicovych kompetenci je rozepsan v kapitole 4.

Prifezova témata

Clovék a svét prace a Clovék a zivotni prostredi
= v Ve vrs o M v r

Reseni prikladu s tematikou obsazenou v tématech.

Obcan v demokratické spolecnosti
Snaha o rozvoj osobnosti zakd.

Clovék a digitalni svét

Vedeni 734kl ke kreativnimu a kritickému vyuZivani AI (artificial intelligence), k
porozuméni zdsadam kyberbezpecnosti a digitalniho wellbeingu, k vyuzivani digitalnich
nastrojl, jako jsou kalkuladky a méfici pFistroje, k FeSeni praktickych tloh, k efektivnimu
vyuzivani technologii pfi zadkladni analyze a prezentaci dat, k samostatné praci s
digitalnimi nastroji, které zjednodusuji méfeni a dalsi praktické Ukoly v odborné praxi.
Podpora schopnosti 7ak( vizualizovat data a vysledky vypoétl pomoci jednoduchych
digitalnich nastroju.

Podrobny popis prifezovych témat je rozepsan v kapitole 4.

Vyuka probiha:

1. FOCNTK e 1 hodina tydné / celkem 34 hodin
B o Yo o Y1 2 hodiny tydné / celkem 68 hodin
3. FOCNTK v 1 hodina tydné / celkem 30 hodin
1. rocnik 34 hodin
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani
Zak:
- rozliSuje Ciselné obory N, Z, Q, R; Operace s Cisly
- provadi aritmetické operace s pfirozenymi - pfirozena a cela disla
a celymi Cisly; - racionalni cisla
- provadi aritmetické operace se zlomky - realna disla
a desetinnymi disly; - rlizné zapisy realného &isla
- provadi pocetni operace s realnymi Cisly; - Ciselné mnoziny
- porovnava realna disla, urdi vztahy mezi - intervaly jako Ciselné mnoziny
realnymi cisly; - operace s Ciselnymi mnozinami
- pouziva rlizné zapisy racionalniho a realného - oznaceni mnozin N, Z, Q, R
Cisla; - mocniny a odmocniny
- urci rad disla; - procentovy pocet
- zaokrouhli desetinné cislo; - pomér, pfima a nepfima
- znazorni redlné cislo na Ciselné ose; umeérnost, troj¢lenka
- zapiSe a znazorni interval; - zaklady finan¢ni matematiky
- slovni ulohy
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- provadi, znazorni a zapiSe operace s intervaly
a &iselnymi mnozinami (prinik, sjednoceni);

- urci druhou a treti mocninu a odmocninu cisla
pomoci kalkulatoru;

- pouziva troj¢lenku a resi praktické ulohy
s vyuzitim procentového poctu;

- provadi pocetni vykony s mocninami
s celociselnym mocnitelem;

- orientuje v zakladnich pojmech financni
matematiky: zmény cen zbozi, sména penéz,
Urok, Uroleni, spofeni, Gvéry, splatky Gvérd;

- provadi vypocty jednoduchych financnich
zalezitosti: zmény cen zbozi, sména penéz,
urok;

- pfi feseni Uloh Ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci.

2. rocénik

68 hodin

sz

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Zak:

- provadi operace s Ciselnymi vyrazy;

- provadi operace s mnohocleny a lomenymi
vyrazy (scitani, odcitani, nasobeni);

- rozloZzi mnohoclen na soudin a uziva vztahy
pro druhou mocninu dvoj¢lenu a rozdil
druhych mocnin;

- urci hodnotu vyrazu;

urci defini¢ni obor lomeného vyrazu;

modeluje redlné situace uzitim vyrazQ;

na zakladé zadanych vzorcd uréi: vysledné

¢astky pti sporeni, splatky uvérl;

- interpretuje vyrazy;

- pfi Feseni Uloh Ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

Ciselné a algebraické vyrazy
- Ciselné vyrazy

- mnohocleny

- lomené vyrazy

- hodnota vyrazu

- defini¢ni obor lomeného vyrazu
- slovni Ulohy

- uziva pojmy Uhel a jeho velikost;

- vyjadfi pomér stran v pravouhlém
trojuahelniku jako funkci sin a, cos a, tg a;

- urci hodnoty sin a, cos a, tg a pro 0°<a<90°
pomoci kalkulatoru;

- fesi praktické ulohy s vyuzitim trigonometrie
pravouhlého trojuhelniku;

- pouziva jednotky délky a provadi prevody
jednotek délky;

- pfi feSeni Uloh Gcelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

Goniometrie a trigonometrie

- goniometrické funkce sin a, cos
a, tg a v intervalu 0°<a<90°

- trigonometrie pravouhlého
trojuhelniku

- slovni Ulohy
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resi linedrni rovnice a nerovnice o jedné
neznamé v R;

vyjadfi neznamou z jednoduchého vzorce;
fesi soustavu linearnich rovnic v R;

fesi soustavu linearnich nerovnic o jedné
neznamé v R;

fesi kvadratické rovnice v R;

uzije reseni rovnic, nerovnic a jejich soustav
k feseni redlnych uloh;

pfi Feseni Uloh Ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

Reseni rovnic a nerovnic
- linedrni rovnice a nerovnice
s jednou neznamou
- rovnice s neznadmou
ve jmenovateli
- vyjadfeni neznamé ze vzorce
- soustavy linearnich rovnic
a nerovnic
- kvadratické rovnice
- slovni ulohy

uziva pojmy a vztahy: bod, pfimka, rovina,
odchylka dvou pfimek, vzdalenost bodu od
primky, vzdalenost dvou rovnobézek, Usecka
a jeji délka;

graficky rozdéli isecku v daném poméru;
graficky zméni velikost Usecky v daném
pomeéru;

rozlisi shodné a podobné trojahelniky a své
tvrzeni zdGvodni uzitim vét o shodnosti

a podobnosti trojuhelnik{;

uréi rdzné druhy trojuhelnikd, rovnobé&znikd
a lichobé&znik a z danych prvkd uréi jejich
obvod a obsah;

urci obvod a obsah kruhu;

urci vzajemnou polohu pfimky a kruznice;
urci obvod a obsah slozenych rovinnych
Gtvard;

resi praktické ulohy s vyuzitim trigonometrie
pravouhlého trojuhelniku a Pythagorovy véty;
uziva jednotky délky a obsahu, provadi
prevody jednotek délky a obsahu;

pfi feSeni Uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci.

Planimetrie

- zakladni planimetrické pojmy

- polohové vlastnosti rovinnych
atvard

- metrické vlastnosti rovinnych
atvarQ

- trojuhelniky

- shodnost a podobnost

- mnohouhelniky

- kruznice a jeji ¢asti

- kruh a jeho Casti

- rovinné obrazce - konvexni
a nekonvexni Gtvary

- mnohouhelniky, pravidelné
mnohouhelniky

- slozené obrazce

- shodna zobrazeni v roviné
(soumérnost, posunuti, otoceni),
jejich vlastnosti a jejich
uplatnéni

- podobnost v roving, vlastnosti
a uplatnéni

3. ro¢nik

30 hodin

Yo

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Zak:

- dle funkéniho predpisu sestavi tabulku
a sestroji graf funkce;

- urci, kdy funkce roste, klesa, je konstantni;

- rozliSuje jednotlivé druhy funkci, urci jejich
defini¢ni obor a obor hodnot;

- urdi priseéiky grafu funkce s osami
souradnic;

- v Ulohach prifadi predpis funkce ke grafu
a naopak;

Funkce

- pojem funkce, defini¢ni obor,
obor hodnot, graf funkce

- vlastnosti funkce

- linearni funkce, pfima amérnost

- nepfima umérnost

- kvadraticka funkce

- slovni ulohy
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- fesi realné problémy s pouzitim uvedenych
funkci;

- pfi feSeni Uloh Gcelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

- uréuje vzajemnou polohu bodl a pfimek,
bod{ a roviny, dvou ptimek, pfimky a roviny,
dvou rovin v prostoru;

- uréuje vzdalenost bodd a rovin v prostoru;

- urcuje odchylku dvou pfimek, pfimky
a roviny, dvou rovin v prostoru;

- rozlisuje télesa: krychle, kvadr, hranol, valec,
pravidelny jehlan, rotacni kuzel, koule,
polokoule, kulova usec, kulova vrstva;

- urci povrch a objem télesa: krychle, kvadr,
hranol, valec, pravidelny jehlan, rota¢ni kuzel,
koule;

- vyuziva trigonometrie pfi vypoctu povrchu
a objemu téles;

- vyuziva sit télesa pfi vypoctu povrchu
a objemu télesa;

- aplikuje poznatky o télesech v praktickych
Ulohach;

- uziva jednotky délky, obsahu a objemu;

- provadi prevody jednotek;

- pfi reseni Uloh Ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

Stereometrie

- polohové a metrické vlastnosti
Vv prostoru

- télesa a jejich sité

- krychle, kvadr, hranol, valec,
pravidelny jehlan, rotacni kuzel,
koule, polokoule, kulova Usec,
kulova vrstva

- slozena télesa

- vypocet povrchu a objemu téles

- vypocet povrchu a objemu
slozenych téles

- uziva pojmy: statisticky soubor, znak,
cetnost, relativni ¢etnost a aritmeticky
pramér;

- urci ¢etnost a relativni ¢etnost znaku;

- urdi aritmeticky prdmér;

- porovnava soubory dat;

- interpretuje Udaje vyjadrené
v diagramech, grafech a tabulkach;

- ¢te, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy

Prace s daty

- statisticky soubor

- Cetnost a relativni ¢etnost
- aritmeticky primér

- statisticka data v grafech

a grafy se statistickymi udaji; a tabulkach
- pfi Feseni Uloh Ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;
- uziva s porozuménim pojmy: nahodny pokus,
vysledek nahodného pokusu; Pravdépodobnost

- uziva s porozumeénim pojmy: nahodny jev,
opacny jev, nemozny jev, jisty jev;

- urci pravdépodobnost nahodného jevu
v jednoduchych pfipadech;

- urci pravdépodobnost ndhodného jevu
v oboru vzdélavani;

- pfi feSeni Uloh Ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci.

v praktickych tlohach

- ndhodny pokus, vysledek
nahodného pokusu

- ndhodny jev, opacny jev,
nemozny jev, jisty jev

- vypocet pravdépodobnosti
nahodného jevu
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7.9 Télesna vychova
Nazev a adresa skoly: Stredni odborna skola

a Stredni odborné ucilisté,

Vlasim, Zamek 1

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: Kuchar - ¢isnik

Kod oboru vzdélani: 65-51-H/01

Nazev oboru vzdélani: Kuchar - ¢isnik

Platnost Skolniho vzdélavaciho programu: od 01. 09. 2022 podinaje 1. ro¢nikem
O

Dodatek 1 (oo I (o [0 TR

Dodatek 2 [o]s I (o [o

Cil predmétu

Cilem vyuky je ziskat kladny vztah ke zdravému zplsobu Zivota a pocit radosti
z provadéné télesné Cinnosti. Vést zaky k dosazeni sportovni a pohybové gramotnosti.
Vychovavat a smérovat zaky k celozivotnimu provadéni pohybovych aktivit a rozvoji
pozitivnich vlastnosti osobnosti. Naucit zaky porozumét zvysSovani a kultivovani své
fyzické zdatnosti a pohybového projevu. Uvédomit si vliv riznych pracovnich podminek
na svlj organismus a ddleZitost kompenzaénich aktivit. Vést zaky k ¢estnému jednani
i v civilnim Zivotd. ZdUraznit nejenom fyzicky, ale i psychicky, esteticky a socialni
vyznam pohybovych cCinnosti. Prohlubovat hygienické a zdravotni zasady a navyky,
reagovat v situacich ohroZeni a zvladdnout zaklady prvni pomoci. Zaci se uéi spravné
reagovat v modelovych situacich.

Té&lesna vychova by méla pomoci ptiméFenych prostfedkl zaky kultivovat v pohybovych
projevech a zlepSovat jejich télesny vzhled.

Charakteristika uciva

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP - Vzdélavani pro zdravi. Obsahem
vyuky télesné vychovy je teoretickd a praktickd priprava, nacvik vybranych atletickych
disciplin, sportovnich a mi¢ovych her, sportovni gymnastiky, GpolQ, lyZovani a brusleni.

Nedilnou soucasti jsou pohybové a drobné hry spolu s kondi¢nimi, protahovacimi,
vyrovnavacimi, relaxaénimi a pofadovymi cvi¢enimi. Dlraz je kladen na dodrzovani
zasad hygieny, bezpeclnosti, péCe a ochrany zdravi. Poznatky z pfedmétu jsou
propojovany s dalsimi predméty, odbornym vycvikem.

Vyukové strategie

Zakladem vyuky je vzajemna spoluprace ucitele a zaka, pouzivani demonstracnich
a vykladovych metod, nazorna ukazka, vyuziti vlastnich zkusSenosti, skupinové
vyulovani (prace v tymech). Nacvik probihd od jednodusdiho ke slozit&jsimu, ddraz
kladen

na bezpecnost, dodrzovani hygienickych norem. Vyuka probiha formou individualniho
a skupinového uceni.

Soucasti vyuky jsou skolni a mimoskolni soutéze, herné turistické pochody, prednasky,

besedy, sportovni krouzky, sout&*e dle tradice $koly, které jsou pripravou
pro stfedoskolské sportovni soutéze v regionu.
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Hodnoceni zak

Hodnoceni 2akG vychazi z klasifikaéniho fadu gkoly. Hodnoceni podle snahy, pfistupu,
aktivity, samostatnosti, zvysSovani osobni Urovné. Pomoci bodovacich tabulek,
vykonnostnich limitd a kontrolni mé&teni vykonnosti. Slovni hodnoceni a numerické
hodnoceni. Kritéria hodnoceni vychéazeji z Klasifika¢niho fadu SOS a SOU Vlasim.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikace priifezovych témat
Klicové kompetence

Komunikativni kompetence

Zaci jsou schopni vhodné se vyjadfovat k probranym komunikaénim situacim, schopni
vyjadrit svij nazor, postoj a davat najevo svlj aktudlni proZitek, vystupovat
se zasadami kultury projevu a chovani pfi pohybovych aktivitach.

Personalni, socialni a obcanské kompetence

Zaci jsou pripraveni spravné hodnotit své fyzické, duevni moznosti, pe¢ovat o svUj
télesny rozvoj, odhadovat vysledky svého jedndni v rlznych situacich, pfi hrach
a dalSich sportovnich aktivitach spolupracuji se svymi spoluzaky, fidi se pravidly
zdravého Zivotniho stylu. Z&ci jednaji v duchu sportovnich tradic s fair play jednanim.
Odmitaji navykové latky a jiné sSkodliviny neslucitelné se zdravim a sportem.

Digitalni kompetence

Zaci jsou vedeni k tomu, aby digitalni technologie vyuzivali k péci o své zdravi a
bezpecnost, aby si uvédomovali, jak digitadlni nastroje mohou podpofit péci o fyzické
i dusevni zdravi, jak mohou pomoci zlepsit télesnou kondici a jak umoznuji sledovat
zdravotni ukazatele. Technologie poméahaji 2akim orientovat se v otdzkach zdravého
zivotniho stylu a bezpecnosti pfi praci s digitalnimi zafizenimi.

Prdfezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Vyuka roz$ifuje celkovy rozhled 24k, napomahd rozvoji osobnosti, komunikaci,
vyjednavani, fedeni konfliktl, odpovédnosti, toleranci, moralce a etice. Zaci jsou vedeni
rozeznat cinitele ovliviujici zdravi a Zivotni styl, pracovni podminky, rizikové chovani,
znaji faktory poskozujici zdravi, zvladaji zodpovédnost za zdravi, zvladaji mimoradné
udalosti, zaklady prvni pomoci, ochranu obyvatelstva.

Clovék a zivotni prostredi

Vyuka sméruje zaky k odpovédnému vztahu k prostredi, ve kterém ziji, k ekologii
Clovéka, ochrany prostredi a prirody, uci se poznavat svét a Iépe mu rozumeét, ochrana
prostredi pfi masovych sportovnich akci, vytvari si komplexni pohled na udrzitelnost
rozvoje v ob¢anském zivoté.

Clovék a svét prace
Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni reagovat na dynamicky rozvoj trhu prace
a meénici se pozadavky na pracovniky.

Clovék a digitalni svét

Zaci jsou vedeni k nacviku prvni pomoci za vyuZiti vyukovych aplikaci, a pokud je to
mozné, i s vyuzitim virtualni reality (VR) pro redlnéjsi simulace, k pouzivani digitalnich
nastrojd k ziskavani zakladnich informaci o zdravém Zivotnim stylu a prevenci nemoci,
k bezpec¢nému pouzivani digitalnich zafizeni s ohledem na prevenci zdravotnich rizik, k
hodnoceni zakladnich informaci o zdravi z digitalnich zdroju, ke kreativnimu a kritickému
vyuzivani Al (artificial intelligence), k porozuméni zdsadadm kyberbezpecnosti a
digitalniho wellbeingu.

Podrobny popis klicovych kompetenci je rozepsan v kapitole 4.
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Vyuka probiha:
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1. rocnik

Kuchar - ¢isnik

1 hodina tydné / celkem 34 hodin
1 hodina tydné / celkem 34 hodin
1 hodina tydné / celkem 30 hodin

34 hodin

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Zak:

- uplatiuje ve svém jednani zakladni znalosti
o stavbé a funkci lidského organismu jako
celku;

- popiSe, jak faktory zivotniho prostredi
ovliviuji zdravi lidi;

- zdlvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu;

- dovede posoudit vliv pracovnich podminek
a povolani na své zdravi v dlouhodobé
perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat
jejich nezddouci dlsledky;

- popiSe vliv fyzického a psychického
zatizeni na lidsky organismus;

- orientuje se v zdsadach zdravé vyzivy
a v jejich alternativnich smérech;

- dovede uplatfiovat nau¢ené modelové
situace k Feseni konfliktnich situaci;

Péce o zdravi

Zdravi

- Cinitelé ovliviujici zdravi: Zivotni
prostredi, Zivotni styl, pohybové
aktivity, vyziva a stravovaci
navyky, rizikové chovani aj.

- dusevni zdravi a rozvoj
osobnosti, socialni dovednosti,
rizikové faktory poskozujici
zdravi

- odpovédnost za zdravi své
i druhych, péce o verejné zdravi
v CR, zabezpedeni v nemoci,
prava a povinnosti v pripadé
nemoci nebo Urazu

- partnerské vztahy, lidska
sexualita

- prevence Urazl a nemoci

- medialni obraz krasy lidského
téla, komercni reklama

- objasni dlsledky socialné patologickych
zavislosti na zivot jednotlivce, rodiny
a spolecnosti a vysvétli, jak aktivné chranit
své zdravi;

- diskutuje a argumentuje o etice
v partnerskych vztazich, o vhodnych
partnerech a o odpovédném pfistupu
k pohlavnimu Zivotu;

- dovede posoudit vliv médii a reklamy
na zivotni styl jedince a na péci o své zdravi;

- popise Ulohu statu a mistni samospravy
pfi ochrané zdravi a Zivotd obyvatel;

- dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi,
jak na né reagovat v situacich osobniho
ohroZeni a za mimoradnych udalosti;

- prokaze dovednosti poskytnuti prvni
pomoci sobé a jinym;

- voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici pfislusné Cinnosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni,
hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat
a osetrovat;

- komunikuje pfi pohybovych ¢innostech;

Zasady jednani v situacich

osobniho ohrozeni

a za mimoradnych udalosti

- mimoradné udalosti (zivelni
pohromy, havarie, krizové
situace aj.)

- zakladni ukoly ochrany
obyvatelstva (varovani,
evakuace)

Prvni pomoc

- Urazy a nahlé zdravotni pfihody

- poranéni pfi hromadném
zasazeni obyvatel

- stavy bezprostifedné ohroZujici
Zivot

Télesna vychova

Teoretické poznatky

- vyznam pohybu pro zdravi;
prostiredky ke zvySovani sily,
rychlosti, vytrvalosti,
obratnosti a pohyblivosti,
technika a taktika, zasady
sportovniho tréninku
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- dodrzuje smluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii;

- dovede se zapojit do organizace turnajl
a soutézi;

- dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat
vykony jednotlivc;

- dovede pripravit prostfedky k planovanym
pohybovym cCinnostem;

- sestavi soubory zdravotné zamérenych
cviceni, cviceni pro télesnou a dusevni
relaxaci;

- navrhne kondic¢ni program
osobniho rozvoje a vyhodnoti ho;

- uplatiuje zasady sportovniho tréninku;

- je schopen kultivovat své télesné
a pohybové projevy;

- dokaze vyhledat potfebné informace
z oblasti zdravi a pohybu;

- dovede o pohybovych c¢innostech
diskutovat, analyzovat je a hodnotit;

- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost;

- ovladd kompenzacni cvi¢eni k regeneraci
télesnych a dusevnich sil, i vzhledem
k pozadavktm budouciho povolani;
uplatfiuje osvojené zplsoby relaxace;

- dovede uplatrfiovat techniku a zaklady
taktiky v zakladnich a vybranych sportovnich
odvétvich;

- uplatfiuje zasady bezpecnosti
pfi pohybovych aktivitach;

- je schopen sladit pohyb s hudbou, umi
sestavit pohybové vazby, hudebné
pohybové motivy a vytvofit pohybovou
sestavu (skladbu);

- vyuziva pohybové &innosti pro vSestrannou
pohybovou pfipravu a zvysovani télesné
zdatnosti;

- ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce
a participuje na tymovém hernim vykonu
druzstva;

- dovede rozlisit jednani fair play
od nesportovniho jednani;

- vyuziva rlzné formy turistiky;

- dokaze zjistit Uroven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti a korigovat
si pohybovy rezim ve shodé se zjisténymi
udaiji;

- pozna chybné a spravné provadéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit kvalitu
pohybové Cinnosti nebo vykonu;

- OVEFi Uroven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy;

- odborné nazvoslovi

- vystroj, vyzbroj, Udrzba

- hygiena a bezpec¢nost, vhodné
obleceni - cviCebni Ubor a obuti,
zachrana a dopomoc, zasady
chovani a jednani v riizném
prostiedi, regenerace
a kompenzace, relaxace

- pravidla her, zavodl a sout&Zi

- rozhodovani

- zdroje informaci

- pohybové dovednosti

Télesna cviceni

- poradova, vsestranné rozvijejici,
kondi¢ni, koordinacni,
kompenzacni, relaxacni aj.

- cviceni jako soucast vSech
tematickych celkd

Gymnastika

- gymnastika: cvi¢eni s nacinim,
cvi¢eni na naradi, akrobacie,
Splh

- rytmickd gymnastika: pohybové,
kondi¢ni a tanecni ¢innosti
s hudebnim a rytmickym
doprovodem

Atletika

- béhy (rychly, vytrvaly), starty,
skoky do vysky a do dalky, hody
a vrh kouli

Pohybové hry
- drobné a sportovni hry (alespon
dvé sportovni hry)

Upoly
- pady
- zakladni sebeobrana

Plavani

- adaptace na vodni prostredi

- dva plavecké zpUsoby

- ur¢ena vzdalenost plaveckym
zpUsobem

- dopomoc unavenému plavci,
zachrana tonouciho

LyZzovani

- zaklady sjezdového lyZovani

- zaklady bézeckého lyzovani

- chovani pfi pobytu v horském
prostredi
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Brusleni
- zaklady brusleni (na ledé nebo
inline)

Turistika a sporty v prirodé
- priprava turistické akce

- orientace v krajiné

- orientacni béh

Testovani télesné zdatnosti
- motorické testy

- zvoli vhodna cviceni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit
vhodné a nevhodné pohybové cinnosti
vzhledem k poruse svého zdravi;

- je schopen zhodnotit své pohybové
moznosti a dosahovat osobniho vykonu
z nabidky pohybovych aktivit.

Zdravotni télesna vychova

- specialni korektivni cvic¢eni podle
druhu oslabeni

- pohybové aktivity, zejména
gymnasticka cviceni, pohybové
hry, plavani, turistika a pohyb
v pfirodé

- kontraindikované pohybové
aktivity

2. rocnik

34 hodin

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Zak:

- uplatnuje ve svém jednani zakladni znalosti
o stavbé a funkci lidského organismu jako
celku;

- popiSe, jak faktory Zivotniho prostredi
ovliviuji zdravi lidi;

- zdlvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu;

- dovede posoudit vliv pracovnich podminek
a povolani na své zdravi v dlouhodobé
perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat
jejich nezddouci dlsledky;

- popise vliv fyzického a psychického
zatizeni na lidsky organismus;

- orientuje se v zdsadach zdravé vyzivy
a v jejich alternativnich smérech;

- dovede uplatfiovat naucené modelové
situace k Feseni konfliktnich situaci;

Péce o zdravi

Zdravi

- Cinitelé ovliviujici zdravi: Zivotni
prostfedi, Zivotni styl, pohybové
aktivity, vyZziva a stravovaci
navyky, rizikové chovani aj.

- dusevni zdravi a rozvoj
osobnosti, socialni dovednosti,
rizikové faktory poskozujici
zdravi

- odpovédnost za zdravi své
i druhych, péce o verejné zdravi
v CR, zabezpedeni v nemoci,
prava a povinnosti v pfipadé
nemoci nebo Urazu

- partnerské vztahy, lidska
sexualita

- prevence Uraz{ a nemoci

- medialni obraz krasy lidského
téla, komercni reklama
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- objasni ddsledky socialné patologickych
zavislosti na Zivot jednotlivce, rodiny
a spolecCnosti a vysvétli, jak aktivné chranit
své zdravi;

- diskutuje a argumentuje o etice
v partnerskych vztazich, o vhodnych
partnerech a o odpovédném pristupu
k pohlavnimu Zivotu;

- dovede posoudit vliv médii a reklamy
na zivotni styl jedince a na péci o své zdravi;

- popise Ulohu statu a mistni samospravy
pfi ochrané zdravi a Zivotd obyvatel

- dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi,
jak na né reagovat v situacich osobniho
ohrozeni a za mimoradnych udalosti;

- prokaze dovednosti poskytnuti prvni
pomoci sobé a jinym;

- voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici pfislusné Cinnosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni,
hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat
a osetrovat;

- komunikuje pFi pohybovych Cinnostech;

- dodrzuje smluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii;

- dovede se zapojit do organizace turnajl
a soutézi;

- dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat
vykony jednotlivcd;

- dovede pripravit prostiedky k planovanym
pohybovym cinnostem;

- sestavi soubory zdravotné zamérenych
cviceni, cviceni pro télesnou a dusevni
relaxaci;

- navrhne kondi¢ni program
osobniho rozvoje a vyhodnoti ho;

- uplatiiuje zasady sportovniho tréninku;

- je schopen kultivovat své télesné
a pohybové projevy;

- dokaze vyhledat potfebné informace
z oblasti zdravi a pohybu;

- dovede o pohybovych cinnostech
diskutovat, analyzovat je a hodnotit;

- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost;

- ovladad kompenzacni cvi¢eni k regeneraci
télesnych a dusevnich sil, i vzhledem
k pozadavktm budouciho povolani;
uplatfiuje osvojené zplsoby relaxace;

- dovede uplatfovat techniku a zaklady
taktiky v zakladnich a vybranych sportovnich
odvétvich;

- uplatiuje zasady bezpecnosti
pfi pohybovych aktivitach;

Zasady jednani v situacich

osobniho ohrozeni

a za mimoradnych udalosti

- mimoradné udalosti (zivelni
pohromy, havarie, krizové
situace aj.)

- zakladni Ukoly ochrany
obyvatelstva (varovani,
evakuace)

Prvni pomoc

- Urazy a nahlé zdravotni prihody

- poranéni pfi hromadném
zasazeni obyvatel

- stavy bezprostfedné ohrozujici
Zivot

Télesna vychova

Teoretické poznatky

- vyznam pohybu pro zdravi,
prostfedky ke zvysSovani sily,
rychlosti, vytrvalosti,
obratnosti a pohyblivosti,
technika a taktika, zdsady
sportovniho tréninku

- odborné nazvoslovi

- vystroj, vyzbroj, Udrzba

- hygiena a bezpecnost, vhodné
obleceni - cvicebni Ubor a obuti,
zachrana a dopomoc, zasady
chovani a jednani v rizném
prostfedi, regenerace
a kompenzace, relaxace

- pravidla her, zavodl a sout&Zi

- rozhodovani

- zdroje informaci

- pohybové dovednosti

Télesna cviceni

- poradova, vSestranné rozvijejici,
kondi¢ni, koordinacni,
kompenzacni, relaxacni aj.

- cvi€eni jako soucast vSech
tematickych celkd

Gymnastika

- gymnastika: cviceni s nacinim,
cviceni na naradi, akrobacie,
Splh

- rytmicka gymnastika: pohybové,
kondi¢ni a tanecni Cinnosti
s hudebnim a rytmickym
doprovodem
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- je schopen sladit pohyb s hudbou, umi
sestavit pohybové vazby, hudebné
pohybové motivy a vytvorit pohybovou
sestavu (skladbu);

- vyuziva pohybové &innosti pro vSestrannou
pohybovou pfipravu a zvysSovani télesné
zdatnosti;

- ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce
a participuje na tymovém hernim vykonu
druzstva;

- dovede rozlisit jednani fair play
od nesportovniho jednani;

- vyuziva rdzné formy turistiky;

- dokaze zjistit uroven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti a korigovat
si pohybovy rezim ve shodé se zjiSténymi
udaji;

- pozna chybné a spravné provadéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit kvalitu
pohybové Cinnosti nebo vykonu;

- OVE&Fi Uroven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy;

Atletika

- béhy (rychly, vytrvaly), starty,
skoky do vysky a do dalky, hody
a vrh kouli

Pohybové hry
- drobné a sportovni hry (alespon
dvé sportovni hry)

Upoly
- pady
- zakladni sebeobrana

Plavani

- adaptace na vodni prostiedi

- dva plavecké zplsoby

- urena vzdalenost plaveckym
zplsobem

- dopomoc unavenému plavci,
zachrana tonouciho

LyzZzovani

- zaklady sjezdového lyZzovani

- zaklady bézeckého lyzovani

- chovani pfi pobytu v horském
prostredi

Brusleni
- zaklady brusleni (na ledé nebo
inline)

Turistika a sporty v pFirodé
- pfiprava turistické akce

- orientace v krajiné

- orientacni béh

Testovani télesné zdatnosti
- motorické testy

- zvoli vhodna cviceni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit
vhodné a nevhodné pohybové cinnosti
vzhledem k poruse svého zdravi;

- je schopen zhodnotit své pohybové
moznosti a dosahovat osobniho vykonu
z nabidky pohybovych aktivit.

Zdravotni télesna vychova

- specialni korektivni cviceni podle
druhu oslabeni

- pohybové aktivity, zejména
gymnasticka cviceni, pohybové
hry, plavani, turistika a pohyb
v pfirodé

- kontraindikované pohybové
aktivity
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3. rocnik

Kuchar - ¢isnik

30 hodin

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Zak:

- uplatiuje ve svém jednani zakladni znalosti
o stavbé a funkci lidského organismu jako
celku;

- popiSe, jak faktory zivotniho prostredi
ovliviuji zdravi lidi;

- zdlvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu;

- dovede posoudit vliv pracovnich podminek
a povolani na své zdravi v dlouhodobé
perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat
jejich nezadouci disledky;

- popiSe vliv fyzického a psychického
zatiZzeni na lidsky organismus;

- orientuje se v zasadach zdravé vyzivy
a v jejich alternativnich smérech;

- dovede uplatrfiovat nau¢ené modelové
situace k Feseni konfliktnich situaci;

Péce o zdravi

Zdravi

- Cinitelé ovlivnujici zdravi: zivotni
prostfedi, Zivotni styl, pohybové
aktivity, vyziva a stravovaci
navyky, rizikové chovani aj.

- duSevni zdravi a rozvoj
osobnosti, socialni dovednosti,
rizikové faktory poskozujici
zdravi

- odpovédnost za zdravi své
i druhych, péce o vefejné zdravi
v CR, zabezpeceni v nemoci,
prava a povinnosti v pfipadé
nemoci nebo Urazu

- partnerské vztahy, lidska
sexualita

- prevence Uraz{ a nemoci

- medialni obraz krasy lidského
téla, komercni reklama

- objasni dlsledky socialné patologickych
zavislosti na zivot jednotlivce, rodiny
a spolecCnosti a vysvétli, jak aktivné chranit
své zdravi;

- diskutuje a argumentuje o etice
v partnerskych vztazich, o vhodnych
partnerech a o odpovédném pfistupu
k pohlavnimu Zivotu;

- dovede posoudit vliv médii a reklamy
na zivotni styl jedince a na péci o své zdravi;

- popiSe Ulohu statu a mistni samospravy
pfi ochrané zdravi a Zivotd obyvatel;

- dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi,
jak na né reagovat v situacich osobniho
ohroZeni a za mimoradnych udalosti;

- prokaze dovednosti poskytnuti prvni
pomoci sobé a jinym;

- voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici pfislusné Cinnosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni,
hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat
a oSetrovat;

- komunikuje pfi pohybovych ¢innostech;

- dodrzuje smluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii;

- dovede se zapojit do organizace turnajt
a Soutézi;

Zasady jednani v situacich

osobniho ohrozeni

a za mimoradnych udalosti

- mimoradné udalosti (zivelni
pohromy, havarie, krizové
situace aj.)

- zakladni ukoly ochrany
obyvatelstva (varovani,
evakuace)

Prvni pomoc

- Urazy a nahlé zdravotni prihody

- poranéni pfi hromadném
zasazeni obyvatel

- stavy bezprostifedné ohroZujici
Zivot

Télesna vychova

Teoretické poznatky

- vyznam pohybu pro zdravi,
prostfedky ke zvysSovani sily,
rychlosti, vytrvalosti,
obratnosti a pohyblivosti,
technika a taktika, zasady
sportovniho tréninku

- odborné nazvoslovi

- vystroj, vyzbroj, Udrzba
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- dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat
vykony jednotlivcd;

- dovede pripravit prostfedky k planovanym
pohybovym cdinnostem;

- sestavi soubory zdravotné zamérenych
cviceni, cviceni pro télesnou a dusevni
relaxaci;

- navrhne kondi¢ni program osobniho rozvoje
a vyhodnoti ho;

- uplatiuje zasady sportovniho tréninku;

- je schopen kultivovat své télesné
a pohybové projevy;

- dokaze vyhledat potfebné informace
z oblasti zdravi a pohybu;

- dovede o pohybovych ¢innostech
diskutovat, analyzovat je a hodnotit;

- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost;

- ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci
télesnych a dusevnich sil, i vzhledem
k pozadavktm budouciho povolani;
uplatfiuje osvojené zpUsoby relaxace;

- dovede uplatfiovat techniku a zaklady
taktiky v zakladnich a vybranych sportovnich
odvétvich;

- uplatnuje zasady bezpecnosti
pri pohybovych aktivitach;

- je schopen sladit pohyb s hudbou, umi
sestavit pohybové vazby, hudebné
pohybové motivy a vytvorit pohybovou
sestavu (skladbu);

- vyuziva pohybové Cinnosti pro vSestrannou
pohybovou pFipravu a zvySovani télesné
zdatnosti;

- ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce
a participuje na tymovém hernim vykonu
druzstva;

- dovede rozlisit jednani fair play
od nesportovniho jednani;

- vyuziva r(zné formy turistiky;

- dokaze zjistit Uroven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti a korigovat
si pohybovy rezim ve shodé se zjisténymi
udaji;

- pozna chybné a spravné provadéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit kvalitu
pohybové ¢innosti nebo vykonu;

- OVE&Fi Uroven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy;

- hygiena a bezpecnost, vhodné
obleceni - cvicebni Ubor a obuti,
zachrana a dopomoc, zasady
chovani a jednani v rizném
prostfedi, regenerace
a kompenzace, relaxace

- pravidla her, zavodU a sout&Zi

- rozhodovani

- zdroje informaci

Pohybové dovednosti

Télesna cviceni

- poradova, vSestranné rozvijejici,
kondi¢ni, koordinacni,
kompenzacni, relaxacni aj.
cviceni jako soucast vSech
tematickych celk{

Gymnastika

- gymnastika: cvi¢eni s nacinim,
cviceni na naradi, akrobacie,
Splh

- rytmickd gymnastika: pohybové,
kondi¢ni a tanecni Cinnosti
s hudebnim a rytmickym
doprovodem

Atletika

- béhy (rychly, vytrvaly), starty,
skoky do vysky a do dalky, hody
a vrh kouli

Pohybové hry
- drobné a sportovni hry (alespon
dvé sportovni hry)

Upoly
- pady
- zakladni sebeobrana

Plavani

- adaptace na vodni prostredi

- dva plavecké zpUsoby

- urcena vzdalenost plaveckym
zpUsobem

- dopomoc unavenému plavci,
zachrana tonouciho

LyZzovani

- zaklady sjezdového lyzovani

- zaklady bézeckého lyZzovani

- chovani pfi pobytu v horském
prostredi
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Brusleni
- zaklady brusleni (na ledé nebo
inline)

Turistika a sporty v prirodé
- priprava turistické akce

- orientace v krajiné

- orientacni béh

Testovani télesné zdatnosti
- motorické testy

Zdravotni télesna vychova

- zvoli vhodna cviceni ke korekci svého - specialni korektivni cviceni podle
zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit druhu oslabeni
vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti - pohybové aktivity, zejména
vzhledem k poruse svého zdravi; gymnasticka cviceni, pohybové

- je schopen zhodnotit své pohybové hry, plavani, turistika a pohyb
moznosti a dosahovat osobniho vykonu v prirodé
z nabidky pohybovych aktivit. - kontraindikované pohybové

aktivity
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7.10 Informatika
Nazev a adresa skoly: Stredni odborna skola

a Stredni odborné ucilisté,

Vlasim, Zamek 1

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: Kuchar - ¢isnik

Kod oboru vzdélani: 65-51-H/01

Nazev oboru vzdélani: Kuchar - ¢isnik

Platnost Skolniho vzdélavaciho programu: od 01. 09. 2022 podinaje 1. ro¢nikem
O

Dodatek 1 (oo I (o [0 TR

Dodatek 2 [o]s I (o [o

Cil predmétu

Cilem predmétu je vést zaky ke schopnosti rozpoznavat informatické aspekty svéta
a vyuzivat poznatky z informatiky k porozuméni a uvazovani o pfirozenych i umélych
systémech a procesech, ke schopnosti fedit nejrizné&jsi pracovni a Zivotni situace,
cilevédomé a systematicky volit a uplatfovat optimalni postupy. Vyuka informatiky
prispiva k hlubdimu a komplexnimu porozuméni vypoc&etnim zafizenim a principim,
na kterych funguji. Tim usnadnuje vyuziti digitdlnich technologii v ostatnich oborech a
rozvoj uzivatelskych dovednosti zak( vézanych na vzdélavaci obsah téchto obord.

Charakteristika uciva

Informatické vzdélavani je strukturovano tak, aby byli Zaci vybaveni nezbytnymi
dovednostmi pro Fedeni praktickych problém{, které mohou vzniknout v jejich
profesnim i osobnim Zivoté. Klicové cile a metody:

Informatické mysleni:
e Rozpoznavani problému: U&ime zaky, jak identifikovat problémy a formulovat je
tak, aby bylo mozné nalézt praktické reseni.
e Rozklad problémd: Zaci se uéi délit sloZité problémy na jednodussi dil&i tkoly,
aby bylo mozné snaze najit feseni.

Vytvéreni postupl a reseni:
e Formulace postupl: Zaci se udi, jak vytvaret jasné a srozumitelné postupy pro
feSeni uloh.
o Sdileni a komunikace Fe3eni: Dlraz je kladen na schopnost z4ku sdilet sva Fedeni
s ostatnimi, to je pfipravuje na tymovou praci a spolupraci.

Praktické aplikace:
e Uplatnéni v redlném svété: Obsah vzdélavani podporuje zaky v pouzivani
informatickych nastroji pro Feeni b&znych Zivotnich a pracovnich situaci.
e Bezpecéné a efektivni vyuzivani technologie: Zaci se udi, jak bezpe¢né a efektivné
vyuzivat dostupné technologické nastroje.

Vyukova strategie, metody a formy vyuky

Dlraz je kladem na nazornost vyuky, tj. vhodna didaktickd programovaci prostiedi,
pomlcky, ale irdzné bé&zné dostupné ndastroje, programy a technologie. S
informatickymi koncepty se seznamuji prostfednictvim vlastni zkuSenosti s FeSenim
rozmanitych problémovych situaci. Setkavaji se i se situacemi blizkymi jejich Zivotu a
odborné praxi. Nékteré fesSi s pomoci programovani a technologii, nékteré bez nich.
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Charakteristickym znakem vyuky je to, Ze Zaci postup FeSeni aktivné hledaji a testuji ve
skupinach nebo samostatné, neni cilem postupovat pouze podle predem danych navodd.
Vyuéujici opravuje praci zakl a dba na spravné navyky prace na pocitadi. Vyucovani
probiha v odborné ucebné vybavené pocitadci.

Hodnoceni zak

Vychazi z klasifikac¢niho Fadu $koly. Zaci budou hodnoceni na zakladé Ustniho i pisemného
zkou$eni, presnosti a vérohodnosti zpracovani dokumentu v rQznych programech,
pri pololetni klasifikaci bude zohlednén celkovy pfistup Zaka k vyucovacimu procesu
a k plnéni studijnich povinnosti.

PFinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat
Vzdélavani sméruje k tomu, aby zaci:

e porozuméli zadkladnim pojmdm a metodam informatiky jako védniho oboru a jeho
uplatnéni v ostatnich védnich oborech a profesich;

e rozpoznavali a formulovali problémy s ohledem na jejich reSitelnost;

e ziskavali, zaznamenavali, usporadavali, strukturovali, prfedavali data a
informace;

o rozkladali systémy a procesy na Casti, odhalovali jejich vztahy a strukturu;

 byli schopni uplatnit algoritmicky zplsob mysleni pfi fedeni problémd, vytvareli
a formulovali postupy a reseni, které lze prenechat k vykonani jinému clovéku
nebo stroji;

o vytvareli formalni popisy, modely a simulace skuteCnych situaci i pracovnich
postup(;

e testovali, analyzovali, vyhodnocovali, porovnavali a vylepSovali existujici i
navrhované algoritmy, postupy nebo informaticka feseni;

e rozuméli technickym zékladGm digitalnich technologii do té miry, aby byli schopni
je efektivné a bezpecné pouzivat a snadno se naudili pouzivat nové;

e byli schopni vyuzit digitalni technologie pti fedeni problémd, které jsou pFili§
slozité nebo rozsahlé (pro clovéka);

e navrhovali systémy ¢&i jejich ¢asti, procesy, propojovali riizné technologie ¢i jejich
¢asti a vytvareli tak nova fedeni za pomoci jiz existujicich nastrojd a prvka;

e hodnotili pfinos a rizika riznych systém, procesl, postupd a technologii v
kontextu

e zadaného problému;

e dorozuméli se a spolupracovali s ostatnimi pfi dosahovani spole¢ného cile;

e neohroZovali svym chovanim v digitalnim prostfedi sebe, druhé ani technologie
samotné;

e uvédomovali si, ze technologie ovliviiuji spolec¢nost, a naopak chapali svou
odpovédnost pfi pouzivani technologii.

Dovednosti v oblasti informaénich a komunika&nich technologii maji podplrny charakter
ve vztahu ke vSsem slozkam kurikula.

Klicové kompetence
Kompetence k uceni
Ve e s v r e 4 s ’ v o s . v s .
mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani, vyuzivat ruzné informacni zdroje a sledovat
pokrok v dosahovani cill svého uéeni.

Kompetence k Feseni problém

samostatné resit bézné pracovni i mimopracovni problémy, volit prostiedky a zplsoby
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti, spolupracovat
v tymu.

Komunikativni kompetence
zaci formuluji své myslenky srozumitelné, jsou schopni komunikovat pomoci internetu,
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zpracovavat vécné spravné a srozumitelné souvislé texty a jiné pisemnosti.

Socialni kompetence

Z3ci se uci pracovat samostatné i v tymu, pfijimat a plnit odpovédné svéfené ukoly.
Zak dokaze verejné prezentovat vysledky své prace. Zak formuluje své nazory
a postoje, je schopen vyslechnout nazory druhych.

Informatické vzdélavani

vede zaky k hlub&imu porozuméni principlm, na kterych pracuji digitalni technologie, a
k rozvoji informatického mysleni 2ak(, které uplatni pfi Fedeni i neinformatickych
problému.

Prirezové téma
Obcan v demokratické spole¢nosti - Zaci si uvédomuji vyhody i rizika (autorska
prava, viry) prace s pocitacem.

Clovék a zivotni prostfedi - Zaci chapou zésadni vyznam Zivotniho prostiedi

v v . Ve . - rd . o 7 v v V. Ve v rd
pro Cloveka, jsou seznameni s negativnimi dopady pusobeni Clovéka na zivotni prostredi
(likvidace odpadd).

Clovék a digitalni svét — Zaci jsou pripraveni pro Fedeni praktickych UGkold
vyskytujicich se v praxi, ale i v Cinnostech, které dnesni Clovék vyuZiva v béZném
osobnim zivoté. Zaci by méli ziskat pozitivni vztah k vypocetni technice a naucit se
pruzné reagovat na novinky ve svété digitalnich technologii.

Vyuka probiha:

1. FOCNTK ot 1 hodina tydné / celkem 34 hodin
2. TOCNTK oottt 1 hodina tydné / celkem 34 hodin
G o Yo o Y1~ 2 hodiny tydné / celkem 30 hodin
1. rocnik 34 hodin
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani

Zak:

- je sezndmen s provoznim Fadem pocitadové 1. OBSAH A VYZNAM

uéebny, s dodrzovanim pravidel BOZP a PO PREDMETU

v u¢ebnach IT;

- umi zapnout a vypnout pocitac, pfihlasit se do
aplikaci pomoci pfidélenych pfihlasovacich

- pravidla provozu uceben IT
- pravidla prace v pocitacové siti,

(dajt: vyhody prace v pocitacové siti
I
- jg seznamen se specifiky prace v pocitacové - ptihladovaci Udaje

siti
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- identifikuje v historii vyvoje hardwaru i
softwaru zlomové udalosti; ukaze, které
koncepty se neméni a které ano;

- vysvétli, jakym zplsobem pracuje poéitac s
daty;

- rozumi fungovani hardwaru natolik, aby ho
mohl efektivné a bezpecné pouzivat a snadno
se naudil pouzivat novy;

- popise, jakym zplsobem operaéni systém
zajistuje své hlavni ukoly;

- rozpozna rtzné druhy pamétovych UloZist,
nastavuje sdileni a zdlohovani dat;

2. DIGITALNI TECHNOLOGIE

Hardware a software

- zlomové udalosti a technologie
v historii a jejich vliv na obor,
trh prace a spolecnost;

- soucasna vypocetni zarizeni,
jejich technické parametry,
zakladni komponenty;

- pripojitelné periferie,
zobrazovaci zafizeni,
vstupni/vystupni zafizeni,
rozhrani a konektory;

- operacni systémy;

- souborovy systém a pamétova
Uloziste;

- na zakladé porozuméni fungovani softwaru
efektivné a bezpe&né vyuziva rizna
uzivatelska prostredi;

- efektivné a bezpecné vyuziva vhodné aplikace
podle stanoveného cile;

3. APLIKACNI SOFTWARE

- aplikacni software a jeho vyuziti
pro odborné c¢innosti — textovy
procesor

- uvede priklady dat, kterd ho obklopuji a ktera
mu mohou pomoci |épe se orientovat v jeho
oboru;

- posuzuje mnozstvi informace podle Ubytku
moznosti;

- interpretuje ziskané vysledky a zavéry,
vyslovuje predpovédi na zdkladé dat, uvazuje
pfi tom omezeni pouzitych modeld;

4. DATA, INFORMACE
A MODELOVAN{

Data a informace

- data a informace, interpretace
dat;

- informace a mnozstvi informace
v datech;

- chyby v datech;

- urci, zda je dany postup algoritmem; vysvétli
dany algoritmus, program;
- rozdéli problém na mensi ¢asti, rozhodne,
které je vhodné resit algoritmicky, své
s o s
rozhodnuti zduvodni,

- sestavi a zapiSe algoritmy pro Feseni
problému.

5. TVORBA, TESTOVANI
A PROVOZ SOFTWARU

Navrh programu

- pojem algoritmus, vlastnosti
algoritmu, rizné zapisy
algoritm;

- zadani ulohy, vstup, vystup,
podminky feSeni; volba nastroje
podle zadani ulohy

- rozdéleni problému na c¢asti,
identifikace navaznosti dat,
opakujicich se vzor( a mist pro
rozhodovani;

- vysveétli, co je informacni systém a co je
databaze a k ¢emu slouzi; porovnava vybrané
informacni systémy z hlediska struktury a
vzajemné provazanosti;

- uvede priklady informaénich systémd ve svém
oboru;

6. INFORMACNI SYSTEMY

Informacni systémy
- informacni systém - data, jejich
struktura a vazby, definované
V. o
procesy, role uzivatelu;
- informacni systémy vyuzivané
v oboru;
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34 hodin

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Zak:

- porovna jednotlivé zplsoby propojeni
pocitacll, charakterizuje po¢itacové sité
a internet;

- vysvétli, pomoci ¢eho a jak je komunikace
mezi jednotlivymi zafizenimi v siti zajisténa;

- rozumi fungovani siti natolik, aby je mohl
bezpecné a efektivné pouzivat;

- identifikuje a resi technické problémy
vznikajici pfi praci s digitdlnimi zarizenimi;
poradi druhym pfi reseni typickych zavad;

- chrani digitalni zarizeni, digitalni obsah
i osobni Udaje v digitalnim prostfedi pred
poskozenim, prepisem/zménou Ci zneuzitim;

- reaguje na zmény v technologiich ovliviiujicich
bezpecnost;

1. DIGITALNI TECHNOLOGIE

Poditadové sité a sitové sluzby

- typy, vlastnosti rdznych siti,
internet véci;

- principy fungovani webu
a cloudovych sluzeb;

Bezpecnost v digitalnim

prostredi

- zpUsoby Gtokd na technologie,
zakladni prvky ochrany (napf.
aktualizace softwaru, antivir,
firewall, VPN, Sifrovani);

- sociotechnické metody Gtokl na
uzivatele, bezpecné chovani a
nastaveni prostredi (napf.: prace
s hesly, vicefaktorova
autentizace, zalohovani dat);

- porovna rtizné zplsoby kédovani z rlznych
hledisek a vysvétli proces a uskali digitalizace;

- formuluje problém a pozadavky na jeho
feseni;

- ziskava potrebné informace, posuzuje jejich
vyuzitelnost a dostatek (Uplnost) vzhledem k
reSenému problému;

- pouziva systémovy pfistup k fedeni problému;

- pro reSeni problému sestavi model;

2. DATA, INFORMACE
A MODELOVANI

- kédovani informaci a dat;

- zdznam, prenos a distribuce dat
a informaci v digitalni podobé;

- datové formaty, kodovani
rlznych formatd dat (napf. text,
obraz, zvuk, video);

- na zakladé porozuméni fungovani softwaru
efektivné a bezpeéné vyuziva rizna
uzivatelska prostredi

- efektivné a bezpecné vyuziva vhodné aplikace
podle stanoveného cile;

3. APLIKACNI SOFTWARE

- aplikacni software a jeho vyuziti
pro odborné ¢innosti — tabulkovy
procesor

- hodnoti algoritmy podle rliznych hledisek,
porovna a vybere pro feSeny problém ten
nejvhodnéjsi; vylepsi algoritmus podle
zvoleného hlediska.

- zobecni fedeni pro $irsi tfidu problémd; ové&fi
spravnost, najde a opravi pfipadnou chybu v
algoritmu;

- hodnoti algoritmy podle rliznych hledisek
porovna a vybere pro feSeny problém ten
nejvhodné;jsi; vylepsi algoritmus podle
zvoleného hlediska;

4. TVORBA, TESTOVANI
A PROVOZ SOFTWARU
Tvorba a vyvoj programu

- druhy chyb; chybové hlasky;
hlaseni a evidence zavad;
zplsoby testovani programu
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- vyhledava pomoci uzivatelského rozhrani
a navigace v informacnim systému specifické
informace podle zadani;

- formuluje problém a pozadavky na jeho
reseni, specifikuje a stanovi pozadavky
na informacni systém;

5. INFORMACNI SYSTEMY

Ukladani a zpracovani dat

- tabulka, jeji struktura - data,
hlavi¢ka a legenda;

- fazeni a filtrovani velkych dat,
rozpoznavani vzorl v datech,
vizualizace dat;

- ovlada principy algoritmizace uloh a sestavuje
algoritmy feSeni konkrétnich aloh.

Algoritmizace

3. rocnik

30 hodin

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Zak:

- formuluje problém a pozadavky na jeho
reSeni; ziskava potrebné informace, posuzuje
jejich vyuzitelnost a dostatek (Uplnost)
vzhledem k feSenému problému; pouziva
systémovy pFistup k fedeni problém{; pro
feSeni problému sestavi model;

- pfevede data z jednoho modelu do jiného;
najde nedostatky daného modelu a odstrani
je; porovna rtizné modely s ohledem na
uzite¢nost pro fesSeni daného problému;

1. DATA, INFORMACE
A MODELOVAN{

- datové formaty, kodovani
rlznych formatd dat (napf. text,
obraz, zvuk, video)

- model jako zjednoduseni reality
(napf. schéma, graf, diagram,
pojmova a myslenkova mapa);

- s védomim souvislosti fyzického a digitalniho
svéta vytvari, spravuje a chrani jednu ¢i vice
digitalnich identit; kontroluje svou digitalni
stopu, at uz ji vytvaii sém, nebo nékdo jiny,
v pripadé potreby dokaze pouzivat sluzby
internetu anonymng;

- v pfipadé personalizovaného obsahu dokaze
identifikovat obsah generovany algoritmy
doporucovacich systémd (napf. rabbit hole).

2. DIGITALNI TECHNOLOGIE

- digitalni identita, elektronicky
podpis, eGovernment a statni
informacni systémy;

- digitalni stopa - védoma a
nevédoma, logy, metadata,
cookies a naruseni soukromi pfi
vyuzivani technologii;

- sledovani uzivatele, algoritmy
socialnich siti a personalizace
obsahu, doporucovaci systémy.

- na zakladé porozuméni fungovani softwaru
efektivné a bezpeéné vyuziva rizna
uzivatelska prostredi;

- efektivné a bezpecné vyuziva vhodné aplikace
podle stanoveného cile;

3. APLIKACNI SOFTWARE

- aplikacni software a jeho vyuziti
pro odborné cinnosti — Graficky
software
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- sestavi prehledny program v blokoveé
orientovaném nebo textovém jazyce, program
otestuje a optimalizuje

- pouziva zakladni programové konstrukce

3. TVORBA, TESTOVANI
A PROVOZ SOFTWARU

- zapis algoritmu vhodnou formou
(blokové schéma, pfFirozené a
formalni jazyky, skriptovaci a
programovaci jazyk); zakladni
koncepce tvorby programd
(proménna, datovy typ, fidici
prikazy, cykly); navrh programu

- zakladni koncepce tvorby
programQ (proménna, datovy
typ, Fidici pfikazy, cykly)

- napovéda a licence programu

- formuluje problém a poZadavky na jeho
reSeni, specifikuje a stanovi pozadavky
na informacni systém;

- navrhne procesy zpracovani dat a roli/role
jednotlivych uzivateld;

- navrhne a vytvofi strukturu vzajemného
propojeni tabulek;

- otestuje svoje fesSeni informacniho systému se
skupinou vybranych uzivatel, vyhodnoti
vysledek testovani, pripadné navrhne
vylepseni, naplanuje kroky k plnému nasazeni
informacniho systému do provozu, rozpozna
chybovy stav, zjisti jeho pfic¢inu a navrhne
zpUsob jeho odstranéni;

4. INFORMACNI SYSTEMY

Vyvoj informacniho systému

- postup tvorby tabulky pro
vlastni potfebu a pro potfeby
tymu;

- navrh tabulky, atributy,
identifikator, Ciselnik;
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7.11 Ekonomika
Nazev a adresa skoly: Stredni odborna skola

a Stredni odborné ucilistée,
Vlasim, Zamek 1

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: Kuchar - ¢isnik

Kod oboru vzdélani: 65-51-H/01

Nazev oboru vzdélani: Kuchafr - Cisnik

Platnost skolniho vzdélavaciho programu: od 01. 09. 2022 pocinaje 1. rocnikem
O e

Dodatek 1 od oo, o [0 R

Dodatek 2 (o7« (o [o R

Cil predmétu

Cilem pfedmétu je vybavit zaky zakladnimi znalostmi pro ekonomické chovani jak
v profesnim, tak osobnim Zivoté. Zaci porozumi podstaté podnikatelské cinnosti,
spravné se orientuji v ekonomickych souvislostech realného zivota a jsou vedeni
k finan¢né odpovédnému jednani a rozhodovani. Ziskaji poznatky o zakladnich
podnikovych dinnostech a o hospodareni podniku, orientuji se v odvodovych
povinnostech souvisejicich s podnikatelskymi aktivitami. Nauci se vypocitat mzdy
a orientuji se v pracovnépravnich zalezitostech. Rozumi Uloze statniho rozpoctu
v narodnim hospodafstvi a maji prehled o dafiové soustavé a dafiovych povinnostech
osob. Vysledkem vzdé&lani nejsou pouze znalosti, ale hlavné praktické dovednosti zaka.
Pfedmét vede 7aky k dodrzovani pravnich predpist, k zdjmu o politické a spole¢enské
déni a k védomi odpovédnosti za vlastni zivot.

Charakteristika uciva

UcCivo predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP - Ekonomické vzdélavani
a je v souladu se Standardem finan¢éni gramotnosti. Vyucovaci predmét Ekonomika je
spjat s predméty (mezipredmétové vztahy) Obcanska nauka, Matematika a Informatika.
Ucivo se sklada z casti zaméfenych na financni vzdélavani, dale na podnikani,
hospodareni podniku a zakladni podnikové cinnosti. UCivo také zahrnuje oblast darfové
problematiky.

Vyukové strategie

Vyuzivana je individuaini a skupinova prace 7ak{. Ve vyuce jsou zastoupeny jak tradi¢ni
vyucovaci metody (vysvétlovani, prace s textem, vyukovy rozhovor), tak aktivizuji
metody (metoda feSeni problémovych situaci), které vedou k aktivnimu zapojeni Zaka
do vyucovaciho procesu a ke kritickému mysleni.

Zaci jsou vedeni k samostatnému uvazovani, vyhledavani informaci, vyjadiovani
vlastnich nazorl a k dovednosti spravné formulovat a argumentovat. VyuZivaji
se pracovni texty (listy), prezentace, aktualni zpravodajstvi a internetové informacni
zdroje. PFi vyuce je aktivné vyuzivana audiovizudlni technika. Provadi se praktické
vyplfiovani formulafd, vyhotovovani dokladd a vyuzivaji se pravni predpisy a realné
pisemnosti z praxe.
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Hodnoceni zakd

Hodnoceni vychazi z klasifikacniho radu skoly. Klasifikaci ovliviuji tfi zakladni faktory,
a to pisemné zkoudeni souhrnné z uciva jednotlivych tematickych celkl, pisemné
zkousSeni dil¢i zamérené k aktualné probiranému ucivu a Ustni zkouseni. Hodnoti se také
celkovy projev (spravné pouzivani osvojenych pojmu), aktivni pfistup pFi vyucovani,
plnéni zadanych samostatnych Ukold a domacich Ukoll, pfiprava na vyuku, vedeni
zapisk( apod. VyuZziva se také sebehodnoceni zakd.

PFinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikace priifezovych témat
Klicové kompetence

Kompetence k uceni
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi:
e méli pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;
o uméli efektivné vyhledavat a zpracovavat informace;
o uméli vyuzivat ke svému uéeni rlizné informacdni zdroje, véetné svych zku$enosti
i zkusenosti jinych lidi.

Kompetence k Feseni problémi
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi:

e byli schopni ziskat informace potfebné k Fedeni problému, navrhnout zpUsob
feSeni, popf. varianty fedeni, zdlvodnit a nasledné& vyhodnotit dosaZené
vysledky;

e vyuzivali zkusenosti a védomosti nabyté dfive;

 spolupracovali pfi Ffedeni problému s jinymi lidmi (tymové tedeni).

Komunikativni kompetence
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi:
e byli schopni se vyjadfovat v pisemné i Ustni formé& v rlznych Zivotnich
i pracovnich situacich;
formulovali své mysSlenky srozumitelné a souvisle;
zpracovavali bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty;
e vyjadrovali se a vystupovali v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi:
e byli schopni posuzovat realné své fyzické a dusSevni moznosti, odhadovat
dusledky svého jednani a chovani v rlznych situacich;
e ovérovali ziskané poznatky, kriticky zvazovali nazory, postoje a jednani jinych
lidi;
e byli schopni se adaptovat na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych
schopnosti a moznosti je pozitivné ovliviiovali;
e Dbyli pfipraveni fesit své socialni i ekonomické zalezitosti a byli finan¢né gramotni;
« spolupracovali s ostatnimi a pfispivali k utvafeni vhodnych mezilidskych vztahd,
predchazeli osobnim konfliktdm, nepodléhali predsudkim a stereotypim
v pfistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi:
e jednali odpovédné nejen ve vlastnim, ale i ve vefejném zajmu;
e dodrzovali zakony;
e chépali vyznam Zzivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednali v duchu udrzitelného
rozvoje;
e uvédomovali si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Vzdélavani smérfuje k tomu, aby absolventi:
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e méli odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti;

uvédomovali si vyznam celoZivotniho uéeni a byli pfipraveni ptizplsobovat

se ménicim se pracovnim podminkam;

méli realnou pfedstavu o pracovnich, mzdovych a jinych podminkach v oboru;

znali obecnd prava a povinnosti zaméstnavatell a zaméstnanc(;

rozuméli podstaté a principim podnikani;

meéli prfedstavu o pravnich, ekonomickych, administrativnich, osobnostnich

a etickych aspektech soukromého podnikani;

o dokazali vyhledavat a posuzovat podnikatelské pfrilezitosti v souladu s realitou
trzniho prostiedi, se svymi predpoklady a dalSimi moZnostmi.

Matematické kompetence
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi:
e byli schopni funkéné vyuZivat matematické dovednosti v rlznych Zivotnich
situacich;
e byli schopni efektivné hospodafrit s financemi.

Digitalni kompetence
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi:
e vyuzivali digitalni technologie pro zakladni ekonomické ukoly;
e pouzivali digitalni nastroje pro jednoduché vypocty, zpracovani a vizualizaci
ekonomickych tdajl;
e vyuzivali praktické dovednosti, které jsou uzitecné pro spravu osobnich financi a
pracovnich ukolQ;
 ziskavali informace z otevfenych zdrojd (internet);
e pracovali s informacemi z riznych zdrojd a médii;
e posuzovali rozdilnou vérohodnost rlznych informaénich zdroji a kriticky
pfristupovali k ziskanym informacim.

Odborné kompetence:
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi:
¢ dbali na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci a znali systém péce o zdravi
pracujicich;
e usilovali o nejvyssi kvalitu své prace a chapali ji jako vyznamny nastroj
konkurenceschopnosti a dobrého jména organizace;
e jednali ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje a efektivné
hospodafili s finanénimi prostredky.

Prdfezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Cilem je, aby Zaci méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost
moralniho Usudku. Je tfeba, aby dovedli jednat s lidmi a byli schopni diskutovat,
pfipadné nalézat kompromisni fedeni. Zaci jsou vedeni ke schopnosti odoldvat
myslenkové manipulaci. Dale jsou vedeni k tomu, aby byli ochotni pracovat nejen
pro vlastni prospéch, ale i pro verejné zajmy.

Clovék a Zivotni prostredi

Cilem je podporovat environmentalni gramotnost z&kd, aby si vaZili dobrého Zivotniho
prostfedi, pochopili principy udrzitelného rozvoje a porozuméli souvislostem mezi
environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty ve vztahu k udrzitelnému
rozvoji.

Clovék a svét prace

Cilem je ziskani zakladnich znalosti, védomosti a dovednosti v ekonomické oblasti tak,
aby se Zaci snaze orientovali pfi vstupu na trh prace, pfipadné pfi zahajeni
samostatného podnikani, a uvédomili si vyznam vzdélavani pro pracovni Zivot
a uspésnou kariéru.
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Clovék a digitalni svét

Cilem je naucit zaky pouzivat digitalni nastroje pro zakladni vypocty, jako jsou vypocty
mezd a urokovych sazeb, pouzivat jednoduché aplikace pro spravu financi a zakladni
Ucetnictvi, pouzivat digitalni technologie pro zpracovani a vizualizaci ekonomickych dat,
pracovat s informacemi a vést je k tomu, aby byli schopni pracovat s prostfedky
informaénich a komunikaénich technologii a efektivhé je vyuzivali jak v prdbé&hu
vzdélavani, tak pri vykonu povolani, popfipadé pfFi provozovani podnikatelskych aktivit,
stejné jako v cinnostech, které jsou a budou béznou soucasti jejich osobniho a
obcanského zivota, vést je ke kreativnimu a kritickému vyuzivani AI (artificial
intelligence), k porozuméni zasadam kyberbezpecnosti a digitalniho wellbeingu.

Vyuka probiha:

1. FOCNTK oo e 1 hodina tydné / celkem 34 hodin
20 FOCNTK e 1 hodina tydné / celkem 34 hodin
30 FOCNTK et 1 hodina tydné / celkem 30 hodin
1. roc¢nik 34 hodin

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Zak:

- spravné pouziva a aplikuje v praxi zakladni
ekonomické pojmy;

- vysvétli zakonitosti fungovani trhu
a posoudi vliv ceny na nabidku a poptavku;

Zaklady trzni ekonomiky

- zakladni ekonomické pojmy

- trh, trzni subjekty, zboZi, cena

- nabidka, poptavka, fungovani
trzniho mechanismu

- zna zakladni pravni predpisy souvisejici
s podnikanim a orientuje se v nich;

- rozliduje rzné formy podnikani a vysvétli
jejich hlavni znaky;

- na prikladu vysvétli zakladni povinnosti
podnikatele v{¢i statu;

- vysvétli zasady dariové evidence;

- vytvofi jednoduchy podnikatelsky zamér;

Podnikani

- podnikani podle Zivnhostenského
zakona - podnikani fyzickych
osob

- podnikani podle zakona
o obchodnich korporacich
- podnikani pravnickych osob

- povinnosti podnikatele

- danova evidence a jeji zasady

- podnikatelsky zamér

chape princip hospodareni podniku;

rozli&i jednotlivé druhy nakladd a vynosQ;
vypocdita vysledek hospodareni;

stanovi cenu jako soudet nakladl, zisku

a DPH a vysvétli, jak se cena lisi podle
zdkaznikd, mista a obdobi;

- vytvofi jednoduchy zakladatelsky rozpocet;

- umi posoudit disledky pouZiti cizich zdrojd;

Financ¢ni hospodaieni podniku

- naklady, vynosy, vysledek
hospodareni — zisk/ztrata

- zvySovani zisku

- tvorba ceny

- zakladatelsky rozpocet

- zdroje financovani podniku
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- ma prehled o zakladnich podnikovych
c¢innostech;

- rozlisuje jednotlivé druhy majetku
a charakterizuje prib&h hospodareni
S nimi;

- na pfikladu vysvétli prib&h zasobovani
podniku;

- ma odpovédny pristup k majetku a chape
ekologické principy hospodareni.

Podnikové cinnosti

- struktura podnikovych Cinnosti
a jejich navaznost

- zabezpeceni hlavni ¢innosti
dlouhodobym majetkem

- zabezpeceni hlavni ¢innosti
obéznym majetkem, zasobovani
podniku

2. rocnik

34 hodin

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Zak:

- orientuje se v rliznych druzich
pracovnépravnich vztah(;

- uplatiuje znalosti o nalezitostech pracovni
smlouvy pfi vzniku pracovniho poméru;

- ma prehled o moznostech zaniku

pracovniho poméru;

zna jednotlivé druhy mezd;

- vypocita Cistou mzdu;

- chape vyznam socialniho a zdravotniho
pojisténi a vypocita pfislusné odvody;

Zaméstnanci

- vznik pracovnépravniho vztahu

pracovni smlouva

zanik pracovniho poméru

- odmé&novani zamé&stnanct

mzda ¢asova a Ukolova a jejich

vypocet

- péce o zaméstnance

- zdravotni a socialni pojisténi
zaméstnancu

- znd ochranné prvky penéz;

- orientuje se v platebnim styku;

- sméni penize podle kurzovniho listku;

- zna postup zalozeni platebniho Uctu;

- orientuje se v bankovnich sluzbach
a produktech;

- charakterizuje jednotlivé druhy Gvérd
a jejich zajisténi;

- vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty
a jejich klady a zapory;

- vysvétli zplsoby stanoveni Grokovych
sazeb a vyhleda jejich aktualni vysi;

- rozliSuje mezi Urokovou sazbou a RPSN;

- vysvétli podstatu inflace a jeji disledky
na finan¢ni situaci obyvatel a na pfikladu
ukaze, jak se branit jejim nepfiznivym
ddsledktim;

- orientuje se v pojistnych produktech.

Financni vzdélavani
- penize
- platebni styk hotovostni
a bezhotovostni
- platebni Ucet
- bankovni sluzby
- vkladové financni produkty
- Gvérové financni produkty
- Urokova sazba, RPSN
inflace a jeji dusledky
- pojisténi, pojistné produkty

98 | Stranka




SOS a SOU, Vlag&im, Zédmek 1

3. ro¢nik

Kuchar - ¢isnik

30 hodin

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Zak:
- dovede rozliSovat mezi
zbytnymi/nezbytnymi vydaji
a pravidelnymi/pFilezitostnymi pFijmy;
- sestavi a vyhodnoti rozpocet domacnosti;
- orientuje se v moznostech reseni
prebytkového a schodkového rozpoctu;
- vysvétli moznosti zabezpeceni na stari;
- vysvétli dsledky nesplaceni Gveért
a navrhne feseni problémové situace;
- umi vybirat mezi pojistnymi produkty
s ohledem na své potreby;

Financéni vzdélavani
— osobni finance
- rozpocet jednotlivce
a domacnosti
- moznosti spofeni a investovani
- moznosti zadluzeni
- problémové financni situace
- pojisténi

- vysvétli dlohu statniho rozpoctu v narodnim
hospodarstvi;

- charakterizuje jednotlivé dané a vysvétli
jejich vyznam pro stat;

- provadi jednoduché danové vypocty;

- vyhotovi danové priznani k dani z pfijmu
fyzickych osob;

- vyhovi a zkontroluje danovy doklad;

- provede jednoduchy vypocet zdravotniho
a socialniho pojisténi.

Dané

- statni rozpocet

- zakladni darfiové pojmy

- dané a danova soustava

- danové pfiznani

- vypocet dani

- danova evidence podnikatele

- danové a ucetni doklady

- odvody na zdravotni a socialni
pojisténi
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7.12 Technologie
Nazev a adresa skoly: Stredni odborna skola

a Stredni odborné ucilistée,
Vlasim, Zamek 1

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: Kuchar - ¢isnik

Kod oboru vzdélani: 65-51-H/01

Nazev oboru vzdélani: Kuchafr - Cisnik

Platnost skolniho vzdélavaciho programu: od 01. 09. 2022 pocinaje 1. rocnikem
O e

Dodatek 1 od oo, o [0 R

Dodatek 2 (o7« (o [o R

Cil predmétu
Cilem predmétu je:
e vytvorit a upevnit pozitivni vztah ke kulindfskému uméni;
o zprostfedkovat zakim uceleny pfehled o hygienickych pfedpisech a zdsadach
bezpeclnosti prace tykajicich se vyroby v provozovné spolecného stravovani;
e sezndmit zaky se zplUsoby opracovani surovin a jejich vyuZitim pFi pFipravé
pokrmU;
e naudit 2aky technologické postupy ptipravy bé&znych i slozitych pokrm{ teplé
a studené kuchyné s ohledem na zdsady moderni gastronomie;
vytvorit pfehled o pokrmech ceské kuchyné i pokrmech zahranic¢nich kuchyni;
naucit zaky zdsady estetické Upravy a expedice pokrm{;
vést zaky k hospodarnému zachazeni s potravinami a ekologickému chovani;
naucit Zaky pracovat samostatné i v tymu.

Charakteristika uciva

Obsah predmétu vychdzi z obsahového okruhu RVP - Viyroba pokrm0 a Profilujici okruh
- kuchafr. Je zafazeno ucivo o bezpecnostnich a hygienickych predpisech (HACCP), které
souviseji se zpracovadnim surovin a jejich uvddénim do praxe. Zaci jsou seznameni
se zakladnimi druhy technického a technologického vybaveni provozoven spole¢ného
stravovani, s predbéznou pfipravou potravin, se zakladnimi technologickymi postupy,
priloh, polévek a bezmasych pokrmU, dale pokrmi z jate¢nych a ostatnich druht mas.
Déle je zafazeno udivo o ptipravé tradi¢nich pokrmi studené kuchyné, teplych
a studenych napojl, moucnikd, dietnich pokrml, pokrmQ diferencované stravy
a pokrm{ zahrani¢nich kuchyni. Zaci se sezndmi s progresivni formou pfipravy pokrmd,
s pFipravou pokrm{ ve specidlnich a improvizovanych podminkéch a s administrativnimi
pracemi ve vyrobnim stfedisku.

Ucivo je doplhovano odbornymi prednaskami a kurzy (kurz carvingu, kurz studené
kuchyné, kurz barista, pfednaska o racionalni stravé).

Obsah udiva predmétu navazuje na védomosti ziskané v predmétech Zafizeni
provozoven, Potraviny a vyZiva, Potravinarska chemie, Zaklady pfirodnich véd, Odborny
vycvik a tyto védomosti 2ak aplikuje pFi vypracovavani zadanych Gkold.

Pfedmét se vyrazné podili na utvareni profilu absolventa, je stézejnim odbornym
predmétem pro praci kuchare.
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Vyukové strategie

Vyuzivdna je individudlni a skupinovd prace zakd. Dlraz je kladen na pouZivani
aktivizujicich vyucovacim metod, které vedou k aktivnimu zapojeni zaka do vyucovaciho
procesu a kritickému mysleni.

Pouzivany jsou metody slovni (vyklad, vysvétlovani, prace s odbornou literaturou,
rozhovor, diskuse, pfednaska), metody nazorné demonstra¢ni (modely, obrazy, Ustni
instruktdz, instruktazni videa), problémové vyucovani, besedy s odborniky, exkurze.
Probrané ucivo je prohlubovano pomoci frontalniho opakovani.

7 v 7

Hodnoceni zakt

Vychazi z klasifikaCniho fadu Skoly. Klasifikaci ovliviiuji tfi zakladni faktory, a to pisemné
zkou$eni souhrnné z udiva jednotlivych tematickych celkl, pisemné zkoudeni dil&i
zamérené k aktualné probiranému ucivu a hodnoceni Ustniho projevu, které zahrnuje
nejen Ustni zkouseni, ale i celkovy projev a aktivni pristup pfi vyu¢ovani, vedeni zapiskdl
apod.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych téma

Klicové kompetence

Kompetence k uceni

Mit pozitivni vztah k uéeni a vzd&lavani, vyuzivat rizné informaéni zdroje a sledovat
pokrok v dosahovani cild svého uéeni.

Kompetence k Feseni problémi

Samostatné Fesit bézné pracovni i mimopracovni problémy, volit prostfedky a zplsoby
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti, spolupracovat
v tymu.

Komunikativni kompetence

Dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro zakladni pracovni uplatnéni podle potfeb
a charakteru odborné kvalifikace, aktivné se Gcastnit diskusi, formulovat a obhajovat
své nazory a pochopit vyhody znalosti cizich jazykd.

Personadlni a socialni kompetence
PFijimat a zodpovédné plnit svéfené Ukoly, pracovat v tymu a prispivat k vytvareni
vstiicnych mezilidskych vztahd.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zdjmu, ale i zadjmu
verejném, uznavat hodnoty a postoje podstatné pro zZivot v demokratické spolecnosti,
uznavat hodnoty a tradice svého naroda a jednat v souladu s udrzitelnym rozvojem.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, mit prehled o moznostech
uplatnéni na trhu prace, mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych
podminkach v oboru, znat obecnd prava a povinnosti pracovniki a zaméstnavatell
a rozumét podstaté a principdm podnikani.

Matematické kompetence

Aplikovat matematické postupy pii Fedeni praktickych Ukold v b&Znych Zivotnich
i pracovnich situacich.
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Digitalni kompetence

Prakticky vyuzivat digitalni technologie v odbornych cinnostech, pouzivat digitalni
nastroje a aplikace potrebné pro budouci povolani, rozvijet praktické dovednosti, které
jsou nezbytné pro vykonavani odbornych tkoll s pomoci digitélnich technologii.

Odborné kompetence

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci, usilovat o co nejvétsi kvalitu své
prace, vyrobkd a poskytovanych sluzeb, jednat ekonomicky a v souladu se strategii
udrzitelného rozvoje, uplatiiovat moderni poznatky o vyzivé, potravinach a napojich,
ovladat technologii ptipravy pokrml véetné hygienickych zasad a vykonavat obchodné-
provozni aktivity.

Priifezova témata

Obcan v demokratické spole€nosti

Zak je veden ktomu, aby mél vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti
a schopnost moralniho Usudku. Dovedl jednat s lidmi a byl ochoten pracovat nejen
pro vlastni prospéch, ale i pro verejné zajmy.

Clovék a Zivotni prostfedi

Zak je veden ktomu, aby porozumél souvislostem mezi environmentalnimi,
ekonomickymi a socialnimi aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji a osvojil si zakladni
principy Setrného a odpovédného pristupu k zZivotnimu prostiedi v osobnim a profesnim
jednani.

gv:Iovék a svét prace (svét vzdélavani, svét prace)

Zak je veden k tomu, aby pochopil vyznam celozivotniho uceni jako poZadavku pro
osobni rlst a udrzeni konkurenceschopnosti & profesni restart. Pfijimal vSeobecné
vyvojové trendy, nové formy a podminky prace a po absolvovani oboru vzdélani
se uplatnil v zaméstnaneckém poméru i v ¢innosti podnikani.

Clovék a digitalni svét

Zak je veden k tomu, aby pouzival zakladni digitdlni nastroje a software, které jsou
specifické pro jeho odborné zaméreni, vyuzival digitalni technologie pro efektivni plnéni
odbornych Ukold a praktickych cvi¢eni, pouzival digitalni nastroje pfi vytvareni
jednoduché odborné dokumentace a pro komunikaci v jeho profesi, zaclefioval digitalni
technologie do kazdodennich odbornych cinnosti, které odpovidaji jeho budoucimu
povolani, kriticky vyuzival AI (artificial intelligence) a porozumél zasadam
kyberbezpecnosti a digitalniho wellbeingu.

Vyuka probiha:

1. FOCNTK o s 2 hodiny tydné / celkem 68 hodin
2. TOCNTK vttt e 2,5 hodiny tydné / celkem 85 hodin
3. TOCNTK it e 3 hodiny tydné / celkem 90 hodin
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1. rocnik

Kuchar - ¢isnik

68 hodin

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Zak:

- uplatiuje pozadavky na hygienu
v gastronomii;

- uplatiuje zasady osobni hygieny,
hygieny pracovisté a potravin;

- vysvétli jednotlivé kroky HACCP - pfijem,
skladovani, pfiprava, tepelna Uprava,
udrzovani, vydej, zchlazovani a regenerace;

- charakterizuji alimentarni nadkazy;

Hygienické pozadavky

na provoz spolecného

stravovani

- hygienické predpisy
v gastronomii

- kritické body HACCP

- osobni hygiena, pracovni
obleceni

- hygiena pracovisté, hygiena
potravin

- skladovani potravin

- alimentarni nakazy

- jedna v souladu s predpisy bezpecnosti prace
a pozarni prevence;

- pfi obsluze, Gdrzbé a ¢isténi strojb a zafizeni
dodrzuje predpisy a pracovni postupy;

- uvede bezpeénostni rizika, pFiciny Grazt
a jejich prevenci;

- uvede zasady poskytnuti prvni pomoci;

- uvede povinnosti zaméstnance
i zaméstnavatele pfi pracovnim Urazu;

Bezpecnost a ochrana zdravi
pFi praci, hygiena prace,
pozarni prevence
- pracovnépravni problematika
BOZP
- predpisy bezpecnosti prace
a pozarni ochrany
- bezpecnost vyrobnich zafizeni

- orientuje se ve zplsobech predb&zné Gpravy
a pfipravy surovin;

- vysvétli rozdily mezi jednotlivymi druhy
tepelnych Uprav pokrml a umi je vyuZit;

Predbézna priprava potravin

a tepelné Gpravy

- pfedbézna pfiprava potravin
rostlinného plvodu

- predbézna pfiprava potravin
Zivoc&igného plivodu

- prace s konveniencemi a jejich
vyuziti

- zakladni tepelné Upravy pfi
zpracovani potravin - vareni,
zadélavani, duseni, peceni,
smazeni

- ostatni tepelné Upravy:
zapékani, peceni na rozni,
rostu, grilu, Upravy v mikrovinné
peci, v konvektomatu

- aplikuje znalosti o potravinach a vyzivé
vrs o
pro pripravu pokrmu;

pokrmU - hnédych a bilych polévek;

- zna technologické postupy pfipravy tradi¢nich

Zaklady technologie pFipravy

pokrmi

- technologické postupy pfipravy
tradi¢nich pokrmU: polévky

- vyznam, rozdéleni, davkovani
polévek

- vyvary a hnédé polévky

- zavarky a vlozky do polévek

- bilé polévky

- specidlni a studené polévky

- zvlastni polévky
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- aplikuje znalosti o potravinach a vyzivé pro
pripravu pokrmd;

- znd technologické postupy pripravy tradi¢nich
pokrmd - zakladni omacky, omacky
k hovézimu masu, studené omacky;

- technologické postupy pfipravy
tradi¢nich pokrmd: omacky

- vyznam a rozdéleni zakladnich
omacek

- omacky k varenému hovézimu
masu

- zakladni bilé a hnédé omacky

- slozité omacky

- studené omacky

- aplikuje znalosti o potravinach a vyzivé pro
pripravu pokrmd;

- zna technologické postupy pripravy tradi¢nich
pokrmU - pfiloh;

- technologické postupy
pripravy tradi¢nich
pokrmd: prilohy

- prilohy z brambor

- prilohy z mouky a krupice

- pfilohy z ryze a ostatnich
obilovin

- pfilohy z lusténin

- prilohy ze zeleniny

- aplikuje znalosti o potravinach a vyzivé
pro pfipravu pokrmd;

- zna technologické postupy pfipravy tradicnich
pokrmU - bezmasé pokrmy.

- technologické postupy pripravy
tradi¢nich pokrmd: bezmasé
pokrmy

- pokrmy z brambor

- pokrmy z obilovin

- pokrmy z téstovin

- pokrmy z lusténin

- pokrmy ze zeleniny

- pokrmy z vajec

- pokrmy ze syri

- pokrmy z hub

2. rocnik

85 hodin

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Zak:

- zna predbéznou pfipravu jate¢nych mas;

- voli vhodné pouziti jednotlivych ¢asti
jate¢nych mas;

- zna technologické postupy pfipravy tradi¢nich
pokrmd z jate¢nych mas (hovézi, teledi,
veprové, skopové, jehné&di, klzledi a kralici
maso);

- znd zasady dohotovovani a expedice pokrmd;

- pracuje s normami, hygienickymi predpisy,

s pracovnimi postupy a odbornou
literaturou;

- vysvétli podstatu jednotlivych kulinarskych
technik a postupl pfi pripravé pokrmu;

- ur&i obsah alergent v pokrmu;

Zaklady technologie

pFipravy pokrmi

z jatecnych mas

- technologické postupy pfipravy
tradi¢nich pokrmU: hovézi maso

- pouZziti jednotlivych casti

- ptiprava zékladd

- vareni hovéziho masa

- duseni hovéziho masa

- peceni hovéziho masa

- Uprava hovézich vnitfnosti
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technologické postupy pfipravy
tradi¢nich pokrmU: teleci maso
pouziti jednotlivych ¢asti
vareni teleciho masa
zadélavani teleciho masa
duseni teleciho masa

peceni teleciho masa

smazeni teleciho masa

Uprava telecich vnitfnosti

technologické postupy pfipravy
tradi¢nich pokrmd: veprové
maso

pouziti jednotlivych ¢asti

vareni veprového masa

duseni veprového masa

peceni veprového masa

smazeni veprového masa

Uprava veprovych vnitfnosti
pfiprava uzeného masa a slaniny

technologické postupy
pripravy tradi¢nich pokrm:
skopové, jehné&¢i a kiizledi
maso

pouziti jednotlivych ¢asti
vafeni masa

duseni masa

peceni masa

smazeni masa

Uprava vnitinosti

technologické postupy pfipravy
tradi¢nich pokrma: krali¢i maso
pouziti jednotlivych ¢asti
vareni krali¢iho masa

duseni krali¢ciho masa

peceni krali¢iho masa

smazeni kraliciho masa

Uprava kralicich vnitfnosti

- zn& predbé&znou piipravu ryb, koryst
a mékkysQ;

- zna technologické postupy pfipravy tradi¢nich
pokrm{ ryb, kory$G a mékkysd;

- zna zasady dohotovovani a expedice
pokrmd;

- pracuje s normami, hygienickymi predpisy,
s pracovnimi postupy a odbornou
literaturou;

- vysvétli podstatu jednotlivych kulinarskych
technik a postupd pfi pripravé pokrmd;

- uréi obsah alergenl v pokrmu;

Zaklady technologie pFipravy
pokrmi z ryb, koryst
a mékkysa

technologické postupy pripravy
tradi¢nich pokrmd: ryby
predbézna priprava
sladkovodnich a mofskych ryb
vareni ryb

duseni ryb

peceni ryb

smazeni ryb

Uprava vnitinosti z ryb
Uprava pokrmi z kory&Q,
mékkys0 a obojzivelnikd
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znd predbé&Znou pripravu dribeze;

zna technologické postupy pripravy tradi¢nich
pokrmU z dribeze;

zna zasady dohotovovani a expedice
pokrmd;

pracuje s normami, hygienickymi predpisy,
s pracovnimi postupy a odbornou
literaturou;

vysvétli podstatu jednotlivych kulinarskych
technik a postupd pfi pripravé pokrmd;
uréi obsah alergend v pokrmu;

Zaklady technologie pFipravy
pokrmi z driibeze
- technologické postupy pripravy
ev 7 o o v
tradicnich pokrmu: drubez
- predbézna priprava,
vykostovani, porcovani
v ’ [e] v
- vareni drubeze
N4 7 ’ o v
- zadélavani drubeze
v ’ (e} v
- duseni drubeze
v ’ (o] v
- pecCeni drubeze
v z o] v
- smazeni drubeze
- druhy a priprava nadivek
’ (o] v s .y v ’
- uprava drubezich vnitrnosti

zna predbéznou pfipravu zvérfiny;

zna technologické postupy pripravy tradi¢nich
pokrmU ze zvéfiny;

zna zasady dohotovovani a expedice
pokrm{;

pracuje s normami, hygienickymi predpisy,
s pracovnimi postupy a odbornou
literaturou;

vysvétli podstatu jednotlivych kulinarskych
technik a postupd pfi pripravé pokrmd;
uréi obsah alergend v pokrmu;

Zaklady technologie pripravy

pokrmi ze zvéFiny

- technologické postupy pfipravy
tradi¢nich pokrmQ: zvéfina

- predbézna priprava zvéfiny

- vareni zvéfiny

- duseni zvériny

- peceni zvéfiny

- smazeni zvéfiny

zna pfipravu a pouziti mletych mas;

zna technologické postupy pripravy tradi¢nich
pokrmU z mletych mas;

znd zasady dohotovovani a expedice
pokrm{;

pracuje s normami, hygienickymi predpisy,
s pracovnimi postupy a odbornou
literaturou;

vysvétli podstatu jednotlivych kulinarskych
technik a postupl pti pripravé pokrmu;
uréi obsah alergend v pokrmu;

Zaklady technologie pFipravy

pokrmi z mletého masa

- technologické postupy pfipravy
tradi¢nich pokrmQ: masové
kasoviny, smési

- pokrmy z mletych mas jednoho

druhu

pokrmy ze smési mletych mas

- salmi

- salpikon

- ragu

- krokety

zna predbéznou pfipravu mas vhodnych
na Upravu pokrmd na objednavku;

voli vhodné tepelné Upravy;

zna zasady dohotovovani a expedice
pokrmd;

pracuje s normami, hygienickymi predpisy,
s pracovnimi postupy a odbornou
literaturou;

vysvétli podstatu jednotlivych kulinafskych
technik a postupl pti ptipravé pokrmd

s ohledem na estetiku a prozitky hostU;
uréi obsah alergend v pokrmu.

Zaklady technologie pfFipravy
pokrmi na objednavku

- minutky z jate¢nych a ostatnich
druhl mas, bezmasé pokrmy

- nové trendy v pfipravé pokrmu
na objednavku

- zazitkova gastronomie
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90 hodin

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Zak:

- zna charakteristiku vyrobk{ studené
kuchyné;

- zna technologické postupy ptipravy vyrobkl
studené kuchyné;

- aplikuje nové trendy do sortimentu vyrobkd
a pfipravy nabidkovych stold;

- znd zasady dohotovovani a expedice
pokrmd;

- pracuje s normami, hygienickymi predpisy,
s pracovnimi postupy a odbornou
literaturou;

- vysvétli podstatu jednotlivych kulinarskych
technik a postupd pfi pripravé pokrmd;
- uréi obsah alergenl v pokrmu;

Technologické postupy

pFipravy pokrmi studené

kuchyné

- zakladni vyrobky studené
kuchyné

- pokrmy studené kuchyné vhodné
na ptipravu nabidkovych stold

- kalkulace pokrm{ studené
kuchyné

- znd postupy pfipravy teplych a studenych
napojl b&zné zatrazenych na napojovém
listku;

Technologické postupy

pripravy teplych a studenych

napojt

- studené ndpoje: mlécné
koktejly, aromatizovana mléka

- teplé napoje: kava, kakao, ¢aj,
grog, punc¢

- zna zakladni druhy tést a hmot;

- zna technologické postupy pfipravy
restauracnich mouénikd;

- aplikuje nové trendy do sortimentu
mouénika;

- zna zasady dohotovovani a expedice
pokrm{;

- pracuje s normami, hygienickymi pfedpisy,
s pracovnimi postupy a odbornou
literaturou;

- vysvétli podstatu jednotlivych kulinarskych
technik a postupl pti pripravé mouénikl;

- ur&i obsah alergend v mouéniku;

Technologické postupy

pFipravy moucnikd

- restauracni a kavarenské
moucniky

- tésta a hmoty

- moucniky z litého tésta

- moucniky z kynutého

a plundrového tésta

moucniky z pevnych tést

moucniky z listového tésta

moucniky ze Slehanych hmot

moucniky z odpalovaného tésta

- charakterizuje diferencované stravovani;

- umi zaradit vhodné pokrmy k jednotlivym
dietam;

- zna technologické postupy pfipravy dietnich
pokrmd;

- pracuje s normami, hygienickymi predpisy,
s pracovnimi postupy a odbornou
literaturou;

- urdi obsah alergenl v pokrmu;

Technologické postupy
pFipravy dietnich pokrmii
- diferencované stravovani
- druhy diet
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- charakterizuje zahrani¢ni kuchyné;

- charakterizuji pouzivané suroviny,
zpUsob zpracovani a podavani;

- sestavi nabidku pokrmd podle tradic
a nabozenskych zvyklosti;

Pokrmy zahranic¢nich kuchyni

- stravovaci zvyklosti rGznych
narodd

- pfiprava pokrmu jednotlivych
narodnich kuchyni: slovenské,
anglické, francouzské, italské,
némecké, madarské, ruské,
balkanské, asijské, zidovské

- Ceska kuchyné a krajové
speciality

- orientuje se v cateringovych sluzbach;
- zna specifika cateringovych sluzeb;
- voli vhodny sortiment s ohledem

na podminky, hygienu, servis apod.

Cateringové sluzby

- specifika pFipravy pokrm{ pro
akce mimo stravovaci zafizeni

- pfiprava pokrm{ ve zvla&tnich
podminkach
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7.13 Potraviny a vyzZiva
Nazev a adresa skoly: Stredni odborna skola

a Stredni odborné ucilisté,

Vlasim, Zamek 1

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: Kuchar - ¢isnik

Kod oboru vzdélani: 65-51-H/01

Nazev oboru vzdélani: Kuchar - ¢isnik

Platnost Skolniho vzdélavaciho programu: od 01. 09. 2022 podinaje 1. ro¢nikem
O

Dodatek 1 (oo I (o [0 TR

Dodatek 2 [o]s I (o [o

Cil predmétu

Zaci poznaji Cinnost travici soustavy, metabolismus ¢lovéka, nauci se zpracovat ziskané
informace z prfedmétu a aplikovat je v praxi. Jsou schopni ovliviiovat vztahy mezi
organismem a vnéjsim prostiedim na zakladé ziskanych informaci. Zaci ziskaji znalosti
o surovinach, potravinach, polotovarech i hotovych vyrobcich s jejich druhy
a vyuzitelnosti pro technologické zpracovani, s poZzadavky na jejich jakost a skladovani.

Zaci se sezndmi s pozadavky na hygienu v gastronomii, s trendy ve vyzivé. Ziskaji
prehled o vyZivé, dokdzi rozligit vlastnosti jednotlivych druhl masa, jsou schopni
pouZivat jednotlivé druhy masa a masnych vyrobk{ pfi vyzivé, vysvétlit jeho vyznam
pro lidsky organismus. Ziskaji znalosti o vlivu Zivotniho prostfedi na kvalitu masa a jeho
zpracovani. Zzaci ziskaji prehled o rozdéleni ndpoji a o jednotlivych vyrobnich
postupech. Podle etikety se Zaci nauéi uréit jednotlivé znaky a charakter napojd, jsou
schopni vyhledat a predat informace tykajici se specifickych zplisob{ stravovani. Aplikuji
poznatky v praxi. Zaci ziskaji znalosti o stavbé a funkci lidského organismu. Zaci pochopi
souvislost mezi spravnou vyZivou, zdravym zivotnim stylem a prevenci onemocnéni.

Zaci jsou vedeni tak, aby se naudili kriticky myslet, aby dok&zali zkoumat vérohodnost
informaci, nenechali se manipulovat, vytvofili si vlastni ndzor a byli o ném schopni
diskutovat a obhajit ho (velmi stru¢né uvedeni, co je zasadnim poslanim predmétu
- proC byl pfedmét zafazen a jak se podili na utvareni profilu absolventa).

Charakteristika uciva

Obsah udiva vychdzi z obsahového okruhu RVP - Vyroba pokrmu. U¢ivo je zamé&Feno na
sloZeni potravin rostlinného a Zivocisného plvodu, sloZeni a pouziti pochutin a fungovani
lidského organismu. Obsah uciva je mezipredmétové provazan s predmétem Odborny
vycvik, Technologie.

Vyukové strategie

PFi vyuce je pouzivana forma vykladu, fizeného rozhovoru, diskuse, prace s ucebnici
a odbornou literaturou, samostatné a skupinové prace zakl. Dlraz je kladen
na nazornost a srozumitelnost s pouzitim rdznych nazornych pomucek, nast&nnych
obrazl, didaktickych pomlcek: videa - nauéné a instruktadzni filmy. Pfi vyuce
se pouzivaji odborné knihy a Casopisy, ve kterych zak vyhledava a srovnava jednotlivé
informace z oblasti potravin a vyzivy. Dlraz se klade na samostatnou praci
pti vyhledavani novych informaci, které se tykaji zadanych témat. DdleZitou sou&asti
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vyuky jsou odborné exkurze. Probrané ucivo je prohlubovano pomoci frontalniho
opakovani.

Hodnoceni zak

Vychazi z klasifikacniho radu skoly. Klasifikaci ovliviuji tfi zakladni faktory, a to pisemné
zkoudeni souhrnné z udiva jednotlivych tematickych celk(, pisemné zkoudeni dil&i
zameérené k aktudlné probiranému ucivu a hodnoceni Ustniho projevu, které zahrnuje
nejen zkouseni u tabule, ale i celkovy projev a aktivni pfistup pfi vyucovani, vedeni
zapiskl apod.

PFinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych téma

Klicové kompetence

Komunikativni kompetence

Zak vécné spravné a srozumitelné zpracovava odborné texty, formuje své myslenky
srozumitelné a souvisle, vyjadfuje se pfimérené v projevech mluvenych i psanych
a vhodné je prezentuje, Ucastni se aktivné diskusi, formuje a obhajuje své nazory
a postoje, respektuje nazory druhych.

Digitalni kompetence

Zak se naudi pracovat s osobnim pocitatem a s dal$imi prostfedky informaénich a
komunikaénich technologii, ziskavat informace z otevienych zdrojd, zejména pak
z internetu a pracovat s nimi, je veden k praktickému vyuzivani digitalnich technologii
v odbornych ¢&innostech, k pouzivani digitalnich nastrojd a aplikaci potfebnych pro jeho
budouci povolani. Dliraz je kladen na rozvoj praktickych dovednosti, které jsou nezbytné
pro vykonavani odbornych tkoll s pomoci digitalnich technologii.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni
Zak ma zdkladni védomosti a dovednosti potfebné pro rozvijeni vlastnich
podnikatelskych aktivit.

Odborné kompetence

Jsou pilitem odborné pripravy v oboru vzdélani, jedna se o souhrn teoretické a praktické
pfipravy. Zahrnuji v sob& znalosti, dovednosti a postoje ziskané v prib&hu vzdélavani
v oboru. Absolvent oboru vzdélani Kuchar - ¢isnik disponuje zdkladnimi kompetencemi,
které jsou spolecné pro obé dvé zaméreni.

Dbat na BOZP pfi praci.

Usilovat o nejvy$si kvalitu své prace, vyrobk{ nebo sluzeb.
Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje.
Uplatfiovat moderni poznatky o vyzivé, potravinach a napojich.
Vykonavat obchodné-provozni aktivity.

Prifezova témata
Clovék a Zivotni prostiedi
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
e chapali vyznam zivotniho prostredi pro ¢lovéka;
e poznavali svét a Iépe mu rozuméli;
e jednali hospodarng;
e adekvatné uplatnovali nejen kritérium ekonomické efektivnosti ale i hledisko
ekologické;
e chapali vyznam masa pro ¢lovéka a mozna rizika spojena s jeho zpracovanim.

Clovék a svét prace
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
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e si uvédomovali zodpovédnost za vlastni Zivoty;
e si uvédomovali vyznam vzdélani pro budouci zZivot;
e byli motivovani k aktivnimu pracovnimu zivotu a Uspésné kariére.

Obcan v demokratické spolecnosti
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
e meéli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho
Usudku;
e dovedli jednat s lidmi, diskutovat o rlznych otdzkach, hledat kompromisni
reseni.

Clovék a digitalni svét
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
e pouzivali zakladni digitalni nastroje a software, které jsou specifické pro jejich
odborné zaméreni;
e pouzivali digitalni nastroje pfi vytvareni jednoduché odborné dokumentace a ke
komunikaci v jejich profesi;
e zaclenovali digitalni technologie do kazdodennich odbornych cinnosti, které
odpovidaji jejich budoucimu povolani;
e vyuzivali kreativné a kriticky Al (artificial intelligence);
e porozuméli zdsadam kyberbezpecnosti a digitalniho wellbeingu.

Vyuka probiha:

NI o Yo o 11U 1 hodina tydné / celkem 34 hodin
2. TOCNTK vttt e 1,5 hodiny tydné / celkem 51 hodin
3. FOCNTK ettt 1,5 hodiny tydné / celkem 45 hodin
1. ro¢nik 34 hodin
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani
Potraviny
Jak: - vyznam pro lidsky organismus,

rozdéleni, jednotlivé slozky
potravin: bilkoviny, tuky,
sacharidy, ML a vitaminy,
hodnoceni kvality, konvenience,
aditiva

- druhy sklad, vybaveni,
o$etfovani jednotlivych druhd

- znaceni potravin, alergeny
v potravinach

- rozliSuje a charakterizuje potraviny
. o M e TN
z hlediska druhu, technologického vyuziti
a vyznamu ve VvyZzive;
- vysvétli oznaceni potravin, alergeny
v potravinach;
7 r o ’ ’
- uvede spravné zpusoby skladovani
v v r ran . r o]
a osetrovani jednotlivych druhu;

Potraviny rostlinného pévodu

- ovoce - sloZeni, rozdéleni,
vyznam, pouziti

- zelenina - slozeni, rozdéleni,
vyznam, pouziti

- brambory - slozeni, rozdéleni,
vyznam, pouziti

- lusténiny - slozeni, druhy,
vyznam, pouziti

- obiloviny a mlynské vyrobky
- sloZeni, rozdéleni, vyznam,
pouziti

- vyuziva znalosti o potravinach ve vyzivé;

- je schopen uréit vyznam jednotlivych druhd
potravin pro lidsky organismus;

- dokaze charakterizovat jejich vyuziti pfi
tepelném zpracovani;
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- houby - slozeni, rozdéleni,
vyznam

- sladidla - druhy, vlastnosti,
pouziti

- znd vyznam a vliv pochutin na lidské
zdravi, jejich prospésnost i Spatny vliv;
- vhodné pouziva spravné pochutiny
pfi tepelném zpracovani;

Pochutiny

- koreni - rozdéleni, druhy,
vyznam, pouziti

- kava, caj, kavoviny:
charakteristika, druhy, vyznam

- docefiuje pfinos ostatnich druhd pochutin
pri pripravé a dochucovani pokrma.

Ostatni druhy pochutin

- sul, ocet: vyroba, druhy,
vyznam

- pikantni omacky, hofrcice,
polévkové kofeni, kypfici
prostredky

2. rocénik

51 hodin

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Zak:

- dokaze vysvétlit vyznam potravin
ivoc&igného plvodu pro lidsky organismus
z hlediska jejich slozeni;

Potraviny zZivocéisného ptivodu

- mléko a mlécné vyrobky:
vyznam slozeni, druhy, jakost,
vyroba

- vejce - slozeni, druhy, jakost,
nakazy

- charakterizuje jednotlivé druhy masa, znaji
vyznam pro vyzivu, jsou schopni rozlisit
jednotlivé druhy masa podle zakladnich
znaky;

- zna vyznam zrani masa pro dalsi pouziti pfi
pripravé pokrmd;

- ovlada jednotlivé faktory, které ovliviiuji
jakost masa;

Potraviny zivocisného ptivodu

- Maso - vyznam ve Vvyzivé,
rozdéleni, charakteristika,
slozeni, jednotlivé druhy masa,
skladovani

- jednotlivé druhy masa rozdéluje podle
kuchynského pouziti a podle jakostnich tfid;

Jatecné druhy masa

- hovézi, teleci, veprové, skopové,
jehné&¢i a klzle¢i maso:
rozdéleni, vyznam ve vyzZive,
sloZeni, jakost, upotfebeni,
skladovani

- je schopen zaradit jednotlivé druhy masnych
vyrobk{ a ur¢it jejich vyznam pti dal$im
zpracovani;

Masné vyrobky

- uzeniny - vyznam, slozeni

- konzervy a polokonzervy:
rozdéleni a skladovani masnych
vyrobkd
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- ocefiuji pfinos dribeziho masa a ryb
v dietnim stravovani;

- jsou schopni urcit charakteristické znaky
jednotlivych druhd mas a umi je potlacit
nebo naopak zvyraznit;

Ostatni druhy masa

- dribez - rozdéleni, vyznam ve
vyzivé, slozeni, jakost,
skladovani

- ryby - rozdéleni, vyznam ve
vyzive, slozeni, jakost,
skladovani

- zvérina - rozdéleni, vyznam ve
vyzivé, slozeni, jakost,
skladovani

- seznami se specifickymi druhy masa, jeho
sloZzenim a pfipravou.

Korysi, mékkysi, obojzivelnici

- jednotlivé druhy pro pouZziti,
charakteristika, vyznam,
specifika jednotlivych druhl

3. ro¢nik

45 hodin

s _r

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Zak:

- rozliSuje a charakterizuje jednotlivé druhy
napojl, uvede jejich vyuziti a podavani
z rznych hledisek;

- zna spravny zplsob skladovani a odetfovani
jednotlivych druhl napojd, vyzna
se v oznaceni napojl a Udajich na etiketach
jednotlivych druhd napojd;

- zna typické napoje pro jednotlivé staty,
dokaze je strucné charakterizovat a stru¢né
popsat jejich vyrobu;

- zna vliv alkoholu na lidské zdravi
a moznosti boje proti alkoholismu
a dalSim navykovym latkam;

Napoje

- nealkoholické napoje: vyznam,
rozdéleni, charakteristika
jednotlivych druh(

- pivo: suroviny, vyroba, trzni
druhy, skladovani

- vino: péstitelské oblasti,
vyznam, charakteristika,
vyroba, jednotlivé druhy,
rozdéleni, choroba a vady,
skladovani

- lihoviny: charakteristika,
rozdéleni, vyroby, trzni druhy,
skladovani

- vliv alkoholu na lidské zdravi,
boj proti alkoholismu

- vysvétli princip traveni a vstifebavani Zivin;

- zna a popise ¢innost vSech organovych
soustav, smyslové soustavy, funkce mozku
a vyssi nervové Cinnosti;

Biologie clovéka

- travici soustava - jednotlivé ¢asti
travici soustavy, fungovani,
pfeména zivin, proces traveni

- obéhova soustava

- dychaci a vylucovaci soustava

- zlazy s vnitfni sekreci

- nervova soustava

- vysSSi nervova cinnost

- smyslova soustava
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- objasni podstatu racionalni vyzivy, rozlisi
a charakterizuje hlavni sméry ve vyzivé;

- charakterizuje specifika stravovani vybranych
skupin osob podle novych trendl ve vyzivé;

- uvede priklady souvislosti nespravnych
stravovacich navyk{ a civilizaénich chorob
a dalsich poruch s dopadem na vyzivu;

Spravna vyziva a zplsoby

stravovani

- racionalni vyziva, sméry
ve vyziveé, charakteristika, vliv
na organismus

- stravovaci navyky, obezita,
koureni, drogy a dalsi navykové
latky

- diferenciace ve vyzivé

- vysvétli dlohu dietniho stravovani,
charakterizuje hlavni typy |éCebnych diet;

Lécebna vyziva
- dietni stravovani
- druhy diet

- dovede samostatné uplatnit ziskané
poznatky pfi zpracovani Gkoll a vhodné
je prezentovat.

Opakovani k 2zZ
- priibé&zné od btfezna do konce
kvétna

114 | Stranka




SOS a SOU, Vlag&im, Zédmek 1 Kucha¥ - ¢ignik

7.14 Zafizeni provozoven

Nazev a adresa skoly: Stfedni odborna skola
a Stredni odborné ucilisté,
Vlasim, Zamek 1

Nazev skolniho vzdélavaciho programu: Kuchafr - ¢isnik

Kod oboru vzdélani: 65-51-H/01

Nazev oboru vzdélani: Kuchar - ¢isnik

Platnost Skolniho vzdélavaciho programu: od 01. 09. 2022 pocinaje 1. ro¢nikem
AO e

Dodatek 1 (oo I (o [0 T

Dodatek 2 Od i dO o,

Cil predmétu
Cilem predmétu je:

o zprostfedkovat zakam uceleny piehled o hygienickych predpisech HACCP a jejich
uvadéni do praxe, o podminkach provozu, o bezpec¢nostnich predpisech, které
souviseji s obsluhou stroji a zafizeni na uUseku vyrobniho a odbytového
stfediska;

e seznamit zaky s vybavenim hlavnich a vedlejSich prostor vyrobniho strediska,
odbytového stfediska a ubytovaciho strediska;

e vést 73ky, aby se orientovali a samostatné pracovali v zadvodech spolecného
stravovani.

Charakteristika uciva
Obsah udiva vychazi z obsahového okruhu RVP - Vyroba pokrml, Odbyt a obsluha.

Je zafazeno ucdivo o bezpecnostnich a hygienickych predpisech (HACCP), se kterymi
souvisi prace na Useku vyroby, odbytu a ubytovani, Zaci se seznami se zakladnimi druhy
technického a technologického vybaveni jednotlivych stfedisek provozoven spolecného
stravovani.

Ucivo je doplfiovano o poznatky ziskané navstévami pracovist odborného vycviku.
Obsah uciva predmétu navazuje na védomosti ziskané v predmétech Technologie,
Stolni¢eni a Odborny vycvik a tyto védomosti aplikuje pfi vypracovavani zadanych
Gkold.

Vyukové strategie

Vyuzivdna je individudini a skupinovd prace zakd. Dlraz je kladen na pouZivani
aktivizujicich vyu¢ovacim metod, které vedou k aktivnimu zapojeni zaka do vyucovaciho
procesu a kritickému mysleni.

Pouzivany jsou metody slovni (vyklad, vysvétlovani, prace s odbornou literaturou,
rozhovor, diskuse, pfednaska), metody nazorné demonstra¢ni (modely, obrazy, Ustni
instruktaz, instruktazni videa), problémové vyucovani, besedy s odborniky, exkurze.
Probrané ucivo je prohlubovano pomoci frontalniho opakovani.
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Hodnoceni zak

Vychazi z klasifikaCniho fadu Skoly. Klasifikaci ovliviiuji tfi zakladni faktory, a to pisemné
zkou$eni souhrnné z udiva jednotlivych tematickych celkl, pisemné zkou$eni dil&i
zamérené k aktualné probiranému ucivu a hodnoceni Ustniho projevu, které zahrnuje
nejen Ustni zkou&eni, ale i celkovy projev a aktivni pFistup pfi vyucovani, vedeni zapisk{
apod.

Piinos predmeétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych téma

Klicové kompetence

Kompetence k uceni

Mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani, vyuzivat rlzné informaéni zdroje a sledovat
pokrok v dosahovani cilG svého uéeni.

Kompetence k Feseni problémi

Samostatné Fesit b&Zné pracovni i mimopracovni problémy, volit prostfedky a zplsoby
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti, spolupracovat
v tymu.

Komunikativni kompetence

Dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro zakladni pracovni uplatnéni podle potfeb
a charakteru odborné kvalifikace, aktivné se ucastnit diskusi, formulovat a obhajovat
své nazory a pochopit vyhody znalosti cizich jazykd.

Personalni a socialni kompetence
Pfijimat a zodpovédné plnit svéfené uUkoly, pracovat v tymu a pfispivat k vytvareni
vstFicnych mezilidskych vztahd.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i zajmu
verejném, uznavat hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v demokratické spolecnosti,
uznavat hodnoty a tradice svého naroda a jednat v souladu s udrzitelnym rozvojem.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, mit pfehled o moznostech
uplatnéni na trhu prace, mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych
podminkach v oboru, znat obecnd prava a povinnosti pracovnikl a zaméstnavatell
a rozumét podstaté a principim podnikani.

Digitalni kompetence

Prakticky vyuzivat digitalni technologie v odbornych cinnostech, pouzivat digitaini
nastroje a aplikace potfebné pro budouci povolani, rozvijet praktické dovednosti, které
jsou nezbytné pro vykonavani odbornych tkoll s pomoci digitélnich technologii.

Odborné kompetence

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci, usilovat o co nejvétsi kvalitu své
prace, vyrobkl a poskytovanych sluzeb, jednat ekonomicky a v souladu se strategii
udrzitelného rozvoje, uplatfiovat moderni poznatky o vyzivé, potravinach a napojich,
ovladat technologii ptipravy pokrml véetné hygienickych zasad a vykonavat obchodné&-
provozni aktivity.

Prlifezova témata

Obcan v demokratické spole€nosti

Zak je veden ktomu, aby mél vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti
a schopnost moralniho Usudku. Dovedl jednat s lidmi a byl ochoten pracovat nejen
pro vlastni prospéch, ale i pro verejné zajmy.
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Clovék a Zivotni prostredi

Zak je veden ktomu, aby porozumél souvislostem mezi environmentalnimi,
ekonomickymi a socialnimi aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji a osvojil si zakladni
principy Setrného a odpovédného pfistupu k zZivotnimu prostifedi v osobnim a profesnim
jednani.

Clovék a svét prace (svét vzdélavani, svét prace)

zak je veden k tomu, aby pochopil vyznam celozivotniho uéeni jako pozadavku pro
osobni rlst a udrzeni konkurenceschopnosti ¢&i profesni restart. Pfijimal véeobecné
vyvojové trendy, nové formy a podminky prace a po absolvovani oboru vzdélani
se uplatnil v zaméstnaneckém poméru i v ¢innosti podnikani.

Clovék a digitalni svét

Z4k je veden k tomu, aby pouzival zakladni digitdIni nastroje a software, které jsou
specifické pro jeho odborné zaméreni, vyuzival digitalni technologie pro efektivni pInéni
odbornych Ukold a praktickych cviéeni, pouzival digitdlni ndstroje pFi vytvareni
jednoduché odborné dokumentace a ke komunikaci v jeho profesi, zaclenoval digitalni
technologie do kaZzdodennich odbornych cinnosti, které odpovidaji jeho budoucimu

povolani, kriticky vyuzival AI (artificial intelligence) a porozumél zasadam
kyberbezpecnosti a digitalniho wellbeingu.

Vyuka probiha:

NI o Yo o 11U 1 hodina tydné / celkem 34 hodin
1. rocnik 34 hodin

Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani

Zak: Hygienické pozadavky

- uplatnuje pozadavky na hygienu
v gastronomii;

- jedna v souladu s predpisy bezpecnosti
prace a pozarni ochrany;

- vysvétli icel systému kritickych bodQ;

na provoz spol. stravovani
- technické fesSeni provozoven
- hygienické predpisy

v gastronomii
- bezpecnost prace

- rozlisSuje obvyklé vybaveni vyrobniho
stfediska z hlediska jeho funkce;

- Zna organizaci prace ve vyrobnim stredisku;

- zna pozadavky na osetfovani a skladovani
potravin;

- charakterizuje jednotlivé zplsoby chlazeni;

- popise zafizeni skladd potravin;

- eviduje pohyb zasob;

Vyrobni stredisko

- jednotlivé Useky vyrobniho
strediska

- zakladni vybaveni vyrobnich
stredisek

- zafizeni na mechanické
zpracovani surovin

- zarizeni na tepelnou Upravu,
uchovavani potravin pfi vydeji

- chladici a mrazici zatizeni

- skladové hospodarstvi:
druhy skladd
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Kuchar - ¢isnik

- rozliSuje druhy a funkce odbytovych stredisek
a jejich vybaveni;
- orientuje se v rlznych forméach prodeje;

Odbytové stiredisko

- vyznam a Ukoly odbytu

- ¢lenéni odbytovych stredisek

- jednotlivé Gseky odbytového
stfediska

- vybaveni a zafizeni odbytovych
stredisek

- formy prodeje

- rozliSuje druhy a funkce ubytovacich stredisek
a jejich vybaveni;

- zna druhy administrativniho a technického
zafizeni v ubytovacich zafizenich.

Ubytovaci stredisko

- kategorizace ubytovacich
stredisek

- klasifikace ubytovaciho zarizeni

- vybaveni ubytovaciho strediska
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7.15 Stolniceni

Nazev a adresa skoly: Stfedni odborna skola
a Stredni odborné ucilisté,
Vlasim, Zamek 1

Nazev skolniho vzdélavaciho programu: Kuchafr - ¢isnik

Kod oboru vzdélani: 65-51-H/01

Nazev oboru vzdélani: Kuchar - ¢isnik

Platnost Skolniho vzdélavaciho programu: od 01. 09. 2022 pocinaje 1. ro¢nikem
AO e

Dodatek 1 (oo I (o [0 T

Dodatek 2 Od i dO o,

Cil predmétu

Cilem predmeétu je seznamit zaky s pozadavky na hygienu v gastronomii, s jejich
uplatfiovanim, trendy ve vyzivé a s vyuzitim poznatk{ o potravindch a napojich. Podle
ziskanych poznatkl je cilem predmétu naudit zaky sestavit jidelni a ndpojové listky
podle gastronomickych pravidel, pravidel racionalni vyzivy a dalSich hledisek, ovladat
techniku odbytu - ovladat rGzné formy odbytu, volit vhodné systémy obsluhy podle
prostredi a charakteru provozu, ovladat praci pfi jednoduché a slozité obsluze, pouzivat
vhodny inventar. Ukolem je naucit 2aky sjedndvat odbyt vyrobkd a sluZeb, provadét
vyUctovani, kalkulovat ceny vyrobk( a sluZeb, orientovat se v zabezpedeni provozu
akce, prezentovat provozovnu, nabizet sluzby a vyrobky, vyuzivat prostfedky podpory
prodeje. Zaci jsou vedeni k tomu, aby uplatfiovali zdsady spole¢enského chovani,
profesniho jednani a vystupovani, usilovali o nejvyssi kvalitu své prace, uvédomovali
si nebezpedi alkoholismu a dalsich navykovych latek v souvislosti s profesi a nutnost
boje proti nim.

Charakteristika uciva

Obsah uciva vychazi z oblasti RVP - Vyroba pokrm{, Odbyt a obsluha, Komunikace
ve sluzbach.

V udivu jsou vysvétleny pojmy z oblasti stolni¢eni a stolovani a ovladani techniky
obsluhy - jednoducha a slozitd obsluha a sluzeb ve stravovacich zafizenich. Nauci
se rozpoznavat béZny a specialni inventar a jeho pouzivani v praxi. Zaci se naudi sestavit
jidelni a ndpojovy listek, menu pro rdzné slavnostni piileZitosti s vyuzitim znalosti
gastronomickych pravidel a raciondlni vyZivy. Dlraz se klade na organizaci prace pfi
rlznych systémech obsluhy. Zasady hygieny a bezpe&nosti prace jsou nedilnou sou¢asti
udiva. Daldi témata se vénuji zédsaddm prace p¥i ptipravé miSenych napojl. U&ivo
se zaméruje na jednotlivé druhy odbytovych stfedisek, na jejich vybaveni, jidelni
a napojovy listek, systém obsluhy. Zaci se sezndmi s jednotlivymi pracovnimi ¢innostmi
v ubytovacim stredisku i s gastronomickymi sluzbami v dopravnich prostfedcich.

Obsah uciva je mezipfedmétové provazan s predmétem Odborny vycvik, Technologii,
Potravinami a vyZivou a vyukou cizich jazykd.

Vyukové strategie

PFi vyuce je pouzivana forma vykladu, fizeného rozhovoru, prace s uc¢ebnici, odbornymi
knihami a ¢asopisy, pouzivaji se didaktické pomicky - dataprojektor, video - nau¢né
a instruktazni filmy. Velmi vhodné je vyuZivani instruktdZe. Dle moznosti jsou pribé&hu
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roku uskutecnovany exkurze do provozoven spole¢ného stravovani. K rozsireni
odbornych znalosti a dovednosti jsou zafazeny specialni kurzy.

Hodnoceni zak

Vychazi z klasifikacniho radu skoly. Klasifikaci ovliviuji tfi zakladni faktory, a to pisemné
zkoudeni souhrnné z udiva jednotlivych tematickych celk(, pisemné zkoudeni dil&i
zameérené k aktudlné probiranému ucivu a hodnoceni Ustniho projevu, které zahrnuje
nejen zkouseni u tabule, ale i celkovy projev a aktivni pfistup pfi vyucovani, vedeni
zapiskl apod.

PFinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych téma

Klicové kompetence

Komunikativni kompetence

Vyjadrovat a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani, zpracovavat
vécné spravné a srozumitelné pfimérené narocné souvislé texty na bézna i odborna
témata, pracovni pisemnosti, vhodné se prezentovat pfi rdznych jednénich.

Personalni kompetence

Prijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani, rozvijet dovednost aplikovat
ziskané poznatky, vzdélavat a pecovat o svij fyzicky i dudevni rozvoj, vyuzivat ke svému
uceni zkusenosti jinych lidi a ucit se i na zakladé zprostfedkovanych zkusenosti.

Socialni kompetence
Pfijimat a plnit odpovédné svérené ukoly, ucit se spolupracovat v kolektivu.

Reseni pracovnich a mimopracovnich problémd

V. v 7 . o v v. . g . r .
Naucit se predchazet konfliktum, Ffesit konfliktni situace, které mohou vzniknout
pfi vykonu povolani ¢isnika.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni
Komplexné rozvijet zaka tak, aby byl schopen se zapojit do pracovniho procesu.

Digitalni kompetence

Zaci prakticky vyuzivaji digitalni technologie v odbornych ¢&innostech, pouzivaji digitalni
nastroje a aplikace potiebné pro budouci povolani, rozvijeji praktické dovednosti, které
jsou nezbytné pro vykonavani odbornych Ukold s pomoci digitélnich technologii.

Odborné kompetence

Jsou pilitem odborné pripravy v oboru vzdélani, jedna se o souhrn teoretické a praktické
pfipravy. Zahrnuji v sob& znalosti, dovednosti a postoje ziskané v prib&hu vzdélavani
v oboru. Absolvent oboru vzdélani Kuchaf - ¢isnik disponuje zakladnimi kompetencemi,
které jsou spolecné pro obé dvé zaméreni.

Dbat na BOZP pf¥i praci.

Usilovat o nejvy$si kvalitu své prace, vyrobk{ nebo sluzeb.
Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje.
Uplatfovat moderni poznatky o vyzivé, potravinach a napojich.
Vykonavat obchodné-provozni aktivity.

Prirezova témata
Clovék a svét prace

Zak je veden k tomu, aby si uvédomil zodpovédnost za vlastni zivot, vyznam vzdélani
pro zivot, aby byl motivovan k aktivnimu pracovnimu Zivotu a ziskal vztah k oboru.
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Clovék a zivotni prostiedi

Zak je veden k dovednosti rozvijet a aplikovat ziskané poznatky, pfijimat odpovédnost
za vlastni rozhodovani a jednani, prosazovat trvale udrzitelny rozvoj ve své pracovni
¢innosti.

Obcan v demokratické spolecnosti

Zak je schopen se angaZovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy
a ve prospéch lidi v jinych zemich, hledd kompromisy mezi osobni svobodou a socialni
odpovédnosti a je kriticky tolerantni.

Clovék a digitalni svét

24k je veden k vyuZiti zakladnich digitalnich nastroji a softwaru, které jsou specifické
pro odborné zaméreni, k vyuzivani digitalnich technologii pro efektivni plnéni odbornych
Ukold a praktickych cvi¢eni, k pouzivani digitalnich nastrojd pFi vytvareni jednoduché
odborné dokumentace a ke komunikaci v profesi, k zaclefiovani digitalnich technologii
do kazdodennich odbornych cdinnosti, které odpovidaji budoucimu povolani, ke
kritickému vyuzivani Al (artificial intelligence) a porozuméni zasadam kyberbezpecnosti
a digitalniho wellbeingu.

Vyuka probiha:

1 FOCNTK oot aree e 1 hodina tydné / celkem 34 hodin
A o o Yol 1 |1 TP TSRO TP 1 hodina tydné / celkem 34 hodin
3. FOCNTK et e 1,5 hodiny tydné / celkem 45 hodin
1. rocnik 34 hodin

Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani

Zak:

- uplatnuje spolecenské chovani a profesni Zakladni pojmy a pfedpisy
vystupovani, dodrzuje profesni etiku, - vyznam a ukoly odbytu, estetika
zdrzuje se xenofobnich projevd; provozovny

- vysvétli organizaci prace a ukoly - vyznam stolovani a stolni¢eni
pracovnik( v odbytovém sttedisku; - organizace prace ve skladu,

- rozpozna typy hostl a vi, jak reagovat na vcetné evidence zasob
projevy jejich chovani, snazi se predchazet - zakladni spolecenska a profesni
konfliktdm, Fe&i bé&zné i neobvyklé situace pravidla
s ohledem na individudIni zvlastnosti host(; - spolecenské chovani a profesni

- vysvétli organizaci prace ve skladu, vcéetné vystupovani
evidence zasob; - typologie host{

- respektuje spolecenska pravidla;

Zarizeni, vybaveni na Guseku

- rozlisi maly a velky stolni inventar; obsluhy

- voli spravné druhy inventare; - rozdéleni inventare na jednotlivé

skupiny, jeho Udrzba a pouziti
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- vysvétli gastronomicka pravidla a jejich
vyznam pro spolec¢né stravovani;

- uvede nalezitosti jidelniho a napojového listku;

- sestavuje nabidku pokrm{ a ndpojd = jidelni
a napojovy listek;

- vybere vhodny propagacni prostfedek pro
urcity produkt;

- pouzije vhodné nastroje na podporu prodeje;

Gastronomicka pravidla

- podpora prodeje, zasady
aktivniho prodeje, produkt,
propagace - reklama,
konkurence

- zasady sestavovani jidelnich
listk(, sezonni nabidky, prace
s lokalnimi surovinami

- druhy a nalezitosti jidelnich
listkl

- zasady sestavovani napojovych
listkd

- druhy a nalezitosti ndpojovych
listkd, teploty podavanych
napojl

- vysvétli odborny servis pokrm{, alkoholickych
i nealkoholickych napojt;

- urdi zplsob obsluhy;

- uvede zpUsoby vyUétovani s hostem
a objednavatelem.

Jednoducha obsluha

- podavani snidani

- podavani presnidavek a svacin
- podavani obé&dd

- podavani veceri

2. rocénik

34 hodin

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Zak:
- charakterizuje zpUsoby a systémy obsluhy;
- navrhuje vhodné formy odbytu vyrobkd
a sluzeb;
- urdi zplsob obsluhy;
- vysvétli organizaci prace a ukoly
pracovnik( v odbytovém sttedisku;

Systémy, zplsoby obsluhy

a formy prodeje

- jednotlivé systémy obsluhy

- jednotlivé zplsoby obsluhy

- formy prodeje jidel a napojl

- zpUsoby nabidky jidel a napojd

- ovlada techniku slozité obsluhy;
s ’ . . ’ o
- seznami se se servisem specialnich druhu
[e] v Ve v 7. 7 v
pokrmu a vyuzivaji k tomu urceny inventar;

Slozita obsluha - nizsi forma
- podavani jednotlivych chodl
a specidlnich druhd pokrmd,
pouzivani specidlnich druhl
inventare

- sestavi menu pro rlzné prilezitosti;

Menu

- zasady sestavovani menu,
sezonni nabidky, prace
s lokalnimi surovinami
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- rozliSuje druhy odbytovych stfedisek, jejich
vybavenim a provozem, zplsobem
a systémem obsluhy;

- sestavuje typickou nabidku pokrml a napojl
pro jednotlivé druhy odbytovych stredisek;

Spolecenska a zabavni

stirediska

- kavarna a kavarenska herna:
druhy, zafizeni, jidelni
a napojovy listek

- vinarna a vinny sklep - druhy,
zafizeni, jidelni a napojovy
listek

- bary - druhy, zafizeni, jidelni
a napojovy listek

- varieté a kabarety:
charakteristika

- koliby a salase - charakteristika,
provoz, sortiment

- vyjmenuje druhy michanych napojd
a charakterizuje je;

- zna pomucky barmana, ¢ignika a sommeliera,
ovladaji praci s nimi.

Misené napoje

- druhy, pouziti, rozdéleni,
pravidla pfi pfipravé michanych
napojd

3. rocnik

45 hodin

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Zak:

- ovlada jednotlivé Ukony vyssi formy slozité
obsluhy - flambovani, vykostovani, pfipravu
kavy pred hostem;

Slozita obsluha - vyssi forma
- jednotlivé Ukony obsluhujicich,
kategorie pracovnik{ v obsluze

- je seznamen s moznostmi obsluhy
v jednotlivych dopravnich prostfedcich;

- je seznamen se specifiky stravovacich
zvyklosti cizincQ;

- je seznamen s predpisy souvisejicimi
s odbytem vyrobkl a sluZeb;

- rozliSuje druhy slavnostnich hostin;

- zajisti pfipravu a realizaci gastronomické
akce;

- vysvétli vyuctovani trzeb;

Gastronomické sluzby

- gastronomickeé sluzby
v dopravnich prostifedcich

- specifikace stravovacich
zvyklosti zahrani¢nich hostd.

- slavnostni hostiny - bankety,
rauty

- organizacni zajisténi akai,
vyuctovani trzeb, online
komunikace se zakaznikem

- rozliSuje dalsi druhy spolecenskych setkani
podle zplsobu obsluhy, doby a mista konani;

Spolecenska setkani

- druhy, charakteristika, vyznam,
rozdéleni podle zplsobu obsluhy,
doby konani a poctu osob

- pribé&Zné se pisemnou a Ustni formou
pfripravuji na ZZ;

- samostatné zodpovi odbornou otazku
z predmeétu.

Opakovani k 2z
- pribé&zné opakovani
ve II. pololeti
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7.16 Spolecenska vychova
Nazev a adresa skoly: Stredni odborna skola

a Stredni odborné ucilistée,
Vlasim, Zamek 1

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: Kuchar - ¢isnik

Kod oboru vzdélani: 65-51-H/01

Nazev oboru vzdélani: Kuchafr - Cisnik

Platnost skolniho vzdélavaciho programu: od 01. 09. 2022 pocinaje 1. rocnikem
O e

Dodatek 1 od oo, o [0 R

Dodatek 2 (o7« (o [o R

Cil predmétu

Cilem vyuky ptedmétu je poskytnout zakim zakladni poznatky v oblasti mezilidské
komunikace a komunikace v oblasti sluzeb. Zaci jsou vedeni k uplatfovani zasad
spoleCenského chovani, profesniho jednani a vystupovani v pfimém osobnim styku
s hosty a pracovnimi partnery. Postupné se ucli fesSit problémové situace vzniklé
v kontaktu se zakazniky a obchodnimi partnery. Pozornost se vénuje jednani s osobami
vyzadujicimi zvl&sétni pédi a s cizinci. Zaci jsou vedeni k pééi o zevnéjéek a celkovy
kultivovany projev.

Cilem predmeétu je zvladnout profesionalni postoj pfi komunikaci s hosty, utvaret pocit
jejich spokojenosti, uplatiovat zasady spolecenského chovani. Spolecenska vychova uci
zaky uvédomovat si a prozivat vlastni identitu se zfetelem na profesni zaméreni a ctit
identitu druhych. Vede k osvojeni zasad dusevni hygieny. Vyuka sméfuje k tomu, aby
zaci jednali aktivné, samostatné, odpovédné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu,
ale i v zajmu verejném.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby zZaci:

e dovedli vyuzivat své védomosti a dovednosti v praktickém profesnim Zzivote,
ve styku s jinymi lidmi a s rlznymi institucemi, pfi komunikaci s odlidnymi typy
hostd, dovedli reagovat na rizné projevy chovani hostl a dokazali predchazet
nebo fesit konfliktni situace;

« dovedli ziskdvat a hodnotit informace z rlznych zdrojt.

Charakteristika uciva
Obsah uciva vychazi z kurikularniho ramce RVP pro obor kuchar-Cisnik, a to z oblasti
komunikace ve sluzbach a okrajové z oblasti spoleCenskovédniho vzdélavani.

Zaci se seznadmi s charakteristikou osobnosti z pohledu psychologie s cilem pochopit
chovani ¢lovéka v urcitych situacich, predvidat toto chovani a spravné na ného reagovat.
V rdmci mezilidskych vztah( efektivné& komunikovat, vyuzivat toleranci, tak a slugnost
v pracovnim prostifedi. Vyucovani vede Zzaky k osvojeni zasad dusSevni hygieny
a zdravého Zivotniho stylu. Zak si osvojuje psychologické aspekty komunikace
se zakaznikem, profesni vystupovani a zasady spolecenské etikety.

Dlraz se klade nikoliv na sumu teoretickych poznatkd, ale na pfipravu pro prakticky

(osobni a pracovni) odpovédny a aktivni Zivot. Ucivo si zak osvojuje na zakladé socialné
. . ’ v ’ r v o r . ’
komunikativniho uceni, analyzy prikladu a modelovych situaci.
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Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli slusSnymi lidmi a odpovédnymi obcCany, aby jednali
uvazlivé v zdjmu vlastnim i verejném.

Vyukové strategie

Zakladem vyuky je vyklad a fizend diskuse/polemika 74kl k probiranému tématu. Zaci
jsou vedeni k samostatnému uvazovani a vyjadfovani vlastnich nazorl. Vyhledavaji
informace, zpracovavaji referaty a prezentace, samostatné nebo ve skupinach pini
praktické Ulohy a modelové situace k probiranému tématu. Vyklad je doplfiovan o audio
a video ukazky, jsou vyuzivany odborné publikace, ucebnice, sesSity, dokumenty
(pretisky), pracovni listy, ukazky z historické beletrie a z tiSténych médii. Pfi vyuce
je aktivné vyuzivana audiovizualni technika.

Hodnoceni zakt

Vzhledem k pojeti pfredmétu je hodnocen aktivni pfistup zaka k vyuce, zpracovani
a prezentace zadanych UkolQ, vlastni kreativita Z&ka. Pfi hodnoceni 2akd je dliraz kladen
na kontrolu porozuméni uciva a schopnost aplikovat teoretické poznatky v praxi.

Zaci jsou hodnoceni pribézné po cely $kolni rok. Hodnoceni probihd formou Ustniho
zkouseni z probraného uciva nebo na zakladé pisemného testu. Hodnoti se domaci
Ukoly, vypracovani pracovnich listd, prezentace, praktické Gkoly a modelové situace. Pfi
hodnoceni zadka se sleduje odbornd spravnost, schopnost uvadét ucivo do souvislosti
s jinymi tématy nebo vyuclovacimi predmeéty, zajem o predmét, schopnost logicky
myslet, reagovat na dopliujici otdzky uditele, samostatné a spravné se jazykové
vyjadrovat.

Nedilnou soucasti je hodnoceni jednani a chovani zak{ v souladu s osvojenymi principy
7 . v 7 r Ve .y ’ o
a zasadami spolecenského chovani a mezilidskych vztahu.

Hodnocena je prace jednotlived i skupinovd prace. Kritéria hodnoceni vychazeji
z Klasifika¢niho radu Skoly.

PFinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych téma

Komunikativni kompetence
Zak prostiednictvim studia tohoto predmétu:
e Ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje;
e vyjadfuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;
e prezentuje vhodnou formou své nazory a postoje, predklada argumenty,
debatuje o nich s partnery; vyjadfuje se vécné, pojmové spravné.

Personalni a socialni kompetence
Zak prostiednictvim studia tohoto predmétu:
o reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jedndni ze strany
jinych lidi, prijima radu i kritiku;
e ovéfuje si ziskané poznatky, kriticky zvazuje ndzory, postoje a jednani jinych
lidi;
e je schopen pracovat v tymu i samostatné, podili se na realizaci spolecnych
¢innosti;
o prispivd k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahl a k predchazeni osobnim
konfliktdm, nepodléhat predsudkim a stereotyptm v pfistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Zak prostiednictvim studia tohoto predmétu:
e jednda odpovédné€, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu,
ale i ve vefejném zajmu;
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¢ jedna v souladu s mordalnimi principy a zasadami spolecenského chovani;

e uvédomuje si - v ramci plurality a multikulturniho souziti - vlastni kulturni,
narodni a osobnostni identitu, pristupuje s aktivni toleranci k identité druhych;

e uznava hodnotu zivota, uvédomuje si odpovédnost za vlastni Zivot
a spoluodpovédnost pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

e podporuje hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a ma k nim
vytvoren pozitivni vztah.

Kompetence k feSeni problémi
Zak prostrednictvim studia tohoto predmétu:
e porozumi zadani ukolu nebo urci jadro problému, ziskad informace potrebné
k Fe$eni problému, navrhne zplsob Fedeni, popF. varianty FeSeni a zdGvodni je;
e voli prostfedky a zplsoby (pomdicky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuziva zkusenosti a védomosti nabytych
drive;
 spolupracuje pfi fedeni problémd s jinymi lidmi (tymové Fedeni).

Kompetence k pracovnimu uplatnéni
Zak prostiednictvim studia tohoto predmétu:
e ma odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;
e vhodné komunikuje s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentuje svij odborny
potencial a své profesni cile;
e znd obecnd prava a povinnosti zamé&stnavatell a pracovnika.

Digitalni kompetence
Zak prostrednictvim studia tohoto predmétu:
e pracuje s osobnim pocitacem a s dalSimi prostfedky informacnich
a komunikacnich technologii;
e prakticky vyuziva digitalni technologie v kazdodennim zivoté;
e ziskdvd a hodnoti informace z otevfenych zdrojd, zejména pak s vyuZitim
celosvétové sité Internet.

Prifezova témata

O v z r ’ v Ve v v M . ’ o v v v o ’ .
Prurezova témata pro dany vyucovaci predmet jsou realizovana prubézné ruznymi
metodami a formami vyuky v rdmci vyucovani.

Obcan v demokratické spolecnosti

zak je veden ktomu, aby mél vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti
a schopnost moralniho Usudku. Doved! jednat s lidmi a byl ochoten pracovat nejen pro
vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy.

Vychova k odpovédnému a aktivhimu obcanstvi v demokratické spolecnosti
zahrnuje v ramci predmétu védomosti a dovednosti z téchto oblasti:

e osobnost a jeji rozvoj;

e komunikace, vyjednavani, Feseni konfliktQ;

e moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita.

Clovék a Zivotni prostfedi

Zak je veden k tomu, aby chapal postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prostfedi na jeho
zdravi a Zivot. Respektoval principy udrzitelného rozvoje. Dokdazal esteticky a citové
vnimat své okoli a pfirodni prostredi.

Clovék a svét prace

Zak je veden k tomu, aby pochopil vyznam celozivotniho uceni jako poZadavku pro
osobni rdst a udrzeni konkurenceschopnosti ¢&i profesni restart. Pfijimal vieobecné
vyvojové trendy, nové formy a podminky prace a po absolvovani oboru vzdélani
se uplatnil v zaméstnaneckém pomeéru i v ¢innosti podnikani.
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V rdamci predmétu maji zaci praktické prilezitosti k sebereflexi a objevovani vlastniho

.z V7 v v, 7 Ve . 7 - O v Ve
potencialu, uci se resit konkrétni situace, se kterymi se muzou potkat na pracovnim
trhu.

Clovék a digitalni svét

o efektivni vyuzivani digitalnich technologii pro komunikaci s ostatnimi lidmi a
institucemi;

e zapojovani se do obcanského zivota prostrednictvim digitalnich technologii a
informované rozhodovani;

e vyhleddvani pracovnich pftileZitosti online a pouZivani digitdlnich nastroji k
hodnoceni pracovnich nabidek a zaméstnavatel(;

e kritické vyuzivani Al (artificial intelligence);

e porozuméni zasadam kyberbezpecnosti a digitalniho wellbeingu.

Mezipfedmétové vztahy
Cesky jazyk a literatura
e spoleCenska kultura - principy a normy kulturniho chovani, spoleCenska
vychova.

Obcanska nauka
e lidska spolec¢nost a spolecenské skupiny, soucasna ceska spolecnost, jeji vrstvy.

Stolniceni
e zakladni spolecenska a profesni pravidla.

Odborny vycvik
e o0sobnost, vzhled;
e spolecenské chovani a profesni vystupovani;
o typologie hostd.

Informatika
e vyhledavani informaci, tvorba textl s vyuZitim zakladnich i aplikaénich SW.

Vyuka probiha:

1. FOCNTK ot e 1 hodina tydné / celkem 34 hodin
1. ro¢nik 34 hodin
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani

¥ak: Vyznam a vyuziti psychologie

- osobnost

- psychické dispozice osobnosti

- vliv spole¢enského prostiedi
na utvareni osobnosti

- osobnost ve spolecenskych
situacich, spolecenska role,
socialni prostredi

- profil pracovnika
gastronomického provozu

- charakterizuje osobnost ¢lovéka z hlediska
psychologie;

- rozeznava biologické, psychologické
a socialni aspekty osobnosti;

- chape pojem socializace, socialni prostredi,
socialni role a pozice;

- chape vyznam a vyuziti psychologie pro
pracovniky v gastronomickém provozu;
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- uplatnuje spolecenské chovani a profesni
vystupovani, dodrzuje profesni etiku, zdrzuje
se xenofobnich projev(;

- peCuje o zevnéjsek a snazi se o kultivovany
projev;

- komunikuje jasné a srozumitelné v souladu
s jazykovou normou;

- vysvétli vyznam informaci a komunikace pro
podnikani ve sluzbach;

Zakladni pravidla

spolecenského chovani

- spolecenské chovani a profesni
vystupovani

- odpovédnost, slusnost a dobry
vztah k lidem

- mezilidska komunikace

- vzhled

- rozpozna typy hostd a vi, jak reagovat na
projevy jejich chovani, snazi se predchazet
konfliktim;

- resSi bézné i neobvyklé situace s ohledem
na individualni zvlastnosti hosta;

- komunikuje s hosty i v cizim jazyce,
respektuje narodni mentalitu a zvyklosti;

- pouziva pravidla stolovani;

- uplatnuje esteticka hlediska pfi formovani
prostredi;

Chovani a komunikace cisnika

- obecna pravidla chovani
¢ignikd na pracovisti i mimo
pracovisté

- typologie hostu

- narodni zvyklosti a tradice
rlznych etnik ve vazbé na
gastronomii a zplsob
komunikace

- prace s pripominkami hostd
a recenzemi

- feseni nepfijemnych situaci

- pravidla stolovani

- pravidla osobni hygieny,
estetiky, bezpecnost prace

- dodrzuje poradek a dba na kvalitu sluzeb,
usiluje o ziskani stalych zakaznikd;

- vybere vhodny propagacni nastroj pro urcity
produkt;

- uvede zakladni portfolio marketingovych
nastrojl a jejich vyuziti;

- voli a pouziva zakladni marketingové nastroje.

Komunikace ve sluzbach

- sezonni nabidky v prodeji a akce
pro podporu prodeje

- produkt, propagace - reklama,
konkurence

- podpora prodeje, osobni prodej

- estetika provozovny
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7.17 Komunikace ve sluzbach
Nazev a adresa skoly: Stredni odborna skola

a Stredni odborné ucilisté,

Vlasim, Zamek 1

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: Kuchar - ¢isnik

Kod oboru vzdélani: 65-51-H/01

Nazev oboru vzdélani: Kuchar - ¢isnik

Platnost Skolniho vzdélavaciho programu: od 01. 09. 2025 pocdinaje 1. ro¢nikem
O

Dodatek 1 (oo I (o [0 TR

Dodatek 2 [o]s I (o [o

Cil predmétu

Pfedmét smérfuje k tomu, aby Zaci ovladali klavesnici, znali typograficka pravidla pfi
Upravé textu a tabulek a nasledné rozvijeli profesni komunikativni kompetence zakd
v oblasti obchodné-podnikatelské a administrativni. Vyuka podporuje samostatné
logické uvaZovani a kultivuje pisemny projev z hlediska vhodné odborné stylizace a
gramatické spravnosti. Zaci ziskavaji dovednosti vyhotovovat dokumenty z oblasti
obchodniho styku a stravovacich sluzeb, vedeni personalni agendy a dalSich forem
podnikové komunikace. Zaci jsou vedeni k vyuzivani elektronické komunikace a
cloudovych sluzeb. Vyuka sméfuje k efektivni praci s informacemi, a to v souladu s
normou pro Upravu pisemnosti. Zaci dbaji na dodrzovani bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi pl;éci s dlirazem na hygienu prace a dodrzuji predpisy souvisejici s ochranou osobnich
udaju.

Charakteristika uciva

Vyucovaci predmét Komunikace ve sluzbach je spjat s predméty (mezipfedmétové
vztahy) Cesky jazyk a literatura, Informatika, Ekonomika a Spole¢enska vychova. Ug&ivo
se sklada z casti zamérenych na ziskani ovladani klavesnice. Nasleduje ucivo, které
vyuzivéa ziskané znalosti pfi tvorb& pisemnosti rizného charakteru s vyuzitim textového
editoru pfi sou¢asném dodrzovani zasad normalizované Upravy a zasad grafické Upravy
textu a tabulek. Jedna se o pisemnosti pouZivanych ve stravovacich sluzbach,
pisemnosti personalni, pisemnosti osobniho i Uredniho charakteru. Ucivo také zahrnuje
osvojeni si zasad spravné manipulace s pisemnostmi. online komunikaci a cloudové
sluzby.

Vyukové strategie

Vyuka probiha v ucebne vypocetni techniky. Za&ci vyuzivaji textovy editor, cloudové
sluzby a internet. ZAci ziskavaji znalosti v ovladani kIavesnlce typograflckych pravidel
a vyuziti textového editoru v elektronické komunikaci. Zaci tvofi riznorodé pisemnosti
typické pro provoz podniku. Vyuka zaméfena na tvorbu pisemnosti probihd formou
samostatné prace zakU a skupinové prace. VyuZivaji se programy Microsoft 365,
predevsim Word, Outlook, OneDrive a Teams. Pfi vyuce se ziskavaji dovednosti v oblasti
sdileni dokumentd a organizace dokumentl v cloudovém ulozisti. Zaci jsou vedeni
k praktickému vyuZzivani osvojenych dovednosti i poznatkl a k Fedeni konkrétnich Gkold
Z praxe. Zaci jsou vedeni k odpovédnosti za kvalitu vysledné prace.
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Hodnoceni zak

Zakladem pro hodnoceni jsou vyhotovené pisemnosti z hlediska jejich vécného obsahu,
stylizace, pravopisu a formalni Upravy. Hodnoti se také Uroven vypracovani
samostatnych domdcich Ukold. Dlraz se klade na schopnost zakli tvofit a aplikovat
poznatky v praxi. Vyuziva se také sebehodnoceni a vzdjemné hodnoceni Zz4ku.

Klicové kompetence
Kompetence k uceni
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi:
e méli pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;
e vyuZivali ke svému uéeni rlzné informaéni zdroje, véetn& svych zku$enosti
a zku$enosti jinych lidi a sledovali pokrok v dosahovani cili svého uéeni.

Kompetence k Feseni problémi
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi:
e samostatné resili bézné pracovni i mimopracovni problémy;
.y v o 7 v ran . r a s
e volili prostredky a zpusoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit;
e vyuzivali zkusenosti a védomosti, spolupracovat v tymu.

Komunikativni kompetence
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi:
e vyjadrovali se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v psanych
projevech a vhodné se prezentovali;
o formulovali své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné
a jazykové spravng;
e zaznamenavali pisemné podstatné myslenky a (daje z text( a projevd jinych lidi
(pfednasek, diskusi, porad apod.);
e zpracovavali administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty
na bézna i odborna témata;
e dodrzovali jazykové a stylistické normy.

Personalni a socialni kompetence - Vzdélavani sméfruje k tomu, aby absolventi:
o adaptovali se na ménici se zZivotni a pracovni podminky a podle svych moznosti
je pozitivné ovliviiovali;
e pracovali vtymu a podileli se na realizaci spole¢nych pracovnich i jinych ¢innosti;
e prijimali a odpovédné plinili svéfené ukoly.

Digitalni kompetemce
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi:
o porozuméli principlm, na kterych pracuji digitaIni technologie;
e rozvijeli svoje informatické mysleni, které uplatni pfi feSeni i neinformatickych
problém{.

ODBORNE KOMPETENCE
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi:
¢ dbali na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci, v€etné zasad ochrany zdravi
pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami;
o usilovali o nejvyssi kvalitu své prace;
¢ vykonavali obchodné-podnikatelské aktivity v gastronomii;
¢ vyhotovovali podnikové a obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou
Upravou.

Prlifezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Cilem je, aby Zaci méli vhodnou miru sebevédomi, sebe odpovédnosti a schopnost
mordlniho Usudku. Je tfeba, aby dovedli jednat s lidmi a byli schopni diskutovat,
pfipadné nalézat kompromisni feSeni. Zaci jsou vedeni ke schopnosti odolavat
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mysSlenkové manipulaci. Dale jsou vedeni k tomu, aby byli ochotni pracovat nejen pro
vlastni prospéch, ale i pro verejné zajmy.

Clovék a zivotni prostiedi

Cilem je podporovat environmentalni gramotnost 2akt, aby si vazili dobrého Zivotniho
prostfedi, pochopili principy udrzitelného rozvoje a porozuméli souvislostem mezi
environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty ve vztahu k udrzitelnému
rozvoji.

Clovék a svét prace

Cilem je vybavit zdka praktickymi dovednostmi a informacemi pro jeho budouci pracovni
zivot tak, aby byl schopen efektivné reagovat na dynamicky rozvoj trhu prace a ménici
se pozadavky na pracovniky a rozvijet jeho komunikacni dovednosti.

Clovék a digitalni svét
Z&ci jsou pripraveni pro feSeni praktickych ukold vyskytujicich se v praxi, ale
i v ¢innostech, které dnesni ¢lovék vyuziva v bézném osobnim Zivoté. Zaci by méli ziskat
pozitivni vztah k vypocetni technice a naucit se pruzné reagovat na novinky ve svété
informacnich technologii.
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Vyuka probiha:

T o Yol 11T TSRS

1. rocnik

Kuchar - ¢isnik

.... 1 hodina tydné / celkem 30 hodin

34 hodin

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Zak:

- ovlada klavesnici, umi psat specialni znaky,
vklddani symboll, vyuziva ASCII apod.

- dba na zasady hygieny prace.

1. Zaklady psani na klavesnici
- nacvik psani diakritickych
a interpunk¢nich znamének,
Cislic, zkratek a znacek,

- hygiena prace

- tvofi textové dokumenty a zpracuje text s
vyuzitim zasad formatovani a grafické Upravy
textu;

- pouziva tabulator;

- ovlada pravidla normalizované Upravy adres;

- ovlada pravidla tvorby tabulky;

- pracuje se Sablonou pro psani obchodnich
dopist;

- vyhotovuje pisemnosti spojené s obchodnim a
stravovacim provozem v souladu se zasadami
normalizované Upravy;

- uplatfiuje z&sady kvalitni stylizace dopisd,
zohledriuje psychologické plsobeni textu
dopisu;

2. Normalizovana Gprava
pisemnosti

- ¢lenéni a zvyraznovani textu,
grafickad Uprava textu;

- Uprava adres;

- Uprava tabulek v textovém
editoru dle norem;

- formalni dprava pisemnosti
spojenych s obchodnim
a stravovacim provozem;

- ovlada zésady emailové komunikace;

- elektronicky komunikuje a zasila dokumenty
v pfiloze elektronickou postou;

- ovlada sdileni dokumentd;

- vyuziva cloudové Ulozisté;

- manipuluje s pisemnymi a elektronickymi
dokumenty podle stanovenych pravidel;

3. Online komunikace

- vyuziti techniky v komunikaci;
online komunikace;

- sdileni dokumentd;

cloudové uloziste;

manipulace s dokumenty;
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7.18 Odborny vycvik
Nazev a adresa skoly: Stredni odborna skola

a Stredni odborné ucilisté,

Vlasim, Zamek 1

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: Kuchar - ¢isnik

Kod oboru vzdélani: 65-51-H/01

Nazev oboru vzdélani: Kuchar - ¢isnik

Platnost Skolniho vzdélavaciho programu: od 01. 09. 2022 podinaje 1. ro¢nikem
O

Dodatek 1 (oo IS (o [0 R

Dodatek 2 (o]« IS o [0 R

Cil pfedmétu

Cilem pfedmétu je vytvoreni dovednosti potfebnych pfi technologii pfipravy pokrmd,
naucit zaky pouzivat technicka a technologicka zafizeni v gastronomickém provozu, dbat
na jejich udrzbu, znat technologické postupy pripravy, kontrolu kvality, spravné
uchovavat pokrmy, esteticky dohotovovat a expedovat vyrobky.

Zaci uplatriuji pozadavky na hygienu v gastronomii pi vyrobé pokrmd, respektuji trendy
ve vyZivé s vyuZitim poznatkl o potravindch a ndpojich, umi sestavovat jidelni
a napojové listky, provadi vyuctovani, dovedou objednat suroviny, kalkulovat cenu
vyrobkd a sluzeb. Pfi odborném vycviku je kladen dliraz na samostatné zvladnuti
zadanych Ukol(, samostatny pristup ke tvofivému postoji 2ak( a adaptabilitu Z&kd
na rlzné pracovni podminky.

Ucit zaky pracovat a jednat zodpovédné, naucit se tvorivé zasahovat do prostiedi, které
je obklopuje, vyrovnavat se s riznymi situacemi a problémy, umét pracovat v tymech,
byt schopen vykonavat povolani a pracovni ¢innosti, pro které jsou vychovavani.

Charakteristika uciva

Béhem odborného vycviku se 23k pribézné sezndmi se zadkladnimi hygienickymi
predpisy a predpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci. Dokaze pfipravit vyrobni
a odbytové stredisko k jednotlivym pracovnim cCinnostem. Seznami se s normovanim
z teplych a studenych norem a orientuje se v zakladnich tepelnych Gpravach,
ve zpracovani potravin rostlinného i Zivocidného plvodu, dokaZe pfipravit zakladni
i specialni druhy hnédych a bilych polévek a ovladad zakladni technologické postupy
pfipravy zakladnich omacek i omacek typickych pro ceskou kuchyni, zvlada pfipravu
jidel na objedndvku, pokrmd studené kuchyné, pripravu predkrm@ a mouénik(i. Obsah
uciva je zaméren na zvladnuti jednotlivych tepelnych Uprav masa jateCnych zvifat, ryb,
driibeze, zvéfiny, skopového, jehné¢iho, kizle¢iho a kofiského, na vyuZiti vnitFnosti.

Zaci ovladaji techniku jednoduché a sloZité obsluhy, sezndmi se s inventaiem
7 7 ’ o 7 .0 . v v ’ Ve ’ . . ’ .

na podavani pokrmu a napoju a jeho osetfovanim, se systémy obsluhy a jednotlivymi

formami prodeje, druhy slavnostnich hostin, objednavkou, rozpo¢tem, vyuctovanim.

Pribé&zné je 24k seznamovan s pracovnimi nastroji a pomuckami a pouziva
je pfi odborném vycviku. Jsou vyuzivany moderni technologicka zafizeni, ve vyrobnim
stfedisku. Poznatky z predmétu Odborny vycvik dokaze zak aplikovat i v teoretickych
odbornych prfedmétech.
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Vyukové strategie
V 1. roCniku probiha odborny vycvik na cvi¢nych kuchynkach a ve Skolnich jidelnach
SOS a SOU Vladim pod vedenim uditell OV.

Ve 2. a. 3. roéniku na smluvnich pracovistich pod vedenim uéitelG OV a instruktord.

Vyucovaci metody
¢ vyklad, vysvétlovani, rozhovor;
instruktaz ustni, prakticka;
nazorné demonstracni metody;
prace s odbornou literaturou;
systematicky jsou vyuzivany receptury teplych pokrm{, Zak je veden k jejich
spravnému pouzivani;
motivacni metody;
e metoda samostatné prace zakd i v tymu, pod kontrolou uditele OV;
e odborné kurzy, seminare, prezentace, exkurze.

7 v 7

Hodnoceni zak

e je pravidelné, pribézné a zavérecné;

e slovni i numerické (hodnotime pracovni pfistup, schopnost spoluprace,
kvalitu provedené prace, zadané ukoly);

e podle mnozstvi a kvality vykonané prace je Zak hodnocen i finan¢né formou
kapesného (hodnoceni je provadéno na zdakladé dosazenych pracovnich
vysledkd, na zakladé plné&ni jednotlivych Ukoll, s ohledem na mnoZstvi
odpracovanych hodin);

e kritéria hodnoceni vychazi z Klasifikaéniho Fadu SOS a SOU, Vlasim, Zémek 1.

PFinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prlifezovych téma

Iv(omunikativni kompetence
ZAaci si je osvojuji od 1. ro¢niku a prohlubuji si je po celou dobu studia. V tomto oboru
komunikativni dovednosti znamenaji logicky, srozumitelné a ochotné komunikovat.

Ustni forma komunikace v matefském jazyce i ve dvou cizich jazycich zvySuje nejen
prestiz pracovnika, ale také jeho disponibilitu a je rovnéz vizitkou kulturni Grovné
podniku.

Personalni a interpersonalni kompetence

Z&ci si je osvojuji v pribéhu celého studia pod vedenim ucitel@ a instruktorl odborné
vychovy v rdmci vyulovani, ale i v prib&hu praktického vyucovani na provoznich
pracovistich. Osobnostni predpoklady posiluji u zaka pocit osobni odpovédnosti
za vlastni jednani a maji vyznamny podil na celé ¢innosti pracovniho tymu.

Dovednost iesit problémy a problémové situace

Je dovednosti typickou pro profesi kuchaf (ka) — c¢isnik (servirka). Proces prolina celym
studiem a je zaméfen na objasfiovani, analyzu a fe$eni problému, pokud k nim jiz doslo,
ale predevsim na hleddni moznosti, jak problémovym situacim predchdazet, pfip.
jak adekvatné reagovat na vzniklou situaci a podilet se na jejim feSeni.

Socialni kompetence

Zaci jsou schopni pracovat v tymu, zodpovédné pfijimat a plnit své pracovni Gkoly,
v pfipadé potreby prevzit Ukoly jinych a splnit je, pfispivat k vytvareni dobrych
mezilidskych vztahl a k predchazeni osobnich konfliktd, nepodléhat predsudkim
v pfistupu k jinym lidem.
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Numericka kompetence

Patfi mezi dovednosti, které se udi zak vyuzivat pri reseni praktickych Ukoll nejen
v bézném zivoté, ale i na konkrétnich pracovistich veFejného a Ucelového stravovani.
Jednd se napf. o kvantifikacni charakteristiku situace, pr| niz zalezi na presnem
podchycenl ¢iselnych Gdajd, jejich utfidéni a adekvatnim vyuzivani. Zaci se udi rovnéz
spravné analyzovat a ciselné vyjadrit ekonomicky problém a navrhnout jeho optimalni
reseni.

Digitalni kompetence

Zaci prakticky vyuzivaji digitalni technologie v odbornych Cinnostech, pouzivaji digitalni
nastroje a aplikace potfebné pro budouci povolani, rozvijeji praktické dovednosti, které
jsou nezbytné pro vykonavani odbornych Ukold s pomoci digitélnich technologii.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

Absolvent se mlze uplatnit v podnicich spole¢ného stravovani, zejména ve funkcich
kuchaf (ka) - ¢&i&nik (servirka) a podle osobnich predpokladl i ve vy$Sich provoznich
funkcich. Orientuje se ve svété prace, hodnoti svoje znalosti a schopnosti s ohledem
na pozadavky trhu prace, které jsou v tomto oboru poZadovany. Uvédomuje
si dynamiku ekonomickych a technologickych zmén a z toho plynouci potfebu profesni
mobility, rekvalifikace a celozivotniho vzdélavani. Sezndmi se prakticky i s pracovné
pravnimi vztahy. Béhem praxe ziskd predstavu i o redlnych platovych podminkach
ve svém oboru.

Prirezova témata
Obcan v demokratické spole¢nosti
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
e se naudili resit pracovni a krizové situace v zivoté i na pracovisti;
aby se naudili spolupraci v tymu;
respektovali hierarchii v kolektivu;
spravné jednali s lidmi;
rozvijeli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti;
dodrzovali spoleCenské a etické normy dané v konkrétnim zafizeni.

Clovék a zivotni prostiedi
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e pochopili vlastni odpovédnost za své jednani;
si osvojili zasady zdravého Zivotniho stylu a odpovédnost za své zdravi;
ekonomicky a ekologicky vyuzivali suroviny, energii, dopravni prostredky;
ekologicky nakladali s odpady;
chranili zivotni prostredi.

Clovék a svét prace
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
e pochopili vlastni zodpovédnost za své rozhodovani a jednani;
e byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu, rozvijeli dovednosti a aplikovali
ziskané poznatky;
e orientovali se ve svété prace - nabidka, poptavka, zakonik prace, pracovné
pravni vztahy a prava, odborové organizace;
znali rGzné formy podnikani;
umeli si samostatné vyhledat potfebné odborné informace.

CIovek a digitalni svét
Z&ci jsou vedeni k tomu, aby:
e vyuzivali zakladni digitalni nastroje a software, které jsou specifické pro odborné
zaméreni;
e vyuZivali digitalni technologie pro efektivni pIn&ni odbornych Ukold a praktickych
cviceni;
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e pouzivali digitalni nastroje pfi vytvareni jednoduché odborné dokumentace a ke
komunikaci v profesi;
e zaclenovali digitalni technologie do kazdodennich odbornych cinnosti, které
odpovidaji budoucimu povolani;
vyuzivali kriticky AI (artificial intelligence);
porozumeéli zdsadam kyberbezpecnosti a digitalniho wellbeingu.

Vyuka probiha:

1 FOCNTK oo e e e 15 hodin tydné / celkem 510 hodin
2 FOCNTK e 15 hodin tydné / celkem 510 hodin
3. FOCNTK e 15 hodin tydné / celkem 450 hodin

1. rocénik

510 hodin

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Zak:

- uplatiuje pozadavky na hygienu
v gastronomii;

- jedna v souladu s predpisy bezpecnosti
prace a pozarni ochrany;

- je sezndmen s Ucelem kritickych bodd
a fungovanim HACCP praxi;

Uvod

- seznameni zak{ s provozem,
zarizenim, tématickym planem,
organizaci OV, vyrobnim
a odbytovym strediskem

- préva a povinnosti zakd,
usporadani SOU a provozoven

- bezpecnost a ochrana pfi praci,
hygiena - osobni a na pracovisti,
pomucky

- povinnosti kuchare, inventar,
Cistota béhem provozu

- spolecenska vychova, chovani,
vystupovani, konverzace

- rozliSuje vybaveni vyrobniho
a odbytového strediska;
- seznamuje se s recepturami a zaklady
normovani;
- rozliSuje maly a velky stolni inventar;
- je obeznamen s predpisy HACCP;

Nacvik pracovnich c¢innosti

spojenych s pFipravou

vyrobniho stiediska

- zaklady normovani

- pfiprava vyrobniho
a odbytového strediska

- sezndmeni s inventarem,
pouziti, ukladani

- ¢innosti spojené s pripravou
surovin, vazeni, méreni
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V7

Kuchar - ¢isnik

- pracuje se zarizenim, spotrebici a dalSim
kuchynskym vybavenim v souladu s predpisy;

- ovlada predbéznou Upravu a pfipravu
surovin;

Nacvik predbéznych Gaprav pFi
zpracovani potravin
- kucharské dovednosti - krajeni

- pfedbézna Uprava surovin pro
vyrobu pokrm{

- Skrabani, Cisténi, omyvani,
rozmrazovani

- nakladani, maceni, odblanéni,
naklepavani

- Spikovani, protahovani,
obalovani, korenéni, mleti

- Slehani, tfeni, lisovani, Skubani,
kuchani, vykostovani

- je poucen o spravném skladovani;
- udi se rozeznavat jednotlivé druhy
mas a jejich pouziti;

Seznameni se zakladnimi
druhy surovin

- druhy jatecnich mas

- ryby, dribeZ, zvéfina

- zelenina, lusténiny, obiloviny
- tuky, mléko, vejce

- zna rozdily mezi druhy tepelnych Uprav
pokrm{;

- voli vhodné suroviny, technologické
postupy tepelné Upravy pro ptipravu pokrmu;

Zakladni tepelné Gpravy
- vareni, duseni, peCeni, smazeni

- normovani vyvard, polévek;
- umi ptipravit jednotlivé druhy vyvarQ;
- zna a umi pripravit hnédé, bilé
a presnidavkové polévky;
- pfipravuje zavarky, vlozky,
uci se dochucovat;

Priprava polévek

- hnédych (zavarky, vlozky)

- bilych (zahustovani, zjemrovani,
dochucovani)

- umi pFipravovat zaklady;

- zna technologické postupy pripravy
zakladnich omacek a umi je pfipravit;
- ovlada zplsob pFipravy bé&znych druhl

omacek Ceské kuchyné;

Priprava omacek

- pFiprava zakladd

- priprava zakladnich omacek
(besamel, veloute)

- pfiprava hrubych omacek
(bilé, hnédé)

- priprava zakladnich studenych
omacek

- umi pripravit jednotlivé druhy pfiloh
z riznych druh@ zakladnich surovin;

- voli vhodnou pfilohu k pokrm@m;

- pfi expedici umi vhodné upravit;

Priprava priloh, doplnk(

k jidlim a salatd

- pfilohy z brambor, mouky, ryze,
téstovin

- prilohy ze zeleniny, jednoduché
salaty

- peceni hovéziho masa

- Uprava hovézich vnitfnosti
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Kuchar - ¢isnik

- dokaze pripravit bezmasé pokrmy
z jednotlivych surovin;

- voli vhodné doplnky dle zasad racionalni
vyzZivy;

Pfiprava bezmasych jidel

- jidla z brambor, ze zeleniny,
lusténin, hub

- jidla z ryze a téstovin, vajec
a syrl

- jidla moucna, moucniky

- seznamuje se spoleCenskymi pravidly;

- uci se chovat profesionalné;

- rozliduje zplsoby obsluhy v riznych
strediscich;

- je poucen o organizaci prace;

- seznémen se zplsoby nabidky, formami
prodeje a moznostmi vyuctovani;

Jednoducha obsluha

- chovani a vystupovani, pracovni
obleceni obsluhujicich

- nacvik pracovnich ¢innosti
spojenych s pfipravou
odbytového strediska

- uskladnéni, udrzba a pfiprava
velkého a malého stolniho
inventare

- pripravné prace, Cistota béhem
provozu

- zdkladni pomUcky obsluhujicich
a jejich pouzivani

- zakladni pravidla spole¢enského
chovani

- pripravi pracovisté pred zahajenim provozu;
- prostre;
- béhem provozu obsluhuje a udrzuje poradek;
- po ukonceni provede uklid;
- ovlada rlizné zplsoby obsluhy a odbytu;
- hospodarné naklada pfi praci se

surovinami, energii, plynem a vodou;

Technika jednoduché obsluhy

- nodeni talifd, podnosl a tack{

- nacvik zrucnosti

- podavani teplych a studenych
alkoholickych a nealkoholickych
napojl

- noseni polévkovych talifd
a galkl

- odnaseni inventare

- poddvani ob&du a vedefi.

- podavani snidani, presnidavek
a svacin

- obsluha skupin

- vyuctovani s hostem:
elektronické

- nacvik prace s pokladnou

- prace po skonceni provozu

- uci se rozeznavat druhy jidelnich
a napojovych listkl dle stfedisek;
- sestavuje jidelni a ndpojové listky
dle druhu stfediska, sezony, druhu akce;

Gastronomicka pravidla

- praktické sestavovani jidelnich
a napojovych listk{

- druhy jidelnich listkd

- gastronomicka pravidla
a jejich vyuziti v praxi

- opakovani a upevnovani dovednosti.

Procvicovani dovednosti
ve vyrobnim stredisku

a dovednosti ziskanych
v odbytovém stfedisku
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2. ro¢nik 510 hodin
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani
Zak: ]
- uplatiuje pozadavky na hygienu Uvod
v gastronomii; - bezpeclnost prace a hygienické
- jedna v souladu s predpisy bezpecnosti predpisy

prace a pozarni ochrany;
- je sezndmen s ucelem kritickych bodl
a jeho fungovanim v praxi - HACCP;

- Seznameni s ucivem II. rocniku
- Seznameni s pravidly HACCP

- voli vhodné formy odbytu vyrobk{ a sluzeb;
- sestavuje typickou nabidku pokrm{

a napoju pro stiediska a uréi zplsob obsluhy;
- voli vhodné formy obsluhy podle

prostfedi a charakteru provozovny;

Jednoducha obsluha

- systémy obsluhy a formy
prodeje:
- systém vrchniho CiSnika
- obvodovy systém obsluhy
- prodejni automaty, bufety
- doplrikovy prodej pfi akcich

- zna pozadavky na oSetfovani a skladovani
potravin;

- vyuziva znalosti o potravinach a vyzivé
pfi vybéru vhodnych surovin;

- dohotovuje a expeduje pokrmy;

- voli vhodné formy odbytu vyrobk{ a sluzeb;

- pouzije vhodné druhy masa podle druhu
tepelné Upravy;

Masa jatecnych zvirat

- hovézi maso - opracovani,
Uprava, davkovani, porcovani,
Uprava zakladd, tepelnd Gprava

- teleci maso - opracovani,
Uprava, tepelna priprava

- vepfové maso - rozdéleni,
pouziti, davkovani, porcovani,
tepelna Uprava

- uzené maso

- sestavuje typickou nabidku pokrm{ a napojd
pro stfediska a ur¢i zplsob obsluhy;

- ovlada techniku jednoduché obsluhy
a nizsi formy slozité obsluhy;

- ovlada organizaci prace v rdznych
formach obsluhy;

- chova se profesionalné, resi mozné nehody
pfi obsluze;

Slozita obsluha

- zakladni pravidla pfi slozité
obsluze

- technika obsluhy, snidanég,
inventar na slozity obéd

- recepce, rauty, bankety

- podavani polévek, ryb, syrd,
moucnik{, ovoce a kavy pfi
sloZité obsluze

- dokoné&ovani pokrml u stolu
hosta

- pracuje s inventafem a umi ho vhodné
pouZit podle zplsobu servisu podavaného
pokrmu a napoje;

- prezentuje a podava jednotlivé druhy napojl;

Napoje

- skladovani a o$etfovani napojl

- podavani ndpojd: vhodné druhy
skla

- obsluha a udrzba pivniho
zafizeni
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- ovl&da predbé&znou Upravu pokrmi
z ostatnich druhl masa jateénych zvirat;

- umi je vhodné pouzit tyto druhy masa,
voli vhodné tepelné Upravy - vareni,
duseni, peceni a smazeni;

- dokaze ocenit pfinos mletych mas pfi
kuchynském zpracovani;

Maso ostatnich jatecnych

zvirat

- skopové, jehné&di, klzledi a
krali¢i maso.

- tepelné Upravy jednotlivych
[e]
druhu:
vareni, duseni, peceni, smazeni

- rozdéleni, pouziti, porcovani,
pouziti vnitfnosti

- mletd masa - tepelné Upravy,
pfiprava a kofenéni

- prohlubuje a rozsifuje si znalosti z oblasti
pfipravy pokrm{ z daldich druhd masa,
predevéim ryb, dribeZe a zvéfiny;

- ovlada jednotlivé tepelné Upravy vnitfnosti;

Pfiprava pokrmi z ryb,

dribeze a zvéFiny

- vyuziti jednotlivych tepelnych
Uprav pfi zpravovani pokrmd
z ryb, drlbeZe a zvéFiny

- pouZziti jejich vnitfnosti v teplé
kuchyni

- samostatné upravuje jednotlivé druhy
jateCnych mas.

Opakovani a upeviovani
probraného uciva

3. rocnik 450 hodin
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani
Zak: Uvod
- uplatfiuje pozadavky na hygienu - bezpecénost prace, hygienicka
v gastronomii; pravidla

- dodrzuje predpisy o bezpecnosti prace;
- HACCP;

- seznameni s ucivem 3. rocniku
- HACCP - kritické body, predpisy

- ovlada techniku pripravy jidel na objednavku,
na anglicky zpdsob;

- specialni Upravy dle jednotlivych druh( mas;

- dba na jejich vhodnou Upravu podle druhu;

- voli spravné druhy pfiloh a obloh;

- je schopen pfipravit stavu k jednotlivym
minutkovym Upravam;

- voli spravné druhy masa pro pfipravu
minutkovych pokrmQ;

- vhodné zarazuje minutky z vnitfnosti
na denni listek;

Priprava jidel na objednavku
- priprava jidel z masa jatecnych
zvitat, z ryb, dribeze, zvéfiny

a vnitfnosti

- Upravy minutek na anglicky
o . ’ ’ v
zpusob, grilovanim na rostu
a rozni, smazenim
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rozlisuje druhy slavnostnich hostin;
ptijima, eviduje objednavky hostQ;
znd zplsoby vyudtovani s hostem;

Vyssi forma slozité obsluhy
- slavnostni hostiny:

- druhy, pfijem objednavky

- menu, rozpocet

- pfiprava, obsluha

- vyuctovani

nauci se pripravé specialit studené
kuchyné, predkrmy a pokrmy;
nauci se vkusnému provedeni

a jednoduchosti pfi zdobeni;

musi vénovat maximalni pozornost
hygiené pfi zpracovani;

Studena kuchyné

- studené predkrmy a dalsi
vyrobky studené kuchyné

- vyrobky v aspiku, plnéna
zelenina, salaty

- majonéza a jeji pouziti

- chlebic¢ky, chutovky a speciality
studené kuchyné

pripravuje teplé predkrmy pro rizné
PrileZitosti;

Teplé predkrmy

- druhy, rozdéleni, Gpravy

- pfiprava jednotlivych
druhd teplych predkrmu

orientuje se v kuchynich cizich zemi;

ovlada zvyklosti cizich narodd pfi pFipravé
o

pokrmu;

Zahranicni kuchyné
- pFfiprava pokrmU evropskych
i asijskych statd

- nové trendy v gastronomii

ptipravuje rlzné druhy tést na rdzné

v 71 O v 7 o

druhy moucniku a moucnych pokrmu;
v M . v 7 O
snizuje energetickou hodnotu moucniku;

PFiprava moucnikd,
moucnych jidel a napojt
- pfiprava moucnych jidel
a jejich zarazeni na jidelni
listek

zna technologii pFipravy dietnich pokrm{;
vyuziva pfi pfipravé ovoce a zeleninu
podle ro¢niho obdobi;

Dietni pokrmy

- pfiprava dietnich pokrmd
- diferencovana strava

- progresivni pfiprava jidel
- zasady racionalni vyzivy

dokaze sestavit zadanku na suroviny;
orientuje se v evidenci zasob

za pouziti vypocetni techniky;

ovlada kalkulaci pokrm0 a napojt;

Administrativni prace

- prace ve vyrobnim stfedisku

- manipulace s potravinami,
evidence

- pfijem a vydej potravin

- Ucetni stav

dokaze samostatné zvladnout zadané
ukoly z oblasti vyrobniho a odbytového
strediska.

Pfiprava na 2z
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8. ZAKLADNIi PODMINKY PRO USKUTECNOVANI
VZDELAVACIHO PROGRAMU

Skola vytvaii pro uskutecriovani vzdélavaciho programu vhodné realizaéni podminky.
Personalni podminky jsou kaZdoro¢né aktualizovany ve Vyrocni zpravé o Cinnosti Skoly
a vychazeji z dlouhodobého zaméru rozvoje Skoly. Skola ma zpracovan plan dalSiho
vzdélavani pedagogickych pracovnikd, ktery kaZdoro&né& inovuje. Naplfiovani tohoto
planu slou?i k zajistovani odborné a pedagogické zplsobilosti pedagogickych
pracovnik(. Ucitelé Gseku teoretického vyucovani i odborného vycviku pro svidj dal&i
odborny rlst vyuzivaji samostudium a seminafe zamérené na rozvoj pedagogickych
dovednosti i na ziskdvani novych odbornych poznatkl. Ve $kole pracuje vychovny
poradce a metodik prevence socialné-patologickych jeva.

Teoretické vyucovani probihd v kmenovych (univerzalnich) ucebnach skoly urcenych
pro konkrétni t¥idy/skupiny Zakt. Kmenové tfidy jsou vybavené funkénim zafizenim
a v odpovidajicim rozsahu didaktickymi pomdckami. Pfi vyuce je kladen ddraz
na nazornost vykladu, proto je pro Zzaky jednotlivych oborl k dispozici dostateéné
mnoZstvi vyukovych pomlcek, modell, funkénich modell, nasténnych obrazl, map
apod.

Pro vyuku informacnich a komunikacnich technologii jsou k dispozici pocitacové ucebny.
Kapacita u¢eben umoZfiuje déleni 2ak( na skupiny. Kazdy ?ak ma pfi vyuce ICT svij
osobni pocitac¢ s potfebnym softwarovym vybavenim a pfipojenim na internet. Ucebny
pro vyuku informacnich a komunikacnich technologii jsou zaroven vyuzivany pfi vyuce
jazykl a dalsich teoretickych i odbornych predmétd.

Télovychovné aktivity v ramci vyuky télesné vychovy probihaji v pronajatych prostorach
sportovni haly a na atletickém stadionu ve Vlasimi. Vybaveni haly umoziuje vyuku
gymnastiky, salovych her a kondi¢ni pfipravu, vybaveni stadionu umoznuje provadét
vdechny atletické discipliny. Ke kondi¢nim b&him je vyuZivédn lesopark sousedici
s atletickym stadionem. Skola disponuje také vlastnim sportovnim aredlem v OP Tehov,
kde je mozZné vyuzit napf. fotbalové, basketbalove, volejbalove hfisté Ci doskocisté pro
skok daleky. Ke kondi¢nim b&him je v OP Tehov vyuZivan lesopark RU Kladruby
sousedici s aredlem odlou¢eného pracovisté. V areadlu Na Lukach ve Vlasimi probiha
v pronajatych prostorach koupalisté vyuka plavani a v pronajatych prostorach zimniho
stadionu vyuka brusleni.

Odborny vycvik je uskute¢niovan na vlastnich pracovistich odborného vycviku
a smluvnich pracovistich fyzickych a pravnickych osob. VSechna pracovisté spliuji
hygienické a bezpelnostni pozadavky pro vyuku 23akd. Viastni pracoviété jsou
prizplsobend vyuce jednotlivych témat odborného vycviku a patii k nim:

e cvicné kuchyné se zakladnim kuchyrfiskym vybavenim;

e Skolni kuchyné se strojnim vybavenim - roboty, konvektomat, elektrickd pec,
elektrické panve, fritéza, narezovy stroj, elektricka stolicka a dalSim potfebnym
vybavenim;

Skolni jidelny;

cviény bar a jidelna k nacviku obsluhy hostd;

Skolni restaurace;

Skolni cukrarna.

Pro zaky, ktefi maji v osnovach vyuku a vycvik v fizeni motorovych vozidel, ma skola
zfizenu vlastni autoskolu pro vyuku skupin B, T a C. Dale zde mohou vSichni Zaci skoly
v ramci hospodarské cinnosti ziskat Fidicské opravnéni po skupinu AM, A1, A2, B, B96,
B+EaT.
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Skola provozuje vlastni $kolni jidelny, ve kterych jsou poskytovény véem zakim svaciny
a ob&dy. Ve &kolni jideln& v OP Tehov je poskytovano i celodenni stravovani zakdm
ubytovanym v DM v OP Tehov.

Ve vSech sborovnach a kabinetech maji ucitelé i vychovatelé k dispozici osobni pocitace
zapojené v siti s rychlym pfipojenim na internet. Na pocitacich je odpovidajici
programové vybaveni nezbytné k zajisténi vyuky a vzdéladvani. Zakdm, uditelim
i vefejnosti slouzi webové stranky Skoly, umoznujici i podporu vzdélavani.

Problematika bezpecnosti a hygieny prace a pozarni ochrany je soucasti teoretického
i praktického vyu&ovani. Vychazi z pozadavku platnych pravnich predpisG - zdkond,
vyhldek, technickych norem i predpisdi pro danou oblast. Prostory ve kterych
je provadéna vyuka, musi odpovidat vyhlasce C. 343/2009 Sb., ve znéni pozdéjsSich
predpisl. Skola dbad na nezdvadny stav objektd, technickych a ochrannych zafizeni
a jejich ddrzbu, pravidelnou technickou kontrolu a revize, provadi technicka
i organizacni opatreni k eliminaci vSech rizik spojenych s vyukou a zejména s odbornym
vycvikem.

Zaci jsou seznamovani s problematikou ochrany ¢&lovéka za mimoradnych situaci
v souladu s pravnimi predpisy pro krizové Fizeni a civilni nouzové planovani
a prokazatelnd pouceni vzdy pfi UGvodnich hodindch jednotlivych predmétd
o problematice bezpecnosti a hygieny prace a pozarni ochrany. Jsou instruovani
0 moZném ohroZeni zdravi a zplsobech dodrzovani bezpeénosti pfi véech ¢&innostech,
jichZ se ucastni pfi vyucovani nebo v primeé souvislosti s nim (zejména pfi prakticke
vyuce). Skola se snazi vytvaret pro vSechny Zaky a zaméstnance prostiedi a podminky
podporujici zdravi ve smyslu narodniho programu Zdravi pro 21. stoleti a v souladu
se Statnim programem environmentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty. Respektuje
fyziologické a psychické potfeby 7akd, podminky a obsah vzdélavani tim, ze zajistuje
soulad mezi ¢asovou naro¢nosti vzdélavani podle SVP a poétem povinnych vyucovacich
hodin stanovenych v rdmcovém vzdéldvacim programu. Chrani zaky pred nasilim,
Sikanou a jinymi spolecensky negativnimi jevy. Vytvari a dba na dodrzovani zvlastnich
pracovnich podminek mladistvych, které stanovuji pravni predpisy ke zvyseni ochrany
jejich zdravi.

Organizace vyuky vychazi z § 23 - § 27, a § 65 - § 68 Zakona o predskolnim, zakladnim,
sttednim, vy$&im odborném a jiném vzdélavani & 561/2004 Sb. (Skolsky zékon)
a ze souvisejicich provadécich pFedpisi v platném znéni. Vzdélavani probihd ve véech
tfech ro&nicich formou pravidelného stiidani cykld teoretického vyuéovani a odborného
vycviku, pfi¢emz dlraz je kladen prdvé na propojeni udiva teoretického vyucovani
a odborného vycviku. Ve vyssich rocnicich maji zaci moznost absolvovat ¢ast odborného
vycviku v redlnych pracovnich podminkach na smluvné zajisténych pracovistich.

Mimo vlastni pfimou vyuku se Z&ci Géastni rlznych odbornych kurzd a exkurzi,
planovanych besed a kulturnich akci podle aktualni nabidky. Vyuka je kontrolovana
feditelem Skoly, zdstupcem reditele pro TV i vedoucim ucitelem pro OV. Tyto kontroly
jsou zamé&feny zejména na plnéni tematického planu udiva, dochdzku a chovani zakd,
pribéh a ukonéeni vyuky, hodnoceni, motivaci zakt, dodrzovani BOZP, apod.

Zakladnim dokumentem, ktery zajiStuje jednotnost v celém vychovné vzdélavacim
procesu je Skolni fad SOS a SOU, Vlasim. V&ichni zaméstnanci a zaci jsou povinni se se
Skolnim Ffaddem seznamit a Fidit se jim. Sezndmeni 2akd se Skolnim Fadem probiha
prikaznou formou vzdy na zacatku &kolniho roku. Zdznam o pouceni je uloZen v tfidni
knize.

Hodnoceni 2ak{ se fidi klasifikaénim Fadem koly, ktery uvadi kritéria hodnoceni chovani

74k{, vychovna opatteni, kritéria hodnoceni vysledkl vzdé&lavani, podminky opravnych
zkousSek.
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9. SPOLUPRACE SE SOCIALNIMI PARTNERY A DALSI AKTIVITY
SKOLY

Skola je svym posladnim a girokym spektrem daldich ¢innosti nedilnou souéasti Zivota
meésta i regionu.

Je ¢lenem Asociace kuchart a cukraid Ceské republiky, se kterou Uzce spolupracuje.
Kromé toho je ve spojeni s dalSimi subjekty, s nimiz rozviji spolupraci v ramci odborné
a ulebni praxe 73akd, ptipadné v ramci své dopliikové ¢innosti. Jednd se o hotely,
restaurace, cestovni kanceldfe a agentury, zamky. Zakdm, ktefi maji zajem, umozniuje
Skola i zahranic¢ni praxe.

Pro naplnéni stanovenych Ukold a cild je nutnd mnohostrannd spoluprace &koly
predevsim se zdkonnymi zastupci 2ak{. V rdmci této spoluprace je snahou $koly aktivné
zakonné zastupce do vlastniho déni ve Skole zapojit. K tomu je tfeba jejich prabézna
informovanost. Zakladnimi zpusoby predavani informaci je program Skola online,
omluvné listy, pravidelné tfidni schlzky, webové stranky &koly, pisemny, telefonicky
a osobni styk. Bez osobni a finanéni pomoci rodi¢l by se neobe$lo usporadani
spoleCenskych akci Skoly, realizace nékterych exkurzi, Gcast na kurzech v ramci
odborného vycviku (barmansky, kurz vyfezavani zeleniny, studené kuchyné, baristicky
kurz apod.).

V roce 2006 byla ustanovena Skolskd rada. Jeji pravomoc a kompetence vymezuje
$kolsky zdkon ve znéni pozdé&jsich predpisl.

Dlouhodobé ve &kole plisobi jako poradni organ vedeni $koly Spolek rodi¢l a pratel Skoly
pfi SOS a SOU. Je slozen ze zvolenych zastupcl rodi¢h zaka jednotlivych tiid. Jejich
prvofadym ukolem je prenaset z fad rodiCovské verejnosti vécné pripominky, nameéty
a podnéty k chodu Skoly, k jeji vychovné - vzdélavaci ¢innosti. Tato zpétna vazba je pro
vedeni 8koly velice dlleZita, protoZe napomaha pruzné fesit pfipadné nedostatky v praci
$koly, akceptovat opodstatnéné pripominky a podnéty rodi¢l. Vzajemny dialog rodi¢d
s vedenim skoly napomaha predchazet mnoha nedorozuménim a prispiva k oboustranné
vzajemné dlvéFe. Podporuje rozéifovani vzdélavaci nabidky pro zaky (zajistovani stazi,
odbornych $koleni, besed, zajistovani pfedndskové, lektorské a poradenské cinnosti),
rozvoj sportovnich, spolecCenskych a kulturnich akci Skoly a podporuje socialné slabsi
zaky. Jeho naplni je Uc¢elné hospodafit se ziskanymi finan¢nimi prostfedky od rodi¢ovské
vefejnosti a pouzivat je vyhradné na financovani nadstandardnich aktivit zak( $koly.

Vyznamna je spoluprace se vSemi typy skol na Uzemi mésta a se stfednimi Skolami
ve Stfedoleském kraji, s vedenim mésta a s fadou instituci pdsobicich ve mésté. Tradice
koly jsou dlleZitym vychovnym prvkem, v némz chceme vychovdvat a vzdé&lavat zaky.
Pfipomindni si nejen uUspéchl nasich 23ak( nebo absolventd, ale i seznamovani
se s historii budov, v kterych se $kola nachdzi, vede ke zvySovani sebevédomi zak{
a jejich vztahu k hodnotam. K tomu vede i Skolou pravidelné organizovana soutéz
odborné dovednosti Pohar blanickych rytitd pro Skoly z celé CR. Skola je také ¢lenem
Asociace $kolskych sportovnich klubl. Organizuje sportovni aktivity nejen pro zaky
Skoly, ale i pro mladez a dospélé obyvatele mésta a okoli. Jedna se napf. o Skolni kolo,
okresni a krajské findle Silového ctyrboje, Skolni prespolni béh ke Dni studentstva
v prilehlém parku, sportovni den Skoly. Vybrani zaci se zucCastfiuji vSech stfedoskolskych
sportovnich her v ramci regionu a okresu. Dlouholetd je spoluprace s Ligou proti
rakoviné pfi Ucasti na Mésickovém dnu. Jsme soudasti projektu Promény Zivota, jedna
se o cyklus prednasek S tebou o tobé. Pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
a jejich zakonné zastupce je velkym pfinosem prace vychovného poradce a jeho
spoluprace s pedagogicko-psychologickymi poradnami a specialné-pedagogickymi
centry.
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10. VZDELAVANI ZAKU SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI
POTREBAMI A ZAKU NADANYCH

Vzdélavani zaktl se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Za 7aky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami (SVP) jsou povazovani Zzaci, ktefi
k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav
na vzdélavani na rovnopravném zakladé& s ostatnimi potiebuji poskytnuti podpdrnych
opatfeni. Podplrnd opatfeni 1. stupné se uplatiiuji bez doporuleni &kolského
poradenského zafizeni (SPZ) a nemaji normovanou financni_narocnost. Podpirna
opatfeni 2. - 5. stupné Skola uplatfiuje pouze s doporucenim SPZ a s informovanym
souhlasem zletilého Z?3ka nebo zakonného zastupce zaka. Zaclenéni podplrnych
opatfeni do jednotlivych stupfiti stanovi pfiloha C. 1 vyhlasky €. 27/2016 Sb. Pro zaky
s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi 1. stupné je SVP podkladem pro zpracovani planu
pedagogické podpory (PLPP), pro 2aky s pfiznanymi podptrnymi opatienimi od 2. - 5.
stupné je podkladem pro tvorbu individualniho vzdélavaciho planu (IVP). PLPP a IVP
zpracovava Skola. Pfi poskytovani podpdrnych opatieni je mozné zohlednit také § 67
odst. 2 SZ, ktery uvadi, ze Feditel $koly mlze ze zavaznych ddvodl, zejména
zdravotnlch na zadost uvolnit, zaka zcela nebo z&asti z vyucovani nékterého predmétu.
zak uvedeny v § 16 odst. 9 SZ mlze byt uvolnen (nebo nemusi byt hodnocen) také
z provadéni nékterych ¢innosti, ovéem nemuZe byt uvolnén z predmétu rozhodujiciho
pro odborné zaméFeni absolventa. Tzn., e 24k nemZe byt uvolnén z odbornych
teoretickych i praktickych pfedmétl, odborného vycviku, uéebni a odborné praxe,
nezbytnych pro dosazeni odbornych kompetenci a vysledk( vzdé&lavani vymezenych
RVP, z predmé&td nebo obsahovych ¢&asti propedeutickych pro odborné vzdélavani a pro
ziskadni pozadovanych gramotnosti nebo predmétli, obsahovych Casti zavéreCne
zkoudky, zavére¢né zkoudky s vyuénim listem, maturitni zkousky. Zakdm jsou
poskytnuty podle jejich potfeb a na doporuceni SPZ daléi druhy podplrnych opatteni,
napf. vyuZiti asistenta pedagoga, specialniho pedagoga a dal$ich odbornikd (tlumoénika
ceského znakového jazyka, prepisovatele pro neslysici aj.), poskytnuti kompenzacnich
pomdlcek, specidlnich didaktickych prostiedkd, $kola upravuje materidlni a organizaéni
podminky vyuky, podminky pfijimani a ukoncovani vzdélavani. Pro zaky s pfiznanymi
podplirnymi opatienimi v souladu s principy individualizace a diferenciace vzdé&lavani
zarazuje $kola do IVP na doporuéeni SPZ specialné pedagogickou intervenci - jedna
se o zajisté&ni pfedmétl specidlné pedagogické péce, které jsou zaméFeny na oblast
logopedickych obtizi, feCové vychovy, ndcviku socialni komunikace, zrakové stimulace
apod., nebo pedagogickou intervenci — to je vzdélavani zaka v prfedmétech, v nichz
je treba zlepsit jeho vysledky uceni, pfipadné kompenzovat nedostatec¢nou domaci
vyuku Casova dotace na predméty specidlné pedagogické péce je poskytovana nad
rdmec ¢asové dotace stanovené RVP. Ve vyjimeénych pfipadech mize Feditel $koly
vzdélavani prodlouzit, nejvyse véak o 2 $kolni roky (§ 16 odst. 2b SZ).

Vzdélavani nadanych zakad

V souladu se znénim SZ § 17 je povinnosti $kol a $kolskych zafizeni vytvaret podminky
pro rozvoj nadani zakd. Vyuka by méla podnécovat rozvoj potencidlu 2ak( véetné
riznych druhl nadani. Zjisfovani mimofadného nadani a vzdé&lavacich potfeb
mimoradné nadaného Z&ka provadi SPZ ve spolupraci se $kolou, kterd zaka vzdélava.
Jestlize se u zaka projevuje vyhraneny typ nadani (v oblasti pohybové, umeélecké,
manualni), vyJadrUJe se SPZ zejména ke speC|f|kum jeho osobnosti, kterd mohou mit
vliv na pribéh jeho vzdélavani, zatimco miru zakova nadani zhodnoti odbornik
v pFisludném oboru. Zakovi s mimoradnym nadénim mdze kola povolit vzdélavani podle
IVP nebo ho prefadit na zakladé zkousek do vysSiho roc¢niku bez absolvovani
predchoziho ro¢niku (§ 17 odst. 3 SZ; § 28 - § 31 vyhlasky). Je zadouci vénovat témto
74k(m zvy$enou pozornost a vyuZivat pro rozvoj jejich nadani také podptrna opatteni
vymezend pro vzdélavani téchto zakl SZ a vyhlaskou. Jednd se nejen o vzdélavani podle
IVP u 23k{ s diagnostikovanym mimotadnym nadénim, ale také o moZnost rozsitit obsah
vzdélavani, umoznit zdkim G&astnit se vyuky ve vys$&im roéniku, nebo na odbornych
pracovistich, U¢astnit se studijnich a jinych pobytQ v zahrani&i (nap¥. v rdmci programu
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Erasmus), zapojovat zaky do rliznych projektd (8kolnich i projektl sociélnich partnerQ),
soutéZi a jinych aktivit rozvijejicich nadani zaka.

Systém péce o zaky se SVP

Zjistovani mimoradného nadani a vzdélavacich potfeb mimofadné nadaného Zaka
provadi SPZ ve spolupraci se skolou (Skolni poradenské pracovisté - SPP), ktera zaka
vzdélava.

Podplrna opatfeni prvniho stupné y y

¢ uplatiiuje Skola nebo Skolské zafizeni i bez doporuceni SPZ. §16 odst. 4SZ;

e predstavuji minimalni Upravu metod, organizace, hodnoceni vzdélavani jsou
poskytovana zakovi, u kterého se projevuje potfeba Uprav ve vzdélavani nebo
Skolskych sluzbach a zapojeni v kolektivu, podplrnd opatieni prvniho stupné
nemaji normovanou financéni narocnost;

e pokud nepostaduje poskytovani podplrnych opatieni prvniho stupné, doporudi
Skola nebo Skolské zarizeni zakovi vyuziti poradenské pomoci SPZ za ucelem
posouzeni jeho specialnich vzdélavacich potreb.

Postup $koly pFi poskytovani podplrnych opatfeni 1. stupné:

e stanovuje a vyhodnocuje Skola podle Metodiky prace se zaky s potfebou
podplrnych opatfeni;

e poskytuje se u mirnych projevt vyzadujicich specidlni vzdélavaci potiebu Zaka
ve Skolni praci;

¢ proces individualizace (odliSné postupy prace a didaktické Upravy) se voli, pokud
se jedna o jednoho pedagoga, u kterého ma zak problémy;

e PLPP zahrnuje formy, metody prace, motivace, hodnoceni, Upravu vyuky
ve stanovenych predmétech, uréuje SPP, pribé&zné aktualizuje, vyhodnocuje
max. po 3 mésicich, hodnoti posun, vytvari portfélio zaka;

e s PLPP se seznami vsichni, kdo se podili na vzdélani (vyucujici, zadk, zakonny
zastupce, dalsi pedagogicti pracovnici podilejici se na provadéni tohoto planu),
nutné jsou i jejich podpisy;

e vyuziva skolniho poradenského pracovisté (vychovny poradce, metodik Skolni
prevence, skolni specialni pedagog).

Postup pfed pFiznanim podplrnych opatieni druhého az patého stupné:

o $kola zajisti bezodkladné ptedani PLPP SPZ, pokud se 7ak podle ného vzdélaval;

o poradenska pomoc SPZ mize byt na zakladé doporuceni $koly, uvazeni zletilych
74k{ nebo zdkonnych zastupcl nezletilych 24kd, rozhodnuti orgénu veiejné moci
podle jiného pravniho pfedpisu;

e SPZ pri posuzovani specidlnich vzdélavacich potfeb zaka vychazi z charakteru
obtizi Zaka, specialné-pedagogické, pripadné psychologické diagnostiky,
informaci o dosavadnim prib&hu vzdé&lavani zaka ve $kole, planu pedagogické
podpory, Udajd o dosavadni spolupraci zdka se SPZ, informaci poskytnutych
zakem nebo zakonnym zdastupcem zadka, podminek Skoly, ve které se zak
vzdélava nebo se bude vzdélavat, z posouzeni zdravotniho stavu apod.

e SPZ doporudi prednostné ty pomdcky, kterymi jiz $kola disponuje, pokud tim
bude naplné&n G&el podplrného opatfeni, projednd pred vydanim doporuéeni
navrh doporu¢enych podplrnych opatifeni se $kolou, zletilym Zakem nebo
zakonnym zdastupcem zaka a povede-li to k naplfiovani vzdélavacich potreb zaka.

Podplrna opatFenl' 2. - 5. stupné se prijimaji po projednani s pfisludnym SPZ
as predch02|m pisemnym mformovanym souhlasem zletilého Zaka, zakonného zastupce
74ka. Skola nebo $kolské zafizeni muze misto doporuceneho podptrného opatieni
pFijmout po projedndni s pfislusnym SPZ a s piredchozim pisemnym souhlasem zletilého
74ka nebo zakonného zastupce zaka jiné podplrné opatfeni stejného stupné&, pokud
to neodporuje zajmu zaka.
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Individualni vzdélavaci plan:

povoluje reditel Skoly pro zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami nebo
s mimoradnym nadadnim na zakladé Z&dosti a pisemného doporuéeni SPZ,
na zakladé potvrzeni sportovni organizace, Ze je sportovnim reprezentantem,
je soucasti dokumentace zaka ve skolni matrice;

IVP obsahuje zavéry doporuceni SPZ, zavéry psychologického a specidlné
pedagogického vysetreni a pedagogické diagnostiky, pfip. registrujiciho Iékare,
zpUsob poskytovani individudlni péce, vzdéldvaci model a dal&i Upravy,
doporu¢ené uéebni pomdcky, uréeni pedagogického pracovnika $kolského
poradenského zafizeni, se kterym bude Skola spolupracovat, personalni zajisténi
Uprav a prUb&hu vzdé&lavani, uréeni pedagogického pracovnika &koly
pro sledovani prib&hu vzd&lavani. Zpracovavd se bez zbyte¢ného odkladu,
nejpozdéji do 1 mésice ode dne, kdy skola obdrzela doporuceni. Zpracovani
a provadéni zajistuje reditel $koly. SPZ ve spolupraci se $kolou sleduje a nejméné
jednou ro¢né vyhodnocuje naplfiovani.

Poskytovani dal$ich forem podpory kromé podptrnych opatieni uvedenych ve Sz, $kola
poskytuje, napf. specidlni podporu z3akim ze znevyhodné&ného socidlniho nebo
z odliSného kulturniho prostfedi, motiva¢ni nebo prospéchova stipendia poskytovana
Skolou podporovanych obord vzdélavani s cilem podpofit aktivity vedouci ke zvyseni
poctu 2ak{ v oborech perspektivnich na trhu prace.

Pro dosazeni Usp&Snosti pfi vzd&lavani SVP 23kl a 2ak( nadanych, pedagogové dbaji

na:

Skola

povzbuzovani zak( pfi pfipadnych nelspésich a posiluji jejich motivaci k uéeni;
uplatfiuji formativni hodnoceni 2akd;

poskytuji pomoc pfi osvojovani si vhodnych ulebnich zplsobl a postupl
s ohledem na individudIni obtiZe jednotlivcd;

vénuji pozornost zaclefiovani téchto 7akl do b&Zného kolektivu a vytvareji
pozitivni klima ve tfidé a ve Skole;

spolupracuji s odbornymi institucemi, se SPZ a odbornymi pracovniky $kolniho
poradenského pracovisté, v pripadé potreby také s odborniky mimo oblast
Skolstvi (odbornymi lékafi nebo pracovniky z oblasti socidlné-pravni ochrany
zaka apod.);

spolupracuji s dal&imi socidlnimi partnery $koly, zejména s rodi¢i zakd (jak rodic¢l
74kl se SVP pii tedeni individudlnich zdravotnich & ucebnich obtizi 23akd,
tak s ostatnimi rodi¢i) a také se ZS, ve kterych Zaci pinili povinnou Skolni
dochézku (zjistuji, jakd podpora byla zakovi poskytovana na zS);

spolupracuji se zaméstnavateli pfi =zajistovani praktické ¢asti pFipravy
na povolani (odborného vycviku, ucebni a odborné praxe) nebo pfi hledani
moznosti prvniho pracovniho uplatnéni absolventd se zdravotnim postizenim,
se specifiky vzd&lavani 2ak( se SVP a pfistupu k nim je vhodné seznamuji
zaméstnavatele, u néhoz se bude realizovat jejich praktickd vyuka, zejména
instruktora dané skupiny.

realizuje daldi vzdé&lavani uciteld vSech predmétl i ucitell OV zamérené

na vzdé&lavani zakl se SVP (i zak( nadanych), aby uplatfiovali adekvatni metody a formy
vyuky, hodnoceni a vhodné komunikace s témito zaky.
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