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2. UVODNI IDENTIFIKACNI UDAJE

Nazev a adresa skoly: StiFedni odborna skola
a Stredni odborné udiliste,
Vlasim, Zamek 1

Zrizovatel: Stredoclesky kraj, Zborovska 11, 150 21
Praha 5

Nazev skolniho vzdélavaciho programu: Stravovaci a ubytovaci sluzby

Kod oboru vzdélani: 65-51-E/01
Nazev oboru vzdélani: Stravovaci a ubytovaci sluzby
Stupen poskytovaného vzdélani: Stredni vzdélani s vyucnim listem
Uroveri vzdélani EQF: 3
Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni
Platnost
Skolniho vzdélavaciho programu: od 01. 09. 2022 pocinaje 1. rocnikem
Cislo jednaci: ¢. j.: SS-VL/15/2022/INT
podpis feditele Skoly razitko skoly
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3. PROFIL ABSOLVENTA

Kéd oboru vzdélani: 65-51-E/01
Nazev oboru vzdélani: Stravovaci a ubytovaci sluzby

Pracovni uplatnéni absolventa

Absolvent se uplatni zejména ve stravovacich sluzbach pti vyrobé& pokrm0 jako pomocny
kuchaf. Je pfipraven pracovat v provozovnach vefejného a Ucelového stravovani,
v provozovnach rychlého obcerstveni apod. Uplatnéni najde zejména v pozici
zameéstnance ve velkych, stfedné velkych i malych stravovacich provozech.

Absolvent ovladda techniky skladovani a odetfeni potravin a napojl, pfipravu teplych
a studenych pokrmd a napojl, pfipravu pokrml z polotovard, mouénikli apod. Ovlada
techniky vydeje pokrmd, jednoduché obsluhy, obsluhu a pouZivani stroji a zafizeni
v kuchyni. Prakticky aplikuje osvojené védomosti a dovednosti z teoretického vyucovani
do praxe. Absolvent dokaze jednat s lidmi.

Ocekavané kompetence absolventa

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolvent:

e orientoval se v potfebnych informacich a pracoval s nimi uvazlivé;

e byl schopen pouzivat prostiedky informacni a komunikacni technologie
ke komunikaci, pro ziskavani a zpracovani informaci ve vsech oblastech, zejména
v pracovnim a osobnim Zivoté;
mél aktivni pFistup k Zivotu, véetné Zivota ob&anského a k Fedeni problémd;
jednal a komunikoval slusné a odpovédné, vazil si vytvorenych hodnot;
respektoval lidska prava a vazil si lidského Zivota;
chranil Zivotni prostfedi v pracovnim i osobnim Zivoté;
jednal hospodarné v pracovnim i osobnim zivoté;
pocitoval odpovédnost za své zdravi, usiloval o zdravy Zivotni styl
a zdokonalovani své télesné zdatnosti;

e znal své redlné odborné a osobnostni kvality, umél konstruktivné zvazovat své
moznosti v oblasti profesni drahy;

e mél redlnou predstavu o kvalité své prace, pracoval svédomité a peclivé, snazil
se dosahovat co nejlepsich vysledk( a konstruktivné pfistupovat k divodné
kritice a k odstrafiovani vzniklych nedostatky;

e meél zakladni prehled o nabidce profesnich a vzdélavacich moznosti a pfilezitosti
v regionu, umél posoudit a zjistit moznosti svého pracovniho uplatnéni a jim
odpovidajici potreby dalsiho vzdélavani;

e prezentoval vhodnym zplsobem vysledky své prace i dispozice k dal$imu
profesnimu i osobnostnimu rozvoji;

e uvazoval a jednal ekonomicky v osobnim i pracovnim zivoté (bral v Uvahu
naklady, vynosy a zisk kazdé Ccinnosti), pracoval hospodarné a snazil
se o loajalnost v pozici zaméstnance;

e dodrzoval zasady a predpisy bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a hygiené
prace, znal pracovni rizika spojena s vykonem svého povolani;

o pecoval o stroje a zafizeni a provadél jejich béZnou obsluhu a udrzbu;

e rozvijel své estetické citéni a tvardi ptistup ve svém oboru.

Absolvent v oblasti vykonu profese:

¢ respektuje zasady bezpecnosti prace a hygienické predpisy;

e prakticky vyuZiva poznatky o rlznych druzich surovin, pouZivanych strojich
a zafizenich a technologickych postupech p¥i zhotovovani pokrmu;

e ovlada zasady spravného skladovani a opracovani potravin;

e pfipravuje a usporadava své pracovisté ve vyrobnim i odbytovém stredisku;

e posoudi vlastnosti jednotlivych druhd potravin a napoji a zvoli vhodny
technologicky postup pfFi zhotovovani pokrmd;
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« orientuje se v technologickych postupech ptipravy pokrmd;

o orientuje se v recepturach teplych, studenych a dietnich pokrml a vyuZiva
uvedenych norem;

e urcuje spotfebu zakladnich surovin a konvenienci, normuje pokrmy a napoje;
kontroluje kvalitu provedené prace;
pouzivd vhodny inventadf, pouzivd rlzné formy prodeje a ovlada zaklady
jednoduché obsluhy v rlznych druzich odbytovych stfedisek.

Predpoklady absolventa pro dalsi rozvoj v pracovnim, obcanském i osobnim
Zivoté:
e Cte s porozuménim texty verbalni, ikonické (tabulky, grafy, schémata, vykresy);
e dovede se vyjadfovat v matefském jazyce i v cizim jazyce pfimérené situaci
kazdodenniho a pracovniho zivota;
e ma zakladni znalosti o fungovani multikulturni demokratické spolecnosti;
e ma zakladni znalosti v oblasti pravniho védomi;
e ma védomosti a dovednosti potfebné k orientaci na trhu prace, v podnikovych
¢innostech a v pracovné pravnich vztazich;
e ma zakladni numerické znalosti;
e zna zasady spravné zivotospravy, relaxace a regenerace dusevnich a fyzickych
sil, umi poskytnout prvni pomoc pfi Urazu a nahlém onemocnéni;
« dovede identifikovat b&Zné problémy, s nimiZ se v Zivoté setkd a hledat zplsoby
jejich Feseni.

Zplisob ukonéeni vzdélavani, potvrzeni dosazeného vzdélani, stupen
dosazeného vzdélani:

Vzdélavani je ukonceno zavérecnou zkouskou, absolvent dosahuje stredniho vzdélani
s vyucnim listem. Obsah a organizace zavérecné zkousky se Fidi Zakonem ¢&. 561/2004
Sb. v platném znéni. Zak ukondi vzdélavani, pokud Uspé$né slozi vSechny casti
zavérecné zkousky (pisemna, praktickd a uUstni Cast). Dokladem o dosazeni stupné
vzdeélavani je vysvédceni o zavérecné zkousce a vyucni list. Absolvent je pFipraven
prohlubovat si specifické znalosti v oboru rdznymi gkolenimi a kurzy.
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4. CHARAKTERISTIKA VZDELAVACIHO PROGRAMU

Organizace vyuky

Pfiprava 2akd je organizovéna jako tfileté denni studium. V prvnim a druhém roéniku
se stfida vzdy jeden tyden teoretické vyuky a jeden tyden odborného vycviku v rozsahu
stanoveném ucebnim planem. Ve tretim ro¢niku se ve ¢trnactidennim cyklu uskutecni
tfi dny teoretické vyuky a sedm dnl odborného vycviku. Praktické vyu&ovani probiha
v odborné ucebné skoly, na pracovistich Skoly a na smluvnich pracovistich u pravnickych
a fyzickych osob. Smluvni zaji&téni praktického vyucovani zakd je realizovano v souladu
s ustanovenim § 65 Skolského zakona v podnikové sféfe u pravnickych a fyzickych osob
na zakladé smlouvy o vyuce. Smlouva je uzavirana na dobu neurcitou nebo na 1 skolni
rok.

V pololeti se 7aci v provozovnach prostfidaji. Snahou SOS a SOU je vystiidat jednotlivé
skupiny zakd v rdznych typech provozu (restaurace, hotely, zavodni a $kolni jidelny)
s ohledem na potieby 73akl i koly. Vyuka u smluvnich partnerl probihd pod vedenim
instruktor( z fad zkusenych pracovnikl té&chto firem a je kontrolovana uéiteli odborného
vycviku nebo vedoucim uditelem odborného vycviku.

Teoretické predméty se vyucuji v kmenovych ucebnach, které jsou vybaveny béznou
technikou (tabule, vizualizér, video, dataprojektory). Pro vyuku ciziho jazyka maji
ucitelé k dispozici PC, magnetofony. Vyuka télesné vychovy probiha na vlastnich
sportovistich, ve sportovni hale a na atletickém stadionu.

Vyuka informatiky probiha v odbornych ucebnach. Kazdy zak ma k dispozici osobni
pocita¢ s potfebnym softwarovym vybavenim a pfipojenim na internet.

Pojeti vzdélavaciho programu

U&ebni obor se specializuje na pFipravu zak{ v oblasti poskytovani stravovacich sluzeb.
Je naroény na manudlni a intelektové dovednosti 7ak( pfi uplatnéni tvofivého
a logického mysleni a estetického vnimani. Vyucujici vedou zaky k trpélivé a soustavné
praci a usiluji o to, aby si zaci vytvorili kladny vztah ke zvolenému oboru a ziskali
spravné pracovni navyky.

Obecnym cilem vzdélavaciho programu je pfipravit pracovnika, ktery se dobfe umisti
na trhu prace, pripadné bude schopen reagovat na ménici se podminky trhu prace. Cilem
vzdélavaciho programu je poskytnout zakim urcité mnozstvi véeobecnych a odbornych
poznatkl a dovednosti pro praci pomocného kuchafe i obsluhujiciho personalu.

eV .7

a dovednosti zaka a vytvareji predpoklady pro odborné vzdélavani.

PFi sestavovani obsahu vzdé&lavani jsou respektovany pozadavky sociélnich partnerd,
a proto byly disponibilni hodiny vyuZity pfedevsim pro posileni odbornych predmétl
a dale pro zarazeni vyuky predmétu Anglicky jazyk. U&ivo odbornych predmétd je
vybrdno s ohledem na moZnosti pracovniho uplatnéni absolventa v rdznych typech
provoznich jednotek v regionu.

Odborné predméty jsou zaméreny na ziskani prehledu o potravinach a napojich, jejich
vlastnostech, zplsobu skladovani a oSetfovani, zpracovani surovin a osvojeni
technologickych postupd pfi pripravé pokrmd a népojl. Technologie a prakticka priprava
je zamérena na pokrmy studené, teplé a cukrarské kuchyné. V teoretické vyuce se zaci
seznamuji se zafizenim gastronomickych provozoven a pouzivanym inventarem,
ziskavaji védomosti o stolni¢eni a u&i se zakladnim pravidldm jednoduché obsluhy.
Obsah odbornych predmétd je predmétné koordinovén s odbornym vycvikem. Cilem
odborného vycviku je praktické osvojeni dovednosti a aplikace vsSeobecnych
a odbornych dovednosti. V teorii i praxi jsou zaci vedeni k hospodarnému zachazeni
s potravinami a k ekologickému chovani, ke slusnému chovani a k dodrzovani
hygienickych predpist a predpist bezpe&nosti prace.
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Vzdélavani v oboru sméfuje v souladu s cili stfedniho odborného vzdélavani k tomu, aby

si zaci vytvofili, v ndvaznosti na zakladni vzdélavani a na Urovni odpovidajici jejich
.s ’ v o ’ s s rv ’ ’

schopnostem a studijnim predpokladum, nasledujici klicove a odborné kompetence.

Klicové kompetence
Kompetence k uceni
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyvhodnocovat
dosazené vysledky a pokroky, redlné si stanovovat potfeby a cile svého dalsiho
vzdélavani.
Absolventi by méli:
e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;
e ovladat adekvatni techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim
a podminky;
e ovladat praci s textem, umét vyhledavat a zpracovavat informace;
e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napft. vyklad, prednasku, proslov),
pofizovat si poznamky;
e vyuzivat ke svému uceni r(zné informaéni zdroje, véetn& svych zkuenosti
i zkuSenosti jinych lidi;
« sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilG svého uéeni, ptijimat hodnoceni
vysledkd svého uéeni od jinych lidi;
e znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k Feseni problémi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni podle svych schopnosti
a moznosti samostatné resit bézné pracovni i mimopracovni problémy.

Absolventi by méli:

e porozumét zadani Ukolu nebo rozpoznat jadro problému, ziskat informace
potifebné k feSeni problému a samostatné nebo s vedenim jinych lidi navrhnout
zpUsob teseni;

o volit prostfedky a zplsoby (pomdicky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabyté
drive;

 spolupracovat pfi Feeni problémd s jinymi lidmi (tymové Feseni).

Komunikativni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni podle svych schopnosti
a moZnosti vyjadifovat se v pisemné i Ustni formé& v rlznych uéebnich, Zivotnich
i pracovnich situacich.

Absolventi by méli:

e vyjadfovat se primérfené Ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat pfi oficidlnim jednani (napf. pfi
jednani se zaméstnavatelem, na Ufadech);

e formulovat srozumitelné své myslenky;

e naslouchat pozorné druhym, tzn. vyjadrovat se pfimérené tématu diskuse;

e zpracovavat vécné spravné a srozumitelné pfimérené narocné texty na bézna
i odborna témata, pracovni a jiné pisemnosti (zadosti a podani na instituce,
zaméstnavatelim apod., strukturovany Zivotopis aj.);

e vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni podle svych schopnosti
a moznosti stanovovat si na zakladé poznani své osobnosti pfimérené cile osobniho
rozvoje v oblasti zajmové i pracovni, peCovat o své zdravi, spolupracovat s ostatnimi
a pFispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztahQ.
Absolventi by méli:

e posuzovat redlné své fyzické a dudevni moznosti, odhadovat disledky svého

jednani a chovani v rliznych situacich;
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¢ stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek;

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani
ze strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku;

e ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych
lidi;

e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i dudevni rozvoj,
byt si védomi disledkd nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

e adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti
a moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socidlni i ekonomické
zalezitosti;

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;
pfijimat a odpovédné plnit svérené ukoly;
prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht a k predchazeni osobnim
konfliktdm a diskriminaci;

e byt finan¢né gramotny.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi uznavali podle svych schopnosti a moznosti
hodnoty, postoje podstatné pro zivot v demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali
v souladu s udrzitelnym rozvojem a podporovali hodnoty narodni, evropské i svétové
kultury.
Absolventi by méli:
e jednat odpovédné, samostatné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve verejném
zajmu;
e dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich
kulturni specifika) a oprostit se od nesnasenlivosti, xenofobie a diskriminace;
e jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani,
prispivat k uplatfiovani hodnot demokracie;
e uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni,
narodni a osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych;
e zajimat se o politické a spolecenské déni u nas a ve svété;
e chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro Clovéka a jednat v duchu udrzitelného
rozvoje;
e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot
a spoluodpovédnost pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;
e uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost
v evropském a svétovém kontextu;
e podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni podle svych schopnosti
a moznosti vyuzivat své osobnostni a odborné predpoklady pro Uspésné uplatnéni ve
svété prace, pro budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potiebu
celozivotniho uceni.

Absolventi by méli:

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;

e uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplsobovat
se ménicim se pracovnim podminkam;

¢ mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru;

¢ mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru
a o pozadavcich zamé&stnavateld na pracovniky a umét je srovnavat se svymi
predstavami a predpoklady;

e umeét ziskdvat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich
prilezitostech, vyuzivat poradenské a zprostiedkovatelské sluzby jak z oblasti
svéta prace, tak vzdélavani;

¢ vhodné komunikovat vhodné s potencialnimi zaméstnavateli;

e znat obecnd prava a povinnosti zamé&stnavatell a pracovnikd.
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Matematické kompetence
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni podle svych schopnosti
a moznosti funkéné vyuZivat matematické dovednosti v rlznych Zivotnich situacich
vCetné efektivniho nakladani s financemi.
Absolventi by méli:
e spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky;
e pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;
e Cist rlzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.);
e provadét redlny odhad vysledku rfeSeni dané ulohy;
e rozpoznat zakladni tvary predmétd a jejich vzajemnou polohu v roviné
i prostoru;
o aplikovat matematické postupy pfi reseni praktickych ukoll v b&Znych situacich.

Digitalni kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi pracovali podle svych schopnosti a moznosti

s osobnim poditacem, s jeho zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim, ale i s

dalsimi prostfedky ICT a vyuzivali adekvatni zdroje informaci a efektivné pracovali

sinformacemi.

Absolventi by méli:

e pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich a
komunikacnich technologii;

pracovat s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim;

ucit se pouzivat nové aplikace;

komunikovat elektronickou postou;

ziskdvat informace z otevfenych zdrojl, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité

Internet;

e pracovat s informacemi z rQznych zdrojd nesenymi na rdznych médiich
(tisténych, elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuZitim prostfedkl
informacnich a komunikacnich technologii;

e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rdznych informacnich
zdrojl a kriticky pFistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni;

e kreativné a kriticky vyuzivat AI (artificial intelligence);

e aplikovat zasady kyberbezpecnosti a wellbeingu.

Odborné kompetence
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi p¥i praci
Absolventi by méli:

e chdpat bezpecnost prace, jako nedilnou soucdst péce o zdravi své
i spolupracovnikl (i dal$ich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientd,
zdkaznik{, navstévnik();

e znat a dodrzovat zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci a pozarni prevence;

e o0svojit si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni cinnosti
véetné zasad ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami
(monitory, displeji apod.);

e rozpoznat moznost nebezpeci Urazu nebo ohrozeni zdravi;

e znat systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, umét uplatfiovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Urazem nebo
poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace);

e byt vybaveni védomostmi o zdsaddch poskytovani prvni pomoci pfi nahlém
onemocnéni nebo Urazu a snazit se poskytnout prvni pomoc.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkt nebo sluzeb
Absolventi by méli:
e chapat kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
organizace;
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e dodrzovat stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem
fizeni jakosti zavedenym na pracovisti;

o dbat na zabezpelovani parametrd (standardd) kvality procesd, vyrobk( nebo
sluzeb a zohledniovat pozadavky klienta (zakaznika, obcana).

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
Absolventi by méli:
e znat vyznam, Uucel a uziteCnost vykonavané prace, jeji financni, popf.
spolec¢enské ohodnoceni;
e zvazovat pfi planovani a posuzovani urcité cinnosti (v pracovnim procesu
i vbézném zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostredi,
socialni dopady;
efektivné hospodafrit s finan¢nimi prostredky;
nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky
a s ohledem na zivotni prostredi.

Uplatiiovat pozadavky na hygienu v gastronomii
Absolventi by méli:
« dodrZovat osobni hygienu a hygienu prace v pribé&hu pracovnich ¢innosti;
e dodrzovat pfredepsany dress code daného zafizeni;
e provadét uklid a d&isténi zafizeni a prostor pro vyrobu pokrmd a dodrzovat
sanitacni fad;
e skladovat suroviny a napoje v souladu s pozadavky na jejich uskladnéni
a na hygienu;
e provadét uklid a Cisténi skladovacich prostor.

Ovladat pripravu vybranych druh@ pokrmt a napojt
Absolventi by méli:

pomahat pfi pFipravé pokrm{;

pfipravovat teplé pokrmy a pfilohy;

pripravovat jednoduché moucniky;

pfipravovat vybrané studené pokrmy;

pripravovat teplé napoje;

Cistit, udrZzovat a zabezpecovat inventar po jeho pouziti;
dodrzovat posloupnost praci a ¢asovy harmonogram;
udrzovat a zabezpecovat pouzity inventar;

pod dozorem pouzivat a udrzovat technickd a technologickd zafizeni
v gastronomickém provozu;

e vyuzivat moznost vzdélavaciho programu Kulinarské uméni.

Prdfezova témata

Zarazeni prlfezovych témat do vyuky je zaméteno tak, aby si a4k uv&domil vzdjemnou
pouzitelnost a souvislost znalosti a dovednosti z rliznych vzdé&lavacich oblasti. Prifezova
témata vyrazné formuji charakter 724k a jejich postoje, jsou zafazovana do v3ech
ro¢nikl vzdy podle vhodné vazby na uéivo, prostupuji celym vzdélavanim a promitaji se
v fadé Cinnosti ve vyuce, v Zakovskych projektech i dalsich aktivitdch Skoly jako jsou
besedy, exkurze, ptiméa pracovni &innost zakd (praxe).

Obcan v demokratické spolecnosti

Téma napoméahd rozvoji socidlnich kompetenci ?akd. Zejména v prvnim roéniku se
zarazuji témata k pochopeni postaveni ¢lovéka ve spolecnosti, formovani postojt zakd,
aby byli schopni vytvorit dobry tfidni kolektiv, dovedli se navzajem respektovat a
pomahat si. Dal$i oblasti je formovani nazord mladych lidi a orientace na spravné
hodnoty Zivota, formovani povédomi o nebezpeci navykovych latek, nebezpedi Sikany,
o peéstovani zdravého Zivotniho stylu. Velky vyznam ma jednotny pfistup vsSech
pedagogl k chovani zakl. Zaci i pedagogové jsou si védomi, Ze vsichni vytvari image
Skoly, zvlasté ve vztahu k verejnosti. Do této oblasti spada i vyhledavani problémovych
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74k(, ktefi naruduji kolektiv a tedeni t&chto situaci ve spolupraci s vychovnym
poradcem, metodikem prevence a specialnim pedagogem.

Z&ci jsou vedeni k tomu, aby:

e méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho
Usudku;

e byli pripraveni klast si zakladni existencni otazky a hledat na né odpovédi
a resSeni;

¢ hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticky
tolerantni;

e byli schopni odolavat myslenkové manipulaci;

e dovedli se orientovat v medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné
vyuZivat masovd média pro své rizné potreby;

e dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach,
hledat kompromisni reseni;

e byli ochotni se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro verfejné zajmy
a ve prospéch jinych lidi, zejména socialné potrebnych, doma i v jinych zemich;

e vazili si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a snazili
se je chranit a zachovat pro budouci generace.

Vychova k odpovédnému a aktivnimu obcanstvi v demokratické spolecnosti zahrnuje
védomosti a dovednosti z téchto oblasti:

osobnost a jeji rozvoj;

komunikace, vyjednavani, fedeni konfliktQ;

spolecnost — jednotlivec a spolecCenské skupiny, kultura, nabozenstvi;

stat, politicky systém, politika, soudoby svét;

masova média;

moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita;

potfebné pravni minimum pro soukromy a obcCansky zivot.

Clovék a zivotni prostiedi

Téma vede k pochopeni vyznamu pfirody a spravného chovani ¢lovéka v prirodé. Toto
téma se dobte za¢lefiuje do odborného uéiva, kde se klade dliraz na pochopeni zavislosti
¢lovéka na pfirodnich surovinach, spravném hospodareni se surovinami a vyrobky, na
odpovédnosti ¢lovéka za zachovani udrzitelného rozvoje spoleénosti. Formou rozhovorl
¢i besed si zaci uvédomuji souvislost rlznych ¢&innosti ¢lovéka s Zivotnim prostfedim.
Téma se podili na zvysSovani gramotnosti pro udrzitelnost rozvoje a prispiva k realizaci
jednoho z péti zakladnich smérl rozvoje lidskych zdrojd. Environmentdlni vzdélavani a
vychova poskytuje Zakdm znalosti a dovednosti potfebné pro pochopeni principu
udrzitelnosti, podnécuje aktivni integrovany pristup k realité a ovliviuje etické vztahy k
prostfedi. V souvislosti s odbornym vzdé&lavanim 2ak( poukazuje na vlivy pracovnich
¢innosti na prostfedi a zdravi a vyuzivani moderni techniky a technologie v zajmu
udrzitelnosti rozvoje.

Z&ci jsou vedeni k tomu, aby:

« pochopili souvislosti mezi rliznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi
lokalnimi, regiondlnimi a globalnimi environmentalnimi problémy;
chapali postaveni ¢lovéka v ptirodé a vlivy prostredi na jeho zdravi a Zivot;
porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi
aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji;

e respektovali principy udrzitelného rozvoje;

o ziskali prehled o zplsobech ochrany ptirody, o pouzivani technologickych,
ekonomickych a pravnich nastrojl pro zajisténi udrzitelného rozvoje;

e samostatné a aktivné poznavali okolni prostredi, ziskavali informace v pfimych
kontaktech s prostfedim a z rdznych informaénich zdrojd;

e pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na feseni
environmentalnich problémd;
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e osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zzivotnimu
prostiedi v osobnim a profesnim jednani;

o dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a prirodni prostredi;

o osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Pfinos prifezového tématu je ve tfech rovinach:

¢ informativni, smérujici k ziskani potfebnych znalosti a dovednosti, jejich chapani
a hodnoceni;

o formativni, zaméfené zejména na vytvareni hodnot a postoji ve vztahu
k zivotnimu prostiedi (etickych, citovych, estetickych apod.);

e socialné-komunikativni, zamérené na rozvoj dovednosti vyjadfovat
a zdGvodhovat své nazory, zprostiedkovavat informace, obhajovat FeSeni
problematiky Zivotniho prostfedi a plsobit pozitivnim smérem na jednani
a postoje druhych lidi.

Clovék a svét prace

Téma je vhodné realizovdno v motivacnich metodach, kdy je v zacich formovan dobry
vztah ke zvolenému oboru. Seznamuji se s narocnosti oboru, ucitelé péstuji v Zacich
touhu po uplatnéni a odborném rlstu, uéi je fesit problémové situace. Jsou procvi¢ovany
dovednosti, které mohou 2aktim pomoci pfi hleddni zamé&stnani - sepsani Zadosti o
misto, sepsani Zivotopisu, vyhledavani nabidek, nacvik rozhovorl a daldi. Cilem je
vybavit zdka praktickymi dovednostmi a informacemi pro jeho budouci pracovni Zivot
tak, aby byl schopen efektivné reagovat na dynamicky rozvoj trhu prace a ménici se
pozadavky na pracovniky.

Prostiednictvim kariérového vzdélavani si zadk osvoji znalosti, a predevsim dovednosti
pro fizeni své kariéry a Zivota, které vyuzije pro cilené planovani a odpovédné
rozhodovani o svém osobnim rozvoji, dalSim vzdélavani a seberealizaci v profesnich
zamérech. Zaroven se naudi pfijimat zmeény ve své profesni kariéfe jako béZznou soucast
Zivota. Obsah kariérového vzdé&lavani je mozné rozdélit do nékolika tematickych okruhd.

1. Individudlni pFiprava na pracovni trh:

o sebereflexe ve vztahu k osobnim profesnim a vzdé&lavacim planim, mimog&kolnim
aktivitdm, pFistupu k uéeni a studijnim vysledkim, schopnostem, vlastnostem
i zdravotnim predpokladim, vytvoreni osobniho portfolia dovednosti i se
zkusenostmi z informalniho uceni;

e pisemna i verbalni prezentace v prostredi trhu prace - formy aktivniho hledani
prace, zpracovani zadosti o zamé&stnani, formy Zivotopisi a motiva¢nich dopist
a jejich vytvoreni, praktickda pfiprava na jednani s potencidlnim
zaméstnavatelem, pfijimaci pohovor a vybérové fizeni;

e vyhledavani zaméstnani, informacni zdroje a jejich vyhodnoceni;

e aktivni pldnovani a projektovani profesni kariéry, dosahovani cild podle
stanoveného planu.

2. Svét vzdélavani:

e vyznam celozivotniho uéeni jako poZzadavku pro osobni rlst a udrzeni
konkurenceschopnosti a profesni restart;

o formalni a neformalni vzdélavaci prilezitosti, moznosti vzdélavani v zahranici,
navaznosti vzdélavani po absolvovani stfedni skoly, rekvalifikace;

e ovérené kariérové informace jako podminka pfi rozhodovani o profesnich
a vzdélavacich zamérech - informacni zdroje, posuzovani informaci o vzdélavani,
pracovnich nabidkach, trhu prace.

3. Svét prace:
e trh prace z hlediska globalizace i regiondlni ekonomiky, jeho ukazatele,
véeobecné vyvojové trendy, pozadavky zaméstnavatelQ;
e nové formy a podminky prace, pracovni mobilita, moznosti zaméstnani
v zahranidi;
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e technologicky rozvoj v Ccinnostech lidské prace, zakladni charakteristiky
pracovnich cCinnosti;

e pracovni uplatnéni po absolvovani pfislusného oboru vzdélani vcetné
alternativnich moznosti;

e zakonik prace, formy pracovniho vztahu, prava a povinnosti zaméstnance
a zaméstnavatele.

4. Podpora statu ve sféfe zaméstnanosti:
e sluzby kariérového poradenstvi;
e zprostredkovatelské sluzby pri hledani prace, pracovni agentury, sluzby Uradu
prace.

Clovék a digitalni svét
Realizace tématu spoclivd ve zdokonalovani schopnosti 7ak( pracovat s rlznymi
prostfedky informacnich a komunikacnich technologii. Prdce s nimi patfi ke
vSeobecnému vzdélani moderniho Clovéka.
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
e byli schopni pracovat s prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a
efektivné je vyuzivali jak v prdb&hu vzdélavani, tak pfi vykonu povolani, stejné
jako v cinnostech, které jsou a budou béZnou soucasti jejich osobniho a
obcanského zivota;
e v souvislosti s praci s prostredky informacnich a komunikacnich technologii
porozuméli zdasadam kyberbezpecnosti a digitalniho wellbeingu;
e vyuzivali kreativné, ale kriticky AI (artificial intelligence);
e posuzovali objektivitu a spolehlivost vystupl Al s pomoci plvodnich zdrojd;
e uméeli klast otazky, hledat chyby a ovérovat zdroje.

Vyuka predmétu ICT je rozloZena do tfi ro¢nikl. St&Zejni formou vyuky je cviéeni v
odborné ucebné vypocetni techniky. TFfida se pfi vyuce déli na skupiny tak, aby na kazdé
technologif je v provadéni praktickych Gkoll. Seznamovani se s metodami a prostiedky
informacnich a komunikacnich technologii probihd formou ukazky novych Cinnosti a
jejich ndaslednym praktickym vyzkouSenim na pocitaci. Upevfiovani poznatkl a
dovednosti podporuji praktické ulohy, které jsou realizovany formou rlznych cvideni,
samostatnych praci, souhrnnych praci, projektd, ¢i testl s pouzitim poéitace.

Vyucovaci metody

Jsou voleny s ohledem na obsah konkrétniho uciva a vysledky vzdélavani, kterych se
ma dosahnout. Uditelé voli metody podle svych potifeb a zkusSenosti a s ohledem na
charakter vyucovaného predmétu. Uplatniuji vhodnou motivaci, kterd stimuluje praci
74k( a nejcastéji se opird o zajem o zvoleny ulebni obor. Podobné aplikaéni ptiklady
jsou vybirény tak, aby se tykaly problematiky odbornych predmétl. Diraz je kladen na
podporu samostatné prace zakd, predev&im na osobni zodpové&dnost a samostatnost,
v ramci skupinové prace na schopnost kooperace a tymové spoluprace se zamérem
odpovidajiciho sebehodnoceni a poznani svych moznosti a ovlivihovani Zakovskych
postojd, brainstorming, referaty, prezentace pisemné, Ustni a jiné, spoleéné hodnoceni,
analyza vysledk{. DdleZitou sloZkou teoretické vyuky je pouzivani ndzornych pomucek
v rizné formé&, které Zakovi usnadriuji pochopeni uciva jako vzorky, nasténné obrazy,
zvukové nahravky, instruktazni a vyukova videa, exkurze.

K procvi¢ovani a upevfiovani uliva se vyuzivaji rlzné formy Ustnich, pisemnych a
. 7 . v ’ v v . v s . 7 o .

praktickych cviCeni, soutéze, simulacni metody, projekty apod. Velky duraz je kladen

na vytvareni mezipfedmétovych vazeb, které rozsifuji klicové kompetence Zzaka.

Soucasti vyuky jsou besedy s odborniky, navstévy vystav, odborné exkurze, soutéze a

o r . 7 v 7 [¢] v 7 7 v

ruzné formy zapojeni zaku do prezentacnich akci skoly.
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Praktické vyucovani umozfiuje 2dkim vyuZiti teoretickych poznatkd v praxi, ovéfeni a
rozSifeni odbornych znalosti a péstovani dovednosti potfebnych pro dany obor tak, aby
Zak ziskal jistotu pfi provadéni praktickych Cinnosti, byl samostatny, dokazal prakticky
pouzit nabyté znalosti pfi FeSeni a plnéni praktického Ukolu. Zaci jsou vedeni k
odpovédnosti za pInéni tkold a kvalitu vykonané prace jednotlivce i kolektivu. PouZivané
metody rozvijeji komunikacni dovednosti, estetické citéni, upevnovani pracovnich
navyka.

Prehled vyucovacich metod

a)

b)

d)

e)

Metody monologické jsou zaloZzené na vyuziti souvislého mluveného projevu
jednotlivce (ucitele ¢i zaka):

metoda vypraveéni je typicka konkrétnosti, epi¢nosti, Zivosti, bohatosti pfedstav,
umoZzfiuje poudovat, zajistuje uréitou miru jednoduchosti, u starsich zakQ slouzi
jako metoda pomocna;

metoda vysvétlovani se uplatiiuje tehdy, jde-li o osvojovani latky pojmové
povahy, rozviji logické mysleni zak{, pouZivaji se s ni metody ndzorné,
demonstradni, ke zvy$eni aktivity posluchall se spojuje s metodou rozhovoru,
s problémovym vyucovanim a s prvky metod praktickych;

metoda vykladu objasfiuje zakim logicky utfidéné odborné pojmy, poukazuje na
vztahy mezi jevy, pojmy apod.

Metody prace s tisténym textem, piipadné s grafickymi znazornénimi, pfi
kterych je zdrojem poznani slovo:
metoda reproduktivni, kdy se zak uci informacim, které jsou v textu;

metoda produktivni, kdy text podné&cuje tvotivou &innost napt. Feseni problémd,
o nichz text pojednava nebo zak sam text vytvari (zpracovava recenze,
metodické pomUcky, pisemné prace), pouZivaji se u¢ebnice, &itanky, cviéebnice,
Casopisy, slovniky, encyklopedie, historické prameny, krasna literatura,
antologie, ale i texty zpracované vyucujicimi.

Metody dialogické - rozhovor, dialog, diskuse, jejichz zakladem jsou
spravné a presné formulované otazky:

vyukovy rozhovor objasnujici vyuzivany pro pochopeni daného uciva;

opakujici ¢i procvicCujici rozhovor vyuzivany pro upevnéni a opakovani uciva;
shrnujici rozhovor napomaha shrnuti poznatky;

problémovy rozhovor vyuZivany pro te$eni problém{, rozvijeni tvofivosti a
mysleni.

Metody nazorné demonstrac¢ni a metody praktickych cdinnosti zakd,
jejichz cilem je nazornost:

metoda ilustrace, ktera dopliiuje slovni vyklad - schémata, kresby, diagramy,
obrazy, mapy, tabulky;

metoda demonstrace vyuziva princip nazornosti - film, fotografie, zpétna
projekce, obrazovy material;

metoda exkurze - knihovna, muzeum, primyslovy zavod, vystavy, ...;

metoda instruktdze je kombinovand metoda, kterd zahrnuje vysvétlovani,
predvadéni a vlastni nacvik;

metoda systematické pracovni praxe, umoZzfiuje zakim v podminkach redlného
Zivota uplatfiovat védomosti a dovednosti, které si osvojili dfive.

Rozborové, situacni, projektové a inscenacni metody, jejichz hlavni
¢innosti je analyticko-synteticky postup, ktery se uplatiuje pfi samostatném
FeSeni problému:

rozborovd metoda pouziva analyzu textovych materialt, chovani osob;

situa¢ni metoda je metodou rozboru situace z profesniho ¢i osobniho Zivota;
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e inscenacni metoda je hrani urcité socialni situace a prijimani konkrétni socialni
role.

Hodnoceni zakd
V. 7 v o . vrs o7 . r e g
Pri hodnoceni zaku je pouzivano numerické a slovni hodnoceni.

Hodnoceni 2zakd vyplyva z dil&i klasifikace zadka b&hem pololeti. Vyuéujici vyuZzivaji
k hodnoceni znalosti zaka r(izné druhy zkou$ek - pisemné prace vypracované jednotlivci
i vysledky skupinové prace, praktické prace nebo Ustni zkouseni, aj., sleduji priib&zné
vykon zaka, jeho aktivity pfi vyucovani a pfipravenost na vyucovani.

Pfi klasifikaci je hodnocena ucelenost, presnost a trvalost osvojeni pozadovanych
poznatkl, kvalita a rozsah ziskanych dovednosti, schopnost uplatfiovat osvojené
poznatky a dovednosti, samostatnost pfi FeSeni teoretickych a praktickych Ukold,
schopnost vyuzivat a zobecriovat zkusSenosti a poznatky ziskané pfi praktickych
¢innostech, samostatnost a tvofivost. V predmétech praktického zaméreni se hodnoti
také vztah k préaci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym cinnostem, osvojeni
si praktickych dovednosti a navykl, vyuZiti ziskanych teoretickych védomosti
v praktickych cinnostech, aktivita, samostatnost, tvofivost, iniciativa. Soucasti
hodnoceni 2ak{ je i hodnoceni chovani a vystupovani zak{, prezentovani §koly, vysledky
7akU pFi soutézich apod.

Celkové hodnoceni zadka v jednotlivych povinnych i nepovinnych vyucovacich
predmétech se uskutecnuje formou klasifikace na konci prvniho a druhého pololeti
stupni prospéchu:

o 1 - vyborny

. 2 - chvalitebny

. 3 - dobry

o 4 - dostatecny

o 5 - nedostatecny

Stupen 1 (vyborny)

74k ovlada pozadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zakonitosti ucelené, presné,
Uplné a chape vztahy mezi nimi. Pohotové vykonava pozadované intelektudlni a
motorické ¢innosti. Samostatné a tvofivé uplatfiuje osvojené poznatky a dovednosti pfi
Fedeni teoretickych a praktickych tkolQ, pFi vykladu a hodnoceni jev( a zakonitosti. Mysli
logicky spravné, zretelné se u ného projevuje samostatnost a tvorfivost. Jeho Ustni a
pisemny projev je spravny, presny a vystizny. Graficky projev je presny a esteticky.
Vysledky jeho cinnosti jsou kvalitni, pouze s mensimi nedostatky. Je schopen
samostatné studovat vhodné texty.

Stupen 2 (chvalitebny)

Zak ovlada pozadované poznatky, fakta, pojmy, definice a z&konitosti v podstaté
ucelené, presné a Uplné. Pohotové vykonava pozadované intelektualni a motorické
¢innosti. Samostatné a produktivn&, nebo podle mensich podnétd ucitele, uplatiiuje
osvojené poznatky a dovednosti pti fedeni teoretickych a praktickych Gkold, pFi vykladu
a hodnocenijevﬁ a zakonitosti. Mysli spravné, v jeho mysleni se projevuje logika
a tvofivost. Ustni a pisemny projev mivéa mensi nedostatky ve spravnosti, presnosti
a vystiznosti. Kvalita vysledkd ¢&innosti je zpravidla bez podstatnych nedostatkd.
Graficky projev je esteticky, bez vétSich nepresnosti. Je schopen samostatné, nebo
s mensi pomoci studovat vhodné texty.

Stupen 3 (dobry)

Zak méa v ucelenosti, presnosti a Uplnosti osvojeni si pozadovanych poznatkd, faktd,
pojml, definic a zakonitosti nepodstatné mezery. PFi vykonavani pozadovanych
intelektualnich a motorickych cinnosti projevuje nedostatky. Podstatnéjsi nepresnosti
a chyby dovede za pomoci uditele korigovat. V uplatfiovéni osvojenych poznatkdl
a dovednosti pfi FeSeni teoretickych a praktickych Ukoll se dopousti chyb. Uplatfiuje
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poznatky a provadi hodnoceni jev( a zakonitosti podle podnétd ucitele. Jeho mysleni je
vcelku spravné, ale malo tvofivé, v jeho logice se vyskytuji chyby. V Ustnim a pisemném
projevu méa nedostatky ve spravnosti, presnosti a vystiznosti. V kvalité vysledkd jeho
cinnosti se projevuji Castéjsi nedostatky, graficky projev je méné esteticky a ma mensi
nedostatky. Je schopen samostatné studovat podle navodu ucitele.

Stupen 4 (dostatecny)

Zak ma v ucelenosti, presnosti a Uplnosti osvojeni si pozadovanych poznatkl zavazné
mezery. Pfi provadéni pozadovanych intelektuadlnich a motorickych cinnosti je malo
pohotovy a ma vétsi nedostatky. V uplatfiovani osvojenych poznatk( a dovednosti pfi
FeSeni teoretickych a praktickych Ukold se vyskytuji zadvazné chyby. PFi vyuzivani
poznatk( pro vyklad a hodnoceni jevl je nesamostatny. V logice mysleni se vyskytuji
zavazné chyby, mysSleni neni tvofivé. Jeho Ustni a pisemny projev ma vazné nedostatky
ve spravnosti, presnosti a vystiznosti. V kvalité vysledk( jeho ¢&innosti a v grafickém
projevu se projevuji nedostatky, graficky projev je malo esteticky. Zavazné nedostatky
a chyby dovede Zak s pomoci ucitele opravit. Pfi samostatném studiu ma velké tézkosti.

Stupen 5 (nedostatecny)

74k si pozadované poznatky neosvojil ucelen&, presné a UpIné, ma v nich zavazné
a znacné mezery. Jeho dovednost vykondvat pozadované intelektualni a motorické
c¢innosti ma velmi podstatné nedostatky. V uplatiovani osvojenych védomosti
a dovednosti pfi fedeni teoretickych a praktickych Ukoll se vyskytuji velmi zavazné
chyby. Pfi vykladu a hodnoceni jev( a zakonitosti nedovede své védomosti uplatnit ani
s podnéty ucitele. Neprojevuje samostatnost v mysleni, vyskytuji se u ného cCasté
logické nedostatky. V Ustnim a pisemném projevu ma zavazné nedostatky
ve spravnosti, presnosti i vystiznosti. Kvalita vysledkd jeho ¢innosti a graficky projev
maji vazné nedostatky. Zavazné nedostatky a chyby nedovede opravit ani s pomoci
ucitele. Nedovede samostatné studovat.

Nelze-li Zaka hodnotit na konci prvniho pololeti, urci reditel Skoly pro jeho hodnoceni
nahradni termin, a to tak, aby klasifikace za prvni pololeti byla ukoncena nejpozdé&ji
do 2 mésicd po skoné&eni prvniho pololeti. Neni-li moZné hodnotit ani v nahradnim
terminu, zak se za prvni pololeti nehodnoti. Vzhledem k tomu, Ze udivo pfislusného
vyucovaciho pfedmétu ve druhém pololeti navazuje na ucivo v prvnim pololeti, je
nezbytné, aby zak, ktery uUspésné ukondci klasifikaci tohoto predmétu az ve druhém
pololeti, zvlad| také ucivo pololeti prvniho.

Nelze-li zaka hodnotit za druhé pololeti, urci rfeditel Skoly pro jeho hodnoceni nahradni
termin, a to tak, aby hodnoceni za druhé pololeti bylo provedeno nejpozdéji do konce
zari nasledujiciho skolniho roku. Neni-li Zak hodnocen ani v tomto terminu, neprospél.
Do vyssiho ro¢niku postoupi Zak, ktery na konci druhého pololeti pfislusného rocniku
prospél ze vdech povinnych predmétd.

74k, ktery na konci druhého pololeti neprospél nejvyse ze 2 povinnych predmétli nebo
74k, ktery neprosp&l na konci prvniho pololeti nejvye ze 2 povinnych predmétl
vyuovanych pouze v prvnim pololeti, kond z téchto predmétd opravnou zkoudku
nejpozdéji do konce pfislusného Skolniho roku v terminu stanoveném reditelem Skoly.
Opravné zkousky jsou komisionalni. Zak, ktery nevykona opravnou zkousku Uspé&sné,
nebo se k jejimu kondni nedostavi, neprospél. Ze zavaznych divodt mize reditel Skoly
zakovi stanovit nahradni termin opravné zkousky nejpozdé&ji do konce zafi nasledujiciho
Skolniho roku.

Ma-li zletily zdk nebo zakonny zastupce nezletilého Zadka pochybnosti o spravnosti
hodnoceni na konci prvniho nebo druhého pololeti, mdZe do 3 pracovnich dnl ode dne,
kdy se o hodnoceni prokazateln& dozvédél, nejpozd&ji vdak do 3 pracovnich dnl
od vydani vysvédéeni, pozadat teditele $koly o prezkoumani vysledkd hodnoceni Zaka.
Je-li vyucujicim Zaka v daném predmétu reditel Skoly, Krajsky urad.
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Reditel $koly mdZe s pisemnym doporucenim $kolského poradenského zatizeni povolit
nezletilému zakovi se speciadlnimi vzdélavacimi potfebami nebo s mimofadnym nadanim
na zadost jeho zédkonného zastupce a zletilému zakovi nebo studentovi se specialnimi
vzdélavacimi potfebami nebo s mimofadnym nadanym na jeho zadost vzdélavani podle
individudlniho vzdéldvaciho planu. Reditel $koly miZe povolit vzdéldvani podle
individualniho vzdélavaciho planu i z jinych zavaznych ddvodd.

Obecné zasady individualniho vzdélavaciho planu:

e neni nezbytna pravidelnd dochazka do vyucovani, absence ve vyucovani neni
evidovana v tfidni knize, neni tfeba ji omlouvat;

e ukonceni klasifikace vzdy nejpozdéji v radném terminu ukonceni klasifikace dané
tridy;

e povinnosti zaka je dohodnout si terminy a formu zkouseni (pisemna, Ustni pfed
tfidou, komisionalni) s vyuéujicimi véech predmétl ve spolupraci s tfidnim
ucitelem;

e odborny vycvik je nezbytné absolvovat v plném rozsahu a ve vsech rocnicich.

P¥ipadné problémy (zmény termin( zkou$eni, praxi aj.) je tfeba Fesit bezodkladné
s vyucujicimi doty&énych ptedmétd a informovat o nich pribézné tfidniho ucitele

7 w7

Chovani zaka se hodnoti stupni hodnoceni:

. 1 - velmi dobré
. 2 - uspokojivé
o 3 - neuspokojivé

Stupen 1 (velmi dobré)

zak dodrzuje $kolni rad véetné jeho dodatkd a pravidla sluéného chovani, jednani
a vystupovani ve sSkole i na verejnosti. Ma kladny vztah ke Skole i tfidé. Dopousti
se pouze méné zavaznych prestupkl proti $kolnimu Fadu.

Stupen 2 (uspokojivé)

zak se dopustil zavaznéjsiho prestupku proti $kolnimu Fadu (vice hodin neomluvené
absence, nevhodné chovani vi¢i u¢iteldim, zamé&stnancim $koly nebo jinym osobam pfi
vyucovani, praktickém vyucovani nebo v souvislosti s nim, opakované koureni v aredlu
Skoly, podvadéni apod.), zpravidla mu jiz pfedtim bylo udéleno dalsi kazenské opatfeni
(ditka tiidniho ucitele, dltka Feditele), nebo se opakované dopusti méné zavaznych
prestupkl (pozdni ptichody do vyucovani a jednotlivych hodin, nevhodné obleceni
a Uprava zevnéjéku, neplnéni UkolG zadanych uditelem apod.). Zak je véak pfistupny
vychovnému plsobeni a zpravidla se snazi své chyby napravit.

Stupen 3 (neuspokojivé)

74k se dopusti velmi zavazného prestupku proti $kolnimu fadu - napf. nékolik dn
neomluvené absence. Zvlasté hruby slovni nebo Umysiny fyzicky Gtok vaéi jinému
7akovi a pracovnikim koly v&. domova mladeze a $kolni jidelny. Opakované slovni
nebo UmysIné fyzické Gtoky vG¢&i jinému Z&kovi a pracovnikim &koly v&. domova
mladeZe a &kolni jidelny. Jednani v&i spoluzakovi, které Ize klasifikovat jako Sikanovani.
Prokazana kradez ve Skole, na akci organizované skolou v¢. praxi, na domové mladeze.
Noseni, distribuce a zneuzivani navykovych latek ve Skole, domové mladeze a akcich
organizovanych skolou ve smyslu platné legislativy. Opakované pozivani alkoholickych
napojd ve &kole, domové mladeZe a akcich organizovanych $kolou aj. velmi zévazné
prestupky. Zpravidla mu jiz pfedtim bylo udéleno daléi kazeriské opatfeni (dutka
tfidniho ucitele, ddtka Feditele), pfipadné i podminéné vyloudeni ze studia. Zak je malo
ptistupny vychovnému pusobeni a zpravidla se ani nesnazi své chyby napravit.
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Celkové hodnoceni Zdka se na vysvédceni vyjadfuje stupni:

. prospél (a) s vyznamenanim
. prospél (a)
. neprospél (a)

Specifikace stupiid celkového hodnoceni podle vyhlasky €.13/ 2005 Sb., o stfednim
vzdélavani, § 3 v platném znéni.

Zak prospél s vyznamenanim, neni-li klasifikovdn v Zadném povinném predmétu

v v v . r o v ’ v . ’ v v, O r
stupném horsim nez 2 - chvalitebny a prumérny prospéch z povinnych predmeétu neni
horsi nez 1,50.

Zak prospél, neni-li klasifikace v nékterém povinném predmétu vyjadiena stupném
5 - nedostatecny.

Zak neprospél, je-li klasifikace v nékterém povinném piredmétu vyjadfena stupném
5 - nedostatecny.
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5. UCEBNI PLAN

Nazev skolniho vzdélavaciho programu: Stravovaci a ubytovaci sluzby

Kod oboru vzdélani: 65-51-E/01

Nazev oboru vzdélani: Stravovaci a ubytovaci sluzby
Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni forma

Platnost: od 1. 9. 2022 pocinaje 1. ro¢nikem

Pfehled vyucovacich predméti a jejich hodinové dotace, rozvrzeni do rocnikd,
celkové pocty vyucovacich hodin

65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Ucebni plan
Pocet vyucovacich hodin
Vyucovaci predmét
1. roc¢nik 2. rocnik 3. rocnik

Cesky jazyk a literatura 1,5 1,5 0
Anglicky jazyk 1 1 1
Obcanska nauka 1 1 1
Matematika 1,5 1,5 0
Télesna vychova 1 1 1
Informatika 1 1 1
Technologie 4 4 3
Potraviny a vyZiva 3 2 1
Zarfizeni provozoven 1 1 0
Stolniceni 1 2 2
Odborny vycvik 15 16 23
Celkem 31 32 33

Piehled vyuziti vyucovacich tydni ve skolnim roce

65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby

Ucebni plan

Pocet tydnii v rocniku

Cinnost — — —
1. rocnik 2. roc¢nik 3. rocnik

Vyucovani podle rozpisu uciva 34 34 30
Casova rezerva

AP , e 6 6 7
(opakovani uciva, exkurze, vychovne vzdélavaci akce)
Zaveérecna zkouska 0 0 3
Celkem 40 40 40
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6. PREHLED ROZPRACOVANI OBSAHU VZDELAVANI
V RVP DO SVP

Skola: SOS a SOU, Vlasim, Zamek 1
Kod a - z -
z 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
nazev RVP
Nazev SVP: | Stravovaci a ubytovaci sluzby
RVP SVP
Minimalni pocet
.. . ) vyucovacich hodin za . . Pocet vyucovacich hodin za studium
Vzdélavaci oblasti celou dobu vzdélavani Vyucovaci
a obsahové okruhy predmét
tydennich celkovych 1.r 2.r. 3.r. kontrola soucet celkem
Jazykové vzdélavani
Cesky jazyk
- Cesky jazyk a 2 64 a literatura ! ! 0 2 68 68
literatura
- cizi jazyk 0 3 96 Anglicky jazyk 1 1 1 3 98 98
Obcansky vzdélavaci 3 96 Obanské nauka 1 1 1 3 98 98
zaklad
Matematicke 3 %6 Matematika 1,5 1,5 0 3 102 102
vzdélavani
Estetické vzd&lavani 1 32 Cesky jazyk 0,5 0,5 0 1 34 34
a literatura
Vzdélavani pro zdravi 3 96 Télesna vychova 1 1 1 3 98 98
Vzdélavani
v informacnich 3 96 Informatika 1 1 1 3 98 98
a komunikacnich
technologiich
Technologie 2 2 1 5 166
Stolniceni 0,5 1 1 2,5 81
Chovéni pracovnikd s 205 256 925
ve sluzbach ! T
Zarizeni 0,5 0,5 0 1 34
provozoven
Odborny vycvik 5 6 9 20 644
Potraviny a vyziva 3 2 1 6 200
Technologie 2 2 2 6 196
Stravovaci sluzby 33 16,5 1056 Stolnié¢eni 0,5 1 1 2,5 81 1611
Zafizeni 05 05 0 1 34
provozoven ! !
Odborny vycvik 10 10 14 34 1100
Disponibilni hodiny 40 1280 vycerpano/zbyva 40/0
Celkem 96 40 3072 Celkem 31 32 33 96 3132 3132
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7. UCEBNI OSNOVY

7.1 Cesky jazyk a literatura

Nazev a adresa skoly: Stfedni odborna skola
a Stredni odborné ucilisté,
Vlasim, Zamek 1

Nazev skolniho vzdélavaciho programu: Stravovaci a ubytovaci sluzby

Kod oboru vzdélani: 65-51-E/01

Nazev oboru vzdélani: Stravovaci a ubytovaci sluzby

Platnost Skolniho vzdélavaciho programu: od 01. 09. 2022 podinaje 1. ro¢nikem
O e

Dodatek 1 (oo I (o [ R

Dodatek 2 Od i (o [ R

Cil predmétu

Jazykové vzdélavani v ¢eském jazyce vychovava zaky ke kultivovanému jazykovému
projevu a podili se na rozvoji jejich dusevniho Zivota. Obecnym cilem jazykového
vzdélavani je rozvijet komunikaéni dovednosti zakl, zaclenit jazykové navyky do
mimoskolnich souvislosti a rozvijet c¢tenarskou gramotnost. K dosazeni tohoto cile
prispivd i estetické vzdélavani a naopak estetické vzdélavani prohlubuje znalosti
jazykové a kultivuje jazykovy projev 2ak{. Vyuka by méla doplfiovat dosavadni znalosti
a méla by byt zamérena na vyuzivani védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zZaci:
e chapali funkci spisovného materského jazyka, poznali zakladni jazykové normy,
kategorie (s ohledem na vyuku cizich jazykQ);
e chapali rozdil mezi spisovnym a nespisovnym vyjadfovanim, dokazali rozeznat,
kdy je vhodné & nevhodné pouzit tvard z obou oblasti;
e pochopili, Ze dorozumivat se s lidmi je zakladni potfebou lidského Zivota;
e rozvijeli vystizné a jazykové spravné své vyjadfovani;
e tyto védomosti a dovednosti dovedli prakticky vyuzivat v pisemném a astnim
projevu;
e chapali vyznam umeéni pro Clovéka, znali cenu kulturnich pamatek, vazili si jich
a ctili je;
o uméli vyuZivat poznatk( z teorie literatury k hlub$imu porozuméni uméleckym
textim a dovedli vyjadFit vlastni zazitek z poznanych uméleckych dél;
méli vhodnou miru sebevédomi a byli schopni sebehodnoceni;
zaujimali vlastni postoj, ktery vhodnymi argumenty vysvétli a obhaji;
byli tolerantni k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidi;
ziskali pfehled o kulturnim déni v regionu;
dovedli slusné vystupovat;
vazili si materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostredi a snazili
se je zachovat pro pfisti generace.

Charakteristika uciva
Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP - Vzdélavani a komunikace v ¢eském
jazyce, Estetické vzdélavani. Ucivo je rozvrzeno do tfi oblasti.

Oblast mluvnice navazuje na znalosti ze zakladni Skoly o zakladech pravopisu,
. . v . . Y ’ r . v ’ . v o
prohlubuje je a upevnuje je, rozviji slovni zasobu a vyjadrovaci schopnosti zaku, aby
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pochopili rozdil mezi spisovnou a nespisovnou normou. Zaci pracuji s jazykovymi
pfiruckami, Pravidly ¢eského pravopisu, jazykovymi slovniky.

Oblast slohu se vénuje sestaveni jednoduchého vypravovani, zdokonalovani kultury
osobniho projevu, spradvnému, srozumitelnému, jasnému a vécnému vyjadrovani a jeho
pouziti v béznych Zivotnich situacich, zdokonalovani komunikativnich dovednosti. Zaci
si prohlubuji kulturnost vyjadfovani a vystupovani s ohledem na zvoleny ucebni obor.

Oblast literatury je zaméfena na rozli§ovani zakladnich literdrnich druhl a Zanrd
na zakladé cetby ukazek, upevnovani znalosti o vyznamnych dilech nasi i svétové
literatury od nejstarsich dob do soucasnosti.

Vyuka Ceského jazyka a literatury vyuziva znalosti ze zakladni Skoly a mezipredmétové
se dopliuje s predméty obcanska nauka, cizi jazyk, ICT, odborné predméty (podle
jednotlivych uéebnich obord).

Vyukové strategie

Vyuzité metody:

dialog, prednaska, vyklad, beseda, fizeny rozhovor, samostatna a skupinova prace,
doplfovani, testy, frontdlni opakovani, motivace, soutéze. Vyhledavani informaci
v odbornych publikacich, uéebnicich, na internetu atd.

Dalsi formy:
o Cetba a interpretace konkrétnich ukazek z literarnich dél;
o referaty o prectenych knihach ¢&i zhlédnutych filmech (samostatna vystoupeni
pred spoluzaky);
e navstéva mistni knihovny a muzea, filmovych a divadelnich predstaveni;
e dramatizace uméleckého textu;
e prohlubovani ¢tenarskych dovednosti.

Hodnoceni zak
PFi hodnoceni zaka v predmétu Cesky jazyk a literatura klademe ddraz zvIasté na:
e Uroven zvlddnuti poznatkl o ¢eském pravopise a schopnosti jej aplikovat
v konkrétnich pfipadech;
o dovednost kritické prace s texty;
e pracovali s informacemi a komunikac¢nimi prostredky.
e samostatnost Usudku zdka a dovednost vystizné formulovat své myslenky,
zvladnuti spravné argumentace a diskuse;
schopnost zakl nachazet v uméleckych dilech estetické hodnoty;
zadjem 23kl o estetické a funké&ni normy.

Zaci budou hodnoceni na zékladé Ustniho i pisemného zkouseni, pfi pololetni klasifikaci
bude zohlednén celkovy pfistup zaka k vyucCovacimu procesu, k plnéni studijnich
povinnosti a budou zohledfiovany jejich schopnosti a predpoklady pro vzdélavani.
Hodnoceni bude v souladu s klasifika¢nim fadem, ktery je soulasti Skolniho Fadu.

PFinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat

Klicové kompetence
Kompetence k uéeni
Zak/absolvent:
e ma pozitivni vztah kuceni a vzdélavani;
e vyuziva rGzné informacni zdroje;
e sleduje pokrok vdosahovani cild svého uéeni.

Kompetence k feSeni problémii
Zak/absolvent:
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e samostatné resi bézné pracovni i mimopracovni problémy;

e v o 4 v s . r T
e voli prostredky a zpusoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit;
e vyuziva zkusenosti a védomosti, spolupracuje v tymu.

Komunikativni kompetence
Z&k/absolvent:
e dosahuje jazykové zpUsobilosti potfebné pro zdkladni pracovni uplatné&ni podle
potreby a charakteru odborné kvalifikace;
e aktivné se ucastnit diskusi, formuluje a obhajuje své nazory;
e pochopi vyhody znalosti cizich jazykd.

Personalni a socialni kompetence
Zak/absolvent:
e prijima a zodpovédné plini svérené ukoly;
e pracuje vtymu;
e pFispiva k vytvaFeni vstiicnych mezilidskych vztah(.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Z&k/absolvent:
e jedna odpovédné, samostatné ainiciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i zdjmu
verejném;
e uznava hodnoty a postoje podstatné pro zivot vdemokratické spolec¢nosti;
e uznava hodnoty a tradice svého ndaroda a jedna vsouladu sudrzitelnym
rozvojem.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Zak/absolvent:

e ma odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti;
ma prehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace;
ma realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach voboru;
znd obecnd prava a povinnosti pracovnikl a zaméstnavateld;
rozumi podstaté a principim podnikani.

Digitalni kompetence
Z&k/absolvent:
o zakladnim zplsobem pouziva textové editory pro tvorbu a Upravu jednoduchych
textl, jako jsou osobni dopisy nebo kratké zpravy;
e pracuje s digitédlnimi nastroji pro vyhledavani informaci a jejich zakladni
zpracovani (napf. hledani informaci na internetu pro potfeby vyuky);
e udi se, jak si ukladat a organizovat své prace na pocitaci i v cloudu, aby se k nim
mohl snadno vratit pozdé;ji;
e pfi praci s elektronickymi texty rozviji zakladni ¢tenarské dovednosti, jako je
orientace v textu a porozuméni obsahu;
e je veden k uvédoméni si dlleZitosti respektovani autorskych prav a k dodrzovani
zakladnich pravidel etického chovani pfi pouzivani digitalnich technologii;
e Vv ramci prace s literarnim textem pouziva digitalni nastroje pro jednoduchou
tvorbu a prezentaci literarnich textd;
e je podporovan v pouzivani digitélnich technologii k zdznamu a sdileni
jednoduchych kulturnich projektd;
e pracuje sbéznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim;
e ziskadva a pracuje sinformacemi z ovéfenych zdroju;
e je medidlné gramotny.

Odborné kompetence

Zak/absolvent:
e dba na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci;
e usiluje oco nejvétsi kvalitu své prace, vyrobk( a poskytovanych sluzeb;
e jednd ekonomicky avsouladu se strategii udrzitelného rozvoje;
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e uplatfuje moderni poznatky o vyzivé, potravinach a napojich;
e ovlada technologii pfipravy pokrm{ véetné hygienickych zasad;
e vykonava obchodné-provozni aktivity.

Predmét Cesky jazyk a literatura se podili predevéim na rozvoji komunikativnich
klicovych kompetenci, svym obsahem, tématy a metodami vyuky pomaha rozvijet také
ostatni kliCové kompetence. V ramci tohoto vyucovaciho predmétu se realizuji téz
nékterd prifezova témata.

Ve vyucovacim predmétu Cesky jazyk a literatura se Zaci u&i Ustné i pisemné se
prezentovat pfi vstupu na trh prace, formulovat sva ocekavani a své priority, vyjadfovat
se pfi ufedni korespondenci, sestavit zadost, profesni Zivotopis, podat inzerat a vytvorit
na né&j odpovéd. Zaci jsou vedeni k tomu, aby efektivné pracovali s informacemi a
komunikacnimi prostredky a aby se dovedli orientovat v masovych médiich, vyuzivali je
a kriticky hodnotili, naucili se odolavat myslenkové manipulaci. Zaroven se v tomto
predmétu zaci uci jednat s lidmi, diskutovat, hledat kompromisy, uci se byt tolerantnimi
a zodpovédnymi. Predmét Cesky jazyk a literatura také napomahd tomu, aby si Zaci
vazili materialnich i duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostredi a snazili se je
chranit a zachovat pro budouci generace.

Prifezova témata
Obcan v demokratické spolecnosti
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
e méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho

Usudku;

e byli pfipraveni klast si zakladni existen¢ni otazky a hledat na né odpovédi
a resSeni;

¢ dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych otazkach a hledat kompromisni
reseni;

o dovedli se orientovat v medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné
vyuzivat masovd média pro své rlizné potteby;
e vazili si materidlnich a duchovnich hodnot.

Clovék a zivotni prostredi
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
e chapali postaveni ¢lovéka v pFirodé a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot;
e ziskavali informace v pfimych kontaktech s prostfedim a z rznych informacnich
zdroju;
¢ pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na fFeseni
environmentalnich problému;
o dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostredi.

Clov&k a svét prace
Zaci jsou vedeni ktomu, aby:
e byli odpovédni za vlastni Zivot;
¢ naucili se formulovat své profesni cile, planovat a cilevédomé vytvaret profesni
kariéru podle svych potfeb a schopnosti;
e meéli motivaci k celozivotnimu uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu
prace a pro aktivni osobni a profesni rozvoj;
e se naucili vyhleddvat v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky posuzovat
informace o profesnich prilezitostech a moznostech dalSiho vzdélavani;
e se naucili efektni sebeprezentaci pfi jednani s potencialnimi zaméstnavateli.

élovék a digitalni svét
Zaci jsou vedeni ktomu, aby:

e byli schopni pracovat s prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a
efektivné je vyuzivali jak v prib&hu vzd&lavani, tak i p¥i feSeni pracovnich tkoll
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e se naucili pouzivat zakladni a aplikacni programové vybaveni pocitace;
. . . ’ v ’ s ’ . o ’ ’
e byli schopni orientovat se ve vypocetnim systému, zvladali ruzna testova

cviceni;

se naucili kreativné a kriticky vyuzivat AI (artificial intelligence);
se naucili porozumét zasadam kyberbezpecnosti a digitalniho wellbeingu.

Prifezovd témata pro dany vyucovaci pfedmét jsou realizovédna pribézné rdznymi
metodami a formami vyuky v rdmci vyucovani nebo v rdmci uceleného bloku uciva

zahrnutého do obsahu vzdélavani predmétu.

7

Vyuka probiha:

1. FOCNTK oo
A o Yol 1 |1 TSRO

1. rocnik

1,5 hodiny tydné / celkem 51 hodin
1,5 hodiny tydné / celkem 51 hodin

51 hodin

s 7

Vysledky vzdélavani

s 7

Obsah vzdélavani

Zak:

- zvlada pravidla ¢eského pravopisu na urcité
arovni podle svych moznosti a schopnosti;

- dokaze urcit ve vété zakladni vétné cleny;

- dokaze vyjmenovat slovni druhy;

Opakovani a upevnovani
zakladnich védomosti

a dovednosti z tvaroslovi,
skladby a pravopisu

- orientuje se v textu;
- ovlada zakladni techniky cteni;

- pracuje s jazykovymi priruckami
a s internetem;

- uziva klicovych slov pfi vyhledavani informaci;

Prace s textem a ziskavani
informaci
- orientace v textu
- druhy a techniky cteni
- prace s informacemi
a priruckami

- ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach;

- zjisti a poda potfebné informace z jemu
dostupnych informaénich zdrojt;

- samostatné zpracovava informace;

- poradi sobé i jinym, kde lze informace ziskat;

Informaticka vychova

- knihovny a jejich sluzby
zpracovani a zdroje informaci
noviny, ¢asopisy a jina periodika
internet

- chape jazyk jako systém;

- rozlisi spisovny jazyk a obecnou cestinu,
rozpozna nareci;

- Fidi se zasadami spravné vyslovnosti;

- vysvétli, pro¢ se uci ¢eskému jazyku;

- sleduje zmény ve slovni zasobg;

Narodni jazyk a jeho GUtvary
- Cestina - matersky jazyk

- spisovny a nespisovny jazyk
- demokratizace jazyka

- jazykova kultura

- ma prehled o zplsobech obohacovani slovni
zasoby;

- nahradi cizi slovo ¢eskym ekvivalentem;

svého oboru;

- chape odvozovani, skladani a zkracovani slov;
- pracuje se slovniky a jazykovymi pfiru¢kami;

- aktivné a spravné pouziva odborné nazvoslovi

Slovni zasoba a jeji

obohacovani

- zplsoby obohacovani slovni
zasoby

- terminologie pfislusného oboru
vzdélavani

- tvoreni slov

- slova prejatd, internacionalismy
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uvédomuje si, co vsechno ovliviiuje jeho
jazykovy projev;
ovlada zakladni postupy v bézné komunikaci;

Zaklady stylistiky

- individualni styl

- zakladni postupy v bézné
komunikaci

samostatné vypracuje zpravu, inzerat,
odpovéd na inzerat, reklamu;

dovede zvolit vhodny zplsob zprostfedkovani
informaci;

dokaze pisemné i Ustné zhodnotit vysledky
svého pozorovani;

Projevy prosté sdélovaci

- kratké informacni Utvary

- projevy mluvené a psané

- prace s ukazkami, samostatna
vystoupeni zakl, mluvni cvi¢eni

vysvétli zakladni pojmy souvisejici

S vypravovanim;

voli vhodné jazykové prostiedky pro
vypravovani;

samostatné, Ustné i pisemné, zpracuje
vypravovani na dané i zvolené téma;

Vypravovani
- ukazky vypravovani
- kompozice a slovnik vypravovani
- popis a charakteristika
ve vypravovani

o r .V 7 M 7 . r
na ruznych cvicenich prohlubuje své jazykové
znalosti a dovednosti;

Priibézné prohlubovani
jazykovych znalosti
a dovednosti

chape vyznam uméni pro clovéka;
chape umeéni jako specifickou vypovéd
o skutecnosti;

chape funkci literatury;

Umeéni a literatura
- co je uméni
- literatura jako druh umeéni

snazi se pochopit, proc ¢ist a co ndm dava
literatura;

ovlada zakladni literarni pojmy;

na zakladé prace s textem chape rozdil mezi
prézou, poezii a dramatem;

vyjadfi vlastni zazitek z ¢etby nebo poslechu;

Zaklady teorie literatury
- vyznam a funkce literatury
- zakladni literarni pojmy

- rozdil mezi poezii a prézou
- literarni interpretace

respektuje lidové zvyky a tradice nasich
predkd;

Lidové umeéni
- lidova slovesnost

- uvédomuije si, jak si lidé dfive vykladali svét; | - mytologie
- ma prehled o kulturnich institucich v Ceské
republice i ve svém regionu, chape jejich Kultura

vyznam;

orientuje se v nabidce kulturnich akci v misté
bydlisté a skoly;

navstévuje kulturni akce;

dokaze zhodnotit tyto akce;

sleduje tisk;

- kulturni instituce v CR a regionu

- kultura bydleni, odivani

- ochrana a vyuzivani kulturnich
hodnot

orientuje se v druzich literatury pro déti;
dokaze sam vybrat vhodnou détskou
literaturu;

chape zakladni vyznam funkce literatury
ve vychové a vzdélavani;

Literatura pro mladez
- Cesti a sveétovi autofi literatury
pro mladez

vyjmenuje vyznamné predstavitele ¢eské
i svétové literatury a uméni;

vyjadfuje vlastni zazitky z konkrétniho
literarniho dila.

Vyznamné osobnosti ceské
a svétové literatury a uméni
- hlavni literarni sméry
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2. rocnik

Stravovaci a ubytovaci sluzby

51 hodin

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Zak:

- na rliznych cvienich prohlubuje své znalosti
o Ceském pravopisu a dovede je prakticky
pouzit;

- své znalosti pravopisu uplatfiuje v pisemném
projevu;

Zdokonalovani jazykovych
védomosti a dovednosti

- v textu urdci slovni druhy;

- dokaze rozliSit ohebné a neohebné slovni
druhy;

- vyuziva znalosti z tvaroslovi ve svych
pisemnych projevech;

Tvaroslovi

- slovni druhy ohebné a neohebné
. ’ o

- pravopis slovnich druhu

- zafadi matefsky jazyk do soustavy jazykd;
- pozna pribuzné jazyky;

- rozpozna jazyky okolnich statd;

- dokaze vyjmenovat svétové jazyky;

Cestina, evropské a svétové
jazyky

- narodni jazyk a jeho atvary

- slovanské jazyky a Cestina
indoevropské jazyky a Cestina
svétové a mezinarodni jazyky

umi oslovit, navaze kontakt s posluchacem;
vyjadH svij postoj neutrdlni, pozitivni
i negativni;
vhodné se prezentuje;
vyjadfuje se vécné spravng, jasné
a srozumitelné;
- klade otazky a vhodné formuluje odpovédi;
- chape rozdil mezi projevem mluvenym
a psanym;
- vysvétli rozdil mezi monologem a dialogem;
- je schopen sestavit a prednést kratky prosté
sdélovaci a administrativni projev;
- dokaze popsat osobu nebo véc;
sestavi svlj Zivotopis;
napise osobni dopis;

Komunikacni situace a slohova

vychova

- komunikacni situace,
komunikac¢ni strategie

- projevy prosté sdélovaci

- mluvdi a adresat

- monolog a dialog

- psany a mluveny projev

- popis osoby, Véci

- Zivotopis

- graficka a formalni Uprava
jednotlivych pisemnych projevt

rozcleni text na odstavce;

rozumi obsahu textu i jeho ¢astem;

sestavi osnovu daného textu;

z odborného textu pofidi vypisky nebo vytah;

Vystavba textu

- Clenéni textu na odstavce

- osnova, konspekt, vypisky

- graficka a formalni Uprava
jednotlivych pisemnych projevi

- pouziva adekvatni slovni zdsoby vcetné
prislusné terminologie;

- dokaze popsat pracovni postup, ktery pouziva
v pFislusném oboru vzdélavani;

- je schopen sestavit a pfednést odborny
projev;

- rozpozna rozdil mezi popisem prostym,
odbornym a uméleckym;

Utvary odborného stylu
- odborny popis

- popis pracovniho postupu
- reprodukce textu
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- orientuje se v novinach a c¢asopisech;

- chape vliv médii;

- rozpozna bulvar, objasni Ulohu reklamy
a propagace;

Publicisticky styl, média
- aktualizované vyrazy

- publicistické Gtvary

- média jako zdroj informaci

- dovede napsat osobni dopis;
- chape rozdil mezi dopisem osobnim
a Urednim;
- vytvorfi jednoduchou pozvanku, blahoprani;
- napise objednavku;
- znad moderni zplsoby komunikace;

Informacni Gtvary

- osobni dopis

- Uredni dopis

- pozvanka, blahopfani,
objednavka

- moderni zplsoby komunikace

- pracuje s texty a ukdzkami rlznych slohovych
Gtvard;

- rozli&i konkrétni dila podle zakladnich druhd
a zanrQ;

- ¢te s porozumeénim literarni text;

Prace s literarnim textem

a ukazkami

- zakladni literarni druhy a zanry
ve vybranych dilech narodni
a svétové literatury

- orientace v textu

- Cetba a interpretace literarniho
textu

- ziskavani informaci z textu (téz
odborného a administrativniho)

- rozlisi vyznam slov humor, satira, ironie;

- chape podstatu literarni satiry;

- pracuje s Casopisy, vytvori vlastni kresleny
vtip;

Humor a satira v literature
- humor, satira, ironie
- kreslené vtipy

Satira ve filmu
- vyuZiti vlastnich prozitkd

- chape misto divadla v uméleckém svété i ve
svém Zivote;

- uplatnuje pravidla spolec¢enského chovani pfi
navstévé divadelniho pfedstaveni;

- predvede mensi dramatické vystoupeni nebo
ukazku z urcité hry;

- rozlisi pojmy tragédie a komedie;

- uvede vyznamné Ceské i svétové dramatiky;

- popiSe vhodné spolecCenské chovani v dané
situaci.

Divadlo a dramatické uméni

- divadlo a jeho vyznam

- pravidla spolecenského chovani

- kulturni instituce v CR
a v regionu

- spolecenska kultura, principy
a normy kulturniho chovani

- kultura bydleni a odivani

- estetické a funkéni normy pfi
tvorb& a vyrobé& predmétl
pouzivanych v bézném zivoté

- ochrana a vyuzivani kulturnich
hodnot
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7.2 Anglicky jazyk
Nazev a adresa skoly: Stredni odborna skola
a Stredni odborné ucilisté,
Vlasim, Zamek 1
Nazev skolniho vzdélavaciho programu: Stravovaci a ubytovaci sluzby
Kod oboru vzdélani: 65-51-E/01
Nazev oboru vzdélani: Stravovaci a ubytovaci sluzby
Platnost Skolniho vzdélavaciho programu: od 01. 09. 2022 podinaje 1. ro¢nikem
O e
Dodatek 1 (oo R (o [ R
Dodatek 2 Od oo, dO i,

Cil predmétu

Predmét Anglicky jazyk ma navazovat na jazykové znalosti a komunikativni dovednosti
ziskané béhem zakladniho vzdélavani (ndavaznost na RVP ZV - LMP) a ty osvézit, udrzet
a mirné rozsifit. Pokud se zak s vyukou anglického jazyka v predchozim vzdélavani
zatim nesetkal, seznami se pouze se zakladnimi jazykovymi funkcemi, komunikacnimi
strategiemi a prostfedky a ziska tak pod vedenim uditele zakladni dovednosti. Uroveri
nize stanovenych znalosti je zakladni, tj. A1 a je oznacena podle Spole¢ného evropského
referencéniho rdmce pro jazyky.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:

porozuméli jednoduchym sdélenim ¢&i napisim, a aby dokazali vhodné uplatnit
zakladni praktické rec¢ové dovednosti;

dovedli vyuzivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce materského jazyka
a udit se cizimu jazyku;

chapali a respektovali tradice, zvyky a odliné kulturni hodnoty jinych narodd
a jazykovych oblasti, a aby se ve vztahu k predstaviteldm jinych kultur
projevovali v souladu se zdsadami demokracie;

vzdélavani v cizim jazyce je zaloZzeno na pratelském pfistupu ucitele k zakovi
a na vyuzivani komunikativniho a aktivizujiciho zplsobu vyuky, nastavenim
zajmu o pfedmét a propojenim ciziho jazyka se zajimavymi ¢innostmi ve Skole
je zak k uceni se cizimu jazyku motivovan;

aktivizaéni metody prace s zaky pfipravi pldu pro objevovani a tim podpofi
myslenkovou aktivitu 2akd;

¢innosti pod vedenim ucitele museji odpovidat schopnostem a predpokladim
74kQ, zaroven vdak buduji u 2ak( sebedlvéru a iniciativu, a také nastavuji
kritéria pro sebehodnoceni, je vhodné vyuku orientovat prakticky,
a to se zamérenim na reCové dovednosti a postupné zkvalitiovani jazykové
spravnosti projevu.

Charakteristika uciva

ucivo navazuje na vyuku predmétu cizi jazyk na zakladni skole;

doplniuje a rozviji slovni zasobu, vyslovnost, gramatiku, pravopis;

ucivo upeviuje a rozviji zakladni produktivni dovednosti formou Ustni interakce
a pisemného vyjadieni k b&Znym spolec¢enskym tématlm;

ucivo upevnuje a rozviji i zakladni receptivni dovednosti - porozuméni slySenému
a ¢tenému projevu;

ucivo obsahuje realie vybranych zemi.

29 | Stranka



SOS a SOU, Vlasgim, Zamek 1 Stravovaci a ubytovaci sluzby

Vyukové strategie

zaklad tvofi prace s ulitelem dodanymi materidly, kde se stfidaji Cinnosti
produktivni a receptivni;

7ak si pod vedenim ucitele osvojuje novou slovni zasobu a nové gramatické jevy
a upeviuje jiz ziskané znalosti;

pravidelnou soucasti vyuky jsou poslechova cviceni;

kromé& jazykovych zakladl si Zaci osvojuji odbornou terminologii a orientuji
se v odbornych textech;

vyuka je doplfiovana dalSimi audiovizualnimi programy, zejména pocitacovymi
programy, internetem.

Hodnoceni zaktl

Vychazi z klasifikacniho Fadu skoly. Klasifikaci ovliviuji tri zakladni faktory, a to pisemné
zkoudeni souhrnné z udiva jednotlivych tematickych celk(, pisemné zkouseni dil&i
zamérené k aktualné probiranému ucivu a hodnoceni Ustniho projevu, které zahrnuje
nejen zkousSeni u tabule, ale i celkovy projev a aktivni pfistup pfi vyucovani, vedeni
zapiskd apod.

PFinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat

vzdélavani v anglickém jazyce je zaloZzeno na pratelském pfristupu ucitele
k zakovi a na vyuzivani komunikativniho a aktivizujiciho zplsobu vyuky;
nastavenim zajmu o predmét a propojenim ciziho jazyka se zajimavymi
¢innostmi ve Skole je zak k uceni se cizimu jazyku motivovan;

aktivizaéni metody prace s zaky pfipravi pidu pro objevovani a tim podpofi
myslenkovou aktivitu 7akd;

¢innosti pod vedenim uéitele museji odpovidat schopnostem a predpokladdim
74k, zaroven vsak buduji u zak( sebedlvéru a iniciativu, a také nastavuji
kritéria pro sebehodnoceni;

je vhodné vyuku orientovat prakticky, a to se zamérenim na reCové dovednosti
a postupné zkvalitfiovani jazykové spravnosti projevu;

doporucuje se, aby Skola respektovala cizi jazyk, s nimz se jiz zak seznamil
v zakladnim vzdélavani.

Klicové kompetence
Kompetence k uceni
Zak/absolvent:

ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

ovlada adekvatni techniku uceni, umi si vytvofit vhodny studijni rezim;
ovlada praci stextem;

s porozumeénim poslouchd mluvené projevy (napf. vyklad).

Komunikativni kompetence
Zak/absolvent:

vyjadfuje se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentuje pfi oficialnim jednani (napf. pfi
jednani se zaméstnavatelem, na Ufadech);

dokaze se vhodné prezentovat pf¥i oficialnim jednani;

zpracovava vécné spravné a srozumitelné primérené narocné texty na bézna i
odborna témata.

Personalni a socialni kompetence
Zak/absolvent:

pracuje v tymu a podili se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych Cinnosti;
pfijima a odpovédné pini svérené ukoly.

Digitalni kompetence
Zak/absolvent:

30| Stranka



SOS a SOU, Vlasgim, Zamek 1 Stravovaci a ubytovaci sluzby

e vyhleddvd a zpracovavad jednoduchym zplsobem informace z dostupnych
cizojazyénych zdrojQ;

e vyuziva digitalni nastroje pro procvicovani jazykovych dovednosti (napr. zakladni
prace s online slovniky a prekladadi);
pouziva zakladni digitalni Ctenarské strategie pfi praci s elektronickymi texty;
pracuje s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii;

e pracuje s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim.

Priifezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Z&ci jsou vedeni k tomu, aby:

¢ méli vhodnou miru sebevédomi a schopnosti moralniho Gsudku;

e byli pfipraveni klast si zakladni existencni otdzky a hledat na né odpovédi a Feseni.

Clovék a zivotni prostiedi
Z&ci jsou vedeni k tomu, aby:
e ovladali zakladni pojmy tykajici se Zivotniho prostfedi a environmentalni
problematiky.

Clovék a svét prace
Z&ci jsou vedeni k tomu, aby:
e vyhledavali v cizim jazyce relevantni informace o profesnich pfilezitostech a
moznostech dalSiho vzdélavani a uplatnéni.

Clovék a digitalni svét
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
e byli schopni pracovat s prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a
efektivné je vyuZivali jak v prib&hu vzdé&lavani, tak pfi vykonu povoldni, stejné
jako v cinnostech, které jsou a budou béZznou soudasti jejich osobniho a
obcanského zivota;
e Vv souvislosti s praci s prostfedky informacnich a komunikacnich technologii
porozuméli zdsadam kyberbezpecnosti a digitalniho wellbeingu;
e vyuzivali kreativné, ale kriticky Al (artificial intelligence);
« posuzovali objektivitu a spolehlivost vystupl Al s pomoci plvodnich zdrojd;
e uméli klast otazky, hledat chyby a ovérovat zdroje.

Prlfezovd témata pro dany vyulovaci predmét jsou realizovédna pribé&zné rlznymi

metodami a formami vyuky v rdmci vyucovani nebo v rdmci uceleného bloku uciva
zahrnutého do obsahu vzdélavani predmétu.

Vyuka probiha:

I o Yol 1 Z TR 1 hodina tydné / celkem 34 hodin
2. FOCNTK vttt 1 hodina tydné / celkem 34 hodin
3. FOCNTK ot 1 hodina tydné / celkem 30 hodin
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1. rocnik

Stravovaci a ubytovaci sluzby

34 hodin

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Zak:

- rozlisuje zakladni zvukové prostredky jazyka;

- vyslovuje co nejblize prirozené vyslovnosti;

- pouziva osvojenou slovni zasobu v rozsahu
danych komunikacnich situaci;

- uplatiuje v pisemném projevu zakladni
osvojené pravopisné normy;

- pouziva zakladni gramatické prostredky;

Jazykové prostredky

- vyslovnost

- slovni zdsoba a jeji tvoreni

- gramatika - tvaroslovi a vétna
stavba

- graficka podoba jazyka
a pravopis

- rozumi jednoduchym pokynim, sdélenim
a spolecenskym frazim;

- Cte jednoduché texty a napisy;

- vytvofi jednoduchou odpovéd’ na otazku,
ma-li dostatek prostoru a pokud je tazan na
znamou Veéc;

- zapoji se do jednoduché konverzace;

- dokaze si vyzadat jednoduchou informaci od
tazajiciho, pokud ten mluvi pomalu a zfetelng;

- vyuziva ucebnicové abecedni slovniky;

Redové dovednosti

- poslech s porozuménim
monologickych i dialogickych
projevi

- ¢teni a prace s jednoduchym
textem

- mluveni zamérené situacné
i tematicky

- zpracovani textu v podobé
poznamek, osnovy, zpravy apod.

- predstavi se a poda zakladni informace
0 sobé;

- zvlada zakladni pozdravy a omluvy;

- precte e-mail adresu, vyplni formular;

- vytvofi jednoduchou odpovéd na e-mail;

Pifedstavovani a komunikace

mezi lidmi

- sdéleni osobnich udajd

- zakladni spolecenské fraze

- pozdravy, predstavovani,
omluvy

- seznamovani pres internet

- dokaze pojmenovat véci ve tridé;

- dok&Ze pouzit rozkazovaci zplsob v b&znych
zakazech a prikazech;

- uziva privlasthovacich zajmen;

Skola

- t¥ida a gkolni pomUcky

- uréovani predmétd (véci)
ve tfidé (v mistnosti)

- vyjadfeni vlastnictvi

- popige diim, byt a okoli;

- dokaze pojmenovat jednotlivé mistnosti;
- dokaze pouzit slovesa ,byt a mit";

- pojmenuje vybaveni bytu nebo domu;

- uziva ukazovacich zajmen;

- ovlada zakladni predlozky;

Dim a domov

- popis bytu, domu a jeho okoli
- zafizeni domu a bytu

- typy bydleni

- poloha predmétd

- popise Zivot v rodiné;

- orientuje se mezi vztahy rodiny;

- dovede vytvofit rodinny strom zivota;
- dokaze fici vék osob pomoci cislovek;
- pouziva privlastfiovaci pad;

Rodina
- charakteristika ¢lenl rodiny
- rodinny strom

32| Stranka




SOS a SOU, Vlag&im, Zédmek 1

Stravovaci a ubytovaci sluzby

- osvoji si v daném rozsahu zakladni slovni
zasobu;

- dokaze hovofit o svém téle;

- dovede popsat, jak kdo vypada;

Casti téla

- popis lidského téla

- fyzicky vzhled, charakteristika
postavy

- vyjmenuje r(zné druhy obleéeni a doplfikd;
- uziva slovesa ,mit na sobé”;
- rozliSuje zakladni barvy.

Oblékani

- &asti odévl

- popis svého obleceni
- médni doplnky

2. ro¢nik

34 hodin

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Zak:

- zvlada zakladni mluvnické jevy;

- vyuziva mluvnické fraze pfi komunikaci;

- zapoji se do kratké konverzace;

- dovede se vyjadrovat Ustné o zndmych
a dobfe procvicenych tématech;

- prokazuje zékladni védomosti o zemich dané
jazykové oblasti;

Recové dovednosti

- poslech s porozuménim
monologickych a dialogickych
projevi

- ¢teni a prace s textem

- mluveni zamérené situacné
i tematicky

- zpracovani textu v podobé
poznamek, osnovy, zpravy apod.

- stfidani receptivnich
a produktivnich ¢innosti

- interakce Ustni a pisemna

- dovede Fici jaké ma zajmy, ¢im se zabyva;
- spravné formuluje své nazory a postoje
k danému tématu;
- dovede vyjadrit prib&hovy ¢as;
- vypravi o své navstéve kina, jaky je jeho
oblibeny film, herec;

Volny ¢as a zabava

- konic¢ky, zajmy

- naplni volného casu

- aktivity mladych lidi

- slovesa v pfitomném case,
pouziti koncovky - ing.

- navstéva kina

- vyjadreni obliby

- informuje o udalostech a c¢innostech;

- dovede Fici spravny cas;

- zvladda nazvy dnl a umi formulovat napl#
kazdého dne;

- pohovofi o tom, jak doma pomaha;

Kazdodenni Zivot

- denni rezim

- hodiny a Cas

- dny v tydnu

- domaci prace i opravarské prace

- zvlada zakladni slovni zasobu tykajici se
$kolnich pfedmétl, dovede zhodnotit, ktery
predmét se mu libi, nelibi;

- popide jeden 3kolni den, dovede vytvofit svUj
rozvrh hodin;

- prokazuje zakladni védomosti o zemich dané
jazykové oblasti;

Vzdélavani

- predméty ve Skole

- typicky den ve Skole
- Skoly ve VB, USA
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- zvladne zakladni slovni zasobu tykajici
se sportu;
- popiSe jaka je sportovni ¢innost ve Skole;
- dovede komunikovat o volném casu déti;
- zvladne napsat kratky dopis o sportovnich
aktivitach;

Zajmy, konicky - sport
- sportovni ¢innost, oblibend
napln volného ¢asu mladych lidi
- sport ve skole
- zabavy a hry déti v parku
- kratky pisemny projev
o oblibenych sportech

- dokdZe vyjmenovat rtizné druhy ovoce

a zeleniny;
- vyjadFi prosbu o néjaké mnozstvi zeleniny;
- dokaze vyjadrit oblibu ovoce a zeleniny;

Ovoce a zelenina

- druhy ovoce a zeleniny
- dotaz na mnozstvi

- vyjadreni obliby

- zvlada zakladni slovni zasobu z oblasti
stravovani, vyjmenuje rtizné druhy jidel
a zakladni suroviny na vareni;

- dokaze pojmenovat zakladni pochutiny;

- vyjadFi pocit hladu a zizné;

- dokaze pozadat o rychlé obcerstveni;

- dokaze si objednat jidlo a piti;

- dokaze Fici jaké ma oblibené jidlo.

V restauraci

- vyjadfeni pocitu hladu a zizné

- pozadani o jidlo a piti

- jednoduché spolecCenské obraty,
pfi navstévé restaurace

- sestaveni jidelnic¢ku

- vybér jidla, objednani,
komunikace s ¢iSnikem, placeni

3. rocnik

30 hodin

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Zak:

- zvlada zakladni gramatické struktury, vyuziva
jich v béznych situacich;

- uplatfuje v pisemném projevu osvojené
pravopisné normy;

- pouziva gramatické prostiedky a né&kolik typl
vét;

- zapojuje se do konverzace;

Jazykové prostiedky
- slovni zasoba a jeji tvoreni
- gramatika (tvaroslovi, vétna
skladba)
- graficka podoba jazyka
a pravopis
- zvukové prostredky jazyka

- dokaze pojmenovat druhy zvifat;
- uvede, odkud zvife pochazi;

- dokaze formulovat, co zvire Zere;
- popiSe, jak zvire vypada;

Domaci a exoticka zvirata
- domaci zvirata
- zvifata chovana v zajeti
(v Z0O)
- plvod a vzhled zvitat

- vyjadri své prani a predstavy;
- dovede komunikovat v obchodé;

Nakupovani
- druhy obchodl
- nakupovani, zplsob platby

- vyjmenuje Casti lidského téla;

- popiSe zdravotni problémy, nemoci, jejich
priznaky;

- diskutuje o svém zpUsobu Zivota;

Péce o zdravi

- lidské télo

- zdravi - nemoci

- navstéva u lékare

- zdravy zpUsob Zivota
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- vyjmenuje r(zné budovy ve mésté;

- dokaze se zeptat na cestu;

- popise své bydlisté /misto, kde Zije/;

- popisSe trasu podle obrazku a uziva spravnych
predlozek;

Mésto

- ndzvy budov ve mésté

- uréeni mista a sméru

- zeptani se na cestu nezndmého
Clovéka

- popis cesty z bydlisté do Skoly

- vyjmenuje a pohovofi o médiich;
- dovede vyjadrit, kterym médiim dava
prednost, jak jej ovliviuji;

Multimédia

- druhy médii

- Uloha médii, jejich vliv, pozitivni
a negativni dopad

- znd obsahové i formalni nalezitosti zivotopisu;
- napiSe vlastni Zivotopis;

Zivotopis
- obsah a forma Zivotopisu

- vyjmenuje vSechny druhy dopravy;
- uvede zpUsoby pFepravovani osob a nakladu;
- popide zakladni ¢asti dopravnich prostiedkd;
- umi pojmenovat nastroje a pristroje potfebné
k opravé dopravniho prostredku;
- dokaze se zeptat na spoj, zjisti podrobnosti
0 Spoji.

Doprava

- druhy dopravnich prostfedkd

- popis osobniho a nakladniho
auta

- kolo, letadlo, vlak

- zplsoby prepravovani

- informace
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7.3 Obéanska nauka

Nazev a adresa skoly: Stredni odborna skola
a Stredni odborné ucilistée,
Vlasim, Zamek 1

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: Stravovaci a ubytovaci sluzby

Kod oboru vzdélani: 65-51-E/01

Nazev oboru vzdélani: Stravovaci a ubytovaci sluzby

Platnost skolniho vzdélavaciho programu: od 01. 09. 2022 pocinaje 1. rocnikem
O e,

Dodatek 1 od oo, (o [0 T

Dodatek 2 od i, dO i,

Cil pfedmétu

Obecnym cilem této vzdélavaci oblasti v odborném sSkolstvi je pfipravit zaky na aktivni
obcCansky Zivot v demokratické spoleCnosti. Vychova k demokratickému obcanstvi
sméFuje predev&im k pozitivnimu ovliviiovani hodnotové orientace zakl tak, aby byli
slusnymi lidmi a informovanymi aktivnimi obcany svého demokratického statu, aby
jednali odpovédné a uvazlivé nejen k vlastnimu prospéchu, ale téz pro verejny zajem
a prospéch. Zaci se ud¢i porozumét spolecnosti a svétu kde Ziji, u¢i se uvédomovat
si vlastni identitu (tj. totoznost - tzn. kdo jsou z hlediska naroda, Uzemi, nabozenstvi,
s jakym vzorem nebo partou mladych lidi se oni sami ztotoziuji, jaky maji, nebo chté&ji
mit zivotni styl ...) a nenechat se manipulovat.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby zZaci:
e dovedli vyuzivat svych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté, ve styku
aa ’ . . . o ’ PR M . V. Vv _ v ra M ’ z 7
s jinymi lidmi a s ruznymi institucemi, pri reseni praktickych otazek svého
politického a obcanského rozhodovani, hodnoceni a jednani, pfi feSeni svych
problémU osobniho, pravniho a socidlniho charakteru;
. ’ z . . [} ’ .0 v M
e dovedli ziskavat a hodnotit informace z ruznych zdroju a vyuzivat je.

Charakteristika uciva

Obsah ucdiva predmétu vychazi z kurikularniho ramce RVP pro obor Stravovaci
a ubytovaci sluzby, a to z oblasti ob&ansky vzdélavaci zaklad. Dlraz se klade nikoliv
na sumu teoretickych poznatkl, ale na pfipravu na prakticky Zivot. U&ivo ob&anské
nauky ma vyrazné vychovny charakter (eticka vychova). V poznatkové oblasti vede
k lep&imu porozumé&ni mnohotvarnosti dne$niho svéta, k porozuméni narokdm, které
na lidi zivot v soucasné dobé klade, a také k ziskani potifebnych klicovych kompetenci.
Rozsah faktografie, hloubka dovednosti a rozvoj kompetenci je pfizplsoben vzdy
redlnym moznostem Z2ak(. Vyznamnou UGlohu ma rozvijeni finanéni a medialni
gramotnosti 24kl jako dlleZitych kompetenci, kterymi by mél byt vybaven ¢lovék dnedni
doby. Financ¢ni gramotnosti se rozumi schopnost Clovéka Fesit své socidlni a financni
zalezitosti. Jde o soubor védomosti, dovednosti a postojl, které vytvareji predpoklad
pro tuto schopnost finan¢né se zabezpecdit, napf. odpovédné spravovat osobni a rodinny
rozpoclet, vyuzivat rizné spotici, Uv&rové a pojistovaci produkty, promy&lené investovat
volné finan¢ni prostfedky. Medialni gramotnosti se rozumi schopnost kriticky pfistupovat
k masovym médiim (televize, rozhlas, tisk, internet, socidlni sité€) a vybirat si z jejich
nabidky uzite¢né a kvalitni produkty pro své potfeby - pro pouceni i pro zabavu. ZAci
jsou vedeni k tomu, aby byli slusSnymi lidmi a odpovédnymi obcany, aby jednali uvazlivé
v zajmu vlastnim i verejném.
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Vyukové strategie

Zadkladem vyuky je vyklad a tizenad diskuse/polemika 23kl k probiranému tématu.
Rozsah sbéru informaci, hloubka dovednosti a rozvoj kompetenci je pfizptsoben vzdy
redlnym moznostem zaka.

Zaci jsou vedeni k samostatnému uvazovani a vyjadiovani vlastnich nazorl. Vyhledavaji
informace, zpracovavaji referaty a prezentace, samostatné nebo ve skupinach plini
praktické Ulohy k probiranému tématu a maji prehled o aktualnim déni doma a ve svété.
Vyklad je doplhovan o audio a video ukazky, jsou vyuzivany odborné publikace,
uCebnice, sesity, dokumenty (pretisky), pracovni listy, ukazky z historické beletrie
a z tisténych médii. Pfi vyuce je aktivné vyuzivana audiovizudlni technika. Soucasti
vyuky jsou besedy s rlznymi hosty, exkurze a navétévy rlznych instituci atd.

Hodnoceni zakt

Z&ci jsou hodnoceni priib&zné po cely $kolni rok. Hodnoceni 74ké je pFizplisobeno jejich
individualnim potfebam. Hodnoti se domaci Ukoly, pfiprava a prezentace kratké zpravy
z domova a ze svéta (aktuality), praktické Ukoly, prace s pracovnimi listy. Pfi hodnoceni
7aka se sleduje schopnost uvadét ucivo do souvislosti s jinymi tématy nebo vyucovacimi
predméty, zajem o predmét, reagovat na dopliujici otazky ucitele, samostatné
a spravné se jazykové vyjadrovat.

Soucasti hodnoceni je i hodnoceni aktivniho pristupu k vyuce, zapojovani
se do praktickych cvi¢eni a modelovych situaci. Nedilnou soucasti je hodnoceni jednani
a chovani 24k v souladu s osvojenymi principy a zadsadami spoledenského chovani
a mezilidskych vztahd. Hodnocena je prace jednotlivel i skupinové prace. Kritéria
hodnoceni vychazeji z Klasifikacniho radu SOS a SOU Vlasim.

PFinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat

Klicové kompetence
Komunikativni kompetence
Z&k/absolvent:
e vyjadfuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;
e zpracovava vécné spravné a srozumitelné prfimérené narocné texty na bézna
i odbornd témata, pracovni a jiné pisemnosti (zadosti a podani na instituce,
zaméstnavatellm apod., strukturovany Zivotopis aj.);
e nasloucha pozorné druhym, tzn. vyjadfuje se pfimérené tématu diskuse.

Personalni a socialni kompetence
Zak/absolvent:
e posuzuje readlné své fyzické a duSevni moznosti, odhaduje disledky svého
jednani a chovani v rlznych situacich;
e stanovuje si cile a priority podle své zajmové a pracovni orientace a Zivotnich
podminek;
e reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jedndni ze strany
jinych lidi, prijimat radu i kritiku;
e ovéfuje si ziskané poznatky, zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;
e adaptuje se na ménici se zivotni a pracovni podminky a je pfipraven Fesit své
socialni i ekonomické zalezitosti;
e pracuje v tymu a podili se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti;
e pFijima a odpovédné plIni svérené ukoly;
e prfispivd k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahl a predchézi osobnim
konfliktdm a diskriminaci;
e je financné gramotny.
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Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Zak/absolvent:

jedna odpovédné a samostatné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve verejném
zajmu;

dodrzuje zakony, respektuje prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika) a oprosti se od nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

jedna v souladu s moralnimi principy a zasadami spoleCenského chovani, pfispiva
k uplatiovani hodnot demokracie;

uvédomuje si - v ramci plurality a multikulturniho souziti - vlastni kulturni,
narodni a osobnostni identitu, pristupuje s aktivni toleranci k identité druhych;
zajima se o politické a spolecenské déni u nas a ve svété;

uznava hodnotu zivota, uvédomuje si odpovédnost za vlastni Zivot
a spoluodpovédnost pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;
uznava tradice a hodnoty svého naroda, chape jeho minulost i soucasnost
v evropském a svétovém kontextu;

podporuje hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury.

Kompetence k feSeni problémi
Zak/absolvent:

porozumi zadani ukolu, nebo rozpozna jadro problému, ziska informace potrebné
k Feseni problému a samostatné nebo s vedenim jinych lidi, navrhne Feseni;
voli prostfedky a zplsoby (pomlcky, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuziva zkusSenosti a védomosti nabytych drive;
spolupracuje pti Fedeni problémd s jinymi lidmi (tymové fedeni).

Kompetence k pracovnimu uplatnéni
Zak/absolvent:

ma odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;
uv&domuje si vyznam celozivotniho uceni a je pripraven ptizplsobovat
se ménicim se pracovnim podminkam;

ma prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru;

ma realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru
a o pozadavcich zaméstnavateld na pracovniky a umi je srovndvat se svymi
predstavami a predpoklady;

umi ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich
prilezitostech, vyuzivat poradenské a zprostfedkovatelské sluzby jak z oblasti
svéta prace, tak vzdélavani;

vhodné komunikuje s potencialnimi zaméstnavateli;

znd obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnika.

Digitalni kompetence
Zak/absolvent:

vyuzivéa digitalni technologie pro komunikaci a fedeni praktickych situaci (Clovék
v lidském spolecenstvi);

pouzivé digitdlni nastroje pro obc¢anské rozhodovéni a jednani (Clovék jako
obcan);

seznamuje se s digitalnimi sluzbami verejné spravy a uci se je vyuzivat
v praktickém zivoté (Clovék a pravo);

vyuziva digitélni technologie k porozuméni zékladnim ekonomickym pojmim a
situacim (Clovék a hospodarstvi);

ziskava informace o Ceské republice, Evropé a svété pomoci digitalnich zdrojd
(Ceské republika, Evropa a svét).

Prlifezova témata
Obcan v demokratické spolecnosti

osobnost a jeji rozvoj;
ochrana ¢lovéka za mimoradnych situaci;
Den pamatky obéti holocaustu;
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komunikace, vyjednavani, fedeni konfliktd;

spolecnost - jednotlivec a spoleCenské skupiny, kultura, nabozenstvi;
stat, politicky systém, politika, soudoby svét;

masova média;

moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita;

potrebné pravni minimum pro soukromy a obc¢ansky zivot.

Clovék a Zivotni prostiedi

estetické a citové vnimani svého okoli a prirodniho prostredi;
soucasné globalni, regionalni a lokalni problémy rozvoje a vztahy Clovéka
k prostredi (vliv prostredi na lidské zdravi ¢lovéka).

Clovék a svét prace

individudlni priprava na pracovni trh - zivotopis;
svét vzdélavani;

svét prace;

podpora statu ve sféfe zaméstnanosti.

Clovék a digitalni svét

prace

prace se softwarem;

vyhledavani informaci;

prace s prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a jejich efektivni
vyuziti jak v prlib&hu vzdé&lavani, tak i pfi Fedeni pracovnich Ukoll v ramci
profese;

pouzivani zakladniho a aplikac¢niho programového vybaveni pocitace;

orientace ve vypocetnim systému, zvladani riznych testovych cviéeni;

kreativni a kritické vyuziti Al (artificial intelligence);

zasady kyberbezpecnosti a digitalniho wellbeingu.

Prifezovd témata pro dany vyucovaci predmét jsou realizovédna pribézné& rdznymi
metodami a formami vyuky v ramci vyucovani nebo v ramci uceleného bloku uciva
zahrnutého do obsahu vzdélavani predmétu.

Vyuka probiha:

1. FOCNTK ot 1 hodina tydné / celkem 34 hodin
2 FOCNTK e re e e eeeeee e 1 hodina tydné / celkem 34 hodin
T o Yol 1 11T T T T T TR PRROURRRRURRR 1 hodina tydné / celkem 30 hodin
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1.

rocnik

Stravovaci a ubytovaci sluzby

34 hodin

Y4

Vysledky vzdélavani

Y4

Obsah vzdélavani

Z2ak:

popise na zakladé pozorovani lidi kolem sebe
a informaci z masovych médii, jaké je
rozvrstveni ¢eské spolec¢nosti z hlediska
narodnosti, nabozenstvi a socialniho
postaveni;

vysvétli, pro¢ sdm sebe pfifazuje k urcitému
etniku (narodu...) nebo jiné skupiné;

dovede aplikovat zasady slusného chovani

v béznych Zivotnich situacich;

uvede priklady sousedské pomoci

a spoluprace, lasky, pratelstvi a dalsich
hodnot;

uvede, jaka prava a povinnosti pro ného
vyplyvaji z jeho role v rodiné, ve Skole,

na pracovisti;

sestavi rozpocet jednotlivce a domacnosti,
rozlisi pravidelné a nepravidelné pfrijmy

a vydaje, navrhne jak resit schodkovy
rozpocet a jak nalozit s prebytkovym
rozpoctem;

navrhne zplsoby, jak vyuzit volné finanéni
prostiedky, vybere nejvyhodnéjsi produkt pro
investovani volnych financnich

prostfedkd;

vybere nejvyhodnéjsi Uvérovy produkt

s ohledem na své potieby a zdtvodni svou
volbu, vysvétli, jak se vyvarovat predluzeni,
posoudi vysi Urokovych sazeb a na pfikladu
ukaze rozdil mezi arokovou sazbou a RPSN
(roéni procentni sazba nakladd);

na konkrétnich pfikladech vysvétli, z ¢eho
muUzZe vzniknout napéti nebo konflikt mezi
prislusniky vétSinové spolec¢nosti a prislusniky
nékteré z mensin;

je schopen rozeznat zcela zfejmé konkrétni
priklady ovliviiovani verejnosti (napf.

v médiich, v reklamé, v politice...);

na zakladé pozorovani zZivota kolem sebe

a informaci z médii uvede priklady
porudovani genderové rovnosti (rovnosti muzd
a zen);

popise specifika nékterych nabozenstvi,

k nimZ se hlasi obyvatelé CR a Evropy;
vysvétli, ¢im mohou byt nebezpecné nékteré
naboZenské sekty nebo a nabozenska
nesnasenlivost.

Clovék v lidském spoleéenstvi
- lidska spolecnost a spolecenské
skupiny, soucasna c¢eska
spolecnost, jeji vrstvy
- odpovédnost, slusnost,
optimismus a dobry vztah
k lidem jako zaklad
demokratického
souziti v rodiné i v Sirsi komunité
- socialni nerovnost a chudoba
v soucasné spolecnosti
- rozpocet jednotlivce
a domacnosti
- feseni krizovych financnich
situaci, socialni zajisté&ni ob&anl
- rasy, narody a narodnosti
- vétsina a mensiny ve spolecnosti
- klady vzajemného obohacovani
a problémy multikulturniho
souziti
- migrace v sou¢asném svéte,
migranti, azylanti
- postaveni muzl a Zen v rodiné
a ve spolecnosti
- vira a ateismus, nabozenstvi
a cirkve, nabozenska hnuti
a sekty, nabozensky
fundamentalismus
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2. rocnik

Stravovaci a ubytovaci sluzby

34 hodin

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Zak:

- uvede zakladni lidska prava, ktera jsou
zakotvena v Ceskych zakonech - vietné
prav déti, popise, kam se obréatit, kdyz jsou
lidska prava ohrozena;

- uvede priklady jednani, které demokracii
ohrozuje (sobectvi, korupce, kriminalita,
nasili, neodpovédnost...);

- vysvétli, proc je tfeba zobrazeni svéta,
udalosti a lidi v médiich pfijimat kriticky;

- uvede, k ¢emu je pro obcana dnesni doby
prospésny demokraticky stat a jaké ma
ke svému statu obc¢an povinnosti;

- uvede nejvyznamnéjsi ceské politické strany,
vysvétli, pro¢ se uskutecnuji svobodné volby
a proc se jich maji lidé zacastnit;

- popide, podle éeho se mdZe ob&an orientovat,
kdyz zvazuje nabidku politickych stran;

- uvede priklady extremismu, napf. na zakladé
medialniho zpravodajstvi nebo pozorovanim
jednani lidi kolem sebe;

- vysveétli, proc¢ jsou extremistické nazory
a jednani nebezpecné;

- uvede konkrétni pfiklad pozitivni obcanské
angazovanosti;

- uvede zakladni zadsady a principy, na nich
je zaloZzena demokracie;

- v konkrétnich prikladech ze zivota rozlisi
pozitivni jednani (tj. jednani, které je
v souladu s ob¢anskymi ctnostmi a etikou),
od Spatného - nedemokratického jednani;

- objasni, jak se maji resit konflikty mezi
vrstevniky a zaky, co se rozumi Sikanou
a vandalismem a jaké maji tyto jevy
duisledky;

Clovék jako ob&an

- lidska prava, jejich obhajovani
a mozné zneuzivani, verejny
ochrance prav, prava déti

- svobodny pfistup k informacim

- média (tisk, televize, rozhlas,
internet), funkce médii, kriticky
pristup k médiim, média jako
zdroj zabavy a pouceni

- stat a jeho funkce, Ustava
a politicky systém CR, struktura
verejné spravy, obecni a krajska
samosprava

- politika, politické strany, volby,
pravo volit

- politicky radikalismus
a extremismus, aktualni ceska
extremistickd scéna a jeji
symbolika, mladez
a extremismus

- obc¢anska spolec¢nost, obCanské
ctnosti potfebné pro demokracii
a multikulturni souziti

- zakladni hodnoty a principy
demokracie
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- popiSe, ¢im se zabyva policie, soudy,
advokacie a notarstvi;

- uvede, kdy je ¢lovék zplsobily k pravnim
Ukontim a ma trestni odpovédnost;

- dovede reklamovat koupené zbozi nebo
sluzby;

- dovede z textu smlouvy (napf. o koupi zbozi,
cestovnim zajezdu, pojisténi, pljéce) zjistit,
jaké mu z ni vyplyvaji povinnosti
a prava a jaké jsou dlsledky neznalosti
smlouvy, a to vCetné jejich vSeobecnych
podminek;

- na prikladu vysvétli, jak uplathovat prava
spotrebitele;

- vysvétli prava a povinnost mezi détmi
a rodici, mezi manzeli;

- dovede v této oblasti prava vyhledat
informace a pomoc pfi feSeni konkrétniho
problému;

- popise postupy vhodného jednani, stane-li
se svédkem nebo obéti kriminalniho
jednani (Sikana, lichva, nasili, vydirani...).

Clovék a pravo

- pravo a spravedinost, pravni
stat, pravni ochrana obdand,
pravni vztahy y

- soustava soudl v CR, pravnicka
povolani (notari, advokati,
soudcové)

- pravo a mravni odpovédnost
v bézném zivoté

- vlastnictvi, smlouvy,
odpovédnost za Skodu, prava
spotrebitele

- manzelé a partnefi, déti
v rodiné, domaci nasili

- trestni pravo: trestni
odpovédnost, tresty a ochranna
opatfeni, organy c¢inné
v trestnim Fizeni (policie, statni
zastupitelstvi, vySetfovatel,
soud)

- kriminalita pachana na
mladistvych a na détech

- kriminalita pachana mladistvymi
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3. ro¢nik

Stravovaci a ubytovaci sluzby

30 hodin

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Zak:

- stanovi cenu jako soulet nakladd, zisku a DPH
a vysvétli, jak se cena liéi podle zakaznikd,
mista, obdobi...;

- rozpozna bézné cenové triky (cena bez DPH...)
a klamavé nabidky;

- dovede vyhledat nabidky zaméstnani,
kontaktovat pfipadného zaméstnavatele
a Urad prace, prezentovat své pracovni
dovednosti a zkuSenosti;

- popiSe, co ma obsahovat pracovni smlouva;

- dovede vyhledat pouceni a pomoc v
pracovnépravnich zalezitostech;

- dovede si zfidit penézni Ucet a sleduje pohyb
penéz na svém Uctu; pouziva nejbéznéjsi
platebni nastroje, sméni penize za pouziti
kursovni listku;

- vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na
prijmy obyvatelstva, vklady a Uvéry,
dlouhodobé financni planovani a uvede
priklady, jak se dlsledklim inflace branit;

- dovede Zzjistit, jaké sluzby poskytuje konkrétni
penézni Ustav (banka, pojistovna) a na
zakladé zjisténych informaci posoudit, zda
konkrétni sluzby jsou pro ného vhodné (napf.
plj¢ka), nebo nutné a vyhodné;

- dovede si zkontrolovat, zda jeho mzda
a pracovni zafazeni odpovidaji pracovni
smlouveé a jinym pisemné dohodnutym
podminkam;

- vysvétli, pro¢ obcané plati dané, socialni
a zdravotni pojisténi;

- dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se v tizivé
socialni situaci;

Clovék a hospodarstvi

- trh a jeho fungovani (zbozi,
nabidka, poptavka, stanoveni
ceny)

- hledani zaméstnani, sluzby
Uradd prace

- nezaméstnanost, podpora
v nezaméstnanosti, rekvalifikace

- vznik, zména a ukonceni
pracovniho poméru

- povinnosti a prava zaméstnance
a zaméstnavatele

- druhy skod, predchazeni
Skodam, odpovédnost za Skodu

- penize, hotovostni
a bezhotovostni penézni styk
(v tuzemské a zahrani¢ni méné)

- inflace

- pojisténi (socialni, zdravotni
a komer¢ni)

- mzda casova a ukolova

- dané, danové priznani

- sluzby penéZnich ustavi

- pomoc statu, charitativnich
a jinych instituci socialné
potfebnym ob&anim

- dovede najit CR na mapé svéta a Evropy,
podle mapy popise jeji polohu a vyjmenuje
sousedni staty;

- popise statni symboly;

- uvede priklady velmoci, zemi vyspélych,
rozvojovych a zemi velmi chudych (vcéetné
lokalizace na mapé);

- na prikladech z hospodafrstvi, kulturni sféry
nebo politiky popise, ¢emu se fika globalizace;

- uvede hlavni problémy dnesniho svéta
(globdlni problémy), lokalizuje na mapé
aktualni ohniska napéti ve svété;

- popise, pro¢ existuje EU a jaké povinnosti
a vyhody z ¢lenstvi v EU plynou nasim
ob&andm;

- na pfikladu (z médii nebo z jinych zdrojQ)
vysvétli, jakych metod pouzivaji teroristé
a za jakym acelem.

Ceska republika, Evropa a svét

- soucasny svét: bohaté a chudé
zemé, velmoci

- ohniska napéti v soudobém
svéte

- CR a jeji sousedé

- Ceské statni a narodni symboly

- globalizace

- globalni problemy

- CR a evropska integrace

- nebezpedi nesnasenlivosti
a terorismu ve svété
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7.4 Matematika

Nazev a adresa skoly: Stredni odborna skola
a Stredni odborné ucilistée,
Vlasim, Zamek 1

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: Stravovaci a ubytovaci sluzby

Kod oboru vzdélani: 65-51-E/01

Nazev oboru vzdélani: Stravovaci a ubytovaci sluzby

Platnost skolniho vzdélavaciho programu: od 01. 09. 2022 pocinaje 1. rocnikem
O e,

Dodatek 1 od oo, (o [0 T

Dodatek 2 od i, dO i,

Cil pfedmétu
Cilem predmétu je naucit zaky:
e matematické poznatky, které jsou potifebné v odborném a dalSim vzdélavani
i praktickém Zzivoté;
e rozvijet numerické dovednosti a ndvyky v navaznosti na udivo zakladni skoly;
e orientovat se v jednoduchém matematickém textu a porozumét =zadani
matematické ulohy;
e pouzivat a pfevadét bézné pouzivané jednotky (délky, hmotnosti, ¢asu, objemu,
povrchu apod);
e matematizovat jednoduché realné situace;
e vyuzivat informace zadané rlznymi zplsoby - grafy, tabulky.

Charakteristika uciva

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Matematické vzdélavani. Jednotlivé
tematické celky upeviiuji a upfesfiuji znalosti 24kl ze zakladni Skoly. Vyuka navazuje
na znalosti zakd v ptirodovédném a ekonomickém vzdélavani a v odborném vycviku.

Vyukové strategie
Vyuzité metody:
¢ vyklad, rozhovor, diskuse se soucasnou demonstraci na pfikladech;
e cviteni - zapis a provadéni vypoctl, doplfiovani;
e vyvozovani poznatk( a jejich aplikace - samostatnad prace 7aki, skupinova
prace, uceni druhych.

Hodnoceni zak

Hodnoceni vysledkd 2ak( vychazi z klasifikaéniho tfadu $koly. Klasifikaci ovliviiuji t¥i
zakladni faktory, a to pisemné zkouseni souhrnné z uciva jednotlivych tematickych
celkll, pisemné zkou$eni dil¢i zamérené k aktudlné probiranému ucivu a hodnoceni
ustniho projevu, které zahrnuje nejen zkouSeni u tabule, ale i celkovy projev, aktivni
pristup pFi vyucovani, vedeni zapisd apod.
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PFinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat

Klicové kompetence
Kompetence k uceni
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolvent byl schopen efektivné se ucit, vyhodnocovat
dosazené vysledky a pokroky, redlné si stanovovat potreby a cile svého dalsiho
vzdélavani.
Z&k/absolvent:

e ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

e ovlada r(zné techniky uéeni, umi si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky.

Kompetence k Feseni problémi

Vzdélavani smérfuje k tomu, aby absolvent byl schopen samostatné Fesit béZzné pracovni
i mimopracovni problémy.

Zak/absolvent:

e porozumi zadani Ukolu nebo uréi jadro problému, ziska informace potfebné k
FeSeni problému, navrhne zplsob tedeni, popf. varianty fe$eni a zdGvodni je,
vyhodnoti a ovéfi spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

e uplatni pfi fedeni problémd rizné metody mysleni a myslenkové operace.

Komunikativni kompetence
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolvent byl schopen vyjadfovat se v pisemné i Ustni
formé v rlznych uéebnich, Zivotnich i pracovnich situacich.
Zak/absolvent:
e formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a
jazykové spravné;
e Ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje.

Matematické kompetence
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolvent byl schopen funkéné vyuzivat matematické
dovednosti v rliznych Zivotnich situacich, efektivhé hospodafit s financemi.
Z&k/absolvent:
e spravné pouzivd a prevadi bézné jednotky, pouzivd pojmy kvantifikujiciho
charakteru;
e ¢Cte rlzné formy grafického zndzornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.);
e provadi redlny odhad vysledku reseni dané ulohy;
e nachazi vztahy mezi jevy a predméty pfi fedeni praktickych tkold, umi je popsat
a vyuzit pro dané feseni;
 aplikuje znalosti o zékladnich tvarech ptedmétl a jejich vzajemné poloze v roviné
i prostoru;
« aplikuje matematické postupy pri fedeni praktickych Gkoll v b&Znych Zivotnich i
pracovnich situacich.

Digitalni kompetence
Z&k/absolvent:
e pouzivda jednoduché digitalni nastroje, jako jsou kalkulacky, pro zakladni
vypocty;
e pouziva digitalni nastroje, které mu pomahaji v kazdodennich matematickych
Ukolech;
« uplatni zobrazeni jednoduchych dat a vysledkl pomoci digitalnich nastrojd;
e vyuziva technologie pro jednoduchou analyzu a prezentaci dat.

Priifezova témata

Clovék a svét prace

= v r v o . . v s
Reseni prikladu s tematikou z oblasti sveta prace.
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Clové&k a Zivotni prostFedi
Redeni prikladl s tematikou z oblasti Zivotniho prostiedi.

Obcan v demokratické spolec¢nosti
Snaha o rozvoj osobnosti zaka.

Clovék a digitalni svét
Prifezovd témata pro dany vyuéovaci pfedmét jsou realizovdna pribézné rlznymi
metodami a formami vyuky v rdmci vyucovani nebo v rdmci uceleného bloku uciva

zahrnutého do obsahu vzdélavani predmétu.

Podrobny popis prifezovych témat je rozepsan v kapitole 4.

7

Vyuka probiha:

3 oYl |1 G 1,5 hodiny tydné / celkem 51 hodin
2. FOCNTK vttt 1,5 hodiny tydné / celkem 51 hodin
1. rocnik 51 hodin

s

Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani

Zak:

- provadi aritmetické operace s pfirozenymi
a celymi Cisly;

- pouziva rlizné zapisy racionalniho &isla;

- provadi aritmetické operace se zlomky
a desetinnymi Cisly;

- zaokrouhli desetinné Cislo;

- znazorni redlné cCislo na Ciselné ose;

- urc¢i druhou mocninu a odmocninu cisla
pomoci kalkulatoru;

- pouziva troj¢lenku a fesi praktické ulohy
s vyuzitim procentového poctu;

Operace s realnymi cisly

- pfirozena a cela Cisla

- racionalni cisla

- realna disla

- procento a procentova ¢ast,
jednoduché urokovani

- mocniny a odmocniny

- vyuziva polohové a metrické vlastnosti
zakladnich rovinnych Gtvart pti Fedeni Gloh
a problému;

- sestroji trojuhelnik, riizné druhy rovnobé&znikd
a lichobé&znik z danych prvkd a uréf jejich
obvod a obsah;

- urci obvod a obsah kruhu, vzdajemnou polohu
primky a kruznice.

Planimetrie
- zakladni pojmy
- trojuhelnik
- mnohouhelniky
- kruznice a kruh
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2. rocnik

Stravovaci a ubytovaci sluzby

51 hodin

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Zak:
- urc¢i hodnotu vyrazu;
- upravuje jednoduché vyrazy;

Vyrazy a jejich apravy,
feseni linearnich rovnic
- vyrazy s proménnymi,

vy P . mnohoclen
- resi jednoduché linearni rovnice o, . . .
; X ., - linearni rovnice o jedné
0 jedné nezname; ‘s
nezname
- rozlisi graf primé a neprime umernosti;
grat p P ! Funkce

- posoudi, kdy funkce roste nebo kles3;

- urdi vzajemnou polohu bodd,
pfimek a rovin;

- rozlisuje zakladni télesa a urci povrch
a objem krychle, kvadru a valce;

Vypocet povrchii

a objem téles

- zakladni polohové a metrické
vlastnosti v prostoru

- télesa

- vysvétli a pouzije data vyjadrena
v diagramech, grafech a tabulkach.

Prace s daty
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7.5 Télesna vychova

Nazev a adresa skoly: Stredni odborna skola
a Stredni odborné ucilistée,
Vlasim, Zamek 1

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: Stravovaci a ubytovaci sluzby

Kod oboru vzdélani: 65-51-E/01

Nazev oboru vzdélani: Stravovaci a ubytovaci sluzby

Platnost skolniho vzdélavaciho programu: od 01. 09. 2022 pocinaje 1. rocnikem
O e,

Dodatek 1 od oo, (o [0 T

Dodatek 2 od i, dO i,

Cil pfedmétu

Vzdélavani pro zdravi si klade za cil vybavit zaky dovednostmi a znalostmi potfebnymi
k preventivni a aktivni péci o dusevni a télesné zdravi a bezpecnost. Vede zaky k tomu,
aby se vyznali v tom, jak plsobi vyziva, Zivotni prostifedi, pohybové aktivity,
jednostranné cinnosti, pozitivhi emoce, harmonické mezilidské vztahy a jiné vlivy na
zdravi. Cilem vyuky je ziskat kladny vztah ke zdravému zpUsobu Zivota a pocit radosti
z provadéné télesné &innosti. Vést zaky k ¢estnému jednanii v civilnim Zivoté&. Zdlraznit
nejenom fyzicky, ale i psychicky, esteticky a socialni vyznam pohybovych cinnosti.

Charakteristika uciva

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP - Vzdélavani pro zdravi. Obsahem
vyuky télesné vychovy je teoretickd a praktickad priprava, nacvik vybranych atletickych
disciplin, sportovnich a mi¢ovych her, sportovni gymnastiky, tpol{, lyzovani a brusleni.

Nedilnou soucasti jsou pohybové a drobné hry spolu s kondi¢nimi, protahovacimi,
vyrovnavacimi, relaxaénimi a pofadovymi cvi¢enimi. Dlraz je kladen na dodrzovani
zasad hygieny, bezpecnosti, péle a ochrany zdravi. Poznatky z predmétu jsou
propojovany s dalsimi predméty, odbornym vycvikem.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby si Zaci:

o vazili si svého zdravi a cilevédomé je chranili;

e rozpoznali, co ohrozuje télesné a dusevni zdravi;

e pojimali zdravi a télesnou zdatnost jako hodnoty potfebné ke kvalitnimu

prozivani Zivota;

¢ vyrovnavali nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusevni zatéz;
zarazovali zdravé stravovaci navyky a pravidelné provadéni pohybovych aktivit
do denniho rezimu a pocitovali radost a uspokojeni z provadéné télesné ¢innosti;
racionalné jednali v situacich osobniho a verejného ohrozeni;
usilovali o pozitivni zmény télesného sebepojeti;
jednali odpovédné a podle zasad fair play;
vyuzivali prilezitosti k naplfiovani olympijskych myslenek;
pochopili, Ze pohybové aktivity jsou jednim z prostfedkl k navazovani socidlnich
kontaktd;
e kriticky pfistupovali k medialnim informacim a komerénim nabidkdm produktd

vztahujicich se k péci o zdravi.
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Metody a formy vyuky

Zakladem vyuky je vzajemna spoluprace ucitele a zaka, pouzivani demonstracnich
a vykladovych metod, nazornd ukazka, vyuziti vlastnich zkuSenosti, skupinové
vyulovani (prace v tymech). Nacvik probihd od jednodusiiho ke slozit&j&imu, ddraz
kladen na bezpecCnost, dodrzovani hygienickych norem. Vyuka probiha formou
individuainiho a skupinového uéeni. Zaci jsou vedeni k vychové proti zavislostem
(na alkoholu, tabakovych vyrobcich, drogach, nevhodnych doplficich vyzivy, hracich
automatech, internetu aj.), proti médii vnucovanému idealu télesné krasy mladych lidi
a na vychovu k odpovédnému pristupu k sexu. Velky vyznam maji i dovednosti potfebné
pro obranu a ochranu proti nim, tj. pro chovani pfi vzniku mimoradnych udalosti.

V télesné vychové jsou zaci vedeni k pravidelnému provadéni pohybovych cinnosti
r z . g . O ] V.
a ke kompenzovani negativnich vlivu zpusobu zivota.

Soucasti vyuky jsou skolni a mimoskolni soutéze, herné turistické pochody, prednasky,
besedy, sportovni krouzky, sout&*e dle tradice $koly, které jsou pripravou
pro stiredoskolské sportovni soutéze v regionu.

Hodnoceni zakt

Hodnoceni 2ak0 podle snahy, pfistupu, aktivity, samostatnosti, zvySovani osobni
Grovné. Pomoci bodovacich tabulek, vykonnostnich limitd a kontrolni méfeni vykonnosti.
Slovni hodnoceni a numerické hodnoceni. Kritéria hodnoceni vychazeji z Klasifikacniho
Fadu SOS a SOU Vlasim.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikace prifrezovych témat

Klicové kompetence
Komunikativni kompetence
Z&k/absolvent:
e jeschopen vhodné se vyjadiovat k probranym komunikac¢nim situacim a vyjadfit
svlj nazor, postoj a ddvat najevo svij aktudini proZitek;
e vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani pfi pohybovych
aktivitach.

Personalni, socialni a obcanské kompetence
Z&k/absolvent:
e je pripraven spravné hodnotit své fyzické a dusevni moznosti;
pecuje o svij télesny rozvoj;
odhaduje vysledky svého jednani v rdznych situacich;
pfi hrach a dalsich sportovnich aktivitdch spolupracuje se svymi spoluzaky;
ridi se pravidly zdravého Zivotniho stylu;
jedna fair play v duchu sportovnich tradic;
odmitad navykové latky a jiné Skodliviny neslucitelné se zdravim a sportem.

Digitalni kompetence
Z&k/absolvent:
e pouziva digitalnich nastrojd pti sledovani zékladnich pohybovych aktivit a jejich
vysledk{;
e vyuziva jednoduché aplikace pro zlepseni kondice a fyzické zdatnosti;
e organizuje jednoduché pohybové aktivity s pomoci digitalnich technologii.

Prifezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Vyuka r025|ru3e celkovy rozhled 74k, napomahd rozvoji osobnosti, komunikaci,
vyJednavanl FeSeni konfliktl, odpovédnosti, toleranci, moralice a etice.

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
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e rozeznali Cinitele ovliviujici zdravi a Zivotni styl, pracovni podminky, rizikové
chovani;

e poznali faktory poskozujici zdravi;

o zvladli zodpovédnost za zdravi;

e zvladli mimoradné udalosti, zaklady prvni pomoci, ochranu obyvatelstva.

Clovék a zivotni prostiedi
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
e si uvédomovali odpovédny vztah k prostredi, ve kterém ziji, k ekologii ¢lovéka,
ochrané prostredi a pfirody;
e se uCili poznavat svét a |épe mu rozumét,
e chranili prostredi pfi masovych sportovnich akcich;
e si vytvareli komplexni pohled na udrzitelnost rozvoje v obCanském Zivoté.

Clovék a svét prace
ZAaci jsou vedeni k tomu, aby:
¢ byli schopni reagovat na dynamicky rozvoj trhu prace a ménici se pozadavky na
pracovniky.

Clovék a digitalni svét
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
e pouzivali aplikacni programové vybaveni pocitace pro potieby dalsiho
vzdélavani;
e vyhledavali informace ze svéta sportu a pohybovych aktivit;
e kreativné a kriticky vyuzivali Al(artificial intelligence) a porozuméli zadsadam
kyberbezpecnosti a digitalniho wellbeingu.

Prlfezovd témata pro dany vyulovaci predmét jsou realizovédna pribézné rlznymi
metodami a formami vyuky v rdmci vyucovani nebo v rdmci uceleného bloku uciva
zahrnutého do obsahu vzdélavani predmétu.

Podrobny popis prifezovych témat je rozepsan v kapitole 4.

Vyuka probiha:

1. FOCNTK o 1 hodina tydné / celkem 34 hodin
2 FOCNTK ettt 1 hodina tydné / celkem 34 hodin
B FOCNTK e 1 hodina tydné / celkem 30 hodin
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1. rocnik

Stravovaci a ubytovaci sluzby

34 hodin

Y4

Vysledky vzdélavani

7 7

Obsah vzdélavani

Zak:

- objasni na prikladech, jak zivotni prostredi
ovliviiuje zdravi lidi;

- vysvétli stru¢né, co se mysli oznacenim
»~zdravy zivotni styl";

- dovede posoudit vliv pracovnich podminek
a povolani na své zdravi a uvede, jak mize
kompenzovat jejich nezadouci disledky;

- uvede hlavni zasady zdravé vyzivy a priklady
jejich alternativnich smérd;

- dovede uplatfiovat naucené modelové situace
k feseni konfliktnich situaci;

- objasni dlsledky socialné patologickych
zavislosti na zivot jednotlivce, rodiny a
spolecnosti a vysvétli, jak aktivné chranit své
zdravi;

- dovede v konkrétnich informacich
poskytovanych médii, vcetné reklamy,
rozpoznat zplUsoby ovliviiovani a manipulace;

- popiSe Ulohu statu a mistni samospravy pfi
ochrané zdravi a zZivota obyvatel;

- dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a
racionalné reagovat v situacich osobniho
ohroZeni a za mimoradnych udalosti;

- prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci
sobé a jinym;

Péce o zdravi

- Cinitelé ovlivnujici zdravi, zivotni
prostfedi, zivotni styl, pracovni
podminky, pohybové aktivity,
vyziva a stravovaci navyky,
rizikové chovani aj.

- duSevni zdravi a rozvoj
osobnosti, socialni dovednosti,
rizikové faktory poskozujici
zdravi

- odpovédnost za zdravi své
i druhych, péce o vefejné zdravi
v CR, zabezpeceni v nemoci,
prava a povinnosti v pfipadé
nemoci nebo Urazu

- partnerské vztahy, lidska
sexualita

- prevence Urazl, nemoci a rizik
ohrozujicich zdravi

Zasady jednani v situacich
osobniho ohrozeni
a za mimoiadnych udalosti
- mimoradné udalosti
(zivelni pohromy,
havarie, krizové situace aj.)
- zakladni Ukoly ochrany
obyvatelstva (varovani,
evakuace)

Prvni pomoc

- Urazy a nahlé zdravotni pfihody

- poranéni pfi hromadném
zasazeni obyvatel

- stavy bezprostiedné ohrozujici
Zivot
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Stravovaci a ubytovaci sluzby

- voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici pfislusné c¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, hygienickym,
bezpecnostnim);

- dokaze sledovat vykony jednotlivch
a posoudit jejich kvalitu;

- dovede pfipravit prostfedky k planovanym
pohybovym cCinnostem;

- umi uplatfovat zdsady sportovniho tréninku;

- je schopen kultivovat své télesné a pohybové
projevy;

- dokaze vyhledat potfebné informace
z oblasti zdravi a pohybovych Cinnosti
a interpretovat je;

- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost;

- ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci
télesnych a dusevnich sil, i vzhledem
k pozadavktm budouciho povolani;

- uplatfiuje osvojené zplsoby relaxace;

Teoretické poznatky

- vyznam pohybu pro zdravi,
prostiedky ke zvySovani sily,
rychlosti, vytrvalosti, obratnosti
a pohyblivosti, technika
a taktika, zasady sportovniho
tréninku

- odborna terminologie

- vystroj, vyzbroj

- Udrzba, hygiena a bezpecnost
pfi pohybovych Cinnostech
vhodné obleceni, cvic¢ebni Ubor
a obuti

- zachrana a dopomoc, zasady
chovani a jednani v rlizném
prostfedi

- regenerace a kompenzace,
relaxace

- pravidla her, zadvodl a sout&Zi

- olympionismus, rozhodovani,
zdroje informaci

- dovede uplatfiovat techniku a zaklady
taktiky ve vybranych sportovnich disciplinach;
- uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach a ¢innostech s tim souvisejicich;
- je schopen sladit pfi cviceni pohyb s hudbou,
provadi jednoduché pohybové vazby
a hudebné pohybové cviky;

Pohybové dovednosti

Télesna cviceni

- poradova, vSestranné rozvijejici,
kondi¢ni, koordinacni,
kompenzacni, relaxacni aj.
jako soucast vSech tematickych
celkl

Gymnastika a tance

- cvi€eni s nacinim, cvi¢eni na
naradi, preskoky, akrobacie, Splh

- rytmicka gymnastika: cviceni
bez nadini a s nacinim, kondicni
programy cvic¢eni s hudbou,
tance

- umi vyuzivat pohybové cinnosti pro
vSestrannou pohybovou pfipravu a zvySovani
télesné zdatnosti;

- ovlada zakladni herni Cinnosti jednotlivce
a participuje na tymovém hernim vykonu
druzstva;

- dodrzuje zasady jednani fair play, rozliSuje
nesportovni jednani;

- uvede zasady ekologického a bezpecného
chovani v pfirodé a pfi riznych forméach
turistiky;

- dovede se pohybovat v terénu;

Atletika

- béhy (rychly, vytrvaly), starty,
skoky do vysky a do dalky;
hody a vrh kouli

Pohybové hry
- drobné (pro rozvoj rychlosti,
pohyblivosti a spoluprace)

Upoly
- zdklady sebeobrany

Plavani
(podle podminek skoly a zajmu
7akQ)
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- jeden plavecky zplsob, uréena
vzdalenost plaveckym
o g
zpusobem, prvky zdravotniho
plavani, dopomoc unavenému
plavci, zachrana tonouciho

Lyzovani, brusleni a dalsi

pohybové cdinnosti

(podle podminek skoly, moznosti

a zajmu zakQd)

- zaklady sjezdového a bézeckého
lyZovani, zaklady techniky
brusleni

Turistika a pohyb v pfirodé

- priprava turistické akce,
orientace v terénu, orientacni
béh

Testovani télesné zdatnosti
- motorické testy

- provadi vhodna cviceni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit vhodné
a nevhodné pohybové Cinnosti vzhledem
ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni;

- je schopen zhodnotit své pohybové moznosti
a dosahovat osobniho vykonu z nabidky
pohybovych aktivit;

- vyhyba se ¢innostem, které jsou
kontraindikaci zdravotniho oslabeni.

Zdravotni télesna vychova

(pro zaky se zdravotnim

oslabenim)

- specialni korektivni cvi¢eni podle
druhu oslabeni

- pohybové aktivity, zejména
gymnasticka cviceni, pohybové
hry, plavani, turistika a pohyb
v pfirodé

- kontraindikované pohybové
aktivity

2. roénik

34 hodin

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Zak:

- objasni na pfikladech, jak zZivotni prostiedi
ovliviiuje zdravi lidi;

- vysvétli stru¢né, co se mysli oznacenim
»zdravy zivotni styl";

- dovede posoudit vliv pracovnich podminek
a povolani na své zdravi a uvede, jak mize
kompenzovat jejich nezadouci disledky;

- uvede hlavni zasady zdravé vyzivy a priklady
jejich alternativnich smérd;

- dovede uplatfiovat naucené modelové situace
k Feseni konfliktnich situaci;

- objasni dlsledky socialné patologickych
zavislosti na zivot jednotlivce, rodiny

Péce o zdravi

- Cinitelé ovliviaujici zdravi, Zivotni
prostredi, zivotni styl, pracovni
podminky, pohybové aktivity,
vyziva a stravovaci navyKky,
rizikové chovani aj.

- dusevni zdravi a rozvoj
osobnosti, socialni dovednosti,
rizikové faktory poskozujici
zdravi

- odpovédnost za zdravi své
i druhych, péce o vefejné zdravi
v CR, zabezpecleni v nemoci,
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a spolecnosti a vysvétli, jak aktivné chranit
své zdravi;

- dovede v konkrétnich informacich
poskytovanych médii, vcetné reklamy,
rozpoznat zplsoby ovliviiovani a manipulace;

- popise Ulohu statu a mistni samospravy pfi
ochrané zdravi a zivota obyvatel;

- dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a
racionalné reagovat v situacich osobniho
ohrozeni a za mimoradnych udalosti;

- prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci
sobé a jinym;

prava a povinnosti v pfipadé
nemoci nebo Urazu

- partnerské vztahy, lidska
sexualita

- prevence Urazl, nemoci a rizik
ohrozujicich zdravi

Zasady jednani v situacich
osobniho ohrozeni
a za mimoradnych udalosti
- mimoradné udalosti
(zivelni pohromy,
havarie, krizové situace aj.)
- zakladni Ukoly ochrany
obyvatelstva (varovani,
evakuace)

Prvni pomoc

- Urazy a nahlé zdravotni prihody

- poranéni pfi hromadném
zasazeni obyvatel

- stavy bezprostfedné ohrozujici
Zivot

- voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici pfislusné c¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, hygienickym,
bezpecnostnim);

- dokaze sledovat vykony jednotlivcl
a posoudit jejich kvalitu;

- dovede pripravit prostfedky k planovanym
pohybovym c¢innostem;

- umi uplatnovat zasady sportovniho tréninku;

- je schopen kultivovat své télesné a pohybové
projevy;

- dokaze vyhledat potfebné informace
z oblasti zdravi a pohybovych ¢innosti
a interpretovat je;

- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost;

- ovladd kompenzacni cviceni k regeneraci
télesnych a dusevnich sil, i vzhledem
k pozadavktm budouciho povolani;
uplatfiuje osvojené zplsoby relaxace;

Teoretické poznatky

- vyznam pohybu pro zdravi,
prostiedky ke zvySovani sily,
rychlosti, vytrvalosti, obratnosti
a pohyblivosti, technika
a taktika, zasady sportovniho
tréninku

- odborna terminologie

- vystroj, vyzbroj, udrzba

- hygiena a bezpecnost pfi
pohybovych cinnostech

- vhodné obleceni - cviebni Ubor
a obuti

- zachrana a dopomoc, zasady
chovani a jednani v rlizném
prostredi, regenerace
a kompenzace

- relaxace

- pravidla her, zavodl a sout&Zi

- olympionismus, rozhodovani,
zdroje informaci

- dovede uplatfovat techniku a zaklady
taktiky ve vybranych sportovnich disciplinach;
- uplatriuje zdsady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach a Cinnostech s tim souvisejicich;
- je schopen sladit pfi cviceni pohyb s hudbou,
provadi jednoduché pohybové vazby
a hudebné pohybové cviky;

Pohybové dovednosti

Télesna cviceni

- poradova, vSestranné rozvijejici,
kondicni, koordinacni,
kompenzacni, relaxacni aj.
jako soucast vsech tematickych
celkl
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Gymnastika a tance

- cvi€eni s nacinim, cviceni na
naradi, preskoky, akrobacie, Splh

- rytmicka gymnastika: cviceni
bez nacini a s nacinim, kondicni
programy cvic¢eni s hudbou,
tance

- umi vyuzivat pohybové Cinnosti pro
vSestrannou pohybovou pfipravu a zvysovani
télesné zdatnosti;

- ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce
a participuje na tymovém hernim vykonu
druzstva;

- dodrzuje zasady jednani fair play, rozlisuje
nesportovni jednani;

- uvede zasady ekologického a bezpecného
chovani v pFirodé a pfi rlznych forméach
turistiky;

- dovede se pohybovat v terénu;

Atletika

- béhy (rychly, vytrvaly), starty,
skoky do vysky a do dalky,
hody a vrh kouli

Pohybové hry
- drobné (pro rozvoj rychlosti,
pohyblivosti a spoluprace)

Upoly
- zaklady sebeobrany

Plavani

(podle podminek Skoly a zajmu

74kQ)

- jeden plavecky zpUsob, uréena
vzdalenost plaveckym
zplsobem, prvky zdravotniho
plavani, dopomoc unavenému
plavci, zadchrana tonouciho

Lyzovani, brusleni a dalsi

pohybové cinnosti

(podle podminek skoly, moznosti

a zajmu z3akQd)

- zaklady sjezdového a bézeckého
lyzovani, zaklady techniky
brusleni

Turistika a pohyb v pfirodé

- pfiprava turistické akce,
orientace v terénu, orientacni
béh

Testovani télesné zdatnosti
- motorické testy

- provadi vhodna cviceni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit vhodné
a nevhodné pohybové Cinnosti vzhledem
ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni;

- je schopen zhodnotit své pohybové moznosti
a dosahovat osobniho vykonu z nabidky
pohybovych aktivit;

- vyhyba se Cinnostem, které jsou
kontraindikaci zdravotniho oslabeni.

Zdravotni télesna vychova

(pro zaky se zdravotnim

oslabenim)

- specialni korektivni cviceni podle
druhu oslabeni

- pohybové aktivity, zejména
gymnasticka cviceni, pohybové
hry, plavani, turistika a pohyb
v pfirodé

- kontraindikované pohybové
aktivity
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3. rocnik 30 hodin

Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani

Péce o zdravi

- Cinitelé ovlivnujici zdravi, zivotni
prostiedi, Zivotni styl, pracovni
podminky, pohybové aktivity,
vyziva a stravovaci navyky,

Zak: rizikové chovani aj.

- objasni na prikladech, jak zZivotni prostredi - dusevni zdravi,a r,ozvoj
ovliviiuje zdravi lidi; osobno§ti, socialni vdovedpgsti,

- vysvétli struéné, co se mysli oznacenim rizikove faktory poskozujici
~zdravy Zivotni styl"; zdravi L

- dovede posoudit vliv pracovnich podminek - odpovednost za zdravi sve
a povolani na své zdravi a uvede, jak mize i druhych pece o verejne zdravi
kompenzovat jejich nezadouci disledky; v CR, zabezpeceni v nemoci,

- uvede hlavni zasady zdravé vyzivy a pfiklady prava a povinnosti v pripade
jejich alternativnich smérg; nemoci nebo Urazu )

- dovede uplatfiovat nau¢ené modelové situace | - Partnerske vztahy, lidska
k fedeni konfliktnich situaci; sexualita o

- objasni dlsledky socialné patologickych - prevence urazu, nemoci a rizik
zavislosti na zivot jednotlivce, rodiny a ohrozujicich zdravi
spolecnosti a vysvétli, jak aktivné chranit své
zdravi; Zésady jednén‘i’ \' s'ituacich

- dovede v konkrétnich informacich osobniho ohrozeni a za
poskytovanych médii, véetné reklamy, mimor?'dny,ch udalosti
rozpoznat zplsoby ovliviiovani a manipulace; | - Mimoradne udalosti

- popie Ulohu statu a mistni samospravy pfi (zivelni pohromy,
ochrané zdravi a zivota obyvatel; havarie, krizove situace aj.)

- dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a - zakladni ukoly ochrany
racionalné reagovat v situacich osobniho obyvatelstva (varovani,
ohrozeni a za mimoradnych udalosti; evakuace)

- prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci )
sobé a jinym; Prvni pomoc

- Urazy a nahlé zdravotni pfihody

- poranéni pfi hromadném
zasazeni obyvatel

- stavy bezprostfedné ohrozujici
Zivot
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- voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, hygienickym,
bezpecnostnim) a dovede je udrzovat
a osetrovat;

- dokaze sledovat vykony jednotlivcl
a posoudit jejich kvalitu;

- dovede pfipravit prostfedky k planovanym
pohybovym cCinnostem;

- umi uplatnovat zdsady sportovniho tréninku;

- je schopen kultivovat své télesné a pohybové
projevy;

- dokaze vyhledat potfebné informace
z oblasti zdravi a pohybovych Cinnosti
a interpretovat je;

- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost;

- ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci
télesnych a dusevnich sil, i vzhledem
k pozadavktm budouciho povolani;

- uplatfiuje osvojené zplsoby relaxace;

Teoretické poznatky

- vyznam pohybu pro zdravi,
prostiedky ke zvySovani sily,
rychlosti, vytrvalosti, obratnosti
a pohyblivosti, technika
a taktika, zasady sportovniho
tréninku

- odborna terminologie

- vystroj, vyzbroj

- Udrzba, hygiena a bezpecnost
pfi pohybovych Cinnostech

- vhodné obleceni - cvi¢ebni ubor
a obuti

- zachrana a dopomoc, zasady
chovani a jednani v rlizném
prostiedi regenerace
a kompenzace

- relaxace

- pravidla her, zavod{ a soutézi

- olympionismus, rozhodovani,
zdroje informaci

- dovede uplatfovat techniku a zaklady
taktiky ve vybranych sportovnich disciplinach;
- uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach a Cinnostech s tim souvisejicich;
- je schopen sladit pfi cvic¢eni pohyb s hudbou,
provadi jednoduché pohybové vazby
a hudebné pohybové cviky;

Pohybové dovednosti

Télesna cviceni

- poradova, vSestranné rozvijejici,
kondi¢ni, koordinacni,
kompenzacni, relaxacni aj.
jako soucast vSech tematickych
celkl

Gymnastika a tance

- cvi€eni s nacinim, cvi¢eni na
naradi, preskoky, akrobacie, Splh

- rytmicka gymnastika: cviceni
bez nadini a s nacinim, kondicni
programy cvic¢eni s hudbou,
tance

- umi vyuzivat pohybové cinnosti pro
vSestrannou pohybovou pfipravu a zvySovani
télesné zdatnosti;

- ovlada zakladni herni Cinnosti jednotlivce
a participuje na tymovém hernim vykonu
druzstva;

- dodrzuje zasady jednani fair play, rozliSuje
nesportovni jednani;

- uvede zasady ekologického a bezpecného
chovani v pFirodé a pti riznych forméach
turistiky;

- dovede se pohybovat v terénu;

Atletika

- béhy (rychly, vytrvaly), starty,
skoky do vysky a do dalky,
hody a vrh kouli

Pohybové hry
- drobné (pro rozvoj rychlosti,
pohyblivosti a spoluprace)

Upoly
- zdklady sebeobrany

Plavani
(podle podminek Skoly a zajmu
7akQ)
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- jeden plavecky zplsob, uréena
vzdalenost plaveckym
o 7
zpusobem, prvky zdravotniho
plavani, dopomoc unavenému
plavci, zachrana tonouciho

Lyzovani, brusleni a dalsi

pohybové cdinnosti

(podle podminek skoly, moznosti

a zajmu zakQ)

- zaklady sjezdového a bézeckého
lyZovani, zaklady techniky
brusleni

Turistika a pohyb v pFirodé,

- priprava turistické akce,
orientace v terénu, orientacni
béh

Testovani télesné zdatnosti,
- motorické testy

Zdravotni télesna vychova

- provadi vhodna cviceni ke korekci svého (pro zaky se zdravotnim
zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit vhodné | oslabenim)
a nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem - specialni korektivni cviceni podle
ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni; druhu oslabeni

- je schopen zhodnotit své pohybové moznosti - pohybové aktivity, zejména
a dosahovat osobniho vykonu z nabidky gymnasticka cviceni, pohybové
pohybovych aktivit; hry, plavani, turistika a pohyb

- vyhyba se Cinnostem, které jsou v prirodé
kontraindikaci zdravotniho oslabeni. - kontraindikované pohybové

aktivity
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7.6 Informatika

Nazev a adresa skoly: Stredni odborna skola
a Stredni odborné ucilisté,
Vlasim, Zamek 1

Nazev skolniho vzdélavaciho programu: Stravovaci a ubytovaci sluzby

Kod oboru vzdélani: 65-51-E/01

Nazev oboru vzdélani: Stravovaci a ubytovaci sluzby

Platnost Skolniho vzdélavaciho programu: od 01. 09. 2025 pocdinaje 1. ro¢nikem
O e

Dodatek 1 (oo R (o [0 T

Dodatek 2 Od oo, dO i,

Cil predmétu

Cilem predmétu je vést zaky ke schopnosti rozpoznavat informatické aspekty svéta
a vyuzivat poznatky z informatiky k porozuméni a uvazovani o pfirozenych i umélych
systémech a procesech, ke schopnosti fedit nejrizné&jsi pracovni a Zivotni situace,
cilevédomé a systematicky volit a uplatfovat optimalni postupy. Vyuka informatiky
prispiva k hlubdimu a komplexnimu porozuméni vypoc&etnim zafizenim a principim,
na kterych funguji. Tim usnadnuje vyuziti digitdlnich technologii v ostatnich oborech a
rozvoj uzivatelskych dovednosti zak( vézanych na vzdélavaci obsah téchto obord.

Charakteristika uciva

Informatické vzdélavani je strukturovano tak, aby byli Zaci vybaveni nezbytnymi
dovednostmi pro tedeni praktickych problém{, které mohou vzniknout v jejich
profesnim i osobnim Zivoté. Klicové cile a metody:

Informatické mysleni:
e Rozpoznavani problémi: U&ime Zaky, jak identifikovat problémy a formulovat je
tak, aby bylo mozné nalézt praktické reseni.
e Rozklad problémi: Z&ci se uéi délit slozité problémy na jednodussi dil¢i tkoly,
aby bylo mozné snaze najit feSeni.

Vytvéreni postupl a reseni:
e Formulace postupl: Zaci se udi, jak vytvaret jasné a srozumitelné postupy pro
feseni Uloh.
o Sdileni a komunikace fedeni: Dlraz je kladen na schopnost 74kl sdilet sva Fedeni
s ostatnimi, to je pfipravuje na tymovou praci a spolupraci.

Praktické aplikace:
e Uplatnéni v redlném svété: Obsah vzdélavani podporuje zaky v pouzivani
informatickych nastroji pro Feeni b&znych Zivotnich a pracovnich situaci.
o Bezpecné a efektivni vyuZivani technologie: Zaci se udi, jak bezpeéné a efektivné
vyuzivat dostupné technologické nastroje.
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Vyukové strategie

Dlraz je kladem na nazornost vyuky, tj. vhodna didaktickd programovaci prosttedi,
pomlcky, ale irlzné béZné& dostupné néastroje, programy a technologie. S
informatickymi koncepty se seznamuji prostfednictvim vlastni zkuSenosti s FeSenim
rozmanitych problémovych situaci. Setkavaji se i se situacemi blizkymi jejich Zivotu a
odborné praxi. Nékteré resi s pomoci programovani a technologii, nékteré bez nich.
Charakteristickym znakem vyuky je to, Ze Zaci postup FeSeni aktivné hledaji a testuji ve
skupinach nebo samostatné, neni cilem postupovat pouze podle pfedem danych navodd.
Vyuéujici opravuje praci zakl a dba na spravné navyky prace na pocitadi. Vyucovani
probiha v odborné ucebné vybavené pocitadci.

Hodnoceni zak

Vychazi z klasifikacniho Fadu $koly. Zaci budou hodnoceni na zakladé Ustniho i pisemného
zkoudeni, presnosti a vérohodnosti zpracovani dokumentu v rdznych programech,
pfi pololetni klasifikaci bude zohlednén celkovy pfistup Zaka k vyulovacimu procesu
a k plnéni studijnich povinnosti.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci:

e porozuméli zakladnim pojmtm a metodam informatiky jako védniho oboru a jeho
uplatnéni v ostatnich védnich oborech a profesich;

e rozpoznavali a formulovali problémy s ohledem na jejich reSitelnost;

e ziskavali, zaznamenavali, usporadavali, strukturovali, predavali data a
informace;

o rozkladali systémy a procesy na casti, odhalovali jejich vztahy a strukturu;

e byli schopni uplatnit algoritmicky zplsob mysleni pfi fedeni problémd, vytvareli
a formulovali postupy a feSeni, které Ize prenechat k vykonani jinému clovéku
nebo stroji;

e vytvareli formalni popisy, modely a simulace skutecnych situaci i pracovnich
postupl;

e testovali, analyzovali, vyhodnocovali, porovnavali a vylepsSovali existujici i
navrhované algoritmy, postupy nebo informaticka feseni;

e rozuméli technickym zékladim digitélnich technologii do té miry, aby byli schopni
je efektivné a bezpelné pouzivat a snadno se naudili pouzivat nové;

e byli schopni vyuzit digitalni technologie pti fedeni problémd, které jsou pFili§
sloZité nebo rozsahlé (pro ¢lovéka);

e navrhovali systémy ¢&i jejich &asti, procesy, propojovali riizné technologie ¢&i jejich
&asti a vytvareli tak nova fedeni za pomoci jiz existujicich nastrojd a prvkd;

e hodnotili pfinos a rizika rlznych systémdl, procest, postupl a technologii v
kontextu

e zadaného problému;

e dorozuméli se a spolupracovali s ostatnimi pfi dosahovani spole¢ného cile;

e neohroZovali svym chovanim v digitalnim prostfedi sebe, druhé ani technologie
samotné;

e uvédomovali si, ze technologie ovliviiuji spolecnost, a naopak chapali svou
odpovédnost pfi pouzivani technologii.

Dovednosti v oblasti informaénich a komunikaé&nich technologii maji podplrny charakter
ve vztahu ke vsem slozkam kurikula.

Klicové kompetence
Kompetence k uceni
Ve ag e ’ v 7 v /4 ’ v o 7. v 7 .
mit pozitivni vztah k ucCeni a vzdelavani, vyuzivat ruzné informacni zdroje a sledovat
s ’ n O s v ’
pokrok v dosahovani cilu svého uceni.
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Kompetence k Feseni problémi

samostatné fesit bézné pracovni i mimopracovni problémy, volit prostifedky a zptsoby
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti, spolupracovat
v tymu.

Komunikativni kompetence
zaci formuluji své myslenky srozumitelné, jsou schopni komunikovat pomoci internetu,
zpracovavat vécné spravné a srozumitelné souvislé texty a jiné pisemnosti.

Socialni kompetence

Zaci se udi pracovat samostatné i v tymu, pfijimat a plnit odpovédné svérené ukoly.
zak dokaze verejné prezentovat vysledky své prace. Zak formuluje své nazory
a postoje, je schopen vyslechnout nazory druhych.

Informatické vzdélavani

vede 7aky k hlub&imu porozuméni principdim, na kterych pracuji digitalni technologie, a
k rozvoji informatického myéleni 2akl, které uplatni pii FeSeni i neinformatickych
problémd.

Priifezova témata
Obcan v demokratické spolecnosti
Zaci si uvédomuji vyhody i rizika (autorska prava, viry) prace s pocitacem.

Clovék a Zivotni prostiedi

7zaci chapou zasadni vyznam zivotniho prostfedi pro Clovéka, jsou seznameni s
M ’ . o 7 v v V. z v ra . M [¢]

negativnimi dopady pusobeni ¢loveka na zivotni prostredi (likvidace odpadu).

Clovék a digitalni svét

74ci jsou pripraveni pro teseni praktickych Ukoll vyskytujicich se v praxi, ale i v
¢innostech, které dnesni ¢lovék vyuzivd v bézném osobnim Zivoté. Zaci by méli ziskat
pozitivni vztah k vypocetni technice a naucit se pruzné reagovat na novinky ve svété
digitalnich technologii.

Vyuka probiha:

1. FOCNTK et 1 hodina tydné / celkem 34 hodin
2. FOCNTK 1ottt 1 hodina tydné / celkem 34 hodin
T o Yol 1 11T TSRO RPN 1 hodina tydné / celkem 30 hodin
1. roc¢nik 34 hodin
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani

Zak:

- je sezndmen s provoznim rfadem pocitacové
ucebny, s dodrzovanim pravidel BOZP a PO
v u¢ebnach IT;

- umi zapnout a vypnout pocitac, pfihlasit se do
aplikaci pomoci pfidélenych pfihlasovacich
udajq;

- je seznamen se specifiky prace v pocitacové
siti

1. OBSAH A VYZNAM
PREDMETU
- pravidla provozu uceben IT
- pravidla prace v pocitacové siti,
vyhody prace v pocitacové siti
pfihlasovaci Udaje
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- pojmenuje jednotliva digitalni zafizeni.

- rozliSuje operacni systém, predinstalované a
dalsi aplikace

- rozpozna podezrelé chovani digitalnich
zafizeni a pozada o pomoc

2. DIGITALNI TECHNOLOGIE

Hardware a software

- soucasna vypocetni zarizeni,
zakladni komponenty

- vstupni a vystupni zafizeni,
periferie, porty

- operacni systém: funkce a typy

- bezpecnost v digitalnim
prostfedi zakladni prvky ochrany

- efektivné a bezpecné vyuziva vhodné aplikace
podle stanoveného cile;

3. APLIKACNI SOFTWARE

- aplikacni software a jeho vyuziti
pro odborné Cinnosti — textovy
procesor

- uvadi priklady dat ve svém okoli a oboru,
uvadi ptiklady zdroji dat a informaci,
vyslovuje odpovédi na zdkladé dat

- rozlisi data obrazku, textu, zvuku apod. podle
pfipony souboru a pouziva rizné datové typy
s ohledem na naroky na ulozeni a sdileni
vlastnimi slovy popise konkrétni problém, urdi,
co k nému jiz vi a jaké informace bude
potrfebovat k jeho reSeni, k popisu pouziva
grafické znazornéni

4. DATA A INFORMACE

- ziskavani, vyhledavani a
ukladani dat obecné a v pocitaci,
chyby v interpretacich dat

- velikost souboru, bity a bajty,
zdznam, prenos a distribuce dat
a informaci v digitalni podobé

- precte textovy nebo symbolicky zapis
algoritmu a vysvétli jeho jednotlivé kroky

- rozdéli problém ze svého oboru a jednotlivé
casti, navrhne a popise kroky k jejich feseni

5. TVORBA, TESTOVANI
A PROVOZ SOFTWARU

Navrh programu

- formulace ulohy, vstup, vystup,
podminky feSeni; rozdéleni
problému na ¢asti, identifikace
opakujicich se vzor( a mist pro
rozhodovani

- rGzné zapisy posloupnosti

prikazd
(algoritmu) k feeni problém{ z
praxe, jednotlivé kroky a jejich
navaznost

- vysvétli ulel informaénich systémd, které
pouziva, a identifikuje jejich jednotlivé prvky a
vztahy mezi nimi

6. INFORMACNI SYSTEMY

Informacni systémy

- informacni systémy vyuzivané v
oboru - (cel, jeho uzivatelé a
jejich opravnéni
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2. rocnik

Stravovaci a ubytovaci sluzby

34 hodin

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Zak:

- si uvédomuje mozna nebezpeci a chape
omezeni nutnd pro minimalizaci rizik pfi praci
s digitalnimi technologiemi, dodrzuje fad a
pravidla stanovena pro praci s digitalnimi
technologiemi, kde pracuje, respektuje
bezpecnostni nastaveni ve svych digitdlnich
zarizeni

1. DIGITALNI TECHNOLOGIE

Bezpecnost v digitalnim

prostredi

- vyznam silnych hesel, prace s
hesly, zamykani zafizeni

- sociometrické metody Utokl na
uzivatele, bezpecné chovani a
nastaveni prostredi (prace s
hesly)

- digitalni identita

- vyuziti elektronického podpisu

- zaklady eGovernmentu a statni
informacni systémy

- digitalni stopa - co po sobé
uzivatel zanechava na internetu

- cookies a naruseni soukromi pfi
vyuzivani technologii

- sledovani uzivatele algoritmy
socialnich siti a personalizace
obsahu

- vlastnimi slovy popiSe konkrétni problém,
urci, co k nému jiz vi a jaké informace bude
potfebovat k jeho reseni, k popisu pouziva
grafické znazornéni

2. MODELOVANI

- model jako zjednoduseni reality

- na zakladé porozuméni fungovani softwaru
efektivné a bezpe&né vyuziva rlzna
uzivatelska prostredi;

- efektivné a bezpecné vyuziva vhodné aplikace
podle stanoveného cile;

3. APLIKACNI SOFTWARE

- aplikacni software a jeho vyuziti
pro odborné ¢innosti — tabulkovy
procesor

- rozpozna, ze dva rizné algoritmy mohou
vyresit stejny problém; upravi navrzeny
postup pro obdobny problém

- OVEFi spravnost jim upraveného postupu,
otestuje program; rozpozna a opravi v ném
chybu

4. TVORBA, TESTOVANI
A PROVOZ SOFTWARU
Algoritmus
- rlizné zapisy posloupnosti
pfikazl (algoritmu) k Fedeni
problému z praxe; jednotlivé
kroky a jejich nadvaznost
- hledani chyb ve vlastnim
programu

- urdi svou uzivatelskou roli v informacnim
systému, ktery pouziva a specifikuje svoje
¢innosti

5. INFORMACNI SYSTEMY

- informacni systémy vyuzivané v
oboru - Gcel, jeho uzivatelé a
jejich opravnéni
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3. rocnik

Stravovaci a ubytovaci sluzby

30 hodin

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Zak:
- efektivné a bezpecné vyuziva vhodné aplikace
podle stanoveného cile

1. PRACE V APLIKACNIM
SOFTWARE I,’RO TVORB,U
PREZENTACI, GRAFICKY
SOFTWARE

aplikacni software a jeho vyuziti

pro odborné ¢innosti

- rozpozna rtizné modely, které reprezentuji
tutéz skutecnost, najde chybu v modelu a ve
vlastnim modelu chybu opravi

2. MODELOVANI
- model jako zjednoduseni reality

- vysvétli Géel informaénich systémd, které
pouziva, a identifikuje jejich jednotlivé prvky a
vztahy mezi nimi

- vyhledava, vklada, upravuje data pres
uzivatelské rozhrani.

- fadi a filtruje zaznamy v tabulce.

- identifikuje chyby v evidovanych datech a

opravi je.

3. INFORMACNI SYSTEMY

- informacni systémy vyuzivané v
oboru - (cel, jeho uzivatelé a
jejich opravnéni

- tabulka, jeji struktura - vlastni
data (zaznamy) a jejich typ a
popis (atributy)

- postup tvorby tabulky pro
vlastni potiebu a pro potfeby
tymu

- fazeni a filtrovani dat pfi hledani
odpovédi na polozené otazky;

- postup tvorby tabulky pro
vlastni potfebu a pro potfeby
tymu;

- tvorba evidence dat

- v blokové orientovaném programovacim
jazyce sestavi program: pouziva opakovani a
vétveni programu.

4. VYVOJ, TESTOVANI A
PROVOZ SOFTWARE

- formulace ukoly, vstup, vystup,
podminky Feseni

- rozdéleni problému na ¢asti,
identifikace opakujicich se vzort
a mist pro rozhodovani

- navrh jednoduchého a
prehledného programu

- autorstvi a licence programu
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7.7 Technologie

Nazev a adresa skoly: Stredni odborna skola
a Stredni odborné ucilisté,
Vlasim, Zamek 1

Nazev skolniho vzdélavaciho programu: Stravovaci a ubytovaci sluzby

Kod oboru vzdélani: 65-51-E/01

Nazev oboru vzdélani: Stravovaci a ubytovaci sluzby

Platnost Skolniho vzdélavaciho programu: od 01. 09. 2022 podinaje 1. ro¢nikem
O e

Dodatek 1 (oo R (o [0 T

Dodatek 2 Od oo, dO i,

Cil predmétu
Cilem predmétu je:
e vytvofit a upevnit pozitivni vztah ke kulinafskému umeéni;
o zprostfedkovat zakdm uceleny prehled o hygienickych predpisech a zdsadach
bezpecnosti prace tykajicich se vyroby v provozovné spolecného stravovani;
e sezndmit zaky se zplsoby opracovani surovin a jejich vyuZitim p¥i pFipravé
pokrmU a napojl;
e naudit zaky technologické postupy pfipravy bé&znych pokrml teplé a studené
kuchyné s ohledem na zasady moderni gastronomie;
vytvorit pfehled o pokrmech a napojich ¢eské kuchyné;
naudit zaky zésady estetické Upravy a expedice pokrmu;
vést zaky k hospodarnému zachazeni s potravinami a ekologickému chovani;
naucit zaky pracovat samostatné i v tymu.

Charakteristika uciva

Obsah predmeétu vychazi z obsahového okruhu RVP Odborné vzdélavani - Stravovaci
sluzby a Chovani pracovnikl ve sluzbach. Je zafazeno ucivo o bezpeénostnich
a hygienickych predpisech (HACCP), které souviseji se zpracovanim surovin a jejich
uvadénim do praxe. Zaci jsou sezndmeni s predbé&Znou piipravou potravin, se zakladnimi
technologickymi postupy polévek, oméaéek, ptiloh a bezmasych pokrmd, dale pokrm&
z jateénych a ostatnich druht mas. Déle je zafazeno ucivo o pfipravé tradi¢nich pokrmd
studené kuchyné, napojd, mouénikd a dietnich pokrmd.

Ucivo je doplfiovano odbornymi prednaskami a kurzy (kurz carvingu, kurz studené
kuchyné, kurz barista, prednaska o racionalni stravé).

Obsah ucdiva predmétu navazuje na védomosti ziskané v predmétech Zafizeni
provozoven, Potraviny a vyziva a Odborny vycvik a tyto védomosti zak aplikuje
pfi vypracovavani zadanych tkold.

Pfedmét se vyrazné podili na utvareni profilu absolventa, je stéZejni odbornym
predmétem pro praci kuchare ve stravovacich sluzbach.

Vyukové strategie

Vyuzivédna je individudlni a skupinovd prace zakd. Dlraz je kladen na pouzivani
aktivizujicich vyu¢ovacim metod, které vedou k aktivnimu zapojeni Zaka do vyucovaciho
procesu a kritickému mysleni. Pouzivany jsou metody slovni (vyklad, vysvétlovani,
prace s odbornou literaturou, rozhovor, diskuse, prednaska), metody nazorné
demonstraéni (modely, obrazy, Ustni instruktdz, instruktazni videa), problémové
vyucovani, besedy s odborniky, exkurze. Probrané ucivo je prohlubovano pomoci
frontalniho opakovani, didaktickych her apod.
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Hodnoceni zak

Vychazi z klasifikaCniho fadu Skoly. Klasifikaci ovliviiuji tfi zakladni faktory, a to pisemné
zkou$eni souhrnné z udiva jednotlivych tematickych celkl, pisemné zkou$eni dil&i
zamérené k aktualné probiranému ucivu a hodnoceni Ustniho projevu, které zahrnuje
nejen Ustni zkou&eni, ale i celkovy projev a aktivni pFistup pfi vyucovani, vedeni zapisk{
apod.

Piinos predmeétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikace prifezovych témat

Klicové kompetence
Kompetence k uceni
Z&k/absolvent:
e ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;
e umi efektivné vyhledavat a zpracovavat informace;
e umi vyuZivat ke svému ué&eni riizné informaéni zdroje, véetné svych zkusenosti i
zkusenosti jinych lidi;
e sleduje pokrok v dosahovani cilG svého uéeni.

Kompetence k Feseni problémi
Z&k/absolvent:
e porozumi zadani Ukolu, nebo rozpozna jadro problému, ziska informace potrebné
k FeSeni problému a samostatné nebo svedenim jinych lidi navrhne reseni;
e voli prostfedky a zplsoby (pomicky, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuziva zkuSenosti a védomosti nabytych dfive;
e spolupracuje pfi fedeni problému s jinymi lidmi (tymové fedeni);
e samostatné resi bézné pracovni i mimopracovni problémy.

Komunikativni kompetence
Z&k/absolvent:
¢ vyjadfuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;
e zpracovava vécné spravné a srozumitelné pfimérené narocné texty na bézna i
odborna témata, pracovni a jiné pisemnosti;
e naslouchd pozorné druhym;
e dosahuje jazykové zpUsobilosti potfebné pro zdkladni pracovni uplatnéni podle
potfeb a charakteru odborné kvalifikace;
e aktivné se Ucastni diskusi a vyjadfuje se pfimérené tématu diskuse;
o formuluje a obhajuje své nazory.

Personalni a socialni kompetence
Z&k/absolvent:
e posuzuje redln& své fyzické a dudevni moZnosti, odhaduje ddsledky svého
jednani a chovani v riznych situacich;
e stanovuje si cile a priority podle své zajmové a pracovni orientace a Zivotnich
podminek;
e reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijima radu i kritiku;
e ovéfuje si ziskané poznatky, zvazuje ndzory, postoje a jednani jinych lidi;
pracuje v tymu a podili se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych Cinnosti;
pfijima a odpovédné pini svérené ukoly.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Z&k/absolvent:
e jednad odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i zajmu
verejném;
e uznava hodnoty a postoje podstatné pro zivot v demokratické spolecnosti;
uznava hodnoty a tradice svého naroda;
jedna v souladu s udrzitelnym rozvojem.
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Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Zak/absolvent:

e ma odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;

e uv&domuje si vyznam celoZivotniho uéeni a je ptipraven pfFizplsobovat se

ménicim se pracovnim podminkam;

e ma prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru;

e ma realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru;

e znd obecna prava a povinnosti pracovnikl a zaméstnavateld.

Matematické kompetence
Z&k/absolvent:
o aplikuje matematické postupy pfi fedeni praktickych tkoll v b&Znych Zivotnich
i pracovnich situacich.

Digitalni kompetence
Zak/absolvent:
e pouzivd jednoduché digitdlni nastroje a aplikace, které jsou specifické pro
odborné zaméreni;
e vyuZiva digitaIni technologie pro plnéni zakladnich odbornych tkoll;
e pouziva digitalni technologie pfi vytvareni zakladni odborné dokumentace;
e pracuje s osobnim pocitacem a s dalSimi prostfedky informacnich a
komunikacnich technologii;
e ziskadva informace z otevienych zdrojd, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité
Internet;
e pracuje s informacemi z rlznych zdroji nesenymi na rliznych médiich (tist&nych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuZitim prostfedkl informacnich a
komunikacnich technologii.

Odborné kompetence
Z&k/absolvent:

e dba na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci;
usiluje o co nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluZeb;
jedna ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje;
uplatfiuje pozadavky na hygienu v gastronomii;
ovlada ptipravu vybranych druhl pokrmd a napojd.

Prdfezova témata
Obcan v demokratické spolecnosti
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
e méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho
Usudku;
e dovedli jednat s lidmi a byli ochotni pracovat nejen pro vlastni prospéch, ale i
pro verejné zajmy.

Clovék a Zivotni prostiedi
Z&ci jsou vedeni k tomu, aby:
e porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi
aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji;
e si osvojili zadkladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu
prostfedi v osobnim a profesnim jednani.

Clovék a svét prace
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
e pochopili vyznam celoZivotniho uéeni jako pozadavku pro osobni rist a udrzeni
konkurenceschopnosti Ci profesni restart;
e pfijimali vSeobecné vyvojové trendy, nové formy a podminky prace;
e po absolvovani oboru vzdé&lani byli ptipraveni fidit svoji pracovni kariéru i svij
osobni zZivot.
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Clovék a digitalni svét
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e vyhledavali informace;

e pracovali s prostredky informacnich a komunikacnich technologii a efektivné je
vyuzivali jak v prib&hu vzdélavani, tak i pfi fedeni pracovnich Ukold v rdmci
profese;

e pouzivali zadkladni a aplika¢ni programové vybaveni pocitace;

e orientovali se ve vypocetnim systému, zvladali rdznd testovd cviceni;

kreativné a kriticky vyuzivali Al Z&ci jsou vedeni k tomu, aby:

e pouzivali aplikacni programové vybaveni pocitace pro potieby dalsiho
vzdélavani;

¢ vyhledavali informace ze svéta sportu a pohybovych aktivit;

o kreativné a kriticky vyuzivali AI (artificial intelligence) a porozuméli zasadam
kyberbezpecnosti a digitalniho wellbeingu.

Prlfezovd témata pro dany vyulovaci predmét jsou realizovédna pribézné& rlznymi
metodami a formami vyuky v rdmci vyucovani nebo v rdmci uceleného bloku uciva
zahrnutého do obsahu vzdélavani predmétu.

Vyuka probiha:

1. FOCNTK ot 4 hodiny tydné / celkem 136 hodin
B o Yol o 11~ 4 hodiny tydné / celkem 136 hodin
G o Yol o 11~ 3 hodiny tydné / celkem 90 hodin

1. rocénik

136 hodin

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Zak:

- vyuziva znalosti o potravinach a vyzivé pfi
vybéru vhodnych surovin;

- uplatnuje pozadavky na hygienu
v gastronomii;

- dbd na osobni hygienu, hygienu potravin
a pracoviste;

- vyuziva prostredky k zajisténi hygieny
a sanitace, dodrzuje sanitacni Fad;

- jedna v souladu s predpisy bezpecnosti prace
a pozarni ochrany;

- je sezndmen se systémem kritickych bodd
v gastronomickém provozu;

Hygienické zasady
- hygienické predpisy
v gastronomii
- pfedpisy bezpecnosti prace
a pozarni ochrany
- prostfedky pro uklid a sanitaci
- HACCP - systém kritickych bod{

- vyuziva znalosti o potravinach a vyzivé pfi
vybéru vhodnych surovin;

- pro kuchyfiskou Upravu pokrmd pouZiva
vhodny inventar;

- orientuje se ve zplsobech predbézné pFipravy
surovin;

- vysvétli rozdily mezi jednotlivymi druhy
tepelnych Gprav pokrml a umi je vyuZit;

- pouziva vhodny inventar a pecuje o néj;

Technologie pFipravy pokrmi

- kuchynska Uprava potravin

- inventar pro vyrobu pokrmd

- predbézna priprava potravin
rostlinného a Zivoc¢igného plvodu

- zakladni tepelné Upravy pfi
zpracovani potravin - vareni,
zadélavani, duseni, peceni,
smazeni

- ostatni tepelné Upravy

- estetickad Uprava a expedice
pokrmu
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- pouziva vhodné suroviny a pfislusné
technologické postupy pro pripravu polévek;

- rozezna jednotlivé druhy polévek;

- popiSe pripravu polévek podle stanovenych
receptur;

- znd zasady expedice pokrm{ véetné
podavaného mnozstvi a estetické Upravy;

Polévky
- charakteristika, vyznam
a rozdéleni polévek
- davkovani polévek
- vyvary a hnédé polévky
- zavarky, vlozky do polévek
- bilé polévky
- presnidavkové polévky
- specialni a zvlastni polévky

- znd technologické postupy pripravy tradi¢nich
Ceskych omacek;

- umi pFipravit omacky k varenému hovézimu
masu i omacky studené;

- pripravuje omacky podle stanovenych
receptur;

Omacky

- vyznam a rozdéleni omacek

- omacky k hovézimu masu
varenému

- zakladni bilé a hnédé omacky

- studené omacky

- zna technologické postupy pfipravy tradi¢nich
priloh;

- umi pFipravit pfilohy podle stanovenych
receptur;

- umi ptipravit ptilohy z polotovard podle
uvedeného navodu;

Prilohy

- charakteristika, vyznam
a rozdéleni priloh

- davkovani priloh

- pfilohy z brambor

- pfilohy z mouky

- pfilohy z ryze a ostatnich
obilovin

- pfilohy z lusténin

- pfilohy ze zeleniny

- vyuZiti polotovard

- zna technologické postupy pfipravy tradi¢nich
bezmasych pokrmd;

- umi pFipravit bezmasé pokrmy podle
stanovenych receptur.

Bezmasé pokrmy
- charakteristika, vyznam

a rozdéleni bezmasych pokrmi
- pfipravy pokrm{ z brambor
- priprava pokrmu z ryze

a ostatnich obilovin
- pfipravy pokrmd z ludténin
- priprava pokrmu ze zeleniny
- ptiprava pokrmi z vajec
- priprava pokrmu ze syrQ
- pFiprava pokrm{ z hub
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2. rocnik

Stravovaci a ubytovaci sluzby

136 hodin

z

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Zak:

- zna technologické postupy pripravy tradi¢nich
pokrm{ z jate¢ného masa;

- pfipravuje teplé pokrmy podle
technologického postupu;

- pracuje s normami a odbornou literaturou;

- umi si vyhledat informace na internetu;

- voli a pouziva vhodné suroviny a pfislusné
technologické postupy pro pfipravu pokrmd;

- opracovava a upravuje suroviny potfebné
k pfipravé pokrml z masa;

- umi rozliSit maso, které podavame pfi dietnim
stravovani;

- umi dohotovovat a expedovat pokrmy;

Technologie pFipravy pokrmi
z jatecnych mas

- technologie pFipravy pokrm{
Zz hovéziho masa

- vareni hovéziho masa

- ptiprava zékladd

- duseni hovéziho masa

- pecené hovéziho masa

- hovézi vnitfnosti

- technologie pFipravy pokrmd
z teleciho masa

- vareni teleciho masa

- zadélavani teleciho masa

- duseni teleciho masa

- peceni teleciho masa

- smazeni teleciho masa

- teleci vnitfnosti

- technologie pFipravy pokrmd
Z vepfového masa

- vareni veprového masa

- duseni veprového masa

- peceni veprového masa

- smazeni veprového masa

- veprové vnitfnosti

- pfiprava slaniny a uzeného
masa

- pFiprava zabijackovych produktl

- technologie ptipravy pokrmi ze
skopového jehné&iho a kizle¢iho
masa

- vareni, zadélavani, duseni,
peceni a smazeni jednotlivych
druhd masa

- Uprava vnitfnosti

- technologie ptipravy pokrmd
z nutrii a krali¢iho masa

- vareni, duseni, peceni a smazeni
masa

- pouziti masa v dietnim
stravovani
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Technologie pfFipravy pokrmi

z ryb, korysti, dribeze, zvériny

- predbézna pfiprava ryb

- technologie pfipravy pokrmd
zryb

- vareni ryb

- duseni ryb

- peceni ryb

- smazeni ryb

- zna technologické postupy pfipravy tradi¢nich | - pfiprava rybich vnitfnosti
pokrmd z driibeZe, ryb, zvéfiny; - Uprava pokrmi z kory&Q,
- pfipravuje teplé pokrmy podle mékky&U a obojzivelnikd
technologického postupu;
- pracuje s normami a odbornou literaturou; - predbé&znad priprava dribeze
- umi si vyhledat informace na internetu; - technologie pfipravy pokrmd
- voli a pouzivéa vhodné suroviny a pfislusné dribeZe
technologické postupy pro pfipravu pokrmd; - vafeni dribeze
- opracovava a upravuje suroviny potfebné - zadé&lavani dribeze
k pfipravé pokrm{ z masa; - dudeni drlbeze
- umi rozligit maso, které poddvame pfti dietnim | - peceni dribeze
stravovani; - smazeni driibeze
- umi dohotovovat a expedovat pokrmy; - ptiprava dribeZich vnitfnosti

- predbéznd priprava zvériny

- technologie pFipravy pokrmd
ze zvéfiny

- vareni zvéfiny

- duseni zvéfiny

- peceni zvéfiny

- smazeni zvériny

- pfiprava zvéfinovych vnitfnosti

- zna technologické postupy pripravy tradi¢nich
pokrm{ z mletych mas;

- pfripravuje teplé pokrmy podle Technologie pFipravy pokrmi
technologického postupu; z mletych mas
- pracuje s normami a odbornou literaturou; - technologické postupy pfipravy
- umi si vyhledat informace na internetu; mletych mas
- voli a pouziva vhodné suroviny a prislusné - masové kaSoviny
technologické postupy pro pfipravu pokrmd; - smési mletych mas
- opracovava a upravuje suroviny potfebné - tepelné Upravy mletych mas
k pfipravé pokrm0 z mletého masa; - sekana, mleté rizky, karbanatky

- umi rozlisit maso, které podavame pfi dietnim | - salmi, salpikony, krokety, ragu
stravovani;
- umi dohotovovat a expedovat pokrmy;

- zna technologické postupy pfipravy tradi¢nich

minutkovych pokrmu; Technologie pFipravy pokrmi
- umi dohotovovat a expedovat minutkové na objednavku
pokrmy; - technologické postupy pfipravy
- umi vyhledat informace na internetu; minutkovych pokrmd
- voli a pouziva vhodné suroviny a pfislusné - jednotlivé druhy minutkovych
technologické postupy pro pFipravu pokrmd podle druhd mas
minutkovych pokrmu; (jate¢né maso, dribeZ, ryby,
- rozezna jednotlivé druhy mas na pfipravu Zvérina)
minutkovych pokrmu; - dohotoveni jidel na objednavku,
- pouzivd moderni trendy v pfipravé a servisu expedice

minutkovych pokrmd.
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3. rocnik

Stravovaci a ubytovaci sluzby

90 hodin

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Zak:

- pripravuje vyrobky studené kuchyné;

- umi pouzit zakladni vyrobky studené kuchyné
na raut a studeny predkrm;

- expeduje pokrmy na zékladé pokynd pro
expedici;

- kontroluje hmotnost a estetickou Upravu
vyrobku;

Pokrmy studené kuchyné

- pfiprava pokrm{ studené
kuchyné zamérena na pripravu
nabidkového stolu

- expedice pokrml, hmotnost
jednotlivych predkrmi

- pfiprava ozdob

- umi spravné rozlisit napoje podle teploty;
- pripravuje teplé a studené napoje bézné
zafazené na napojovém listku;

Teplé a studené napoje

- rozdé&leni napojl

- studené napoje - mlécné
koktejly, aromatizovana mléka

- teplé napoje - kava, kakao, caj,
grog, punc

- pfipravuje jednoduché a slozité moucniky
uvedené v recepturach teplych pokrmd;

- zna zakladni druhy tést a hmot;

- umi pFipravit zakladni polevy, krémy,
korpusy;

- umi pouzivat teplé sladké omacky;

- umi ozdobit a expedovat zmrzlinové pohary;

Technologické postupy
pFipravy moucénik
- moucniky z kynutého a litého
tésta
- moucniky z plundrového
a listového tésta
- moucniky z piSkotového tésta
- moucniky z odpalovaného tésta
- pfiprava teplych omacek
- pfiprava polev, krém{
- Uprava zmrzlin pfed expedici

- zné technologickou pfipravu dietnich pokrm{;

- pfipravuje vybrané dietni pokrmy;

- umi spravné pfidélit jidla a napoje jednotlivym
dietam;

Technologické postupy

pFipravy dietnich pokrmi

- druhy diet

- sestaveni jidelniho listku
pro jednotlivé diety

- ptiprava polévek, pokrmd
a moucnikd k dietdm

- vhodné reaguje na aktudlni situaci na trhu;

- pouziva kvalitni suroviny;

- reaguje na pozadavky zakaznik{;

- pribé&zné se odborné vzdélava;

- pfipravuje pokrmy s ohledem na racionalni
stravu.

Trendy v technologiich

pFipravy pokrmi

- nové trendy v pouzivanych
surovinach

- nové trendy v pouzivanych
Upravach

- nové trendy v servisu pokrm{
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7.8 Potraviny a vyziva

Nazev a adresa skoly: Stredni odborna skola
a Stredni odborné ucilisté,
Vlasim, Zamek 1

Nazev skolniho vzdélavaciho programu: Stravovaci a ubytovaci sluzby

Kod oboru vzdélani: 65-51-E/01

Nazev oboru vzdélani: Stravovaci a ubytovaci sluzby

Platnost Skolniho vzdélavaciho programu: od 01. 09. 2022 podinaje 1. ro¢nikem
O e

Dodatek 1 (oo R (o [0 T

Dodatek 2 Od oo, dO i,

Cil predmétu

Zaci dostanou ucelenou soustavu védomosti o potravinach, napojich a zasadach spravné
vyzivy a o jejich vlivu na zdravi ¢lovéka. V predmétu se zaci sezndmi s potravinami,
s jejich jakosti, slozenim a dal$imi vlastnostmi vyuZitelnymi pti pfipravé jidel a napoji
se zasadami spravného oSetfovani a skladovani potravin a manipulaci z hlediska
uchovani, hygienické nezavadnosti a minimalizovani ztrat. Zaci si v predmétu osvoji
zasady raciondlni vyzivy. Zak se seznami s fyziologii lidského organismu. Seznamuji se
s vyznamem spravné vyzivy pro zdravi ¢lovéka a s diferencovanym stravovanim. Umi
zpracovat ziskané informace z predmétu a aplikovat je v praxi, jsou schopni ovliviiovat
vztahy mezi organismem a vnéjsSim prostfedim na zakladé ziskanych informaci.

Charakteristika uciva

Obsah uciva vychazi z obsahového okruhu RVP - Stravovaci a ubytovaci sluzby.

Udivo je zaméFeno na sloZeni potravin rostlinného a Zivo&igného plvodu, sloZeni
a pouziti pochutin a fungovani lidského organismu.

Obsah uciva je mezipfedmétoveé provazan s predmétem Odborny vycvik, Technologie.

Vyukové strategie

PFi vyuce je pouzivana forma vykladu, fizeného rozhovoru, diskuse, prace s ucebnici
a odbornou literaturou, samostatné a skupinové prace 23k(. Dlraz je kladen
na nazornost a srozumitelnost s pouzitim rdznych nazornych pomtcek, nasté&nnych
obrazll, didaktickych pomdcek: videa - naudné a instruktadzni filmy. Pfi vyuce
se pouzivaji odborné knihy a Casopisy, ve kterych zak vyhledava a srovnava jednotlivé
informace z oblasti potravin a vyzivy. DlleZitou souc¢dsti vyuky jsou odborné exkurze.
Probrané ucivo je prohlubovano pomoci frontalniho opakovani.

Hodnoceni zaka

Vychazi z klasifika¢niho radu skoly. Klasifikaci ovliviiuji tfi zakladni faktory, a to pisemné
zkou$eni souhrnné z uédiva jednotlivych tematickych celkl, pisemné zkouseni dil&i
zamérené k aktualné probiranému ucivu a hodnoceni Ustniho projevu, které zahrnuje
nejen zkouseni u tabule, ale i celkovy projev a aktivni pfistup pfi vyucovani, vedeni
zapisk( apod.

PFinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikace prilifezovych témat
Klicové kompetence
Kompetence k uéeni
Zak/absolvent:
e ma pozitivni vztah k uc¢eni a vzdélavani;
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e vyuziva rGzné informacni zdroje;
. 7 ’ 7 O r v g
e sleduje pokrok v dosahovani cilu svého uceni.

Komunikativni kompetence
Zak/absolvent:
e vécneé spravné a srozumitelné zpracovava primérené narocné texty na odborna
témata;
e dokaze prezentovat vysledky své prace;
e pouziva spravné odborny slovnik.

Digitalni kompetence
Z&k/absolvent:
e pouziva jednoduché digitalni nastroje a aplikace, které jsou specifické pro
odborné zaméreni;
e vyuziva digitalni technologie pro pInéni zékladnich odbornych tkold;
e pouziva digitalni technologie pfi vytvareni zakladni odborné dokumentace.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni
Z&k/absolvent:
e ma zakladni védomosti a dovednosti potfebné k vlastni profesni budoucnosti, a
tedy i vzdélavani;
e uvédomuje si nutnost celozivotniho uceni a tim se pfipravovat na meénici se
pracovni podminky.

Odborné kompetence

Jsou pilitem odborné pripravy v oboru vzdélani, jedna se o souhrn teoretické a praktické
pfipravy. Zahrnuji v sobé& znalosti, dovednosti a postoje ziskané v prib&hu vzdélavani
v oboru.

Z&k/absolvent:

dba na BOZP pfi praci;

usiluje o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb;

jedna ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje;

uplatfiuje pozadavky na hygienu v gastronomii;

ovlada pfipravu vybranych druht pokrm@ a napojd.

Prifezova témata
Clovék a zivotni prostiedi
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
e chapali vyznam zivotniho prostfedi pro ¢lovéka;
e poznavali svét a Iépe mu rozuméli;
¢ jednali hospodarnég;
e adekvatné uplatfovali nejen kritérium ekonomické efektivnosti ale i hledisko
ekologické;
e chapali vyznam masa pro ¢lovéka a mozna rizika spojena s jeho zpracovanim.

Clovék a svét prace
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
e si uvédomovali zodpovédnost za vlastni Zivoty;
e si uvédomovali vyznam vzdélani pro budouci zivot;
¢ byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a Uspésné kariére.

Obcan v demokratické spolecnosti
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
e méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho
Usudku;
o dovedli jednat s lidmi, diskutovat o rlznych otdzkach, hledat kompromisni
reseni.
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élovék a digitalni svét
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

Stravovaci a ubytovaci sluzby

e vyhleddvali informace z vefejnych zdrojl, elektronickych katalog{;

e pracovali s dalSimi softwary;

e pracovali s prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a efektivné je
v . . o v vy ’ ’ . Ve Vv _w ’ ’ ’ o s .
vyuzivali jak v prubéhu vzdélavani, tak i pri reseni pracovnich ukolu v ramci

profese;

pouzivali zakladni a aplika¢ni programové vybaveni pocitace;
orientovali se ve vypoéetnim systému, zvladali riiznd testova cviéeni;
kreativné a kriticky vyuzivali Al (artificial intelligence);

dbali na zdsady kyberbezpecnosti a digitalniho wellbeingu.

Prifezovd témata pro dany vyucovaci pfedmét jsou realizovédna pribézné rdznymi
metodami a formami vyuky v ramci vyucovani nebo v ramci uceleného bloku uciva

zahrnutého do obsahu vzdélavani predmétu.

Vyuka probiha:

I o Yo o 11T RN
20 FOCNTK et
B FOCNTK e eereeeena

1. rocénik

3 hodiny tydné / celkem 102 hodin
2 hodiny tydné / celkem 68 hodin
1 hodiny tydné / celkem 30 hodin

102 hodin

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Zak:

- rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska
druhd, technologického vyuZiti a vyznamu
ve VyZzive;

- vysvétli spravny zplsob skladovani
a oSetfovani jednotlivych druht potravin
a napojQ;

- odhaduje nezadouci vlivy na potraviny, které
mohou ovlivnit jakost potravin a zdravi
Clovéka;

Charakteristika pozivatin,

skladovani potravin

- rozdéleni pozivatin

- hygiena potravin

- skladovani potravin a napojd,
zakladni predpisy

- druhy skladl

- vybaveni sklad

- kazeni potravin

- alimentarni ndkazy a otravy

- rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska
o o . Ia T
puvodu, druhu, technologického vyuziti
a vyznamu ve VvyZzive;
- vyzna se v oznadeni potravin a napojd na
etiketée;

Slozeni potravin

- vyznam potravin pro lidsky
organismus

- jednotlivé slozky potravin:
bilkoviny, tuky, glycidy,
mineralni latky, vitaminy

- biologicka a energeticka hodnota

- sloZeni potravin na etiketé

- objasni princip pfemény latek a energii
Vv organismu;
- vysvétli princip traveni a vstfebavani zivin;

Travici soustava
- jednotlivé ¢asti travici soustavy,
pfeména zivin, proces traveni

- rozlisSuje a charakterizuje potraviny z hlediska
druhd, technologického vyuZiti a vyznamu
ve VyZive;

Potraviny rostlinného pdvodu

- ovoce: slozeni, rozdéleni,
vyznam, pouziti

- zelenina: slozeni, rozdéleni,
vyznam ve vyzivé, pouziti
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Stravovaci a ubytovaci sluzby

- brambory: slozeni, pouziti,
vyznam ve vyzivé

- lusténiny: slozeni, druhy,
vyznam ve vyzivé, pouziti

- obiloviny a mlynské vyrobky:
slozeni, rozdéleni, vyznam
ve vyzive, pouziti

- kypfici prostredky

- houby, pouziti, rozdéleni

- sladidla

- rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska
druhd, technologického vyuZiti a vyznamu
ve VyZzive;

Potraviny Zivocisného ptlivodu

- vejce: vyznam, jakosti,
struktura, tfidéni, nakazy,
skladovani, pouziti

- mléko a mléc¢né vyrobky
(smetana, maslo, jogurty, syry,
tvaroh)

- tuky: vyznam, rozdéleni,
pouziti

- rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska
druhd, technologického vyuZiti a vyznamu
Ve VYZive;

- vysvétli spravny zplsob skladovani
a oSetfovani jednotlivych druhd pochutin.

Pochutiny

- koreni: rozdéleni, druhy,
vyznam, pouziti

- kdva, ¢aj, kdvoviny, sdl, ocet:
vyroba, druhy, vyznam

- pikantni omacky, hofcice,
polévkové koreni

- skladovani, odliSnosti skladovani
pochutin oproti jinym
potravinam

2. rocnik

68 hodin

s 7

Vysledky vzdélavani

s 7

Obsah vzdélavani

Zak:

- rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska
druhd, technologického vyuZiti a vyznamu ve
VyZzZivé;

- charakterizuje jednotlivé druhy masa, zna
jeho vyznam pro vyzivu;

- je schopen rozlisit jednotlivé druhy masa
podle zdkladnich znak{;

- znd vyznam zrani a skladovani masa;

- zna vyznam predbézné Upravy masa;

Maso, ostatni druhy masa

- Maso: vyznam ve Vyzivé,
rozdéleni, charakteristika,
slozeni, zrani, jednotlivé druhy
jatec¢ného masa, skladovani

- predbézna priprava: ryb,
dribeze, zvéfiny
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- rozliSuje a charakterizuje jednotlivé druhy
masa, rozdéli je podle kuchyriského pouziti
a podle jakosti;

- umi urcit jakostni tridy;

- je schopen zaradit jednotlivé ¢asti masa
do jakostnich tFid;

- umi spravné maso uskladnit;

Jatecné druhy masa

- hovézi, teleci, veprové, skopové,
jehné&¢i, klzledi a koriské:
charakteristika, vyznam ve
vyzivé, slozeni, jakost

- pouziti masa v kuchyni, jakostni
znaky a skladovani

- rozliSuje a charakterizuje specifické druhy
vedlejdich jatednych produktd;
- vhodné pouziva jednotlivé druhy v kuchyni;

Vedlejsi jatecné produkty

- rozdéleni vedlejsich jatecnych
produktd

- tepelné Upravy a pouZziti: kosti,
krve, stfev a ostatnich vedlejsich
jateénych produktl

- je schopen zaradit jednotlivé druhy masnych
vyrobkd a uréit jejich vyznam pfi dalsim
zpracovani;

- vysvétli spravny zplsob skladovani
a odetfovani jednotlivych druhd potravin;

Masné vyrobky

- uzeniny: vyznam, rozdéleni,
slozeni

- konzervy a polokonzervy

- skladovani masnych potravin

- oceni pFinos drlibeziho masa, ryb a zvéfiny
v kuchyni;

- spravné pouziva jednotlivé druhy dribeziho
masa a ryb v dietnim stravovani

- rozliSuje charakteristické znaky jednotlivych
druhl a spravné je pouziva;

Drlibez, ryby, zvéfina

- zvéfina: rozdéleni, vyznam ve
vyzivé, slozeni, jakostni znaky,
skladovani a pouziti

- drlibe?: rozdéleni, vyznam ve
vyzivé, slozeni, jakost,
skladovani a spravné pouziti
masa pfi dietnim stravovani

- ryby: rozdéleni, vyznam ve
vyZivé, slozeni, jakostni znaky
a vyznam pfi racionalni vyzivé

- rozliSuje a charakterizuje jednotlivé druhy
z hlediska druh(, technologického vyuziti
a vyznamu ve vyzivé;

- vysvétli spravny zplsob skladovani
a oSetfovani jednotlivych druh(;

Korysi, mékkysi, obojzivelnici
- jednotlivé druhy pro pouziti
v kuchyni, charakteristika,
vyznam, specifika
- spravné skladovani
- jakostni znaky

- rozliSuje a charakterizuje jednotlivé druhy
napojl, uvedou jejich vyuZiti a podavani
z rGznych hledisek;

- zné spravny zplsob skladovani a oSetfovani
jednotlivych druhl napojd;

- vyzna se v oznaceni napojl a udajich
na etiketach jednotlivych druht napojd;

- zZna typické napoje pro jednotlivé staty,
dokaze je stru¢né charakterizovat a stru¢né
popsat jejich vyrobu;

- zna vliv alkoholu na lidské zdravi
a moznosti boje proti alkoholismu
a dalsim navykovym latkam.

Napoje

- nealkoholické napoje: vyznam,
rozdéleni, charakteristika
jednotlivych druh{

- alkoholické napoje: pivo:
vyroba, trzni druhy, osetfeni

- vino: vyroba, jednotlivé druhy,
rozdéleni a skladovani

- lihoviny: charakteristika,
rozdéleni, vyroba, trzni druhy

- vliv alkoholu na zdravi, boj proti
alkoholismu
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3. rocnik

Stravovaci a ubytovaci sluzby

30 hodin

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Zak:

- objasni podstatu racionalni vyzivy;

- rozlisi a charakterizuje hlavni sméry
Ve VYZivé;

- uvede priklady souvislosti nespravnych
stravovacich navykQ na civilizaéni choroby;

Hlavni zasady spravné vyzivy

- zasady spravné vyzivy, druhy
stravy

- vliv spravné vyzivy
na organismus

- stravovaci navyky

- obezita

- koureni

- drogy a dalsi navykové latky

- je schopen sestavit rizné druhy jidelnich
listkG podle skupiny obyvatel;

- rozliSuje a charakterizuje jednotlivé sméry
vyZivy;

Sméry ve vyzivé
- sméry ve vyzivé
- stravovani vybranych skupin
o r T
osob podle ruznych kritérii
7 s rv o s
- sestaveni jidelnicku pro ruzné
skupiny obyvatel na zdkladé
7 v ’ v o
zvlastnich pozadavku

- vysvétli Ulohu dietniho stravovani;

- vyjmenuje typy lécebnich diet;

- rozezna pozadavky na pfipravu jidel, napojl
a moucnikl pti dietnim stravovani;

Diferencované stravovani,
dietni stravovani
- dietni stravovani
- druhy diet
- téhotnych a kojicich matek
- vyziva déti, dospivajicich
- vyZiva sportovcl
vyziva seniord
strava v rdznych pracovnich
podminkach

- dodrzuje zakladni pravidla osobni a provozni
hygieny;

- uplatiiuje zasady pf¥i zkvalithovani Zivotniho
prostiedi;

- dodrzuje pozadavky na hygienické
a epidemiologické zabezpeceni a uchovani
potravin;

Zakladni pravidla hygieny

- Zivotni prostredi

- osobni hygiena clovéka

- vliv mikroorganism{ na ¢lovéka
- hygiena pracovisté

- epidemiologie

- dovede samostatné uplatnit ziskané poznatky
pfi zpracovani Ukolu a vhodné je prezentovat.

Opakovani k Zzz
- pribé&zné opakovani
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7.9 Zafizeni provozoven

Nazev a adresa skoly: Stredni odborna skola
a Stredni odborné ucilisté,
Vlasim, Zamek 1

Nazev skolniho vzdélavaciho programu: Stravovaci a ubytovaci sluzby

Kod oboru vzdélani: 65-51-E/01

Nazev oboru vzdélani: Stravovaci a ubytovaci sluzby

Platnost Skolniho vzdélavaciho programu: od 01. 09. 2022 podinaje 1. ro¢nikem
O e

Dodatek 1 Od i (o [ R

Dodatek 2 [o]s I (o [ R

Cil predmétu
Cilem predmétu je:

« zprostfedkovat zakam uceleny piehled o hygienickych predpisech HACCP a jejich
uvadéni do praxe, o podminkach provozu, o bezpec¢nostnich predpisech, které
souviseji s obsluhou stroji a zafizeni na Useku vyrobniho a odbytového
stfediska;

e seznamit zaky s vybavenim hlavnich a vedlejSich prostor vyrobniho strediska,
odbytového stfediska a ubytovaciho strediska;

e vést zaky, aby se orientovali a samostatné pracovali v zavodech spole¢ného
stravovani.

Charakteristika uciva

Obsah uciva vychazi z obsahového okruhu RVP Odborné vzdélavani - Stravovaci
a ubytovaci sluzby a Chovani pracovnikl ve sluzbdch. Je zafazeno udivo
o bezpecnostnich a hygienickych predpisech (HACCP), se kterymi souvisi prace na Useku
vyroby, odbytu a ubytovani, Zaci se seznami se zdakladnimi druhy technického
a technologického vybaveni jednotlivych stredisek provozoven spole¢ného stravovani.

Ucivo je doplfiovano o poznatky ziskané navstévami pracovist odborného vycviku.

Obsah uciva predmétu navazuje na védomosti ziskané v pfedmétech Technologie,
Stolniceni a v Odborném vycviku a tyto védomosti aplikuje pfi vypracovavani zadanych
Gkold.

Vyukové strategie

Vyuzivdna je individudlni a skupinovd prace zakd. Dlraz je kladen na pouzivani
aktivizujicich vyuc¢ovacim metod, které vedou k aktivnimu zapojeni zéka do vyucovaciho
procesu a kritickému mysleni. Pouzivany jsou metody slovni (vyklad, vysvétlovani,
prace s odbornou literaturou, rozhovor, diskuse, prednaska), metody ndazorné
demonstra¢ni (modely, obrazy, Ustni instruktdz, instruktadzni videa), problémové
vyucovani, besedy s odborniky, exkurze. Probrané ucivo je prohlubovano pomoci
frontalniho opakovani, didaktickych her apod.
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Hodnoceni zak

Vychazi z klasifikacniho Fadu skoly. Klasifikaci ovliviuji tri zakladni faktory, a to pisemné
zkoudeni souhrnné z udiva jednotlivych tematickych celk(, pisemné zkou$eni dil&i
zamérené k aktualné probiranému ucivu a hodnoceni Ustniho projevu, které zahrnuje
nejen Ustni zkous$eni, ale i celkovy projev a aktivni pfistup pFi vyuovani, vedeni zapisk{
apod.

Piinos predmeétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikace prifezovych témat

Klicové kompetence
Kompetence k uceni
Zak/absolvent:
e ma pozitivni vztah k uceni;
e ovladad adekvatni techniku uceni, umi si vytvofit vhodny studijni rezim a
podminky;
« sleduje pokrok v dosahovani cill svého uéeni.

Kompetence k Feseni problémi
Z&k/absolvent:
e rozumi zadani ukolu nebo rozpoznava jadro problému;
e voli prostfedky a zplsoby (pomutcky, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych ¢innosti;
e samostatné resi bézné pracovni i mimopracovni problémy;
e vyuziva zkuSenosti a védomosti nabyté dfive.

Komunikativni kompetence
Z&k/absolvent:
o dosahuje jazykové zplsobilosti potfebné pro zdkladni pracovni uplatnéni podle
potfeb a charakteru odborné kvalifikace;
e vyjadfuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence
Z&k/absolvent:
e prijima a zodpovédné plni svéfené ukoly;
e pracuje v tymu;
 piispiva k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahd.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Z&k/absolvent:
¢ jedna odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i v
zajmu verejném;
¢ jedna v souladu s udrzitelnym rozvojem.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Z&k/absolvent:

e ma odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti;

e ma | pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace;

e ma realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru.

Digitalni kompetence
Z&k/absolvent:
e pouziva jednoduché digitalni nastroje a aplikace, které jsou specifické pro
odborné zaméreni;
e vyuziva digitalni technologie pro pIinéni zakladnich odbornych tkold;
e pouziva digitalni technologii pfi vytvareni zakladni odborné dokumentace.
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Odborné kompetence
Zak/absolvent:

dbd na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

usiluje o co nejvétsi kvalitu své prace, vyrobkd a poskytovanych sluzeb;
jedna ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje;
uplatiiuje moderni poznatky o vyzivé, potravinach a napojich;

ovlada technologii pripravy pokrm{ véetné hygienickych zasad;
vykonava obchodné-provozni aktivity.

Prirezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

méli vhodnou miru sebevédomi a sebeodpovédnosti a schopnost moralniho
Usudku;

dovedli jednat s lidmi a byli ochotni pracovat nejen pro vlastni prospéch, ale i
proverejné zajmy.

Clovék a Zivotni prostiedi
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi
aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji;

si osvojili zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zzivotnimu
prostrfedi v osobnim a profesnim jednani.

Clovék a svét prace
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

pochopili vyznam celoZivotniho uéeni jako pozadavku pro osobni rlst a udrzeni
konkurenceschopnosti Ci profesni restart;

pfijimali vSeobecné vyvojové trendy, nové formy a podminky prace;

se uplatnili po absolvovani oboru vzdélani v zaméstnaneckém poméru.

Clovék a digitalni svét
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

vyhledavali informace;

pracovali s prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a efektivné je
vyuzivali jak v prib&hu vzdé&lavani, tak i pfi Fedeni pracovnich Ukold v rdmci
profese;

pouzivali zakladni a aplika¢ni programové vybaveni pocitace;

orientovali se ve vypocetnim systému, zvladali rlizna testova cviceni;

kreativné a kriticky vyuzivali Al (artificial intelligence);

uvédomovali si zdsady kyberbezpecnosti a digitalniho wellbeingu.

Prlfezovd témata pro dany vyulovaci predmét jsou realizovédna pribé&zné& rlznymi
metodami a formami vyuky v ramci vyucovani nebo v ramci uceleného bloku uciva
zahrnutého do obsahu vzdélavani predmétu.

Vyuka probiha:
1 o Yol 11 T TR 1 hodina tydné / celkem 34 hodin
2. FOCNTK vttt 1 hodina tydné / celkem 34 hodin
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1. rocnik

Stravovaci a ubytovaci sluzby

34 hodin

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Zak:

- uplatniuje pozadavky na hygienu
v gastronomii;

- jedna v souladu s predpisy bezpecnosti prace
a pozarni ochrany;

- uvede priklady nebezpecnych rizik, nejcastéjsi
pri¢iny Uraz{ a jejich prevenci;

- dodrzuje hygienické predpisy stanovené pro
praci v gastronomickych provozech;

- pfi obsluze, b&Zné Gdrzbé a ¢idténi strojl
postupuje v souladu s predpisy
a pracovnimi postupy;

- zajisti prvni pomoc pfi Urazu;

- uvede povinnosti pracovnika v pfipadé
pracovniho Urazu;

Bezpecnost a ochrana zdravi

pFi praci, hygiena prace,

pozarni prevence

- hygienické pozadavky na provoz
spole¢ného stravovani

- technické Feseni provozoven
spole¢ného stravovani

- hygienické predpisy
v gastronomii

- pracovné pravni problematika
BOZP

- bezpecnost technickych zafizeni

- bezpecnost pfi manipulaci
s plynem a elektfinou

- prvni pomoc

- pozarni ochrana a prevence

- charakterizuje ¢asti vyrobniho strediska,
druhy vybaveni a jeho pouziti;

- obsluhuje technologicka zafizeni podle
pokynd;

- Cisti a zabezpecuje technologicka zafizeni po
ukoné&eni provozu podle pokyn{;

- rozliduje druhy skladl podle teploty a pouziva
jejich zafizeni;

- zna pozadavky na oSetreni a skladovani
potravin;

Vyrobni stredisko

- ¢lenéni vyrobniho strediska

- zakladni vybaveni vyrobniho
stfediska

- zafizeni pro hygienu nadobi
a zarizeni

- skladové hospodafrstvi, déleni
skladl

- zékladni vybaveni skladl

- charakterizuje vybaveni vyrobniho stfediska;

- rozliSuje obvyklé vybaveni vyrobniho stiediska
z hlediska jeho funkce;

- obsluhuje technologicka zafizeni podle
pokyn{;

- pfi obsluze, b&Zné Gdrzbé a ¢idténi strojl
postupuje v souladu s predpisy a pracovnimi
postupy;

Stroje pro mechanické

zpracovani potravin, ostatni

kuchynské stroje a jejich

osetreni

- stroje na zpracovani brambor
a zeleniny

- stoje na zpracovani tésta a masa

- univerzalni stroje

- pridavna zarizeni

- ostatni stroje na zpracovani
potravin

- bézné oSetreni a udrzba
vicet&elovych strojl

- myti, desinfekce a osetfeni
zarizeni ve vyrobnim stredisku

- umi bezpecné obsluhovat jednotliva zarizeni
a vyuzivat je v technologickém postupu pfi
pfipravé pokrmu;

- umi provadét jednoduchou Udrzbu strojl
a zarizeni.

Zarizeni pro tepelné

zpracovani pokrmd

- vybaveni velkokapacitnich
kuchyni

- varna pole, stolicky, sporaky,
varné kotle, smazici panev,
fritézy, cukrarské pece, rosty
a rozné.

- myti, oSetfeni a desinfekce
zarizeni
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2. rocnik

Stravovaci a ubytovaci sluzby

34 hodin

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Zak:

- rozliSuje vybaveni vyrobniho strediska pro
hygienu nadobi a nacini;

- zna b&Znou Udrzbu a ¢idténi strojd;

- postupuje v souladu s pfedpisy a pracovnimi
postupy;

Zarizeni pro hygienu nadobi
a zarFizeni

- ohfivace vody

- umyvaci stroje a drezy

- hygiena bézna udrzba stroje

- zna Setrné a hospodarné uchovavani potravin
pred expedici;

- rozliSuje obvyklé vybaveni kuchyné a Casti
vyrobniho stfediska — expedice;

Zarizeni pro uchovani pokrmi

a napoja za tepla

- vodni lazen, ohFivaci stoly

- vliv suchého a vlhkého tepla na
pokrmy

- rozliduje rGzné druhy chlazeni;
- zna jednotlivé druhy chladicich a mrazicich
zarizeni;

Chladici a mrazici zarizeni
- druhy chlazeni
- chladici a mrazici zafizeni

- rozlisuje druhy a funkce odbytovych stfedisek
a jejich vybaveni;

- uplatfiuje riizné formy prodeje;

- sezndmi se s vhodnymi typy automatd;

Odbytova strediska

- Ukoly odbytu

- pozadavky na vybaveni
odbytovych stfedisek

- formy prodeje

- prodejni a zabavni automaty

- vysvétli Glohu pracovnik{ ve vyrobnim,
odbytovém a ubytovacim stredisku;

- pfipravi pracovisté na provoz;

- kona pracovni Ukoly podle zadanych pokyn(;

- dodrzi stanovenou posloupnost praci a ¢asovy
harmonogram;

Organizace prace

v ubytovacim a stravovacim

provozu

- organizace a rozdéleni prace
v Useku vyroby, odbytu
a ubytovani

- pfiprava a uklid pracovisté

- zaklady prace s informacnim
systémem v ubytovacich
sluzbach

- pouziva vhodné stroje nebo zafizeni na uklid
provozovny;

- zvoli spravny postup pfi zadané praci;

- ovlada osetreni a béznou udrzbu stroje po
ukonceni provozu;

- dodrzuje zasady bezpecnosti prace;

Zarizeni pro uklidové prace

- druhy strojd na uklid

- provoz strojd, bezpeé&nost prace

- ekologické zpracovani zbytkl
saponatd

- jedna v souladu s pfedpisy na ochranu
zivotniho prostredi;

- tfidi odpad;

- naklada s odpady a obaly dle platnych
predpist;

- Setfi energie a vodu pf¥i ¢innostech ve

vyrobnim, odbytovém a ubytovacim stredisku.

Ochrana zivotniho prostredi

- pojem ochrana zivotniho
prostredi

- nakladani s odpady a obaly
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7.10 Stolniéeni

Nazev a adresa Skoly: Stfedni odborna skola
a Stredni odborné uciliste,
Vlasim, Zamek 1

Nazev skolniho vzdélavaciho programu: Stravovaci a ubytovaci sluzby

Kéd oboru vzdélani: 65-51-E/01

Nazev oboru vzdélani: Stravovaci a ubytovaci sluzby

Platnost Skolniho vzdélavaciho programu: od 01. 09. 2022 pocinaje 1. rocnikem
O e,

Dodatek 1 (o7« (o [o R

Dodatek 2 od oo, o [0 R

Cil predmétu

Cilem predmétu je poskytnout 23akim védomosti o stolni¢eni a obsluze
v gastronomickych a ubytovacich zafizeni. Seznamuje zaky s béznym a specialnim
inventarem s jeho praktickym pouzitim a udrzbou, poskytuje jim védomosti o technice
jednoduché obsluhy. Seznamuje zaky s pozadavky na hygienu v gastronomii, s jejich
uplatfiovanim, trendy ve vyZivé s vyuzitim poznatkl o potravindch a napojich. Podle
ziskanych poznatk( se nauéi sestavit jidelni a ndpojové listky podle gastronomickych
pravidel, pravidel racionalni vyzivy a dalSich hledisek. Voli vhodné formy obsluhy podle
prostfedi a charakteru stiediska. Z&ci jsou vedeni k tomu, aby uplatfiovali zasady
spolecenského chovani, profesniho jednani a vystupovani.

Charakteristika uciva
Obsah ucdiva vychazi z obsahového okruhu RVP - Stravovaci a ubytovaci sluzby
a Chovani pracovnikl ve sluzbach.

Ucivo vysvétluje pojmy z oblasti stolniceni a stolovani, ovlada techniku obsluhy a sluzeb
v odbytovém stredisku. Je zafazeno ucivo o bezpec¢nostnich a hygienickych predpisech,
se kterymi souvisi prace na Useku odbytu a ubytovani. Podstatou je spravné pouziti
béZzného a specialniho inventare. Dochazi k seznameni s jednoduchou obsluhou. Pouziti
gastronomickych pravidel pti servisu pokrm@ a ndpojd a spravné teploty.

Obsah uciva je mezipredmétové provazan s predmétem Odborny vycvik, Technologie
a vyukou ciziho jazyka.

Vyukové strategie

PFi vyuce je pouzivana forma vykladu, fizeného rozhovoru, diskuse, prace s ucebnici
a odbornou literaturou, samostatné a skupinové prace zak(. Dlraz je kladen
na nazornost a srozumitelnost s pouzitim rdznych nazornych pomucek, nasté&nnych
obrazll, didaktickych pomdcek: videa - naudné a instruktdZni filmy. PFi vyuce
se pouzivaji odborné knihy a Casopisy, ve kterych zak vyhledava a srovnava jednotlivé
informace z oblasti potravin a vyzivy. DileZitou soudasti vyuky jsou odborné exkurze.
Probrané ucivo je prohlubovano pomoci frontalniho opakovani.

Hodnoceni zakt

Vychazi z klasifika¢niho fadu skoly. Klasifikaci ovliviuji tfi zakladni faktory, a to pisemné
zkou$eni souhrnné z udiva jednotlivych tematickych celk(, pisemné zkoudeni dil&i
zamérené k aktualné probiranému ucivu a hodnoceni Ustniho projevu, které zahrnuje
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nejen zkouseni u tabule, ale i celkovy projev a aktivni pfistup pfi vyucovani, vedeni
r . o
zapisku apod.

PFinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikace priifezovych témat

Klicové kompetence
Kompetence k uceni
Zak/absolvent:
e je schopen se podle svych moznosti a schopnosti efektivné se udit,
vyhodnocovat své dosazené vysledky a pokrok;
realné si stanovuje potreby a cile svého dalsiho vzdélavani;
se uci vymezovat problém a nalézat Feseni, resit problémové situace.

Komunikativni kompetence
Z&k/absolvent:
e vécneé spravné a srozumitelné zpracovava primérené narocné texty na odborna
témata;
e prezentuje vysledky své prace;
e pouziva spravné odborny slovnik.

Digitalni kompetence
Zak/absolvent:

e pouziva jednoduché digitalni nastroje a aplikace, které jsou specifické pro
odborné zaméreni;
vyuziva digitdIni technologie pro plnéni zakladnich odbornych tkol{;
pouziva digitalnich technologii pfi vytvareni zakladni odborné dokumentace;
pracuje s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim;
je schopen ziskavat informace z otevfenych zdrojl, zejména z celosvétové sité
Internet.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

Z&k/absolvent:
e ma zakladni védomosti a dovednosti potfebné k vlastni profesni budoucnosti;
e uvédomuje si nutnost celozivotniho uceni;
e je pfipraven na ménici se pracovni podminky.

Odborné kompetence
Jsou pilifem odborné pripravy v oboru vzdélani, jedna se o souhrn teoretické a praktické
pfipravy. Zahrnuji v sobé& znalosti, dovednosti a postoje ziskané v prib&hu vzdélavani
v oboru.
Z&k/absolvent:
e dba na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci;
usiluje o co nejvétsi kvalitu své prace, vyrobkd a poskytovanych sluZeb;
jedna ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje;
uplatfiuje moderni poznatky o vyzivé, potravinach a napojich;
ovlada technologii pfipravy pokrm{ véetné hygienickych zasad;
vykonava obchodné-provozni aktivity.
uplatfiuje pozadavky na hygienu v gastronomii;
ovlada ptipravu vybranych druhd pokrmd a népojd.

PriiFezova témata
Clovék a zivotni prostiedi
Z&ci jsou vedeni k tomu, aby:
e chapali vyznam zivotniho prostiedi pro Clovéka;
e poznavali svét a Iépe mu rozuméli;
¢ jednali hospodarng;
e adekvatné uplatfiovali nejen kritérium ekonomické efektivnosti, ale i hledisko
ekologické;
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e chapali vyznam masa pro ¢lovéka a mozna rizika spojena s jeho zpracovanim.

Clovék a svét prace
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
¢ si uvédomovali zodpovédnost za vlastni Zivoty;
e si uvédomovali vyznam vzdélani pro budouci zivot;
e byli motivovani k aktivnhimu pracovnimu Zivotu a Uspésné kariére.

Obcan v demokratické spolecnosti
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
e meéli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho
Usudku;
e dovedli jednat s lidmi, diskutovat o rlznych otdzkach, hledat kompromisni
feseni.

Clovék a digitalni svét
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e vyhledavali informace;

e pracovali s prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a efektivné je
vyuzivali jak v prib&hu vzdélavani, tak i pfi feSeni pracovnich Ukold v rdmci
profese;

e pouzivali zakladni a aplika¢ni programové vybaveni pocitace;

e orientovali se ve vypo&etnim systému, zvladali rizna testova cviceni;

e kreativné a kriticky vyuzivali AI (artificial intelligence);

e uvédomovali si zasady kyberbezpecnosti a digitalniho wellbeingu.

Prifezovd témata pro dany vyuéovaci pfedmét jsou realizovana pribézné rlznymi
metodami a formami vyuky v ramci vyucovani nebo v ramci uceleného bloku uciva
zahrnutého do obsahu vzdélavani predmétu.

Vyuka probiha:

1. FOCNTK ot 1 hodina tydné / celkem 34 hodin
2. FOCNTK ittt 2 hodiny tydné / celkem 68 hodin
G o Yol o 11~ 2 hodiny tydné / celkem 60 hodin
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1. rocnik

Stravovaci a ubytovaci sluzby

34 hodin

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Zak:

- rozlisuje pojem stolnic¢eni a stolovani;

- rozliSuje druhy a vybaveni odbytovych
stredisek;

- dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpec¢nosti
a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence;

- pfi obsluze, bé&zné Gdrzbé a &isténi strojl
postupuje v souladu s predpisy
a pracovnimi postupy;

- dodrzuje hygienické predpisy stanovené
pro praci v gastronomickych provozech;

- uvede priklady bezpecnostnich rizik,
nejéast&jéi priciny Grazd a jejich prevence;

- zajisti prvni pomoc pfi Urazu druhé osoby;

- uvede povinnosti pracovnika v pripadé
pracovniho Urazu;

Bezpecnost a ochrana zdravi

pFi praci, hygiena prace,

pozarni prevence

- pojmy a vyznam stolniceni

- bezpecnost technickych zafizeni

- pracovnépravni problematika
BOZP a hygiena v odbytovém
stredisku

- prvni pomoc

- pozarni ochrana a prevence

- vysvétli tlohu pracovnikd ve vyrobnim,
odbytovém a ubytovacim stredisku;

- vykona pridélené pracovni Ukoly podle
pokynd,

- pfipravi pracovisté na provoz, udrzuje
poradek na pracovisti béhem provozu a uklidi
pracovisté po ukonceni provozu v souladu
s hygienickymi predpisy;

- dodrzuje stanovenou posloupnost praci
a ¢asovy harmonogram;

Organizace prace

v ubytovacim a stravovacim

provozu, komunikace ve

sluzbach

- organizace a rozdéleni prace
v Useku vyroby, odbytu
a ubytovani

- pfiprava a uklid pracovisté

- zaklady prace s informacnim
systémem v ubytovacich
sluzbach

- uplatiiuje zasady spolec¢enského chovani
k hostlim;

- dba na svlj zevnéjdek, udrzuje v &istoté svij
pracovni odév;

- Fidi se pokyny nadfizenych

- spolupracuje v tymu.

Komunikace ve sluzbach

- spolecenské chovani, zakladni
spolecenska a profesni pravidla

- pracovni odév

- prace v tymu

- zaklady prace s informacnim
systémem v ubytovacich
sluzbach
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2. rocnik

Stravovaci a ubytovaci sluzby

68 hodin

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Zak:

- rozlisuje zarizeni a vybaveni na Useku
obsluhy;

- rozlisuje maly a velky stolni inventar
a zpUsoby jeho o&etfeni;

Vybaveni, zaFizeni a inventar

na Useku obsluhy

- rozdéleni

- maly stolni inventar

- pouziti jednotlivych druhl
inventare pri obsluze

- velky stolni inventar

- Udrzba a pouziti jednotlivych
druhd inventafe pFi obsluze

- uplatfiuje gastronomicka pravidla pfi
spole¢ném stravovani;

- uvede druhy a nalezZitosti jidelniho
a napojového listku.

Gastronomicka pravidla

- druhy a nalezitosti jidelnich
listkd, zasady pti jejich
sestavovani

- druhy a nalezitosti ndpojovych
listkd

3. rocnik

60 hodin

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Z2ak:

- vhodné pouziva maly a velky stolni inventar;

- charakterizuje formy prodeje;

- uvede z&sady pii obsluze hostd technikou

jednoduché obsluhy;

Zaklady obsluhy

- formy a pravidla obsluhy

- technika podavani pokrmu
a napojl pri obsluze

- rozliSuje druhy a vybaveni odbytovych
stredisek.

Odbytova strediska

- Ukoly odbytu

- kavarna a kavarenska herna,
druhy, charakteristika
podavanych jidel

- vinarna a vinné sklepy:
charakteristika, sortiment jidel
a napojl

- bary: charakteristika, sortiment
jidel a napojt

- varieté, kabarety:
charakteristika, sortiment jidel
a napoju

- koliby a salase: charakteristika,
sortiment jidel a napojl

- pivnice: charakteristika,
sortiment jidel a napojt
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7.11 Odborny vycvik

Nazev a adresa skoly: Stredni odborna skola
a Stredni odborné ucilisté,
Vlasim, Zamek 1

Nazev skolniho vzdélavaciho programu: Stravovaci a ubytovaci sluzby

Kod oboru vzdélani: 65-51-E/01

Nazev oboru vzdélani: Stravovaci a ubytovaci sluzby

Platnost Skolniho vzdélavaciho programu: od 01. 09. 2022 podinaje 1. ro¢nikem
O e

Dodatek 1 (oo R (o [0 T

Dodatek 2 Od oo, dO i,

Cil predmétu
Cilem predmétu je:
e vytvofit a upevnit pozitivni vztah ke kulinafskému umeéni;
o zprostfedkovat zakdm uceleny prehled o hygienickych predpisech a zdsadach
bezpecnosti prace tykajicich se vyroby v provozovné spolecného stravovani;
e sezndmit zaky se zplsoby opracovani surovin a jejich vyuZitim p¥i pFipravé
pokrmU a napojl;
e naudit zaky technologické postupy pfipravy bé&znych pokrml teplé a studené
kuchyné s ohledem na zasady moderni gastronomie;
vytvorit pfehled o pokrmech a napojich ¢eské kuchyné;
naudit zaky zésady estetické Upravy a expedice pokrmu;
vést zaky k hospodarnému zachazeni s potravinami a ekologickému chovani;
naucit zaky pracovat samostatné i v tymu.

Charakteristika uciva

Obsah predmeétu vychazi z obsahového okruhu RVP Odborné vzdélavani - Stravovaci
a ubytovaci sluzby a Chovani pracovnikd ve sluzbach. Je zafazeno udivo
o bezpecnostnich a hygienickych predpisech (HACCP), které souviseji se zpracovanim
surovin a jejich uvadénim do praxe. Zaci jsou sezndmeni s predbéznou piipravou
potravin, se zakladnimi technologickymi postupy polévek, omacek, pfiloh a bezmasych
pokrml, dale pokrml z jatednych a ostatnich druhl mas. Dale je zafazeno udivo
o pFipravé tradi¢nich pokrm{ studené kuchyné, napojd, mouénikl a dietnich pokrmd.

Ucivo je dopliiovano odbornymi pfedndskami a kurzy (kurz carvingu, kurz studené
kuchyné, kurz barista, pfednaska o racionalni stravé).

Obsah uciva predmétu navazuje na védomosti ziskané v predmétech Zafizeni
provozoven, Potraviny a vyziva a Odborny vycvik a tyto védomosti zak aplikuje
Ve s s s ’ r [¢]
pfi vypracovavani zadanych ukolu.

Pfedmét se vyrazné podili na utvareni profilu absolventa, je stéZejni odbornym
predmétem pro praci kuchare ve stravovacich sluzbach.

Vyukové strategie

Vyuzivdna je individudlni a skupinovd prace zakd. Dlraz je kladen na pouzivani
aktivizujicich vyucovacich metod, které vedou k aktivnimu zapojeni Zaka do vyucovaciho
procesu a kritickému mysleni.

Pouzivany jsou metody slovni (vyklad, vysvétlovani, prace s odbornou literaturou,
rozhovor, diskuse, pfednaska), metody nazorné demonstra¢ni (modely, obrazy, Ustni
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instruktaz, instruktazni videa), problémové vyucovani, besedy s odborniky, exkurze.
Probrané ucivo je prohlubovano pomoci frontalniho opakovani, didaktickych her apod.

Hodnoceni zak

Vychazi z klasifikaCniho fadu skoly. Klasifikaci ovliviiuji tfi zakladni faktory, a to pisemné
zkou$eni souhrnné z udiva jednotlivych tematickych celkl, pisemné zkou$eni dil&i
zamérené k aktualné probiranému ucivu a hodnoceni Ustniho projevu, které zahrnuje
nejen Ustni zkous$eni, ale i celkovy projev a aktivni pFistup pFi vyuovani, vedeni zapisk{
apod.

Pfinos predmeétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych téma

Klicové kompetence

Kompetence k uceni

Mit pozitivni vztah k uéeni a vzdé&lavani, vyuzivat rlzné informaéni zdroje a sledovat
pokrok v dosahovani cill svého uéeni.

Kompetence k Feseni problémi

Samostatné Fesit b&Zné pracovni i mimopracovni problémy, volit prostfedky a zplsoby
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti, spolupracovat
v tymu.

Komunikativni kompetence

Dos&hnout jazykové zplsobilosti potfebné pro zakladni pracovni uplatné&ni podle potieb
a charakteru odborné kvalifikace, aktivné se ucastnit diskusi, formulovat a obhajovat
své nazory a pochopit vyhody znalosti cizich jazykd.

Personalni a socialni kompetence
Prijimat a zodpovédné plnit svéfené uUkoly, pracovat v tymu a pfispivat k vytvareni
vstficnych mezilidskych vztahd.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i zajmu
vefejném, uznavat hodnoty a postoje podstatné pro zivot v demokratické spolecnosti,
uznavat hodnoty a tradice svého naroda a jednat v souladu s udrzitelnym rozvojem.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

Mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, mit prehled o moznostech
uplatnéni na trhu prace, mit readlnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych
podminkach v oboru a znat obecna prava a povinnosti pracovnikd a zamé&stnavateld.

Matematické kompetence
Aplikovat matematické postupy pFi Ffedeni praktickych Ukoll v b&Znych Zivotnich
i pracovnich situacich.

Digitalni kompetence
Zak/absolvent:
e pouziva jednoduché digitdlni nastroje a aplikace, které jsou specifické pro
odborné zaméreni;
e vyuziva digitalni technologie pro pInéni zakladnich odbornych tkold;
e pouziva digitalni technologie pfi vytvareni zakladni odborné dokumentace;
e pracuje s osobnim pocitacem a s dalSimi prostfedky informacnich a
komunikacnich technologii;
o ziskava informace z otevienych zdrojd, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité
Internet;
e pracuje s informacemi z riznych zdrojd nesenymi na rlznych médiich (tist&nych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuzitim prostfedk( informaénich a
komunikacnich technologii.
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Odborné kompetence

Zak/absolvent by mél:

dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci;

usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobk( nebo sluzeb;

jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje;

pfrijimat a skladovat suroviny, polotovary a hotové potravinarské vyrobky;
zpracovavat suroviny a polotovary na hotové potravinarské vyrobky dle
technologického postupu a s ohledem na bezpecnost potravin;

e aplikovat hygienické pozadavky v potravinarském provozu.

Prirezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
e méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho
Usudku;
e dovedli jednat s lidmi a byli ochotni pracovat nejen pro vlastni prospéch, ale i
pro verejné zajmy.

Clovék a Zivotni prostiedi
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
e porozumeéli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi
aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji;
e si osvojili zakladni principy Setrného a odpovédného pristupu k Zivotnimu
prostredi v osobnim a profesnim jednani.

Clovék a svét prace (individualni pfiprava na pracovni trh, svét vzdélavani, svét
prace, podpora statu ve sféfe zaméstnanosti)
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
e pochopili vyznam celoZivotniho uceni jako poZadavku pro osobni rist a udrzeni
konkurenceschopnosti ¢i profesni restart;
e prijimali vSeobecné vyvojové trendy, nové formy a podminky prace a po
absolvovani oboru vzdélani byli pFipraveni Fidit svoji pracovni kariéru i sv{j
osobni zivot.

Clovék a digitalni svét
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e vyhledavali informace;

e pracovali s prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a efektivné je
vyuzivali jak v prib&hu vzdélavani, tak i pti Feeni pracovnich Gkold v ramci
profese;
pouzivali zakladni a aplikacni programové vybaveni pocitace;
orientovali se ve vypo&etnim systému, zvladali rlizna testova cviceni;
kreativné a kriticky vyuzivali Al (artificial intelligence);
uvédomovali si zdsady kyberbezpecnosti a digitalniho wellbeingu.

Vyuka probiha:

1. FOCNTK ot 15 hodin tydné / celkem 510 hodin
2. FOCNTK oottt 16 hodin tydné / celkem 544 hodin
G T oY1 o 11O 23 hodin tydné / celkem 690 hodin
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1. rocnik 510 hodin
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani
Zak:
- jedna v souladu s pfedpisy bezpecnosti prace i
a pozarni ochrany; Uvod
- uplatfiuje pozadavky na hygienu - bezpecnost a ochrana zdravi pfi
v gastronomii; praci

uci se chovani v kuchyni a je seznamen

s povinnostmi kuchaty;

- je seznamen s hospodafenim se surovinami,
energii, plynem a vodou;

- hygiena prace
- seznameni s pracovistém

opracovava a upravuje suroviny potiebné

k pfipravé pokrm{;

pracuje se zafizenim, spotfebici a dalSim
kuchynskym vybavenim v souladu s predpisy;
- je poucen o spravném skladovani;

ovlada predbéznou Upravu surovin;

Predbézna Gprava

- zelenina

- ovoce

- brambory

- krajeni, vazeni, odmérovani
- opakovani

uéi se pracovat s recepturami teplych pokrmd;
zna rozdily mezi druhy tepelnych Uprav;

voli vhodné suroviny a technologické postupy
pro pFipravu pokrmu;

Zakladni technologické Gpravy

- zaklady normovani

- tepelné zpracovani potravin:
vareni, duseni, peceni, smazeni,
zapékani, grilovani

- mikrovinna trouba,
konvektomaty, dalSi moderni
zafizeni

- opakovani

umi pripravit jednotlivé druhy vyvar(;

pripravuje hnédé, bilé a presnidavkové
polévky;

zna zavarky, vlozky, uci se ochucovat;

Uprava polévek

- vyznam a rozdéleni

- hnédé polévky

- vyvary, zavarky, vlozky
- bilé polévky

- presnidavkové polévky
- opakovani

umi pripravit jednotlivé druhy pfiloh z rliznych
druhl zakladnich surovin;

voli vhodnou pfilohu k pokrmim;

pfi expedici umi pfilohy vhodné upravit;

Prilohy

- z brambor
- Z téstovin
-Zryze

- knedliky

- ze zeleniny
- lusténiny

- opakovani

chape vyznam bezmasych pokrmi z hlediska
zdravé vyzivy;

dokaze pripravit bezmasé pokrmy

z jednotlivych surovin;

voli vhodné doplnky dle zasad racionalni
VYyZivy;

Bezmasé pokrmy

- jidla z brambor

- jidla zeleninova

- jidla z ryze

- jidla z téstovin

- zemlovky

- jidla z vajec

- jidla ze syrl a z tvarohu
- opakovani
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uci se pripravovat zakladni druhy tést

a jednoduché restaura¢ni moucniky z receptur
teplych pokrmu;

z polotovar( dokaZe pripravit a ozdobit
zmrzlinové pohary;

Jednoduché moucniky
- druhy tést

- naplné

polevy

opakovani

umi vhodné upravit a podavat zeleninové,
ovocné, masoveé, i ostatni salaty;

Jednoduché salaty
- zeleninové

ovocné

ostatni

opakovani

pripravuje pokrmy ve Skolni jidelnég;
M Ve vrs o
seznamuje se s komplexni pripravou pokrmu;
v I3 r . . o
uci se zasady vydeje a expedice pokrmu.

Zaklady dovednosti souvisejici
s pFipravou pokrmt

- zaklady

- omacky

- druhy mas

- jednoduché moucniky

- opakovani

2.

rocnik

544 hodin

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Zak:

uplatfiuje pozadavky na hygienu

v gastronomii;

jedna v souladu s predpisy bezpecnosti prace
a pozarni ochrany;

bezpecné pouziva stroje a zafizeni

na pracovisti a provadi jejich udrzbu;

ma prehled o nové pouzivanych prostifedcich
Setrnych k zZivotnimu prostredi;

Uvod
- BZOP
- hygienické predpisy
ve stravovacich zafizenich

umi pripravovat zakladni druhy zakladd;
g g o v 7 r s
ovlada zpusoby zahustovani;

Zaklady

- druhy zakladl

- zpUsoby zahu&tovani
- opakovani

zna technologické postupy zakladnich omacek
a umi je pfipravovat;

ovlada zplsob ptipravy b&znych druhd
omacek Ceské kuchyné;

Omacky

- rozdéleni omacek

- hrubé omacky, hnédé, bilé

- jemné omacky, studené teplé
- opakovani
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vyuziva znalosti o potravinach a vyzivé pfi
vybé&ru vhodnych druhl mas;

pouzije vhodné druhy masa podle druhu
tepelné Upravy;

zna technologické postupy pfipravy tradic¢nich
pokrmU z jateénych mas;

umi dohotovovat a expedovat pokrmy;
pracuje s normami, s odbornou literaturou
a informacemi na internetu;

voli vhodné dochucovaci prostredky;
spravné vybird a upravuje masa;

k dietnimu stravovani;

hospodarné naklada pfi praci se surovinami,
energii, plynem a vodou;

ma prehled o novych technologiich;

vyuziva prostredky Setrné k zivotnimu
prostredi;

propaguje zasady zdravé vyzivy a zdravy
Zivotni styl;

Hovézi maso

- rozdéleni jednotlivych ¢asti
- predbézna Uprava

- vareni

- duseni

- peceni

Uprava drobl

minutky

opakovani

Vepiové maso

- rozdéleni, pouziti jednotlivych
casti

- vykostovani, sekani kotlet

- pfedbézna Uprava

- vareni

- duseni

- peceni

Uprava drob{

minutky

opakovani

voli vhodné tepelné Upravy a zpracovani
uzenych mas a uzenin;

je informovan o uzeni z hlediska zdravé
vyZivy;

Uzené maso

- vareni

- pouziti uzenin a uzeného masa
- opakovani

umi vybrat a pfedbézné upravit masa vhodna
na mleti;

dokaze ocenit pfinos mletych mas pfi
kuchynském zpracovani;

Mleté maso

- vhodné druhy masa na mleti,
vazaci prostredky

- pfiprava pokrmd z mletého
masa

- opakovani

zna druhy dribeZe nejvice pouzivané

ve verejném stravovani;

ovlada prace spojené s predbéznou pfipravou;
pfipravuje pokrmy z receptur;

voli vhodné tepelné Upravy;

Driibez
v ’ o] v
- rozdéleni drubeze
v v v r [¢] v
- predbézna uprava drubeze
Vs o v
- pfiprava pokrmu z dribeziho
o o
masa a drubku
- opakovani
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- pfipravi pracovisté pred zahajenim provozu;
- prostre;

- béhem provozu obsluhuje a udrzuje poradek;
- po ukonceni provede uklid.

Obsluha

- Uprava zevnéjsku

- chovani, vystupovani

- pom{cky

- inventar na Useku obsluhy

- jednoducha obsluha - nacvik
cinnosti

3. rocnik 690 hodin
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani
Zak:
- uplatnuje po;édavky na hygienu Ovod
v gastronomii; v P
. . Y . Y L - bezpecnost a ochrana zdravi pri
- jedna v souladu s predpisy bezpecnosti prace préci

a pozarni ochrany;

- je sezndmen s Géelem kritickych bod{
a fungovanim HACCP praxi;

- umi hospodafrit se surovinami, energii, plynem
a vodou;

- hygiena prace
- seznameni s pravidly HACCP
- opakovani

- prohlubuje a rozsifuje si znalosti z oblasti
ptipravy pokrmi predevsim ryb;
- voli vhodné tepelné Upravy;

Ryby

- predbézna Uprava ryb
- Uprava pokrm{ z ryb
- opakovani

- ovlada pfipravu pokrml studené
kuchyné - predkrmy a pokrmy;
- naudi se vkusnému provedeni a zdobeni;
- vénuje maximalni pozornost hygiené
pfi zpracovani;

Studena kuchyné

- vyznam vyrobkd studené
kuchyné

- Uprava majonéz, slozitych
salatd, rosolu, aspiku

- Uprava obloZenych chlebi¢kd,
chutovek, kanapek

- plnéna a zdobena vejce
a zelenina

- masité pény

- oblozené misy

- opakovani
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- pfipravuje zdkladni druhy tést na rtizné druhy
mouénikt a mouénych pokrmu;

vysvétli jak snizit energetickou hodnotu
mouéniky;

dovede pripravit jednoduché a slozité
moucniky uvedené v recepturach teplych
pokrmd;

zna ptipravu zékladnich polev, krémg,
korpusU;

pouziva teplé sladké omacky;

umi ozdobit a expedovat zmrzlinové pohary;

Moucniky
- moucniky z kynutého tésta
- moucniky z litych tést
- moucniky linecké
- moucniky z piskotového
a tfeného tésta
moucniky z listového tésta
moucniky z paleného tésta
- moucniky z tvarohového tésta
- kase, pudinky
- opakovani

zna technologii pfipravy dietnich pokrm&

a vyuziva pri pfipravé ovoce a zeleninu podle
rocniho obdobi;

orientuje se v kuchynich cizich zemi

a v surovinach;

umi sestavit nabidku pokrmi pro pfislugniky
rGznych statl podle jejich tradice

a nabozenskych zvyklosti;

pripravuje teplé predkrmy k prilezitostem
(svatba, vanoce, atd.);

zna jejich zarazeni v jidelnich listcich;

umi je vhodné pouzit tyto druhy masa, voli
vhodné tepelné Upravy;

zna jejich vyznam ve stravovani;

ovlada techniku jednoduché obsluhy;

- je obezndmen s organizaci prace v riznych
odbytovych strediscich;

fesi mozné nehody pfi obsluze a chova se
profesionalnég;

Alternativni témata
- dietni pokrmy

- cizi kuchyné

- teplé predkrmy

- skopové maso

- teleci maso

- zvéfina

- jednoducha obsluha

prohlubuje a rozsifuje si znalosti v oblastech
predbézné pripravy;

procvi¢uje si technologické postupy pokrmi
teplé a studené kuchyng;

opakuje si ziskané dovednosti a znalosti;
pracuje samostatné i v kolektivu;

zvlada a umi fesit nepredvidané situace;
pfipravuje se na zavérecnou zkousku;
ekologicky likviduje a tridi odpady po jejich
zpracovani.

Priprava na zavérecné zkousky

Opakovani
- predbézné Upravy
- zakladni technologické Upravy
- Uprava polévek
- prilohy
- bezmasé pokrmy
- jednoduché salaty
- zaklady
- omacky
- hovézi maso
- veprové maso
- uzené maso
- mleté maso
- dribez
- ryby
- studena kuchyné
- moucniky
- dietni pokrmy
- skopové maso
- teleci maso
- zvéfina
- opakovani, procvicovani
- prohlubovani znalosti
a dovednosti
- pfiprava na zavérecné zkousky
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8. ZAKLADNIPODMINKY PRO USKUTECNOVANI VZDELAVACIHO
PROGRAMU

Skola vytvari pro uskutecriovani vzdélavaciho programu vhodné realizaéni podminky.
Personalni podminky jsou kaZdoro¢né aktualizovany ve VyroCni zpravé o Cinnosti Skoly
a vychazeji z dlouhodobého zaméru rozvoje skoly. Skola ma zpracovan plan dalSiho
vzdélavani pedagogickych pracovnikd, ktery kazdoro¢né inovuje. Naplfiovani tohoto
planu slouzi k zajistovani odborné a pedagogické zplsobilosti pedagogickych
pracovnik(. Ucitelé Useku teoretického vyucovani i odborného vycviku pro svdj dal&i
odborny rlst vyuzivaji samostudium a seminafe zamé&Fené na rozvoj pedagogickych
dovednosti i na ziskdvani novych odbornych poznatkl. Ve $kole pracuje vychovny
poradce a $kolni metodik prevence socidln&-patologickych jevd.

Teoretické vyucovani probiha v kmenovych (univerzalnich) u¢ebnach skoly uréenych pro
konkrétni tFidy/skupiny zak(. Kmenové tfidy jsou vybavené funkénim zafizenim
a v odpovidajicim rozsahu didaktickymi pomutckami.

Pro vyuku informacnich a komunikacnich technologii jsou k dispozici pocitacové ucebny.
Kapacita u¢eben umozfiuje déleni 2ak( na skupiny. Kazdy a4k ma pfi vyuce ICT svUj
osobni podita¢ s potfebnym softwarovym vybavenim a pfipojenim na internet. Ucebny
pro vyuku informacnich a komunikacnich technologii jsou zaroven vyuzivany pfi vyuce
jazykQ a dalsich teoretickych i odbornych predmétd.

Télovychovné aktivity v ramci vyuky télesné vychovy mohou probihat v pronajatych
prostorach sportovni haly a na atletickém stadionu ve Vlasimi. Vybaveni haly umoznuje
vyuku gymnastiky, salovych her a kondi¢ni pripravu, vybaveni stadionu umoziuje
provadét vdechny atletické discipliny. Ke kondi¢nim b&hdm je vyuZivadn lesopark
sousedici s atletickym stadionem. Skola disponuje také vlastnim sportovnim aredlem
v OP Tehov, kde je mozZné vyuZit napf. fotbalove, basketbalove, volejbalove hfisté
&i doskocigté pro skok daleky. Ke kondi¢nim b&him je v OP Tehov vyuzivan lesopark RU
Kladruby sousedici s arealem odlouceného pracovisté. V aredlu Na Lukach ve ViaSimi
probiha v pronajatych prostorach koupalisté vyuka plavani a v pronajatych prostorach
zimniho stadionu vyuka brusleni.

Odborny vycvik je uskuteCfiovdan na vlastnich pracovistich odborného vycviku
a smluvnich pracovistich fyzickych a pravnickych osob. VSechna pracovisté spliuji
hygienické a bezpe&nostni pozadavky pro vyuku 2akl. Pracovisté jsou vytvorend dle
jednotlivych témat odborného vycviku a patfi k nim:

e cvicné kuchyné se zdkladnim kuchyriskym vybavenim;

e Skolni kuchyné se strojnim vybavenim - roboty, konvektomat, elektricka pec,
elektrické panve, fritéza, narezovy stroj, elektricka stolicka a dalSim potfebnym
vybavenim;

e Skolni jidelny;

e cviény bar a jidelna k nacviku obsluhy hostd.

Pro zaky, ktefi maji v osnovach vyuku a vycvik v fizeni motorovych vozidel, ma skola
zfizenu vlastni autoskolu pro vyuku skupin B, T a C. Dale zde mohou vSichni Zaci Skoly
v ramci hospodarské Cinnosti ziskat Fidicské opravnéni po skupinu AM, A1, A2, B, B96,
B+EaT.

Skola provozuje vlastni $kolni jidelny, ve kterych jsou poskytovény véem zakim svaciny
a obé&dy. Ve kolni jideln& v OP Tehov je poskytovano i celodenni stravovani Zzakim
ubytovanym v DM v OP Tehov.

Ve vsech sborovnach a kabinetech maji ucitelé i vychovatelé k dispozici osobni pocitace

zapojené v siti s rychlym pfipojenim na internet. Na pocitaich je odpovidajici
programové vybaveni nezbytné k zajisténi vyuky a vzdélavani.
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Zakim, ucitellm i vefejnosti slouzi webové stranky &koly, umoZfujici i podporu
vzdélavani.

Problematika bezpecnosti a hygieny prace a pozarni ochrany je soucasti teoretického
i praktického vyu&ovani. Vychazi z pozadavku platnych pravnich predpisd - zakond,
vyhlddek, technickych norem i predpisd pro danou oblast. Prostory ve kterych
je provadéna vyuka, musi odpovidat vyhlasce €. 343/2009 Sb., ve znéni pozdéjsich
predpisu.

Skola dba na nezavadny stav objektl, technickych a ochrannych zafizeni a jejich
Udrzbu, pravidelnou technickou kontrolu a revize, provadi technickda i organizacni
opatreni k eliminaci vSech rizik spojenych s vyukou a zejména s odbornym vycvikem.

Zaci jsou seznamovani s problematikou ochrany ¢&lovéka za mimoradnych situaci
v souladu s pravnimi predpisy pro krizové fizeni a civilni nouzové planovani
a prokazatelné pouéeni vzdy pFi Uvodnich hodindch jednotlivych predmétl
o problematice bezpecnosti a hygieny prace a pozarni ochrany. Jsou instruovani
0 mozném ohroZeni zdravi a zplsobech dodrZzovani bezpe&nosti pfi véech &innostech,
jichz se Gcastni pFi vyuCovani nebo v pfimé souvislosti s nim (zejména pfi praktické
vyuce).

Skola se snazi vytvaret pro vSechny zaky a zaméstnance prostiedi a podminky
podporujici zdravi ve smyslu narodniho programu Zdravi pro 21. stoleti a v souladu
se Statnim programem environmentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty. Respektuje
fyziologické a psychické potifeby 2akd, podminky a obsah vzdélavani tim, ze zajistuje
soulad mezi ¢asovou narocnosti vzdélavani podle SVP a po¢tem povinnych vyucovacich
hodin stanovenych v rdmcovém vzdélavacim programu. Chrani zaky pred nasilim,
Sikanou a jinymi spolecensky negativnimi jevy. Vytvafi a dbd na dodrzovani zvlastnich
pracovnich podminek mladistvych, které stanovuji pravni predpisy ke zvyseni ochrany
jejich zdravi.

Organizace vyuky vychaziz § 23 - § 27, a § 65 - § 68 Zakona o predskolnim, zakladnim,
stfednim, vy$&im odborném a jiném vzdélavani & 561/2004 Sb. (Skolsky zé&kon)
a ze souvisejicich provadécich predpisli v platném znéni. Vzdé&lavani probihad ve vdech
tfech rocnicich formou pravidelného stiidani cykll teoretického vyucovani a odborného
vycviku, pfi¢emz ddraz je kladen pravé na propojeni uciva teoretického vyucovani
a odborného vycviku. V prvnim a druhém rocniku se stfida tyden teoretické vyuky a
tyden odborného vycviku, ve tfetim ro¢niku se opakuji ¢trnactidenni cykly, ve kterych
prob&hne vzdy 7 dnd odborného vycviku a 3 dny teoretického vyucovani. Ve vy&sich
roCnicich maji Zaci moznost absolvovat ¢ast odborného vycviku v realnych pracovnich
podminkach na smluvné zajiSténych pracovistich. Mimo vlastni pfimou vyuku se Zaci
Uéastni rdznych odbornych kurzd a exkurzi, pldnovanych besed a kulturnich akci podle
aktudlni nabidky.

Vyuka je kontrolovana reditelem Skoly, zastupcem Feditele pro TV i vedoucim ucitelem
pro OV. Tyto kontroly jsou zaméfeny zejména na plnéni tematického planu udiva,
dochdzku a chovani 23kd, prib&h a ukonéeni vyuky, hodnoceni, motivaci z3akd,
dodrzovani BOZP, apod.

Zakladnim dokumentem, ktery zajistuje jednotnost v celém vychovné vzdélavacim
procesu je Skolni fad. V&ichni zaméstnanci a Zaci jsou povinni se se $kolnim Ffadem
seznamit a ridit se jim. Sezndmeni z4k{ se $kolnim Faddem probihd prikaznou formou
vzdy na zacatku Skolniho roku. Zaznam o pouceni je ulozen v tfidni knize.

Hodnoceni 2ak{ se tidi klasifikaénim Fddem &koly, ktery uvadi kritéria hodnoceni chovani

74k{, vychovna opatteni, kritéria hodnoceni vysledkl vzdé&lavani, podminky opravnych
zkousek.
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9. SPOLUPRACE SE SOCIALNIMI PARTNERY A DALSI AKTIVITY
SKOLY

Skola je svym poslédnim a Sirokym spektrem daldich ¢innosti nedilnou soudasti Zivota
mésta i regionu. Je ¢lenem Asociace kuchatl a cukrarl Ceské republiky, se kterou tzce
spolupracuje. Kromé toho je ve spojeni s dalSimi subjekty, s nimiz rozviji spolupraci
v rdmci odborné a uéebni praxe zakd, pfipadné v rdmci své dopliikové &innosti. Jedna
se o hotely, restaurace, cestovni kancelafe, zamky, pracovisté se zamérenim
na opravarenské sluzby, opravy zemé&délské techniky, opravy osobnich automobild,
zemédélské podniky a samostatné hospodarici zemédélce. Zakdm, ktefi maji zajem,
umozfiuje 8kola i zahraniéni praxe. Pro napln&ni stanovenych ukold a cild je nutna
mnohostranna spoluprace $koly predevsim se zadkonnymi zastupci zakd. V rdmci této
spoluprace je snahou ékoly aktivné zakonné zastupce do vlastniho déni ve skole zapojit.
K tomu je tfeba jejich pribé&zna informovanost. Zakladnimi zplsoby predavani informaci
je program Skola online, zakovské knizky, omluvné listy, pravidelné tiidni schizky,
webové stranky skoly, pisemny, telefonicky a osobni styk. Bez osobni a finan¢ni pomoci
rodi¢d by se neobe&lo uspotadani spole¢enskych akci Skoly, realizace nékterych exkurzi,
Ucast na kurzech v rdmci odborného vycviku (barmansky, kurz vyfezavani zeleniny,
studené kuchyné baristicky apod.).

V roce 2006 byla ustanovena Skolska rada. Jeji pravomoc a kompetence vymezuje
Skolsky zakon ve znéni pozdé&jsich predpisli. Dlouhodobé ve $kole pusobi jako poradni
organ vedeni $koly Spolek rodi¢d a pratel $koly pfi SOS a SOU. Je sloZen ze zvolenych
zastupcl rodi¢d zakG jednotlivych tfid. Jejich prvofadym uUkolem je prendset z fad
rodiCovské verejnosti vécné pripominky, naméty a podnéty k chodu skoly, k jeji
vychovné - vzdélavaci &innosti. Tato zp&tna vazba je pro vedeni $koly velice dilezita,
protoze napomaha pruzné fesit pripadné nedostatky v praci Skoly, akceptovat
opodstatnéné pripominky a podnéty rodi¢d. Vzajemny dialog rodi¢d s vedenim $koly
napomaha predchazet mnoha nedorozuménim a prispivd k oboustranné vzajemné
dlvére. Podporuje rozsifovani vzdélavaci nabidky pro zaky (zajistovani staZi, odbornych
Skoleni, besed, zajistovani prednaskové, lektorské a poradenské cinnosti), rozvoj
sportovnich, spoleCenskych a kulturnich akci Skoly a podporuje socialné slabsi zaky.
Jeho naplni je ucelné hospodarit se ziskanymi finan¢nimi prostfedky od rodiCovské
veFejnosti a pouzivat je vyhradné na financovani nadstandardnich aktivit zakd Skoly.

Vyznamna je spoluprace se vSemi typy Skol na Uzemi mésta a se stfednimi Skolami
v v /4 .o r v v . . s o r_r v v
ve StredocCeském kraji, s vedenim mesta a s radou instituci pusobicich ve méste.

Tradice &koly jsou ddleZzitym vychovnym prvkem, v némZ chceme vychovavat
a vzdé&lavat zaky. Pfipominani si nejen Usp&chl nasich 2akl nebo absolventl, ale
i seznamovani se s historii budov, ve kterych se Skola nachazi, vede ke zvysovani
sebevédomi 7akd a jejich vztahu k hodnotdm. K tomu vede i $kolou pravidelné
organizovana soutéz odborné dovednosti Pohar blanickych rytiitl pro $koly z celé CR.

Skola je také ¢lenem Asociace $kolskych sportovnich klub(. Organizuje sportovni
aktivity nejen pro zaky skoly, ale i pro mladez a dospélé obyvatele mésta a okoli. Jedna
se napf. o Skolni kolo, okresni a krajské finale Silového Ctyrboje, Skolni prespolni béh
ke Dni studentstva v pfilehlém parku, sportovni den skoly. Vybrani Zzaci se zGcastniuji
vSech stredoskolskych sportovnich her v ramci regionu a okresu. Dlouholeta
je spoluprace s Ligou proti rakoviné pfi Ucasti na Mésickovém dnu. Jsme soucasti
projektu Promény zivota, jedna se o cyklus pfednasek S tebou o tobé.

Pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potifebami a jejich zdkonné zastupce je velkym

pfinosem prace vychovného poradce a jeho spoluprace s pedagogicko-psychologickymi
poradnami a specialné-pedagogickymi centry.
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10. VZDELAVANI ZAKU SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI
POTREBAMI A ZAKU NADANYCH

Vzdélavani zakil se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Za 7aky se specialnimi vzdélavacimi potfebami (SVP) jsou povazovani Zaci, ktefi
k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav
na vzdé&lavani na rovnopravném zakladé s ostatnimi potiebuji poskytnuti podpdrnych
opatfeni. Podplrnd opatfeni 1. stupné se uplatfiuji bez doporuéeni &kolského
poradenského zafizeni (SPZ) a nemaji normovanou financni_narocnost. Podplrna
opatfeni 2. - 5. stupné Skola uplatrfiuje pouze s doporucenim SPZ a s informovanym
souhlasem zletilého ?aka nebo zakonného zastupce zaka. Zaclen&ni podplrnych
opatfeni do jednotlivych stupfili stanovi pfiloha ¢. 1 vyhlasky C. 27/2016 Sb. Pro Zaky
s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi 1. stupné je SVP podkladem pro zpracovani plénu
pedagogické podpory (PLPP), pro zaky s pfiznanymi podptrnymi opatienimi od 2. - 5.
stupné je podkladem pro tvorbu individualniho vzdélavaciho planu (IVP). PLPP a IVP
zpracovava Skola. Pri poskytovani podplrnych opatieni je mozné zohlednit také § 67
odst. 2 Sz, ktery uvadi, ze Feditel $koly milze ze zavaznych ddvodd, zejména
zdravotnlch na zadost uvolnit_ zaka zcela nebo z¢asti z vyucovani nékterého predmétu.
74k uvedeny v § 16 odst. 9 SZ mlze byt uvolnen (nebo nemusi byt hodnocen) také
z provadéni nékterych &innosti, ovéem nemuzZe byt uvolnén z pfedmétu rozhodujiciho
pro odborné zaméfeni absolventa. Tzn., e zdk nemdZe byt uvolnén z odbornych
teoretickych i praktickych predmétl, odborného vycviku, uéebni a odborné praxe,
nezbytnych pro dosaZeni odbornych kompetenci a vysledkl vzdé&lavani vymezenych
RVP, z predmétl nebo obsahovych &asti propedeutickych pro odborné vzdélavani a pro
ziskadni pozadovanych gramotnosti nebo predmétl, obsahovych Casti zavéreCne
zkousky, zavéreéné zkoudky s vyuénim listem, maturitni zkousky. Zakdm jsou
poskytnuty podle jejich potieb a na doporuceni SPZ dalsi druhy podplrnych opatieni,
napf. vyuZiti asistenta pedagoga, specialniho pedagoga a dal$ich odbornikl (tlumoénika
ceského znakového jazyka, prepisovatele pro neslySici aj.), poskytnuti kompenzacnich
pomdicek, speciélnich didaktickych prostiedkd, $kola upravuje materidlni a organizaéni
podminky vyuky, podminky pfijimani a ukoncovani vzdélavani. Pro zaky s pfiznanymi
podplrnymi opatfenimi v souladu s principy individualizace a diferenciace vzdé&lavani
zarazuje $kola do IVP na doporuéeni SPZ specialné pedagogickou intervenci - jedna
se o zajisténi predmétl specidlné pedagogické péce, které jsou zaméFeny na oblast
logopedickych obtizi, feCové vychovy, nacviku socidlni komunikace, zrakové stimulace
apod., nebo pedagogickou intervenci — to je vzdélavani zaka v pfedmétech, v nichz
je treba zlepsit jeho vysledky uceni, pfipadné kompenzovat nedostateCnou domaci
vyuku Casova dotace na predméty specidlné pedagogické péce je poskytovana nad
ramec ¢asové dotace stanovené RVP. Ve vyjimeénych pFipadech mizZe teditel Skoly
vzdélavani prodlouzit, nejvyse véak o 2 $kolni roky (§ 16 odst. 2b 5Z).

Vzdélavani nadanych zakad

V souladu se znénim SZ § 17 je povinnosti $kol a &kolskych zafizeni vytvaret podminky
pro rozvoj nadani z&kd. Vyuka by méla podnécovat rozvoj potencidlu zak( véetné
rlznych druh( nadani. Zjitovani mimoraddného nadani a vzdé&lavacich potfeb
mimoradné nadaného Zaka provadi SPZ ve spolupraci se $kolou, kterd zaka vzdélava.
Jestlize se u zZdka projevuje vyhraneny typ nadani (v oblasti pohybové, umeélecké,
manualni), vyJadrUJe se SPZ zejména ke speC|f|kum jeho osobnosti, kterd mohou mit
vliv na prib&h jeho vzdé&lavani, zatimco miru Zakova nadani zhodnoti odbornik
v pFisludném oboru. Zakovi s mimoFédny'/m nadanim muze &kola povolit vzdélavani podle
IVP nebo ho prerfadit na zakladé zkousek do vyssiho rocniku bez absolvovani
predchoziho roéniku (§ 17 odst. 3 $Z; § 28 - § 31 vyhlasky). Je zadouci vénovat témto
7akam zvydenou pozornost a vyuZivat pro rozvoj jejich nadani také podptrna opatieni
vymezena pro vzdélavani téchto 24kl SZ a vyhlaskou. Jednd se nejen o vzdélavani podle
IVP u 74k{ s diagnostikovanym mimotadnym nadanim, ale také o moZnost rozsifit obsah
vzdélavani, umoznit zadkim Gc&astnit se vyuky ve vy$&im roéniku, nebo na odbornych
pracovistich, &astnit se studijnich a jinych pobytl v zahrani&i (nap¥. v rdmci programu
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Erasmus), zapojovat zaky do rlznych projektt (8kolnich i projektd sociélnich partnerQ),
sout&Zi a jinych aktivit rozvijejicich nadani zaka.

Systém péce o zaky se SVP a zaky nadané ve skole

Zjistovani mimoradného nadani a vzdélavacich potfeb mimofadné nadaného Zaka
provadi SPZ ve spolupraci se skolou (Skolni poradenské pracovisté - SPP), kterd zaka
vzdeélava.

Podplrna opatfeni prvniho stupné y y

e uplatfiuje Skola nebo Skolské zafizeni i bez doporuceni SPZ. §16 odst. 45Z;

e predstavuji minimalni GUpravu metod, organizace, hodnoceni vzdélavani jsou
poskytovana zakovi, u kterého se projevuje potreba Uprav ve vzdélavani nebo
Skolskych sluzbach a zapojeni v kolektivu, podpdrna opatfeni prvniho stupné
nemaji normovanou financ¢ni narocnost;

o pokud nepostacuje poskytovani podplrnych opatieni prvniho stupné, doporudi
Skola nebo Skolské zarizeni zakovi vyuziti poradenské pomoci SPZ za ucelem
posouzeni jeho speciadlnich vzdélavacich potfeb.

Postup $koly pti poskytovani podplrnych opatfeni 1. stupné:

e stanovuje a vyhodnocuje Skola podle Metodiky prace se zaky s potrebou
podplrnych opatfeni;

e poskytuje se u mirnych projevl vyzadujicich specidlni vzdélavaci potfebu zaka
ve skolni préci;

e proces individualizace (odliSné postupy prace a didaktické Upravy) se voli, pokud
se jedna o jednoho pedagoga, u kterého ma zak problémy;

e PLPP zahrnuje formy, metody prace, motivace, hodnoceni, Upravu vyuky ve
stanovenych predmétech, uréuje SPP, pribézné aktualizuje, vyhodnocuje max.
po 3 mésicich, hodnoti posun, vytvari portfélio zaka;

e s PLPP se seznami vsichni, kdo se podili na vzdélani (vyucujici, zak, zakonny
zastupce, dalsi pedagogicti pracovnici podilejici se na provadéni tohoto planu),
nutné jsou i jejich podpisy;

e vyuziva skolniho poradenského pracovisté (vychovny poradce, metodik Skolni
prevence, skolni specialni pedagog).

Postup pted ptiznanim podplrnych opatieni druhého az patého stupné:

o $kola zajisti bezodkladné piedani PLPP SPZ, pokud se 74k podle ného vzdélaval;

o poradenska pomoc SPZ mizZe byt na zékladé doporuceni $koly, uvaZeni zletilych
74k{ nebo zdkonnych zastupcl nezl. z4kd, rozhodnuti orgédnu verejné moci podle
jiného pravniho predpisu;

e SPZ pfi posuzovani specidlnich vzdélavacich potfeb Zaka vychazi z charakteru
obtizi zaka, speciadlné-pedagogické, pripadné psychologické diagnostiky,
informaci o dosavadnim prib&hu vzdé&lavani ?aka ve $kole, planu pedagogické
podpory, Udajd o dosavadni spolupraci zdka se SPZ, informaci poskytnutych
zakem nebo zakonnym zdastupcem zaka, podminek Skoly, ve které se zak
vzdélava nebo se bude vzdélavat, z posouzeni zdravotniho stavu apod.;

e SPZ doporudi prednostné ty pomdcky, kterymi jiz $kola disponuje, pokud tim
bude naplnén Gcel podplrného opatfeni, projednd pred vydanim doporuceni
navrh doporuéenych podplrnych opatfeni se &kolou, zletilym Zakem nebo
zdkonnym zastupcem zaka a povede-li to k naplfiovani vzdélavacich potfreb zaka.

Podplrna opatfeni 2. - 5. stupné se pfijimaji po projednani s pfislusnym SPz
as predch02|m pisemnym mformovanym souhlasem zletilého zaka, zakonného zastupce
74ka. Skola nebo $kolské zafizeni muze misto doporuceneho podptrného opatteni
prijmout po projednéni s prislusnym SPZ a s predchozim pisemnym souhlasem zletilého
74ka nebo zakonného zastupce zaka jiné podplrné opatfeni stejného stupné, pokud
to neodporuje zajmu Zaka.
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Individualni vzdélavaci plan

Povoluje Feditel Skoly pro zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami nebo
s mimofadnym nadanim na zakladé zadosti a pisemného doporuceni SPZ,
na zakladé potvrzeni sportovni organizace, Ze je sportovnim reprezentantem,
je soucasti dokumentace Zaka ve skolni matrice.

IVP obsahuje zavéry doporuceni SPZ, zavéry psychologického a specialné
pedagogického vysetfeni a pedagogické diagnostiky, pfip. registrujiciho lékare,
zpUsob poskytovani individudlni péce, vzdéladvaci model a dali Upravy,
doporucené uéebni pomdlcky, uréeni pedagogického pracovnika &kolského
poradenského zafizeni, se kterym bude Skola spolupracovat, personalni zajisténi
Uprav a prab&hu vzdélavani, uréeni pedagogického pracovnika $koly pro
sledovani pribéhu vzdéldvani. Zpracovdvd se bez zbyteéného odkladu,
nejpozdéji do 1 mesice ode dne, kdy Skola obdrzela doporuceni. Zpracovani
a provadéni zajistuje reditel Skoly. SPZ ve spolupraci se Skolou sleduje a nejméné
jednou ro¢né vyhodnocuje naplfiovani.

Poskytovani dal$ich forem podpory kromé podpdrnych opatieni uvedenych ve Sz, $kola
poskytuje, napf. specidlni podporu zakim ze znevyhodné&ného socidlniho nebo
z odlisného kulturniho prostfedi, motiva¢ni nebo prospéchova stipendia poskytovana
$kolou podporovanych oborl vzdélavani s cilem podpofit aktivity vedouci ke zvy$eni
poctu zakd v oborech perspektivnich na trhu prace.

Pro dosazeni Uspé&&nosti pti vzd&lavani SVP zakl a 74kl nadanych, pedagogové dbaji

na:

Skola

povzbuzovani zakUd pfi pfipadnych nelspésich a posiluji jejich motivaci k uceni;
uplatfiuji formativni hodnoceni 2aky;

poskytuji pomoc pfi osvojovani si vhodnych ulebnich zplsobl a postupl
s ohledem na individudIni obtiZe jednotlivcd;

vénuji pozornost zallefiovani téchto ?ak( do bé&Zného kolektivu a vytvareji
pozitivni klima ve tfidé a ve skole;

spolupracuji s odbornymi institucemi, se SPZ a odbornymi pracovniky $kolniho
poradenského pracovisté, v pripadé potreby také s odborniky mimo oblast
Skolstvi (odbornymi lékafi nebo pracovniky z oblasti socidlné-pravni ochrany
zaka apod.);

spolupracuji s dal$imi socidlnimi partnery gkoly, zejména s rodi¢i zakl (jak rodict
74k se SVP pii redeni individudinich zdravotnich & uéebnich obtizi 2&kd, tak
s ostatnimi rodic¢i) a také se ZS, ve kterych Z&ci plnili povinnou $kolni dochazku
(zji$tuji, jaka podpora byla Zakovi poskytovéna na ZS);

spolupracuji se zaméstnavateli pfi zajistovani praktické &asti pripravy
na povolani (odborného vycviku, ucebni a odborné praxe) nebo pfi hledani
moznosti prvniho pracovniho uplatnéni absolventd se zdravotnim postizenim,
se specifiky vzdélavani 2akd se SVP a pfistupu k nim je vhodné& seznamuji
zaméstnavatele, u néhoZ se bude realizovat jejich praktickd vyuka, zejména
instruktora dané skupiny.

realizuje daldi vzdé&lavani uditeld vSech predmétl i uciteld OV zamérené

na vzdé&lavani zakd se SVP (i zakl nadanych), aby uplatfiovali adekvatni metody a formy
vyuky, hodnoceni a vhodné komunikace s témito zaky.
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