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Exkurze 1.KA a 1.KB v hotelu Aquapalace Praha

Béhem mésice ledna se vétsina Zdki
prvnich roénikit  oboru Kuchat
- &iSnik  zucastnila  kaZdoroiné

potddané exkurze v Praze.

Jejim smyslem a hlavnim cilem
cesty je pripravit zaky na praxi v
jim neznamém prostfedi, naucit
je cestovat MHD po meésté a co
nejjednoduseji se dopravit na
misto, kde budou vykonavat praxi.

Nejvice zakt ma SOS a SOU
Vlasim v hotelu Aquapalace
Praha. Z tohoto davodu je tato
exkurze zaméfena na dokonalou
prohlidku celého resortu. Toto
misto je velmi moderné zatizené,
a tak maji samoziejmé Zaci velky
zdjem o to, mit Sanci trénovat
kucharské a ¢isnické uméni pravé
zde.

Dévéata a chlapci  navstivi
kompletné vSechna pracovisté,
na kterych se budou pohybovat,
véetné vsech typti hotelovych
pokojli a provozii aquaparku.
Neékteti zaci, ktefi se exkurze
zGclastnili, zacali jiz praxi v Praze
vykonavat. Ostatni se na ni tési!

Pro zbytek studentd je exkurze
naplanovana na mésic unor.

text: Martin Zvdra a kolektiv
foto: archiv Aquapalace Praha

aquapalace

HOTEL* %% * PRAGUE
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Zdci druhého rocniku oboru
Potravindtska vyroba predvedli
pti hodindch  Odborného
kresleni, ze jim  nechybi
potiebna ndpaditost, fantazie a
také zrucnost.

Vsichni si samostatné
vyzkouseli ~ navrhnout a
zhotovit $ablony z papiru. V
praxi se tyto plastové pomucky
pouzivaji ke zdobeni horni
plochy cukrarského vyrobku
pomoci  sypkych  surovin,
napt. mouckového cukru,
kakaového prasku, jemné

Ve ctvrtek 30. ledna se v
prostordch  odbornych  dilen
tehovského aredlu  SOS a
SOU Vlasim konaly svirecské
zkousky Zdkii nasi skoly. Toto
jim predurcuje ucebni plin a
tak maji cely svdfecsky kurz
zdarma.

Téchto zkousek se zucastnilo
Sest zdka tridy 3.B (Opravar
zemédélskych stroju), ktefi
béhem  zku$ebniho  dne
absolvovali nejen pisemnou
¢ast  zkousky, ale hlavné
praktickou ¢ast, pii  které
pfed  odbornou  komisi
prokazali své schopnosti pri
svafovani metodou 311.1.1
- Zékladni kurz svafovani
plamenem (mat.: nelegované
a nizkolegované oceli
nevyzadujici predehfev).

Zkousky ze svafovani se
rovnéz ucasnilo devét zaka
tfidy 2.B (opét ucebni obor

Ozdoby sypané pres Sablony

mletych ofecht nebo spreju ¢i
krémi.

Vsechny vyrobené $ablony
zaci samostatné prezentovali
pfi  spole¢ném hodnoceni.
Korpus nahradil barevny papir,
na kterém se po prosypani
objevilo prekvapeni.

Sami Zaci neskryvali nad$eni
nad tim, jaké pékné ozdoby se
jim povedly.

text & foto: Bc. Monika Viglerovd

Na Tehové probéhl kurz svafovani

Opravar zemédélskych
stroji). Tito zaci po pisemné
casti  zkousky ukazali své
praktické  dovednosti  pfi
svafovani metodou 111.1.1
- Zékladni kurz svarovani
elektrickym obloukem
obalenou elektrodou (mat.:
nelegované a nizkolegované
oceli nevyzadujici predehfev).

Po obou castech zkousky
nésledovalo celkové
vyhodnoceni a véem
uspésnym predani osvédéeni o
absolvovani kurzu. Na zakladé
tohoto osvédleni bude Zakim
vystaven svaredsky priikaz.

Vétime, Ze zaci znalosti ziskané
béhem tohoto kurzu vyuziji
nejen béhem své praxe v ramci
vyuky svého oboru, ale budou
jim pfinosné i po vyuceni také
do jejich profesniho Zivota.

text & foto: Bc. Ondrej Pojmon
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V soucasné dobé je SOS a SOU
Vlasim zapojena v projektu
UNIV 3 - podpora procesii
uzndvan.

V podstaté se jednd o tzwv.
pilotni ovéfovani procesu
uznavani rekvalifika¢niho
vzdélavaciho programu
BARMAN podle hodnoticich
standardtt Narodni soustavy

kvalifikaci (NSK).
Cilem rekvalifika¢niho
vzdélavaciho programu

je pripravit absolventa na

Projekt UNIV 3

uspésné vykonani zkousky,
ktera se uskute¢ni v dobé
jarnich prazdnin.

Piihlaseno je 10 zdjemcu

prevazné z fad nasich byvalych
zakt. Vyuka se kona ve stfedu
v restauraci U Krbu podle
stanoveného rozvrhu, vzdy od
14:30 hodin do 19:30 hodin.

Pfedepsana je hodinova dotace
17 hodin teoretické vyuky a 33
hodin praktické vyuky.

finan¢né

Tento kurz je

dotovén, proto je pro uéastniky
zcela zdarma.

Lektorem  vyuky  (kromé
vstupniho diagnostického
modulu) je pani Marie
Horalkova, ktera vyuziva

dlouholetych zku$enosti z této
oblasti.

Hodnotitelé u zavéreénych
zkousek budou Mgr. Véra
Jindrova, Mgr. Hana Hejhalova
a Martin Zvéra. Dohlizet bude
delegovany zastupce NUV.

Po nabyti zkuSenosti a

finanéni kalkulaci tento kurz
nabidneme za dplatu dfadiim
prace jako rekvalifikaci pro
uchazece o zaméstnani.

text: RSDr. Kvétuse Studnickovd
foto: Marie Hordlkovd

42

Prestoze je leden, pedagogové
se jiz plné vénuji pripravé
zdvérecnych zkousek, které se
konaji Cervnu.

Tak jako v minulych letech,
kdy jsme se prihlasili do

projektu  ,Nova zavéreénd
zkouska®, i v tomto S$kolnim
roce budeme skladat
zkousky podle jednotného

zadani z Narodniho ustavu
pro odborné vzdélavani a
doplnéného o $kolni ¢éast. Ve
vybranych oborech je soucasti
zkousky i Samostatnd odborna
prace (SOP).

V metodickych komisich pro
obory gastro jsme projednali
ptipominky a poznatky z
lonského roku a pripravili
podklady pro rozhodnuti
feditele $koly o  konani
zavére¢nych zkousek, Casovy

harmonogram  zpracovani,
zptisob odevzdani, konzultace

Skolni zpravodaj 01/2014

s uciteli SOP. Témata pro obor
Kuchat - ¢isnik jsou velmi
zajimava: Gastronomické
toulky po Cesku, Spojujeme
tradici a moderni trendy,
Gastronomie napri¢ svétem,
Ve zdravém téle zdravy duch
(olympiada). Pro obor Cukrar
je stanoven slavnostni vyrobek
- dort na téma: Z pohadky
do pohadky, Kulturni nebo
sportovni udalost, Svate¢ni
(vyznamny) den v kalendafi.

Véfime, Ze Zaci pristoupi
ke zpracovani SOP vcas a
zodpovédné, své prace obhaji
pred zku$ebni komisi a zdarné
zvladnou celou zavérecnou
zkousku. Tim zakond¢{ tspésné
vzdélavaci proces a jako
schopni pracovnici ve svych
oborech uspéji na trhu prace.

text: kolektiv pedagogii
foto: archiv SOS a SOU Vlasim
& Bc. Ondrej Pojmon




Rozhovor s Romanem DolejSem $éfkuchafem BRASSERIE LA GARE v Praze

V' ftijnu 2013 jsme otevieli
nové smluvni pracovisté, kde
se pod vedenim $éfkuchare
pana Romana Dolejse a jeho
tymu nasi Zéci uci zdkladiom
[francouzské kuchyné. PoZddala
jsem Romana o rozhovor do
Skolniho zpravodaje, aby se s
ndmi podélil se o své pracovni
zkuSenosti.
Jak zacala tva Kkariéra
kuchare?

V roce 1990 jsem nastoupil
na studijni obor Kuchat do
tehdejsi SOU  Ondrickova
(nyni SOU Gastronomie U
krbu, Praha 10). V prvnim
ro¢niku  jsem  dochdzel
na praxi do
Kongresového
centra (dfive
Paldc  kultury),
kde jsem
ptrevainé loupal
cibuli a mrkev.
Protoze  Palac
kultury  8kole
vypoveédél
smlouvu,  tak
jsme Dbyli ve
druhém roéniku
rozhazeni  do
podniki po celé
Praze. Ja mél
tu  smulu, Zze
jsem ,vyfasoval®
Nérodni podnik
Polotovary
Praha. Moje
kuchatska
praxe spocivala v tom, ze
jsem cely den sedél vzadu
v auté a délal zdvoznika pri
rozvozu knedlikd. Po prvnim
dnu této praxe se mij sen
o praci kuchafe rozplynul
a ja premyslel, co bude dal
Po tydnu rozvozu knedliku
jsem priSel do Skoly a $tésti
stdlo na mé strané. Ve Skole
se pod zastitou obchodni
komory poradal konkurz
pro zaky, ktef{ by se chtéli
vyucit v Rakousku. A protoze
predstava, ze by ma odborna
praxe byla rozvoz knedliku,
byla stra$na, tak jsem se
okamzité prihlasil, aniz bych
védél, do ¢eho jdu. Konkurz se
skladal z odbornych predmétt

a z némeckého jazyka. Jako
jeden z mala jsem konkurzem
prosel a po souhlasu rodi¢a
jsem se vydal do naprosto
neznamého svéta.

Prvni mésic v Rakousku jsem
stravil na tamni obchodni
komote, kde jsme se jesté s
ostatnimi spoluzaky narychlo
u¢ili némecky. Po mésici
vyuky na obchodni komoru
prijeli rakousti hoteliéfi, ktefi
si nas prevzali a odvezli do
svych hotela.

Ja jsem odjel s majitelem
hotelu v Dolnim Rakousku.
Zaméstnanci mne okamzité

prijali mezi sebe, nedélali
zadné rozdily a vSichni se
snazili mi pomahat. V hotelu
jsem zacinal opét u Cisténi
zeleniny a ve zdokonalovani
jazyka. Po krtccich jsem
stoupal vzhiiru a po roce
jsem prakticky varil vSechna
jednoducha jidla samostatné.

Jaké jsi mél znalosti
némeckého jazyka, kdyz jsi
odjizdél do Rakouska?

Jiz na zékladni S$kole mne
rodi¢e ptihlasili do kurzu
némciny, coz jsem ocenil az
pti konkurzu a po prijezdu do
Rakouska. Moc se mi to hodilo,
ale ném¢ina ma do némdiny s
rakouskym dialektem hodné

daleko, zacatky nebyly viibec
jednoduché a po 14 dnech se
vic jak polovina zaka vratila
zpatky do Cech.

Kdy jsi chodil do Skoly na
teoretické vyucovani?
Pracoval jsem 9 mésicl, 5
dnt v tydnu, pak jsem mél
mésic placené dovolené a
zbylé 2 meésice jsem stravil
studiem ve $kole. Na $kole se
ucilo i v sobotu a teoreticka
vyuka je zaméfena pouze na
pohostinstvi, ucetnictvi a
intenzivni vyuku jazyki.

Jak  probihaji  zavérecné

zkousky v Rakousku?

Zkousky se skladaji z teorie a
praktické ¢asti jako u nas. Ve
probihd v jeden den vcetné
oznameni vysledkd. U nas
se zacinalo tim, Ze kazdému
zakovi  bylo  predlozeno
¢tyfchodové menu, které musel
nanormovat a zkalkulovat
na 10 porci. Kdo tento kol
nezvladl, nebyl pripustén k
praktické zkousce. Po uvareni
se pokracovalo tstni zkouskou,
pted komisi jsme chodili po
tfech a museli se navzijem
doplnovat. U¢itelé nds zkouseli
z  francouzskych  nazvq,
které se pouzivaji v kuchyni,
skladovani a hospodateni s
potravinami, museli jsme také
znat celosvétové pokrmy a

jejich receptury. Po uspé$ném
absolvovani zavére¢né zkousky
jsem obdrzel rakousky vyu¢ni
list, ktery mi otevtel cestu do
svéta.

Kam té vedla po vyuceni dalsi
cesta?

Po ukonceni skoly jsem odjel
jesté s nékolika spoluziky do
rakouskych Alp, kde pravé v
z4fi v hotelech zacinaji hledat
zameéstnance na zimni sezonu.
V tomto sméru staci mit trochu
$tésti a prace se seZene. Zustal
jsem celou lyzafskou sezonu,
ktera trvda az do Velikonoc.
V hotelu jsem pracoval pod
$étkuchatem, ktery vypravél
zazitky z précel
na zaoceanskych
lodich. To mé
zaujalo na
tolik, Ze jsem
si  také zacal
planovat  praci
na lodi. Zjistil
jsem si veskeré
informace, jak
se na lod dostat.
A Salzburgu
jsem podepsal
pracovni
smlouvu se
spolec¢nosti
Celebrity
Cruises. Z
Rakouska jsem
odjel domg,
sbalil si par véci
a odletél do
Ameriky, kde jsem byl pfidélen
na jednu z lodi, které tato
spole¢nost vlastnila. Na lodi
jsem dostal praci v cukrarné
a pripravoval veskeré sladké
pokrmy. Pracoval jsem 14az 16
hodin denné a byla to opravdu
tézka prace. Po prvnim mésici
jsem myslel, ze odjedu domu,
ale na konec jsem si zvykl, a
kdyz skoncila smlouva, byl
jsem na sebe pys$ny, Ze jsem to
vydrzel a moc se naucil véetné
angli¢tiny. Obepluli jsme celé
vychodni pobiezi Spojenych
statd, pak jsme zménili trasu
a zamifili do Portorika, odkud
jsme vyplouvali do celého
Karibiku az po Panamsky
praplav. Potom jsem se vratil
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domd s tim, Ze cestovani bylo
dost a zacal se rozhlizet a
hledat zaméstnani kuchare v
prazskych hotelich. Byl jsem
pfijat do hotelu Mévenpick a
protoze tento hotel vlastnila
$§vycarska spole¢nost, tak jsem
po dvou letech dostal nabidku
pracovat ve Svycarsku. Opét
jsem si sbalil par osobnich véci
a odjel pracovat Svycarska.

Romane, v kterych
destinacich jsi pracoval?

Protoze jsem chtél néco ve
své kariéfe kuchare dokazat a
vybudovat si kariéru, tak jsem
si fekl, ze pokud to pujde,
budu co nejvice cestovat a
sbirat zkuSenosti po svété.
Ze Svycarska jsem odjel do
Némecka a kdyz se blizil

konec mého  pracovniho
povoleni, tak mym dal$im
kuchatskym snem bylo najit
si praci nékde v Karibiku
nebo na Bermudach. Uz jsem
mél dost znamych a stacilo se
zminit pred kolegy a opét po
vytizeni veSkerych formalit
jsem zabalil kufry a odletél
na Bermudy. Na Bermudach
jsem se seznamil s ¢lovékem,
ktery hleda zaméstnance pro
spole¢nosti. Nabidl mi praci
na Petrové ostrové. Ani na
chvili jsem nezavéhal a odjel
na ostrov. Tento ostrov patfi
mezi svétovou $picku, co se
tyce gastronomickych sluzeb.
Po case stravenym na tomto
ostrové a dobrou referenci se
mi oteviely nové moznosti,
pracovat na Kajmanskych

ostrovech. Zde jsem se
zucastnil  soutéze kuchare
roku a vyhral prvni misto ve
velké konkurenci. Na téchto
ostrovech v Karibiku je velikou
vyhodou, Ze se tam varfi
zasadné z cerstvych surovin
a rtiznorodé pokrmy z celého
svéta.

Po letech cestovani a sbirani
zku$enosti jsem se rozhodl pro
navrat domt a hleddni nové
prace.

Je jednoduché si najit praci
s témito zkuSenostmi a
jazykovymi znalostmi?

Samoziejmé jsem néjaky cas
hledal, posilal Zivotopisy do
hotelt, az se mi ozvali z hotelu
CORINTHIA TOWER, kde

hledali $éfkuchare. Absolvoval
jsem nékolik pohovort a byl
jsem na tuto pozici pfijat. V
hotelu jsem stravil krasnych 6
let. Mél jsem §tésti na kolektiv
zaméstnancl s kterymi jsme
vytvorili profesiondlni team.
Z mych zku$enosti vim, Ze je
dobré za par let misto zménit
a zase se posunout ddl. Dnes
pracuji jako Séfkuchar v
BRASSERII LA GARE, kde
vafime pravou francouzskou

kuchyni.
text: Dagmar Petrzilkovd

foto: archiv Roman Dolejs
recepty: archiv Roman Dolejs
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SVET NA PANVI aneb Cesta k $éfkuchaiské cepici
Néco pro mlsné jazycky

KUBANSKA MASOVA SMES S VOLSKYM OKEM
»LA BODEQUITA DEL MEDIO“
Mileté maso, tak trochu jinak (s kofenénou karibskou chuti)

Suroviny:

1 cibule, 3 strouzky cesneku, 1 Cervend a 1 Zlutd paprika, 1 Cili papricka, 5 rajcat, 50ml slunecnicového oleje,

D

800g mletého veptového masa, siil, Cerny pept z mlynku, 1 IZice mleté papriky, 1 IZzicka mouky, 1 hiebicek, 100g rozinek,
4 vejce, 1 IZice slunecnicového oleje

Cibuli oloupeme a nakrajime na malé kosti¢ky. Cesnek oloupeme a nasekdme nahrubo. Papriky opldchneme,
vynddme jidfince a nakrédjime je na malé kosticky. Cili papri¢ku nasekime najemno. Rajéata opldchneme a
nakrajime na kosticky. Na oleji zprudka osmahneme cibuli a vepfové maso, osolime a opepiime. Pfidame
nasekany ¢esnek, papriky, ¢ili papricku a restujeme dal$i minutu. Zaprasime paprikou a moukou a promichdme.
Zalijeme 200 ml vody, pfidime hiebicek, rozinky a raj¢ata. Nechame varit jesté priblizné 15 minut na slabém
plameni, pak dochutime soli a pepfem.

Na oleji pomalu upeceme volska oka, na talifi je poloZzime na masovou smés. Poddvame s Cerstvym pecivem.
Pro milovniky palivych jidel servirujeme s celou ¢ili paprickou.

LIMETKOVY PIE (PA))

Tento pie ma velikou vyhodu, dd se udélat také ve formé hibetu bez cukrové polevy
nebo se dd pres noc zmrazit a poddvat mrazeny. Je to skvélé letni osvéZen.

Korpus: 130 g Bebe susenek,150 g rozpusténého mdsla
Ndpl#i: 400 ml kondenzovaného sladkého mléka, Stiva ze 3 limetek, kiira z 1 limetky,
300 ml smetany 33%, 3 pldtky Zelatiny
Glazura: 100 ml vody, Stdva a kiira ze 2 limetek, 100 g cukru, 1 pldtek Zelatiny, namoceny a scezeny

Smichame najemno rozdrcené susenky, rozpusténé maslo a vytvorime krustu. Do kold¢ové formy rozprostieme
krustu a dame na 20 min. vychladit do lednicky.

V mixeru smichdme kondenzované mléko, limetkovou $tavu a kiru. Smetanu vy$lehdme a ptidime do smési
z kondenzovaného mléka. V ledové vodé rozpustime 3 platky Zelatiny, scedime a lehce ohfejeme. Vmichame
do smési, kterou vlijeme do pfipravené formy s krustou. Dame do lednice vychladit minimalné na 1 hodinu.

Mezitim si pfipravime glazuru. Suroviny na glazuru spole¢né zahiejeme, zchladime na pokojovou teplotu a nalijeme na vychlazeny pie.
Nechame 20 min. tuhnout.

Dezert miizeme pripravit i jako semifreddo. Potom nemusime pridavat zelatinu, dort ddme na 3 hodiny zmrazit do mrazaku.
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Barmansky kurz bude jiz koncem tinora

I'v leto$nim roce bude patfit druhd polovina ey AN .
unora vSem, kteti rddi michaji koktejly 'y : o

nebo by se o tomto “uméni” radi dozvédéli
vic informaci.

Od 24. Gnora bude totiz v prostorach nasi
$koly probihat tydenni Barmansky kurz,
ktery povede stejné jako v letech minulych
odbornik na slovo vzaty, pan Ale§ Puta
(Hemingway bar, Praha).

Pan Pfita, uzndvany barman a odbornik §
na koktejly, ucastniky kurzu vzdy v
dopolednim bloku seznami s teoretickou
¢asti barmanstvi (tedy historie drinka g8
a bar, vyroba jednotlivych druht
alkoholickych népoju, typy skla, pomticky
barmana, druhy podavani, design
drinku...), v odpoledni ¢asti pak ptjde
vidy o michani koktejltl jednotlivych P .=
ucastnikd kurzu pod zkusenym dohledem @
mistra.

Cenakurzu je 3 000.- K¢ a muizete se do néj
prihlasit osobné o pani Marie Horalkové
(VUOV).

text & foto: Bc. Ondrej Pojmon

Prihldsit se miiZete
do 19. iinora osobné
u pani Hordlkové.
Pozor, pocet mist
je pevné omezen !!!

HEMINGWAY
BAR

hne mixology & luxury spirits

Nabidka kurza pro nase Zaky

Nabizime Vam
Pro $kolni rok 2013/2014 organizujeme v nasi $kole tyto kurzy:
24.2.-28.2.2014 Barmansky kurz (michané napoje) cena 3 000.- K¢ PRp STOR
6.3.2014 Sommelierstvi (servis vin) cena 700.- K¢ PRO VASI REKLAMU
19.3.-20. 3.2014 Barista (pfiprava kavy) cena 1 000.- K¢ v tomto casopise.
26.5.-29.5.2014 Kurz studené kuchyné cena 2 700.- K¢

Na véechny vyse uvedené kurzy se mohou zaci hlasit (ce inf ,
u pani Marie Horalkové (VUOV), nebo elektronicky Vice informaci:
na: horalkova@sosasou-vlasim.cz. zpravodaj@sosasou-vlasim.cz
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Pod ndzvem masopust se
skryvad celé obdobi od T¥i krdlii
az do zacdtku postni doby.
Dulezité jsou hlavné posledni
t¥i dny, kdy toto obdobi konci.
Poté nasleduje Popelecni streda,
kterd zahajuje predvelikonoéni
postni obdobi, trvajici Ctyficet
dni. Po jejich uplynuti zacinaji
Velikonoce.

Masopust (fasank, $ibfinky)
byl ¢asem, kdy se poradala
fada rozpustilych zabav. V
kazdém kraji si lidé pro néj
vymysleli jiné ndzvy a méli
jiné zvyklosti.

Masopust  se  vyznacoval
pripravou pestrého jidelnicku
v podobé hlavné tuénych
pokrmt napt. zabijackovych
specialit a pe¢eného veprového
masa.Ze sladkych jidel se
pripravovaly tradi¢ni smazené

Historicky recept na ,,BOZI MILOSTI - KRAPLE“

koblihy, sisky, v nékterych
krajich ,,bozi milosti — kraple®

Ve méstech a na vesnicich
obchézely magkarni priavody,
ve kterych nesmél chybét
medvéd nebo kobyla skryvajici
casto dvé osoby.

Lidé se uméli zkratka bavit a je
moc dobre, Ze se tyto tradice
opét obnovuji a nezapominaji.

text: Bc. Monika Voglerovd
foto: www.zena-in.cz
alik.idnes.cz

Suroviny
500 g hladké mouky, 50 g mésla, 1 vejce, 1 Zloutek, 30 g cukru,

$petka soli, 2 1zice bilého vina nebo rumu,
1zice citronové §tavy, mléko nebo smetana na zadélani podle potieby

Skolni zpravodaj 01/2014

Zpracujeme ze vech surovin tuhé tésto a vytlu¢eme ho na vale tak, aby se
vytvoriily puchyte. Z tésta se vyvali slaby plat, tzv. ,,na stéblo”. Radélkem
nebo nozem vykrajime Ctverecky nebo jiné tvary, které uprostfed
profezeme (lze profezat i na krajich). Chvili nechdme oschnout a pak
smazime dozlatova. Usmazené posypeme mouckovy cukrem se skofici.

recept: Monika Voglerovd
foto: www.patrioti.ub.cz




Rozhovor mésice s uspésnymi absolventy nasi $koly

Do prvniho letosniho
¢isla  jsem si pro
Vis pfipravil malé
ohlédnuti za dvéma
nasimi  uspésnymi
absolvety. Nejprve se
podivdme do hotelu

1

S.E.N.,  Senohraby,
kde jsem se v poloviné ledna setkal s novou
posilou tamni restaurace - Danielem
Buzkem.

Ahoj Dane, predstav se na tvod nasim
Ctenartm.

Dobry den, jmenuji se Daniel Buzek a
ve $kole jsem tuspé$né ukondil studium
v kvétnu 2013 na oboru Hotelnictvi
(4lety studijni obor zakonceny maturitni
zkouskou).

Po skole jsi nastoupil rovnou sem, nebo
jsi byl jesté nékde jinde? A jak rychle se
ti povedlo po maturité najit praci?

Jesté v dobé studii jsem chodil na brigady
- Hostinec Za Vodou v Séazavé, kde
jsem pracoval jako pizzaf. Po Gspésném
odmaturovani jsem tam nastoupil na
hlavni pracovni pomér jako ¢isnik. V
prosinci jsem dostal nabidku tady ze
Senohrab, tak jsem ji ptijal hlavné kvali
penéziim, dojizdéni ale i pro lepsi pristup
k zaméstnanctim. A od té doby jsem tu.

Jak jsi to mél béhem svého studia s praxi?
V prvnim ro¢niku jsem byl pravé tady,
v hotelu S.E.N., Senohraby, ale jen asi
14 dnt (1 tyden v kuchyni, 1 tyden na
obsluze). Ve druhém ro¢niku jsem byl v
Parkhotelu Cesk)'r Stenberk, kam jsem si
praxi zaridil sdm pres nasi znamou, ktera
tam délala vedouci. Ve tfetim ro¢niku jsem

byl pravé v Sazavé - Hostinec Za Vodou a
ve Ctvrtém ro¢niku jsem vyuzil moZznosti
zdarma vycestovat a byl jsem tak tfi tydny
na praxi v Madarsku, v hotelu Corinthia
Grand Hotel.

Jak se ti na zahranic¢ni stazi libilo?
Jednim slovem ,,SUPER®". Skvély ,vylet
nékam, kde jsem to neznal. Navic jsem si
uzasné procvidil cizi jazyk (mluvili jsme
pouze anglicky). Nebyl jsem tam ale sam,
byly jsme tam celkové tfi kluci ze tfidy a
jesté starsi zak Petr Vesely. Se spoluzakem
(Jaroslav Zelenka) jsem byl na obsluze
a Ondra Cisaf pravé s Petrem Veselym
byli v kuchyni. Jsem opravdu rad, Ze nam
$kola tuto prileZitost nabidla.

Takze cizimi jazyky se domluvi§ bez
problému?

Maturoval jsem z predmétu Anglicky
jazyk a ucil jsem se i némecky, ale ta mé
nebavila. Sem do hotelu jezdi prevazné
zahrani¢ni klienti z Ruska a Némecka,
ale anglicky se s nimi dorozumim bez
problémui.

Jak dlouho jsi tu zaméstnany?

Jsem tu od 1. ledna 2014, takZe chvilicku.
V prosinci jsem tu byl parkrat na brigadeé,
abych si vyzkousel, co a jak. Poté jsem
rovnou nastoupil do ,,ostrého“ provozu.

Co by jsi nam fekl o hotelu samotném?
Kazdy ho znd vétsinou jen z pohledu od
silnice a navstivil ho myslim malokdo.
Hotel tu stoji uz téméf 20 let, ale v
podstaté bez velkych oprav pouze chatral.
Asi pred rokem ho dostala do prondjmu
agentura EA Hotels a ta se ted také snazi
hotel celkové zrekonstruovat, obménit a

doplnit v ném vybaveni... Bohuzel hotel
také ztratil jednu hvézdicku z kvality
ubytovani, takze je dnes ,,pouze® 4*. Pokud
jde o restauraci, ta ma od ledna tohoto
roku novy jidelni listek, ale nemyslim si,
ze by to byla dobrd volba. Zmizely z néj
ptilohy, détska i bezmasd jidla a celkové
je vybér jidel velmi omezeny. Pfes obédy
méame nové také poledni menu za 120,-
(predkrm, polévka, hlavni chod a dezert),
coz ma celkem uspéch.

Pracujes v hotelu i v jinych restauracich?
Jsem sice ¢i$nik pro hotelovou restauraci,
ale pokud je néjakd akce ve venkovni
restauraci Swiss nebo Coffee break v
Kongresovém séle, pfipadné se pouziva
Zamecky a Spolecensky salonek ¢i
Francouzskd restaurace, jdu pomahat i
tam, kde mé zrovna pottebuji.

Néjaky vzkaz pro budouci absolventy?
Doporu¢il  bych  rozhodné  vSem
zahrani¢ni staze, které $kola zajistuje.
Clovék se podiva do zemi, kde jesté nikdy
nebyl a vie je navic hrazené skolou.

Je prace tady v hotelové restauraci tva
vysnéna prace a Zivotni cil?

To urcité ne. Je to mé prestupni stanice
dal. Do budoucna bych rad vydélal néjaké
penize a zaridil si vlastni provozovnu
(restauraci ¢i mensi penzion), coz je ale
jesté hodné velky kus cesty.

Tak Dane, pfeji ti, at se ti tvé sny a cile
splni co moznd nejdrive a jisté té velmi rdd
nékdy v budoucnu navstivim, treba jiz ve
tvé vysnéné viastni restauraci.

text & foto: Bc. Ondrej Pojmon
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Rozhovor mésice s uspésnymi absolventy nasi $koly

Druhym absolventem

je  Robin  Sivon,

ktery po studiu na

\ nasi skole odjel do
el Austrdlie. V souéasné

dobé  piisobi  jako

prodejce vozii Volvo v

Priihonicich, a tak se

za nim jedeme podivat piimo tam.

Ahoj Robine, prosim predstav se v
uvodu nasim ¢tenaftm.

Zdravim, mé jméno je Robin Sivon a na
$kolu jsem zacal chodit v roce 2001 (toho
Casu je$té na Chlistov) - obor Kuchaf
- ¢i$nik. Byl jsem jednim z poslednich
student,, ktefi chodili na Chlistov.
(pozn. red. drive bylo na Chlistové
odloucené pracovisté nasi skoly). Tam
jsem absolvoval prvni dva roky a na treti
rok jsme uz presli na ,zdmek", kde jsem
poté pokracoval i nésledujici dva roky v
nastavbovém studiu, abych v roce 2006
uspés$né odmaturoval. Piivodné jsem chtél
pouze obor Cisnik - barman, ale takovy
obor nikde v nabidce nebyl.

Jak jsi se dostal
zrovna k nasi
skole a k oboru
Kuchar - ¢i$nik?

Mozina trosku
kvali lenosti
(bydlel jsem totiz
asi 1 kilometr
od Chlistova). A
vidycky jsem chtél
byt  barmanem.
Sice  jsem  se
tro$ku minul
povolanim, ale
byl to jisté dtvod,
pro¢ jsem zrovna

na Vasi skolu
Sel. Kuchafina
mé nikdy moc

netahla, spis bar.

Pamatuje$ si, Ze
bys doma cvi¢né
varil?

Mozna

spalenou
na caj Dnes,
kdyz  potrebuji,
tak néco uvafim,
ale nijak zasadné
jsem tomu nepropadl.

néjakou
vodu

Tri roky jsi tedy prozil na zamku, jak na
tato léta vzpominas?
»Zamek - vyborny“. Ur¢ité vzpominam v
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tom nejlep$im svétle. Myslim, Ze vétsina
uditelr ztstala stejnych jako za doby, kdy
jsem tam byl ja.

Co praxe, kam jsi chodil?

Praxe jsme méli vice (tyden $kola, tyden
praxe). Otocil jsem se myslim tak v péti
az Sesti podnicich. Jako ,zobak® jsem
zacinal v bene$ovské nemocnici (§krabdni
brambor, omacky, polévky...). Pak jsme se
tocili na rtznych pracovistich - Pizzérie
Benica (dfive Svarc), tam jsem mimo jiné
pozdéji travil celé1éto i svou brigadu. Hned
vedle byla beneSovska pobocka Institutu
pro vefejnou spravu Praha , kde byla praxe
na recepci. Nejvétsi praxi, pokud jde o
kuchyn, jsem dostal ale od pani Jirdskové,
a to bylo SOU stavebni v Benesové, kde
jsem byl v jidelné, ktera zaroven slouzila
jako vyvarovna pro policii, celni zpravu...
Pokud jde o ,,barovou praxi, komunikaci
s lidmi a chovani k zdkazniktim, tak mi
utkvéla v paméti Pizzérie Benica.

Co ty a cizi jazyky?
$koly jsem

Od zakladni »bohuzel“

mél némcinu. Angli¢tina, ktera byla a
dnes i je nejvic zddand, v té jsem moc
neprosperoval. Na stfedni jsem nefe$il ani
némcinu , timto dékuji pani Khaurové, ze
mé ,,nechala projit. Anglicky jsem se zacal

ucit, az kdyz jsem to zacal potrebovat sam
(trochu uz i na nastavbé).

Ty jsi ale maturoval z jazyka ne?

Nene, ja jsem maturoval z matematiky.
Sice jsem z jazyka chtél, ale,diky Bohu*
jsem si nakonec vybral matematiku.

Zahranicni praxe za vas jesté asi nebyla
vid?

Bohuzel, za nas jesté opravdu nic takového
nebylo.

Co ale vim je, ze jsi kratce po Skole
vycestoval. Rekni nim k tomu néco?
Ano, presné tak. Na konci $koly doslo
k tomu, Ze jsem si uvédomil, zZe jsem ve
véku, kdy jesté miizu néco poznat, dokud
nejsem néjak vézan. Uspory (timto dékuji
mamince, Ze mi spofila), které jsem chtél
utratit za auto, mi na néj nedala, proto
jsem je utratil za letenku a studium v
australském Melbourne. Tam jsem stravil
asi 11 mésict.

Tam jsi jen studoval nebo i pracoval?

Tam  jsem  ze
zacatku pouze
studoval, ale jak
se mé kapesné
snizovalo,
za¢al jsem po
rozkoukdni i
.. pracovat. Po

" mésici jsem si tedy
~ nael brigadu, kam
jsem chodil Sest
dni v tydnu po
studiu na tamni
skole. Pouze
nedéle byla volna.

Co jsi tam
studoval za $kolu?
Studoval jsem tam
ptimo na jazykové
$kole, kde nas bylo
klidné 15 narodua
(Cina, Japonsko,
Portugalsko, Ceska
| republika...).

Brigada se
| tykala  alespon
okrajové  tvého
vystudovaného
oboru?
Brigadu jsem hledal tak, aby se trosku
mého oboru tykala. Nechtél jsem

vylozené uklizet po velerech kancelare
nebo zametat na ulici. Nakonec jsem
»skon¢il® na hlavni t¥idé italskych



kuchyni (vlastnici byli vétsinou Italové).
Zaméstnavali tam mimo Australand tfeba
pravé i Cechy. Tam jsem byl v podstaté
az do svého odjezdu. Zacinal jsem tam
klasicky mytim nadobi, postupné jsem se
ale dostal az na bar, kde jsem,,objednéval
hosty a kasiroval je” . Postupem casu to lo
tedy lépe a lépe.

Co tviij navrat sem do Cech?

Kdyz jsem se vratil po cca roce domi,
zacal jsem hledat praci, kde bych hlavné
vyuzil jazyk, ktery jsem se tam za rok
naucil. Je pravda, Ze dnes uz vim, Ze rok
neni mnoho a kdyz bych jel znovu, ztstal
bych urcité alespon dva nebo tfi roky. Ve
své praci se ale dokazi domluvit zcela bez
problémil. V podstaté celd nase rodina
funguje v oboru,,mezi auty , takze mé
to ,tdhlo“ k tomuto oboru také (navic

jsem chlap). Vracet se do kuchyné nebo |

na ,plac” jsem vylozené nechtél. Shodou
okolnosti se v té dobé oteviral v Praze 4 -
Modranech Autobazar Toyata/Lexus, kam

shanéli prodejce. Osobné se mi to zdala |

jako skvéla nabidka na start mé pracovni
kariéry a hlavné to byla moznost, jak
vyuzit cizi jazyk. Takze jsem nastoupil
tam, na pozici Prodejce ojetych aut.
Tam jsem byl rok a pul, nez priSel novy
kolega, ktery mé ,,pretahl” do stavajiciho
pracovisté, tedy do autosalonu Volvo v
Prthonicich. Zde jsem jiz patym rokem.

Na jaké pozici pracujes tady ve Volvu?

Od zacatku jsem stéle u ojetych vozidel. |

Zde jde tedy spi$ o zanovni a referen¢ni
vozidla. Takze na pozici prodejce. Do
budoucna bych mohl jediné povysit na
vedouciho ojetych vozidel, ale to je zatim
ve hvézdach, protoze nemam asi tolik
praxe.

Takze je to teoreticky tva vysnéna prace?
To asi ne, urcité mam vyssi cile. Ale do i
z prace jezdim spokojeny, nemam zadné
stresy, nevozim si praci domt, nemusim
po pracovni dobé néco opravovat ani
resit... Takze jsem tu urcité spokojeny.

Robine a zavérem, néjaka tva rada pro

%

jesté soucasné studenty nasi $koly?

Pokud jde o jazyky - pak urcité UCIT SE,
UCIT SE, UCIT SE. Je to totiz v dnesni
dobé strasné potreba. Na kazdém rohu
jsou pocitace a vSechno se ve vétSich
firmach v podstaté déla v anglicting.
Némcina jde myslim uz dnes hodné
stranou. Bez jazykd dnes clovék ,lepsi
praci® urcité nesezene. Navic soucasni
studenti maji moznost zahrani¢nich stazi,
takze bych se toho nebal - kazda praxe
je dobra, kazdy vyjezd a zku$enost je k

nezaplaceni.

text: Bc. Ondrej Pojmon
foto: Bc. Ondrej Pojmon
& archiv Robin Sivon

Autorizace pro SOS a SOU Vlasim

Nase skola

W iskala
- rozhodnutim

2 ']1 Ministerstva

pro mistni

rozvoj ze dne
19. 12. 2013 autorizaci pro
profesni  kvalifikace: Ptiprava
pokrmii  studené  kuchyné,
Slozitd obsluha, Barman.

Profesni  kvalifikace  (PK)
umoznuji, aby si jednotlivec

nechal ovéfit a formalné
uznat své kompetence,
které nemtze dokladovat

zédnym certifikitem. V CR
je tento proces realizovan na
zékladé zakona ¢. 179/2006
Sb. a je provdzan s moznosti
ziskat profesni kvalifikaci.
To znamend, Ze pokud mad
nékdo zajem o prokazani pred
autorizovanou osobou (SOS

a SOU Vlasim), ze disponuje
véemi  kompetencemi v
urcitém hodnoticim standardu
Narodni soustavy kvalifikaci,
stéava se drzitelem celostatné
platného osvédceni o ziskani
urcité profesni kvalifikace.

Pani Marie Horalkové splnila
véechny podminky autorizace
a je opravnéna provadét
¢innost  jako  autorizovany
zastupce pro vySe uvedené
profesni kvalifikace.

Naptiklad v oblasti PK Barman
(koéd 65 - 009 - H) nés toto
rozhodnuti fadi mezi 14 $kol
v celé Ceské republice, které
jsou vedeny jako autorizované
osoby.

text: RSDr. Kvétuse Studnickovd
foto: Bc. Ondrej Pojmon
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Ve stredu 22. ledna 2014 hostila
Obchodni  akademie  Vlasim
chlapecké tymy v ramci Okresniho
findle ve volejbale chlapci.

Turnaje se uclastnili vitézové
oblastnich kol z  celého
benesovského okresu,

Vlasimské stfedni skoly

zastupovaly Obchodni akademie
Vlasim a Stfedni odborn4 $kola a
Stfedni odborné udilisté, Zamek
1. Z benesovskych stfednich
$kol postoupily z oblastniho kola
Vys$§i odbornd $kola a Stfedni
zemédélskd $kola BeneSov a
Gymnazium Benesov.

Cely turnaj byl z pohledu
vykonnosti vSech druzstev velmi
vyrovnany. V mnoha ptipadech
rozhodovaly 0 kone¢ném
vysledku celého zépasu jen tésné
rozdily v koncovkach jednotlivych
setd.

il
1T

|
sl []

FRihaning

Chlapci ze Stfedni odborné skoly
a Stfedniho odborného ucilisté
Vlasim Zamek 1 skonéili po
vyhfe nad Obchodni akademii
a po prohfe s beneSovskym
gymnaziem a Vys$$i odbornou
$kolou a Stfedni zemédélskou
$kolou na tfetim misté.

Druzstvo $koly ve slozeni Lukas
Kroupa, Martin Vanécek, Jakub
Priicha, David Verner, Dominik
Vlasdk, David Havel a Jakub
Firbacher podalo ve vSech
zapasech velmi dobry vykon.

Zvlastni  podékovani  patii
predevs$im maturantim: Lukasovi,
Martinovi, Kubovi a Davidovi,
kteti se stali po celou dobu
svého studia kvalitnim zakladem
naseho druZstva. Nezbyva nez
konstatovat: ,,HOSI, DEKUJEM!“

text: Mgr. Josef Jakl
foto: Bc. Ondrej Pojmon

..|n||u|u|r||||: i
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Chces zacit béhat? Pridej se k nam ...
PRVNI SPOLECNY RUNGO VYBEH VE VLASIMI

utery 25. unor
Silovy ¢tytboj divek
(okresni a krajské kolo) co v 7
sololovna, Viaim jiz v patek 7.2.2014
sraz na nadvori vlasimského zamku v 16.00 hod.
porddd: SOS a SOU Vlasim, Zdmek 1

Partner akce: Big Shock Energy V planu mame asi 45 minut pomalého béhu

text: Mgr. Jarmila Vanickovd, ucitelka TV (tempo dle nejpomalejsiho).
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17. leden 2014
byl slavnostnim
dnem  nejen
pro  budouci
maturanty,
ale i pro jejich rodice a
ucitele. V tento den se konal v
benesovském KD Karlov jejich
maturitni ples, na ktery si
zvolili téma ,,Noc muzikdlii”

Po tradi¢nim predtandeni

Maturitni ples je za nami

zakt ze tfid 4.HT, 4KM a
2.NP nésledovalo podékovani
déti jiz zminénym rodi¢um,
ulitelim a pratelam. Slova
se poté ujal pan feditel Ing.
Vladislav Novotny, maloktery
pritomny tak po projevech
skryval dojeti z tohoto
jedine¢ného vecera.

Déle nasledovalo ,$erpovani®
studentti, kterého se wujali

pro tfidu 4HT Mgr. Hana
Hejhalova a RNDr. Eva
Petrti, pro tfidu 4.KM Mgr.
Milan Dvorak a Mgr. Marcela
Vlkannova a pro tfidu 2.NP
PhDr. Marie Brunova a pani
ucitelka Andrea Khaurova.

Po zbytek vecera studentim k
tanci hrala kapela UNISONO
a vsichni se skvéle bavili.
Pred pulnoci vSechny

pritomné prekvapila ptilno¢ni
prekvapeni zaktt v podobé
rtiznych tane¢nich kreativnich
vystoupeni.

Kazdy ze zacastnénych bude
na tento prijemny vecer zajisté
vzpominat.

text: Mgr. Marcela Vikannova
foto: Bc. Ondrej Pojmon
& archiv 4. KM

vice fotek: www.sosasou-vlasim.cz/gallery
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Kazdy
z nds si
urcité umi
vybavit,
jak  jako
maly  rdad
cestoval
vlakem. Proto dnes navstivime
Kralovstvi  Zeleznic, nejvétsi
modelovou expozici viacki v
Ceské republice.

Tato stala vystava se nachazi
v Praze na Smichové, u
nédkupniho stfediska Andél.
Nejlépe se na vylet vypravte
autem nebo stylové vlakem a
poté MHD.

Otevieno je skoro cely rok,
kazdy den v tydnu od 9 do
19 hodin. Zakladni vstupné
stoji 200 K¢, déti do 15 let

plati 120 K¢ a déti do 1
metru 30 K¢ Studenti maji
listek za zvyhodnénou cenu
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VyzkousSeli jsme za Vas...

130 K¢ a vyplati se sledovat
webové stranky, které casto
nabizeji rizné slevy a vyhodné
kombinace vstupného.

Soucasti expozice je Kolejisté
K1, Kolejiste K2, Kolejisté
K3 a dile pak modely
Plzenského,  Stredoceského,
Karlovarského a Usteckého
kraje. K1 se nachazi na 30 m*
a bylo vymysleno zcela podle
fantazie modelartl. Stejné tak
je tois K2, které zabira plochu
61 m>. K3 se svymi 24 m* a
nazvem ,,Nase mala minulost®
zobrazuje dobu totality. 117
m? patti Plzefiskému kraji, kde
se po 260 metrech prohanéji
nejen vlacky, ale i auta a
tramvaje.

Mezi dominanty zde patfi
naptiklad pivovar Prazdroj,
hrad Radyné, vodni hrad
Svihov atd. Stfedoceskému
kraji patii 132 m? a mezi

kolejeminajdeme automobilku
Skoda ¢i hrady Karlstejn,
Kokorin nebo Ktivoklat.

Na misté se nachazi také
Vranovskd a  Stéchovicka
prehrada. Velmi mile putsobi
na navstévnika Karlovarsky
kraj (51 m?®) s vyobrazenim
Karlovych Var@. Ustecky kraj
(54 m?) pak prezentuje mésta
Dé¢in, Usti nad Labem a Most.

V provozu je nyni také
uz model Prahy, ktery Ize
navstivit i samostatné. Tento
model vznikal po dobu 20 let
a zabird plochu 115,5 m®. Jeho
méfritko je 1:1000.

Soucasti expozice jsou jesté
dal$i mensi doplitkové vystavy
rtiznych stavebnic.

Odpocinout si muzete Vv
détském koutku, v projekénim
sile nebo pri fizeni modelu

lokomotivy. Jisté vas
nadchnou i dotykové panely
u jednotlivych ¢&asti vystavy,
pomoci  kterych  muzete
nékteré modely ovladat.

A déle za zminku stojiito, Ze se
v séle tfikrat do hodiny stmiva
a nastava noc. Krasné si tak
vychutnate osvétlenou temnou
krajinu a jeji atmosféru.

text & foto: Mgr. Marcela Vikannova

Nase hodnoceni:

1.8 8 &

Vice informaci najdete na:
www.kralovstvi-zeleznic.cz



Kdybych v tom kopci potkal
nékterého z taméjsich pohotovostnich
rytiti, asi bych mu dal zdhlavec pres
prilbici. Stejné by dopadl pripadny
poradatel zdvodu, ac bez pfilbice,
kdyby se mi nachomytl do cesty.
Koho to napadlo, schovdvat bdjné
vojsko v utrobdch tak prudkého
kopce? A koho to napadlo na vrchol
Blaniku béhat, natoz v zimé?

Prilezitost vyridit si to s nékym
kompetentnim jsem dostal, jenze
prilis pozdé, kdyz uz mé presla zlost
a soustfedil jsem se jen, abych se pri
sbihani z blanického vriku udrzel v
aspon trochu vertikalni poloze.

“Mam kfece v obou nohou, je
to na nic,” svéfil se mi feknéme
velmi zku$eny zavodnik v jednom
z klidnéjsich usekd, kdyz mé
predbihal. Neznaje je$té zcela taje
bézeckého small talku, odvétil
jsem néco ve smyslu, Ze bézi docela
hezky, ale Ze tomu nerozumim, ze
jsem tu poprvé. Nicméné Ze to je
celkem pékny zévod, jen ty kopce....
“Ja jsem ho zaklddal a jsem tu po
pétadvacaté,” odvétil senior a ukdzal
mi zada.

Samotny zavod pro mé zacal tak, Ze
jsem v sobotu rano v parkovacim
automatu na nameésti ve Vlagimi
prohral padesat korun. Vylezla mi
stvrzenka, Ze tam miiZu auto nechat
az asi do dubna. Hazardni mafie
ze mé méla jisté radost. U zamku
uz ¢ekal kolega novinaf a zkuseny
maratonec Cenda s choti a hldsil,
Ze se start posouva o pil hodiny.
Ta utekla strasné rychle, ani jsem se
nenadal a tladil jsem se v desaté radé
pred startovni a zaroven cilovou
branou. Bézi se totiz po silnici do
obce Kondrac, pak po cervené na
vrchol Blaniku, tam nds orazitkuji
a mizeme se po vlastnich stopach
vratit zpét. Cela ta taskafice ma
méfit 17 kilometrd, tedy dvakrat
tolik, co dosud méfil mdj nejdelsi
zavod. Ale v cili dostaneme guld$ a
¢aj, coz se vyplati.

Poradatel vpredu rozdéval
hluc¢icimu davu instrukce, zaslechli
jsme jen pokyn, Ze kdyz cestou
uvidime nékoho lezet, Ze to mame
nahldsit nahofe na Blaniku, coz
vzbudilo v§eobecné veseli. Objevil
jsem dalsi dva byvalé kolegy, s nimiz
jsem se potkal v Tydnu, Marka a
Ondreje, na které v cili ¢eka Lenka z
Instinktu. Pfipocteme-li jesté celou
fadu lidi z Runga, byl tedy medialné
zavod pokryty dokonale.

Utikame z Vlasimi

V procesi uctivaci elastakia jsem zdolal zimni Blanik

Pak se odstartovalo a asi dvé
st¢ Kklusajicich lidi paralyzovalo
dopravu ve Vlasimi. Od kruhového
objezdu asfaltka mirné stoupala
a zatimco vedouci skupinka
okamzité zmizela v mlze, drzel
jsem si podle hodinek tempo
kolem 4:40 na kilometr, coz bylo
na mé désivé rychlé. Konejsil jsem
se tim, Ze aspon budu brzy pry¢ z
frekventované asfaltky (bézelo se
za plného provozu a fidici byli sice
ke zpocenym klaticim se troskdm
povét§inou velmi ohleduplni, ale
par troubicich hovad se taky naslo).

Na $estém kilometru ve stoupani k
parkovisti a k obcerstvovaci stanici
fandily déti z néjaké skoly ¢i skolky
a vytrvale si s béZzci placaly, tak jsem
se na né zazubil a placnul si taky a
na chvili opravdu zapomnél, Ze jsem
uficeny, mam tep 190, jsem teprve
na udpati Blaniku a chybi mi kromé
viile jesté asi jedenact kilometrii do
cile.

Pak jsme konec¢né opustili silnici
a vyrazili do terénu. Na zacatku
stoupani jsem mijel prvni vracejici
se odvazné zeny a divky, jez
startovaly o pulhodinu dfive. Had
lidi prede mnou se pohyboval
stale pomaleji s tim, jak cesta stéle
prikfeji stoupala, motala se mezi
stromy a kamenim, brazdily ji
vysoké schody a kluzké kofeny a
celkové byla neprételska.

Pomér bézicich k chodicim byl ¢im
dal vic ve prospéch téch druhych,

az jsem se na piedstirdni, Ze to

béhem bude rychlejsi, vykaslal i
ja. Pro par “mudl®”, ktefi vyrazili
v ponékud nevhodném pocasi na
sobotni vylet a ted radé¢ji stali dal
od cesty, to muselo byt az smésné,
jak se ti pestfe vy$nofeni zavodnici
pokorné zménili v pomalé turisty.
Takové poutniky z divného procesi
uctivact elastdkii a funk¢niho
pradla. Pak kolem nds prosvistélo
¢elo muzského zavodu, skdkali mezi
kameny jak kamzici a ja si uminil,
ze zrovna tak pobézim z kopce
taky. Ale Ze tedy je$té par metril
jen ptjdu, jen tamhle nahoru, jak
se cesta lame. KdyzZ uz to vypadalo,
ze kopec nikdy neskondi, vysvitlo
slunce a mezi stromy kromé néj
vykoukla i rozhledna.

A hura zpatky

Dostavam razitko a kfece, jak
ztuhlé nohy nutim k rychlej$imu
pohybu. Jehli¢i klouze, kameny
klouzou, klouzu taky, kamzi¢i béh
lidrti se mi dati napodobovat velmi
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neobratné, spi§ viibec. Paddm a stoupajici
$palir se taze, jestli jsem v porddku. Kdyby
ne, nahldsi to nahofe poradatelim a
véechno bude tak, jak md. Potaceje se mezi
kamenim vyhlizim zndmé tvéfe a zdravim
Cendu z iDNESu, Marka z Tydne i Marka z
Runga. Néco na sebe kfi¢ime a je to dobry.

Ledva mé predbéhl zkuseny zakladatel,
pogratuloval jsem si, Ze ty silni¢ni boty
jsem zvolil vhodné, nalez paddm pres
kofen holeni na cosi tvrdého. Nastésti
jsem si nic nepolamal, jen jsem se trochu
obalil bahnem, takZze na zpate¢ni cesté
déti ochotnych si se mnou placnout
vyrazné ubylo. A zase asfaltka a az k
obzoru roztahané pole zavodnika. Nemam
uz zadné jiné pfani nez nezastavit se v
poslednim kopci z Kondraci a predehnat
toho dédu, ktery se odkudsi zase vynofil.
Ve vyrovnaném souboji generaci jsem
ho, ted si to trochu vy¢itam, bez patfi¢né
ucty sto metra pred cilem dal. V cili mé
stopky vitaly s ¢asem 1:25:56. Na vitézné
atlety jsem ztratil osmndct minut, a tady
je na misté otdzka, jestli to brat jako jen
osmndct, anebo neskutecné propastnych
osmndct. Vybiram si spi$ to prvni a je mi
fajn, jen trochu zima.

Nékdy bych si nicméné chtél zkusit, jaké to
je bézet Giplné vepredu za vozem poradateli
a tém méné trénovanym se ztracet v mlze.
Tentokrat jsem ale na svém soukromém
pomyslném stupni vitézl obsadil vS§echna
tfi mista (nevim, ¢im to, ale povede se mi
to témér pokazdé) a pristé sem jedu s tim,
ze Blanik vybéhnu cely a vSem tamnim
rytifim se vysméju.

text: Lukds Werner (RunGo.cz)
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Jubilejni 40. ro¢nik Zimniho béhu
na Blanik s rekordni acasti

V sobotu 18. ledna 2014 se sesli ve Vlasimi
nadsenci z ceské i slovenské republiky, aby
spolecné odstartovali na jubilejni, jiz 40.
roénik extrémni béZecké akce - ZIMNI BEH
NA BLANIK.

Slo o druhy zivod seridlu BéZec
Podblanicka, ktery od leto$niho roku
zastie$uje bézecké zavody okresu Benesov.

Poclasi pralo, nebot na tfeti lednovou
sobotu mélo kdo predpovidal sice mlhavo,
ale bezvétii a teplotu okolo 5°C.

Na start, ktery byl tradi¢né na nadvori
vlasimského zamku pfislo zdolat 17km trat
s otockou na Velkém Blaniku (638 m.n.m.)
celkem 227 bézct, coz je absolutné nejvétsi
ucast za celou historii tohoto béhu.

V prvni startovni viné (10.00 hod.) se na
trat vydalo 42 Zen (ve tfech kategoriich),
které doplnili dva muzi z nejstar$i muzské
kategorie. Nejlepsi v cili byla v kategorii ZA
(tedy Zeny do 34 let) Zuzana Hermanova
(1987) z Kerteamu v case 1:26:15. Za
zminku stoji i ¢as nejstar$i zastupkyné
7en Renaty Hulinské (1968), kterd tuto
néro¢nou trat zdolala za 2:08:25.

V 10.30 hod. se na trat zdvodu vydala
muzska ¢ast startovniho pole — 182 bézct
a jedna state¢na Zena. Nejlepsi v cili byl
Petr Losman (1979) opét Kerteam, v Case
1:07:15 (kategorie MA - muzi do 39 let).
Nejstarsi muz startovniho pole byl Milo§
Louzecky (1940), ktery trat zdolal na
2:14:45.

Po dobéhu na zavodniky c¢ekal vyborny
gulas a horky <aj, ale také spousty cen od
nasich partnert - radia Blanik, Big Shock
Energy, Pivovar Hubertus, Janus s.r.o.,
Medurika Vlagim, SOS a SOU Vlagim a
také organizace Kraj blanickych rytifa,
ktera navic véem zdvodnikim vénovala
moznost bezplatné prohlidky zvitat
vlasimské ParaZOO.

Dékujeme vSem, ktefi se aktivné zapojili
do letosniho ro¢niku a budete se tésit 17.
ledna 2015 na startu jiz 41. ro¢niku.

text: Bc. Ondrej Pojmon & Mgr. Josef Jakl
organizdtoti zdvodu
foto: David Karas (www.davidkaras.cz)

Vice informaci najdete na:
www.behnablanik.cz
www.bezecpodblanicka.cz

www.facebook.com/behnablanik
www.facebook.com/bezecpodblanicka
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NESTIHLI JSTE DNY OTEVRENYCH DVERI?

PRIJDTE SE
DO NASI SKOLY
PODIVAT KDYKOLI

Staci se predem objednat na tel.: 317 842 279
PREDSTAVENI OBORU PRO SKOLNIi ROK 201 4/2015.

Tésime se na Vas na pracovistich Vlasim i Tehov,
a to kazdy viedni den, v dobé od 8.00 - 14.30 hod.
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A4 studijnich a ucebnich eborech najdete na:
www.sosasou-viasim.cz / www.facebook.com/sosasouvlasim
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