ZDARMA
mési¢nik
Obsah tohoto cisla
Tridnischizkavpodobé rautu? Procne. .................cccccovvciicnnane. 01

Zlato za pernik z Nové Paky je doma...................cccccoveccniniccenennne.
Kouzleni z perniku z jiného pohledu ..................ccccccccovvviovancecnn.
Bavi té prace se zemédélskou technikou? Stan se odbornikem .......
Reditelé odbornych skol usedli do lavic ...................cco.coeeveeeennn...
Strucné z nasi SKoly ...
Filmové speciality s Klasou
Exkurze do filmovych ateliérii Barrandov ...............c...cccocecveenence.
Stripky z Domova mladaze ..................cocccoevcoinniioneiiesecn,
Rozhovor s absolventem nasi skoly - Ondrejem Cisarem
Nabidka kurzii pro tento SkoIni rok ..............c.cccoveceivncccninncnnnn.
Pracovisté odborného vycviku - cvicné kuchynky Tehov
Pro volnou chvilku ...............ccccoooooivviinninnnnnne.
Nejen praci Ziji ZACi NA PYAXT ............c.cceevvinioiicinineieiaeeeseees
Z8 SPOTU ...ttt e
Byli jsme u toho .
Zimni béh na Blanik predstavuje posledni novinky ...........................

s

Vsechna vydana cCisla
jsou ke staZeni na adrese:

www.sosasou-vlasim.cz/zpravodaj

Najdete nas také na facebooku:

www.facebook.com/sosasouvlasim

: Skolni zpra

mevodaj prindsejici nejdﬁleéitéjsz novinky z déni v SOS a SOU Vlasim v uplynulem meésici.

11/2014

2015~

avodaj

31|12[2014

vydavatel: SOS a SOU Vlasim, Zamek 1

Ttidni schiizka v podobé rautu? Proc ne.

Ve skole jsme zaloZili jiz pred nékolika
lety tradici, Ze se po C(tvrtletnim
hodnoceni pravidelné setkdvaji tiidni
ucitelé se zdkonnymi zdstupci Zdkii na
netradicnich tfidnich schiizkdch.

Nejinak tomu bylo i letos, den pted
svatkem Mikuldse, kdy jedna takova
tfidni schtizka ve slavnostnim duchu
v prostorach $kolni jidelny probéhla.
Z4ci 3. ro¢niki tak vlastné odstartovali
své piipravy na zavére¢né zkousky,
které je tento $kolni rok cekaji.

Své sily na pripravach slavnostniho
rautu spojili zaci dvou udebnich
obort. Byly jimi Zici 3. KB (obor
Kuchat - ¢&i$nik) a Zéci 3. CU (obor
Cukrar).

Dva dny pod dohledem utitelek OV
smazili, varili, dusili, michali, kréjeli,
pekli, zdobili i flambovali své vyrobky,
aby poté predvedli své schopnosti
a dovednosti svym nejbliz§im,
rodi¢tim, prarodi¢im, sourozenciim
i pedagogim. Vsichni hosté této

slavnostni chvile byli mile prekvapeni
vysledkem prace zaka.

Tridni schiizka probéhla tedy zcela
neformdlné v prijemném prostredi
s jesté pfijemnéjsim programem.

Velké podékovani patti predevsim
ucitelce odborného vycviku pani
Helené Vosatkové, ktera pro vSechny
zaky pripravila rozlicné recepty
a k nim také rozpisy surovin
a kalkulace. Zikim tedy ulehcila
v fadé ptipadt nejen volbu receptu.

Pochvala patfi téZ samotnym Zakiim,
kteti k tomuto tkolu ptistoupili velmi
zodpovédné a cCasto i pres vlastni
zdravotni obtiZe tento raut zvladli na
vybornou.

Dal$i podobny raut se bude konat
v patek 23. ledna. Ten se vSak ponese
v duchu stuzkovaciho vecirku.

text: Mgr. Jarmila Vanickova
foto: Bc. Ondrej Pojmon
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ZLATO ZA PERNIK Z NOVE PAKY JE DOMA

KOUZLENI Z PERNIKU Z JINEHO POHLEDU

Ve stfedu 10. prosince probéhla
ve Stfedni Skole gastronomie
a sluzeb Novd Paka soutéZ pod
ndzvem ,Kouzleni z perniku
Tu skola pofddala v ramci viastnich
vdnocnich trhil.

Jednalo se jiz o ¢tvrty ro¢nik této
soutéze, predchozi ro¢niky se ale
poradaly v Pardubicich.

Soutéz ,Kouzleni z perniku® byla
vZdy souldsti Gastro vystavy
v Pardubicich.

Kdyz pfisla do $koly pozvinka,
zjistila jsem, Ze z organiza¢nich
davodi bude v domécim prosttedi
ve Stfedni $kole gastronomie
a sluzeb v Nové Pace.

M4  prvni  reakce  byla
- nezucastnime se, je to daleko,
mame malo zdkd v cukrarné,
nemohu poslat ucitelku OV
v dobé, kdy v cukrarné nestihaji
vyrabét...

7 predeslych soutézi ale Zaci
oboru Cukrét vzdy ptivezli zlatou
¢i stiibrnou medaili, to byl fakt,
ktery rozhodl, Ze se SOS a SOU
Vlasim této soutéze zii¢astni.

Ptizvala jsem pani Vilimkovou,
ktera  je  ucitelkou OV
wve vysluzb&, vybraly jsme dvé
zakyné (jednu zkusSenou, kterd ma
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Zlato za pernik z Nové Paky je doma

Soutéz byla rozdélend do tif
kategorii: Kategorie A - svicen
s vano¢ni dekoraci, kategorie B
- volny tvar zdobeny na ¢as 120
minut a kategorie C — tvar hvézdy
zdobeny na ¢as 80 minut.

Katefina Moravcova, ktera
soutézila v kategorii A, si
pripravila svicen predem

a privezla jej na misto hotovy.
Denisa Turkova soutézila
v kategorii B, kde zdobila na cas
pernikovy zvonecek.

Obé zédkyné se na soutéZ velmi
peclivé pripravily a tomu také
odpovidal jejich celkovy vysledek.
Ve svych Kkategoriich obsadily
prvni pricku a z Nové Paky si tak

Kouzleni z perniku z jiného pohledu

jiz nékolik uspé$nych soutézi za
sebou, a druhou Zékyni prvniho
ro¢niku, kterd se jela seznamit
s novym prostiedim).

Po soutézi bylo jasné, ze to bylo
spravné rozhodnuti. Nejen, Ze
cukrafky vyhrédly, ale s jakym
nad$enim pfijela pani Vilimkovd,
se nedd ani popsat.

Vypravéla, jak s dévcaty piijely do
Nové Paky, kterd byla nadherné
zasnézend. Celd $kola byla
vanocné vyzdobena a Zila Dnem
otevienych dvefi.

Viude byly stanky s darkovym
zbozim ajidlem, které ptipravovali
zaci ze viech obort, které se ve
$kole vyucuji.

Soubézné s touto soutézi probihala
ve Skole prehlidka modelt, které
usily $vadleny, truhlafi prodévali

svoje  vyfezavané  vyrobky,
zahradnici ptipravili vyzdobu

a vano¢ni zboZi pro prode;j.

Na vystavé byly rovnéz vitézné
exponity zakua $koly ze Svétového
pohdru kuchatt a cukrafa
v Lucembursku.

privezly nejen spousty zazitkd, ale
také zlaté pohdry vitézi.

text & foto: Hana Hoffmannovd, DiS.
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grREDNT ExoLa
GASTRONOMIE A SLUEEBR

NOVA FAKR

Nadhernou atmosféru zavrsilo
vitézstvi naSich Zzékyn, které
ptivezly zlaté pohary vitézi.

text: RSDr. Kvétuse Studnickovd
zdstupce teditele pro PV




Bavi té prace se zemédélskou technikou? Stan se odbornikem.

Bawvi bé proce se sembdilihou bachnikeu?
Stah se odbornikem.
oA\
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Stredni edborna ikela
a Stredni odborné véiliste,

Viagim, Zamek 1

Dpravar zemédeéiskych

straji
ol-58 =Rl

VizZeni (tendti, v poslednim
letosnim Cisle bychom Vds chtéli
sezndmit s prvnim tzv. ,Cernym
oborem’”.

Rozhodnuti, kterou $kolu si
zvolit, ktery obor vzdélani, je vidy
kazdym rokem dilema pro zaky
zékladnich $kol i pro jejich rodice.
Tradi¢ni obor vzdélani nasi Skoly
»Opravai zemédélskych stroju®
vznikl uz v roce 1962/63.

Ztizovatelem tohoto ucebniho
oboru bylo OR STS Vinof,
ktera povétila STS Olbramovice
zahéjenim provozu tohoto u¢ilisté.
Po celou dobu za jeho plisobeni
bylo vzdélano mnoho absolventd,
kteti se uspé$né zaradili do
procesu zemédélské vyroby bud
jako  opravaii = zemédélskych
stroji, nebo po absolvovani
roz$ifujictho vzdélani se z nich
stali vedouci opravarenskych
stiedisek  a mechanizatori
zemédélské vyroby. Rada
absolventu se uplatiiuje v profesi
fidicd  predev$im nékladnich
automobilt a autobust.

Tento obor je stile pro zaky
zékladnich $kol popularni, o ¢emz
svedéi velké mnozstvi uchazedd,
kteti se kazdoro¢né hlasi ke studiu
na na$i $kole. Je to predev§im
z diivodu moznosti ziskdni rady
kvalifikaci a dovednosti, které jsou
predpokladem bezproblémového
uplatnéni po absolvovani §koly.

Predev$im pro, to je zakam
poskytované stipendium

ztizovatele, na které maji narok
pii pravidelné dochézce do skoly
a plnéni si povinnosti tak, aby se
nedopustili vaznych kazenskych
prestupkt. V prvnim ro¢niku
obdrzi 300,- mési¢né, a pokud
prospivaji s  vyznamendnim
tak navic pololetné 1000,-. Ve
druhém ro¢niku se tato castka
zvySuje na 400,- a 2000,-. Ve
tfetim ro¢niku na 500,- a 3000,-.

Nekteré kvalifikace zdci ziskavaji
uz v prubéhu studia. Naptiklad
zkousky na fidi¢ské opravnéni na
traktory a samojizdné zemédélské
stroje  skladaji uz koncem
druhého ro¢niku, a tak si mohou
na prazdninovych brigadach jiz
ptivydélavat touto kvalifikovanou
¢innosti, a mnozi toho vyuzivaji.

Kazdym rokem probihaji akce, ve
kterych si Zaci nai skoly formou
soutézi ovéfuji svoje znalosti
a dovednosti ve srovnani s zaky
ostatnich zacastnénych skol.

vvvvvv

soutézi, kterou  obsazujeme
pravidelné, je jizda zrucnosti
traktorem s pifvésem, kdy nasi
zaci vzdy obsadili pfedni mista.
V dal$i celostatni dovednostni

soutézi o ZLATOU KUKLU SIAT
- svafovani ve tfech technologiich,
se nadi zaci v lonském Skolnim
roce umistili na prvnim misté.

V kazdém skolnim roce se
vidy planuji odborné exkurze,
kde se mohou zaci seznamit
s nejnovéj$imi trendy vyvoje
zemédélské techniky. Pravidelné
navstévujeme  veletrh  nejen
zemédélské techniky, ale
i ostatnich rezortii s technickym
zamérenim SJTECHAGRO
BRNO® Tato akce probiha
jednou za dva roky. Dile se
ztcastnujeme exkurzi s ukdzkami
praktického vyuziti zemédélské

techniky, jsou to naptiklad
»DEN STROMU®“ nebo ,DEN
KVERNELANDU* Dalsi exkurze
jsou zaméfeny na praktické
ukdzky nasazeni techniky nebo
na udrzbaisko - opravérenskou
¢innost, kdy provadime exkurze
do podniki RENOVA MERIN,
SCHWARZMULLER ZEBRAK,
BOSCH JIHLAVA a nékterych
dalsich.

Profil oboru a absolventa.

Jednd se o trilety obor vzdélani
zakonceny ziskanim stfedniho
vzdélani s vyu¢nim listem. Naplni
je teoretické vyucovani a prakticka
vyuka  formou  odborného
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vycviku. V' ramci  odborného
vycviku muze vyuka probihat
na  smluvnich  pracovistich.
Teoreticka vyuka se s praktickou
vyukou sttidaji v pravidelnych
tydennich cyklech.

Absolvent se uplatni zejména
v oblasti zemédélského
opravarenstvi a servisnich sluzeb
v povolani opravar zemédélskych
stroj.

Kromé provadéni vlastnich oprav,
vyroby a renovace soucasti,

Ve (tvrtek  11.  prosince  se
v prostordch SOS a SOU, Zdmek
1 konalo neformdlni setkdni
feditelii a zdstupcti  stfednich
skol z celé Ceské republiky, které
vyucuji ucebni obory Opravdf

zemédélskych  strojii, Mechanik
opravdt  motorovych  vozidel,
Opravdfské prdce.

Toto setkdni (metodickd komise)
probihd jiz fadu let pravidelné
v jedné z vybranych $kol a je
vnimano vSemi zucastnénymi
velmi pozitivné. Hlavnim
organizatorem je pan Kolomaznik
(feditel SOU Hubalov).

Utastnici se zde dozvi novinky
a posttehy z ostatnich $kol
stejného  typu (tedy vyuziti
DUMu - digitdlnich ucebnich
materialt, zapojeni kol do JZZZ
- jednotného zadani zavére¢nych
zkousek, zmény ve zkouskach...).
Probrala se zde také duroven
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udrzby a  sefizovani = strojii
a zafizeni jsou absolventi rovnéz
schopni  hodnotit  provozni

spolehlivost zemédélské techniky
a motorovych vozidel (zejména
traktort) pomoci diagnostickych
zafizeni.

Tato $itka profilu umoziuje
uplatnéni absolvent
i v pribuznych strojirenskych
provozech, lesnim hospodarstvi,
dopravé, stavebnictvi, pripadné
v dalsich  oblastech, kde
se  vyskytuje  opravarenska

problematika. \% pripadé
absolvovani specializa¢nich
kurzti (napf. kurz na sklizeci
mlaticku) se mohou uplatnit i pti
obsluze slozitych zemédélskych
strojii a zaffzeni, pro kterou je
vyzadovano zvlastni opravnéni.
Soucasti  vzdélavani  je i
pfiprava k ziskani fidi¢ského
opravnéni na traktor, osobni
a nakladni automobil i prfiprava
k ziskani svarecskych certifikti.
Po uspé$ném absolvovani oboru
a ziskdni vyu¢niho listu mohou
Zaci pokradovat ve vzdélavani

Reditelé odbornych $kol usedli do lavic

a snizovani poctu zaku, jejich
vychovné problémy a fada
dalsich otazek z béiného Zivota
odbornych skol. Zaroven byl také
predstaven termin a misto soutéze
Opravat  zemédélskych  strojii
2015.

V tomto $kolnim roce ji bude
pripravovat Svétla nad Sazavou
v terminu 12. kvétna 2015.
Zucastnéni mohli k soutézi
navrhnout zmény ¢i doplnéni.

Protoze se setkani konalo letos
v na$i $kole, bylo pro vSechny
ucasniky  setkdni  pripraveno
poledni ¢tyfchodové menu.
Vétfime, Ze se vSem v nasi Skole
libilo, a budeme se tésit na podzim
pristiho roku, na dal$i podobné
setkani.

text: Ondrich Rataj
zdstupce teditele pro OV
foto: Bc. Ondrej Pojmon

v nas$i Skole v nastavbovém
dvouletém maturitnim oboru
vzdélani Podnikani.

Pokud Vas tento obor zaujal
a chcete se o ném dozvédét vic,
ptijdte ve stfedu 7. ledna 2015 na
Den otevfenych dvefi.

Na odlou¢eném pracovisti Tehov
Vam budeme k dispozici po celé
odpoledne.

text: Ing. Viclav Drazdik
foto: Bc. Ondrej Pojmon




Jeden Den otevienych dvefi za nami, druhy pied nami

Ve ctvrtek 3. prosince probéhl
v prostordch Skoly Den otevienych
dvefi.

Od 13 hodin mohla vefejnost
$kolu navstivit, informovat se
o oborech vzdélani, prohlidnout
si ucebny, odborné pocitacové
ucebny, ale i pracovisté odborného
vycviku oboru Cukraf a Kuchat
- ¢isnik.

Zéci 3. ro¢niku oboru Hotelnictvi
navstévniky provizeli po $kole
s  pfipravenym komentafem.
Naproti tomu zaci tfid 3. KB
a 3. CU na cvi¢nych kuchynkach
pfipravovali
schiizku,

raut na tfidni
takze navstévnici

mohli vidét redlné <innost
pti  odborném vycviku. Na
chodbach  $koly  nechybély
informa¢ni ndsténky s nabidkou
obort a kompletni informace
pak wuchaze¢i dostali pfimo
z Gst pani Mgr. V. Jindrové
a Mgr. J. Vani¢kové v pfipravenych
ucebnach.

Den otevienych dvefi splnil
ocekavani. Navstévu Skoly si
mohou Zici budoucich prvnich
ro¢niki  kdykoliv  domluvit
i mimo Dny otevienych dvefi.
Ten nasledujici se bude konat jiz
7.ledna 2015.

text: Mgr. Jarmila Vanickovd

Spusténi databaze vyukovych materiala

evropsky
sociani

- fond v CA

ENROPSHA UNE

V prosinci byla ve $kole tispésné
dokonéena a spusténa databdze
Skolnich vyukovych — materidlii
Pydio.

Samotna databdze nabizi nejen
pristup zdka ¢ vefejnosti
ke $kolnim DUMum (digitdlnim
u¢ebnim  materidlim), které
$kola v ramci projektu Penize
pro kvalitu zpracovavala (660
materialtt z vétSiny vSeobecné
vzdélavacich i odbornych
predmétu), ale také pristup
k materialim, které ucitelé chtéji
mezi Zzdky sdilet (prezentace,
obrazky, schémata..). A jesté
mnohem vic.

VSse bez nutnosti rozesilani
hromadnych objemnych e-maili,
preposilanim  dokumenti po
facebooku...

Pro vstup do databaze sta¢i zadat
do internetového  prohlizece
adresu:

www.sosasou-vlasim.cz/vyuka
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Thned budete presmérovani na
prihlagovaci obrazovku databaze.

Chcete ji vyzkouset?
Klidné miizete hned.

UZivatelské jméno: uzivatel
heslo: uzivatel

Vétfim, Ze se tato moderni forma
predavani informaci ve $kole

uchyti a brzy se stane béznou.

text: Bc. Ondrej Pojmon

Kouzlo Vanoc ve Vlasimi

Zdci 1. rocniku oboru Cukraf
v pdtek 19. prosince uskutecnili
spolecné s tfidni  ucitelkou
malé  predvinocni  zastaveni
a pripomenuti symbolii bliZicich se
vdnocnich svdtkii.

Vyuzili tak moznost navstivit
expozici v prostoraich Muzea
Podblanicka, s ndzvem ,,KOUZLO
VANOC*

Za doprovodu koled a viiné jehli¢i
z &erstvého urostlého smrku jsme
si vSichni prohlédli vystavené
betlémy ze

dreva, keramiky,

perniku i skla - umélecka dila
z rukou regiondlnich autort.

Déle zde pifevazné dévcata
obdivovala vytvory z patchworku
od zru¢nych vlagimskych mistrii
krej¢ovského femesla.

Vystava na piitomné dychla
opravdovou vano¢ni atmosférou
a  odchdzeli pak pfijemné
naladéni.

text: Bc. Monika Viglerovd
foto: Bc. Ondrej Pojmon

Anglictina¥ roku také v nasi $kole

I Zdci nasi skoly se zapojili do
celostatni  soutéZe nazvané
Anglictindf roku 2014/2015.

Celd soutéz probihala elektronicky
v pocitacové ucebné a byla do ni
zapojena vybrana c¢ast zakd nasi
$koly, sloZena z tfid 2. KB, 2. NP,
3. KA a dalsi.

Samotny test byl rozdélen na tfi
¢asti. 'V prvni jsme dopliovali
chybéjici slova z textu, ktery jsme
si precetli na obrazovce monitoru,

ve druhé ¢asti jsme kazdy zhlédli
3 videa a nésledné doplnili do

Bl
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vét chybéjici slova. Treti ¢ast, ta
nejnaro¢néjsi, byla zamérena na
anglickou gramatiku.V§e bylo
hodnoceno body a nerozhodovala
jen spravnost nasich odpovédi,
ale také rychlost dokonceni
samotného testu.

Za na$i $kolu si nejlépe vedl
Petr Sokol z 3. HT. Slavnostni
vyhodnoceni probéhlo
v prostorach nasi $kolni jidelny
tésné pred Véanoci.

text: Karolina Matéjkova
foto: Bc. Ondrej Pojmon

S

Y

~

NS ISVN Z INDNAL

XTO




FILMOVE SPECIALITY S KLASOU

Dne 2. 12. 2014 probéhla
v barrandovském ateliéru ¢ 2
akce ,Filmové speciality s Klasou
- Praha a Stiedocesky kraj*. Akci
pfipravila spole¢nost FEBIOFEST
s.ro. ve spoluprdci se Stdtnim
zemédélskym intervencnim
fondem a  ndrodni  znackou
kvalitnich potravin - Klasa.

Cilem akce bylo propagovani
Ceskych potravin mezi budoucimi
profesiondly a ptiblizeni svéta
filmu netradiénim zpisobem
studentiim gastronomickych $kol.

Ukolem kazdého  tficlenného
druzstva bylo sestaveni receptu
na jedno hlavni jidlo k danému

Filmové speciality s Klasou

filmovému tématu. V leto$nim
ro¢niku byli u¢astniktim inspiraci
filmy - Slavnosti snézenek
(zvéfina), Postfiziny (zabijacka)
a Medvidek (sladké jidlo).

Podminkou ucasti bylo pouziti
min 70 % produktt znacky Klasa.
Z celkem 28 s$kol z Prahy
a Stfedoceského kraje vybral mistr
¢eské kuchyné, pan Jaroslav Sapik,
pét druzstev, ktera se zudastnila

findle v Barrandovskych
ateliérech. Udadlosti se zucastnili
také  dalsi studenti nejen

z vybranych $kol, ale i z téch,
které se do findle neprobojovaly
a prijely v hojném poctu podporit
své kolegy. Kazdy z péti vybranych

tymtt mél za tkol béhem 60
minut uvarit pokrm podle svého
receptu, ktery dal ndsledné
ochutnat péticlenné poroté ve
sloZeni: predseda poroty - Jaroslav
Sapik, zndmd ceska zpévacka -
pani Eva Pilarov4, feditel MFF
Praha - Febiofest Kamil Spacil,
herec Braro Polék a David Radil -
manazer agentury HITCH.

Béhem soutézniho klani si ostatni
ucastnici akce mohli vyzkouset
rizné tematické soutéZe - napt.
soutéz v rychlostnim $lehdni
bilk®i, $krabdni brambor, ¢ichdni
arozeznani kofeni a riznych chuti
naslepo... Soucasti doprovodného
programu byla také prohlidka

fundusu Barrandovskych
ateliérd, pfi které méli studenti
a pedagogové moznost zhlédnout
kostymy ze znamych filmd
a pohddek.

Po skonceni posledniho tymu
porota vyhlasila vitéze.

Akce se setkala s velice pozitivnim
ohlasem jak u studentt, tak
i u pedagogt, ktefi se téi na dalsi
spolupraci v ptistich rocnicich
soutéze. Doufdme, Ze i Vis ndmét
soutéze oslovil a budete se chtit
udastnit nadchdazejicich ro¢nika!

text: oficidlni TZ organizdtora akce
foto. oficidlni archiv organizdtora

1. misto: Stfedni §kola hotelnictvi a gastronomie Hotelu International, s. r. o.
Tym: Zaneta Jigerova, Daniel Selmeczi a Vladislav Cerny

Recept: Grilovany steak z jeleni svickové filirovany na ragt z lisek a brusinkové omacce, dynové pyré s mrkvové zazvorovym nokem a glazurovanymi vlagskymi ofechy na medu

2. misto: Stfedni odborna $kola a Stiedni odborné ucilisté ve Vlasimi
Tym: Milan Hubicka, Veronika Bfezinova a Tomas$ Coufalik

Recept: Krepinetka z bazantich prsi¢ek podédvana na dusené Cervené fepé s jablky

3. misto: Stfedni odborné ucilisté v Caslavi

Tym: Zuzana Capkova, Franti$ek Danda$ a FrantiSek Zajac
Recept: Pecena zvéfinova rolada s nadivkou a §touchanymi brambory z cibulkou




Dne 2. prosince se tfida 1. KM
zucastnila soutéze ,,Filmové
speciality s Klasou“ v Praze na
Barrandove.

V rannich hodindch jsme vyrazili
pod vedenim u¢itelek odborného
vycviku p. Doubové a p.Vosétkové
autobusem do Prahy.

Nasim dkolem bylo nejen
podporit soutézici zaky
v kuchaiské soutéZi, ale také si uzit
doprovodny program a soutéze
v ném. V jedné z nich - $krabani
brambor na ¢as, nds zastupoval
spoluzak David Frolik.

V  dalsich  soutézich jsme
poznavali kofeni, §lehali bilky aj.

Exkurze do filmovych ateliérii Barrandov

Zajimava byla nav§téva Kampusu
- jsou to sklady filmovych
kostymt, kde jsme vidéli kostymy
z pohddek.

Tato exkurze byla pro nds
pfinosem nejen z odborného
hlediska, ale také v setkdni se
slavnymi lidmi (Eva Pilarova,
Zdenék Podhursky...).

Fandili jsme dobfe - soutézni
druzstvo na$i $koly obsadilo
2 misto a ziskalo tak pro $kolu
cennych 20000,- na vybaveni
kuchyné.

Touto cestou celému naSemu
tymu gratulujeme.

text: tiida 1. KM
foto. Bc. Martin Zvdra

Vanoce prisly i na Domov mladeze

Jiz tradicné si Zdci ubytovani na
domové mlddeze v obdobi pred
vdanocnimi  svitky zkrdsluji své
prostiedi vanoéni vyzdobou.

Na klubovné si spole¢né ozdobili
vano¢ni stromecek, pfi zdjmovém
krouzku ruénich praci vyrobili
adventni vénec.

Zaci si spolu s vychovateli pred
vano¢nimi prazdninami vypravéli
kazdé odpoledne o vanoénich
zvycich, které dodrzuji doma ve
svych rodinach na Stédry den a na
silvestra.

text: Bc. Marie Vitkova
foto: Jitka Veselkovd

Koncert pro ubytované za

Ve stfedu 17. prosince jsme se sesli
na klubovné domova mlddeze,
abychom si spolecné vychutnali
vystoupeni  hudebni  skupiny
»Ndhodnd setkani, v Cele se
zpévackou Michaelou Havelkovou
z Vlasimi.

Pisni¢ky se ndm vSem moc libily
a nékteré jsme si spolecné se
zpévackou zazpivali.

Pro lepsi vano¢ni atmosféru jsme
si dovezli z domova vano¢ni
cukrovi a kazdy tak mohl béhem
koncertu ochutnat a posoudit,
které cukrovi je to nejlepsi.

Byl to moc fajn vecer, ktery jsme si
pred Vanocemi uzili.

text: J. Tyrner & M. Cejda
foto: Jitka Veselkovd
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ROZHOVOR S ABSOLVENTEM NASIi SKOLY

Do posledniho

letosniho Cisla

¢ j jsem chtél zatadit

par byvalych

absolventi, kteii

stdle jesté  studuji.

Snazi se tak nejen spojit prdci se

studiem na vysoké skole, ale hlavné
sami sobé dokdzat, Ze na to maj.

Diky zdpoc¢tovym terminim pred
vano¢nimi svatky a blizicimu se
lednovému zkouskovému obdobi
se mi nakonec podarilo zastihnout
pouze jednoho - Ondieje Cisare.
Vyrézim na nim tedy na Vitézné
nameésti do prazskych Dejvic, kde
mame sraz.

Ondrej na mé uz netrpélivé cekd
v jednom z mistnich fastfoodt, ne
snad proto, Ze v ném pracuje, ale
studentsky zivot je hodné hekticky
a obcas télo prosté takovouhle
bombu potiebuje. Sedi u stolku
s dalsim nasim  byvalym
studentem - Erikem BroZem, se
kterym jsme délali rozhovor do
Skolniho  zpravodaje 03/2014.
Proto se v rychlosti dozvidam,
ze se Erik chystd za praci do New
Yorku. Na jafe se s nim proto
spojim, abych zjistil, jak se mu
dafi.

Ale zpét k Ondrovi, za nim jsem
také dnes hlavné pfijel.

Ondreji, rad Té vidim. Predstav
se tedy v kratkosti nasim
Ctenaram.

Zdravim vSechny ctenare, jak jsi
jiz uvedl, jmenuji se Ondra Cisaf
a jsem absolventem SOS a SOU
ve Vlasimi. Absolvoval jsem obor
Hotelnictvi v letech 2008/2012.

Pro¢ zrovna obor Hotelnictvi na
nasi Skole?

Odmala mé  bavilo varit
a pohybovat se v gastronomii.
Navic jsem mél od détstvi
fadu zndmych, ktefi se v tomto
odvétvi pohybovali. Proto jsem
zvolil tento obor - byl mi hodné
blizky. A pro¢ Vlagim? Skola byla
jednoduse nejbliz mého bydlisté.
Jsem z malé vesnicky Ostfedek na
Benesovsku.

Aha, a proc¢ jsi tedy nevolil obor
Kuchai - ¢isnik?

V prvni fadé jsem chtél na
maturitni obor, citil jsem totiz,
ze bych poté mohl pokracovat na
dalsi skolu.

Béhem Tvého studia jsi mél
urdité fadu brigad, popises nam
je trosku?

Ano, béhem studia jsem mél ale
jen jednu stélou brigadu. Pracoval
jsem v Sazavé, v Hostinci Za
Vodou. Délaji se tam hotovky,
ale také hodné dobra pizza.
Tady jsem délal pizzafe a obcas
i pomahal kolegtim v kuchyni.

A co $kolni praxe, zavedla Té i do
ciziny?

Na $kolni praxi jsem byl
v S-Centru BeneSov a v Golf
Resortu Konopisté. Ve tretim
ro¢niku  jsem dostal $anci
vycestovat a odjel jsem v ramci
projektu Leonardo da Vinci na
tfi tydny do madarské Budapesti,
kde jsem pracoval v luxusnim
5* hotelu Corinthia Hotel
Budapest.

Co v8echno jsi v hotelu délal?
Hned na zaditku jsme byli

rozdéleni na kuchate a ¢i$niky.
Ja Sel tedy do kuchyné, kde jsem
postupné prochdzel vSechny jeji
useky. Od teplé, pres studenou, ala
carte kuchyni, banketni... Prosté
uzasna $kola. V kazdé z téchto
¢asti jsem dostal od tamnich $éfa
skvélé zaskoleni a iZzasné rady do
budoucna.

Takze vnima§
pozitivné?
Ano, bylo to naprosto super
Skvéla atmosféra a clovék se
opravdu hodné naucil.

tuto brigadu

Co jazyk, vyuzival jsi?
Angli¢tinu jsem vyuzil opravdu
dost. Zaklady ze stfedni $koly
stacily a ac se to nezd4, v kuchyni
je potteba také mluvit (smich).

Byl jsi v ramci $koly na néjakych
soutézich?

Ano, na Gastru Podébrady,
kde jsem soutézil jako barman
a soutéz vyhral. Byl jsem ale také
na soutézi v anglickém jazyce
v Horkach nad Jizerou, kde jsem
byl tehdy snad druhy nebo tfeti.

Jak jsi jiz zminil, v roce 2012
jsi odmaturoval. Kam té Zivot
zavedl potom?

Pak jsem se rozhodl, ze budu
dal pokracovat ve studiu oboru
hotelnictvi. Zvolil jsem si tedy
Vysokou skolu hotelovou zde
v Praze. Kde jsem ale po
prvanim semestru zjistil, ze to
pro mé nebude to pravé a Ze uz
pokracovat dal nechci. TakZe
jsem studium ukon¢il a nastoupil
do price. Béhem toho jsem si
podal piihlasku na CVUT na
Masakykuv ustav vy$sich studii,

kam jsem byl prijat a tak
zde studuji obor Personalni
management v primyslovych
podnicich.

To je z hotelnictvi docela skok,
ne?

Je to opravdu z hotelnictvi skok,
ale zjistil jsem, Ze jsem se v tomto
oboru nasel a vybral spravné.
Studium je hodné zaméfené
na psychologii, fizeni lidskych
zdroju... TakZze jsem spokojeny.

Ted tedy dodélavas prvni
semestr?
Ano ano, dodélavdm prvni

semestr a je to hodné ndro¢né
(smich).

Zminil si, Ze jsi pfed prijetim na
CVUT pracoval. Prozradi§ nam
kde?

jak jsem opustil Vladim, zacal
jsem pracovat v Hemingway Baru
tady v Praze. Tam jsem se dostal
svého studia jsem se zucastnil
barmanského  kurzu
a seznamil jsem se tak
s panem Alesem Pttou.
Pti gkole jsem vyrazil
na jiz  zminénou
barmanskou soutéz do
Podébrad, a prévé pan
Puta mé tehdy oslovil
a pozval k nému do
baru. Od té doby jsem
tam pracoval.

Jak dlouho jsi
v Hemingway Baru
pracoval?

Myslim, ze presné rok,
pak jsem musel ze
zdravotnich  davodua
prestat a uz jsem pak
zpét nenastoupil.

Jak se Ti pracovalo



v jednom z nejvyhlasenéjsich
prazskych baru?

Byla to jedna z nejlepsich praci,
kterou jsem kdy mél a délal. Byla
to pro mé obrovska zkusenost
a velky pfisun novych informaci.

Co jazykové znalosti?

Na stfedni Skole jsem se ucil
angli¢tinu a némcéinu. Na vysoké
$kole pak je$té $panél$tinu. Na
sou¢asném oboru budu mit v
dalsich  semestrech  moznost
volby, ale asi vyberu pokrocilou
angli¢tinu, protoze se v ni chci
zdokonalit na nejvys$si troven.

NABIDKA KURZU PRO SKOLNI ROK20:147201'5

Co Tvé plany do budoucna?
Plany jsou dokonceni
bakaléiského studia na CVUT.
Potom bych chtél magisterské
studium, uvidime, jak mi to ve
$kole plijde, ale mam to jako
hlavni cil. Hned potom bych se
zaméfil na néjakou velkou firmu,
ktera pracuje na mezinarodnim
trhu, kde bych rdd pracoval
v budoucnu na persondlnim
oddéleni, ptipadné bych rad
vycestoval za praci do zahranici.

Cili prace napiiklad v cestovni
kancelafi ¢i agentufe Té uz
nelaka?

Uz ne, od tohoto oboru jsem
ustoupil. Jediné, co bych zvazil,
je pozice personalisty v néjakém
hotelu.

Ted p¥i $kole brigadu mas? Preci
jen, studentsky Zivot je dost
fnan¢né nakladny.

Ted jsem pracoval v Hotelu Bila
Labut, kde jsem pracoval ¢aste¢né
na pozici pokojovy  cidnik/
pokojova obsluha a ¢astecné jako
barman v lobby baru. Brigadu
jsem ale pred ¢asem ukoncil kvili
zkouskovému obdobi, protoze do
skoly je toho opravdu dost a na
praci tak nebyl ¢as.

Po zkouskovém obdobi tedy
budes hledat brigadu novou?
Presné tak, novd brigada = nové
zkus$enosti.

Tady v Praze bydli$ v podnajmu
nebo jsi na koleji?

Bydlim na koleji jesté spolecné
s Andreou Povolnou a Monikou
Jaskovou. Mam ale sviij pokoj,
takze klidu na uceni dostatek.

Za sporak se tedy postavis$ i tam?
Ne, to ne, tam urcité ne. Ale kdyz
pfijedu obcas domu za rodici, rad
uvafim néco tam.

Zkousis néjaké nové recepty?
Sleduji  rizné  gastronomické
pofady a ¢tu na internetu fadu
serverll s timto zaméfenim, takze
v obraze jsem.

Mas néjaky kucharsky vzor?
Vzor asi ne, ale rad jsem
vidycky sledoval porady Zdenka
Pohlreicha. Rad tu a tam navstivim
jeho restauraci Café Imperial. Libi
se mi jeho prezentace jidla a styl
vafeni.

Tva rada ro vSechny ty, ktefi
kon¢i zakladni $kolu a hledaji tu
svou vysnénou ,,stiedni”?

Nabidka kurzii pro $kolni rok 2014/2015

28.01. - 29.01. 2015

Kurz vykrajovani (carving)
Cena kurzu: 1 350,-

09.02. - 13.02. 2015

Barmansky kurz (michané napoje)

Skolu ve Vlagimi bych 100%
doporucil. Obor  Hotelnictvi
mi dal jak teoretické znalosti,
tak praktickou pripravu. Po
absolvovani této $koly jsem
schopny si bez  problémi
najit brigddu v gastronomii
a uplatnit se. Narozdil tfeba od
ekonomickych $kol (co slysim od
znamych), kde v podstaté nemaji
na nic zaméfeni. V tomto spatfuji
v oborovém vzdélani obrovskou
vyhodu.

A doporuceni, pro ty, kterym se
naskytne moznost vycestovat za
praci?

Ur¢ité doporucuji. Je to skvély
zazitek, poznaji jiné kultury,
jiné lidi, jiné zvyky. Kazdy se
Vam bude snazit predat své
zku$enosti a znalosti. K tomu si
navic procvicite cizi jazyk, takze
vyrazte. Protoze pro mé to bylo
prinosné ve véech smérech.

Ondreji, dékuji Ti za rozhovor
a popteji Ti nejen krdsné svitky, ale
hlavné tispésné zakonceni prvniho
semestru.

text: Bc. Ondrej Pojmon
foto: zdroj fb profil Ondfej Cisa¥
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Cena kurzu: 3 630,-

16.03. -17.03. 2015
Barista (pripravy kavy)
Cena kurzu: 1 000,-

18.05. - 21.05. 2015

Kurz studené kuchyne
Cena kurzu: 2 700,-

Informace a prihlasky:
osobné u Be, Martina Zvary (kabinet UOV)
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PREDSTAVUJEME...

Predstavujeme pracovisté odborného vycviku - cvi¢né kuchynky Tehov

V rdmci zlepseni individudlniho
pristupu k Zdkiim md nase Skola
moznost pri  vyuce odborného
vyeviku vyuzivat cviéné kuchyniky
na odlouceném pracovisti Tehov.

Jelikoz zde pracuje mensi skupina
zakl, tak zde maji Zaci vSech
tfi roc¢nikd, ktefi se vzdélavaji
v oboru Stravovaci a ubytovaci

sluzby, moznost vyuzivat
individudlni ptistup od ucitele
odborného vycviku.

Tyto cvi¢né kuchynky pomohou
zaklim vice se soustfedit na
pfipravu pokrmil a vyrobnich
postuptl a poptipadé si i doplnit
potiebné znalosti, které jim unikly
v teoretickém vyucovani.

V mensi skupiné se lépe mohou
ptipravovat na zavére¢né zkousky,
kde si nékolikrat
mohou procvicit i
pfipravu slavnostni
tabule a zaroven i jeji
obhajobu.

Je zde také
moznost vyuziti
dataprojektoru s
pocitacem,  ktery
slouzi nejen na
opakovani udiva

teoretické vyuky, ale | -
té2 ho vyuzivime |
pro zpesteni vyuky
velkym mnozstvim
$kolnich materidld.

Z&ci si na cviénych
kuchynkdch
roz8ifuji ucivo
také pfi pripravé
rtznych  vyrobki
do $kolni kuchyné
na odlouceném
pracovisti Tehov.

Cvicné  kuchynky
jsou umistény
v jedné ¢asti domova
mladeze, ktery se
nachazi  nedaleko
od budovy $kolni
jidelny.  Ptipravuji
zejména  vyrobky

na druhou veclefi,
kdy zhotovuji napt.
anglické rohliky,
vanocky,  pagacky
nebo tlacené kolace.

Maji moznost si také

vyzkouset rizné
druhy  mou¢nika
(tradla,  sateckd,

Skolni zpravodaj 11/2014
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fezi), které Zaci pripravuji pro zaky
ostatnich ucebnich obori, které
na tomto odlou¢eném pracovisti
Tehov nage Skola nabizi, ale i pro
zaméstnance a pedagogy Skoly
k obédu.

Pripravuji také razné vyrobky
studené kuchyné k prilezitosti
raznych oslav. V nadchazejicim
vano¢nim obdobi si vyzkousi
peceni tradi¢niho a nékdy i méné
tradi¢niho vano¢niho cukrovi.

Do tohoto ¢isla Skolniho zpravodaje
mi poskytl rozhovor Zik prvniho
ro¢niku, Ondrej Musil.

Ahoj Ondro, rada bych se Té
zeptala, proc jsi se rozhodl pravé
pro tento obor - Stravovaci
a ubytovaci sluzby?

Dobry den, pivodné jsem se

rozhodl pro obor Potravinarska
vyroba, ale bohuzel se tento
obor pro maly zdjem Zziki letos
neotevtel. Jelikoz mé babicka jiz
dlouho vedla nejen k peceni, ale
i k vafeni, tak jsem se rozhodl
pro obor, ktery je mi také blizky
— Stravovaci a ubytovaci sluzby.

Doufam, Ze jsi s volbou
podobného oboru spokojeny?
Urcité ano, libi se mi, Ze si tu
mohu vyzkouset i trochu od té
cukrafiny, kdy vyrabime rtzné
buchty, vanocky a dalsi vyrobky.
Ale samoziejmé si vyzkousime
i vafeni jidel, kterd vidim
u babi¢ky a mdm je rad.

Tento obor je hodné rozmanity
i diky tomu, Ze kazdy den
poznavam néco nového.

Co se Ti tedy nejvice libi na
tomto oboru?

Moc se mi libi, ze si mohu
vyzkouset jednoduchou obsluhu,
nejen svych spoluzaki tady
na cviénych kuchynkach, ale
i ve Skolni jidelné odlouceného
pracovisté Tehov, kde se stravuje
vétsina zaméstnancu Skoly.

Zaujala mé také studend kuchyné,
kterou pripravujeme na rizné
oslavy a vyro¢i narozenin, kdy
jsem mohl vyrdbét naptiklad
rizné chlebicky, jednohubky
a mnoho dalsich dobrot.

Nase $kola nabizi i rizné kurzy.
Uvazujes nad nékterym z nich?
Pro letos$ni $kolni rok jsem se

ptihldsil na kurz vykrajovani
a studené kuchyné.
Vykrajovani  jsem  si

zvolil, protoze se mi libi,
co vSechno se da udélat z
ovoce a zeleniny a kurz
studené kuchyné jsem si
zvolil proto, Ze je hodné
rozmanitd a ma velké
vyuziti a jsou to vyrobky,
které casto pripravujeme
i doma, a chtél bych se
priucit i novym vécem.

Co barmansky kurz?
Ten bych si chtél udélat ve
druhém roéniku, protoze
je mi blizka obsluha,
a myslim, Ze prace
barmana k této profesi
prosté patii.

Jaké mas plany v tomto
oboru?

Jelikoz se mi na této $kole
moc libi a cukrafsky
obor mé porad laka,
tak bych po zdarném
ukonceni vzdélavani
v oboru  Stravovaci
a ubytovaci sluzby zkusil
Stésti  také v oboru
Potravinarska vyroba.

Ondro, mohu Ti
upfimné fici, ze mé jako
pedagoga velice tési, ze
se Ti tu moc libi a timto
bych Ti i rada poprila,
aby se Ti tvé plany ve
studiu podatily.

Chtéla bych Ti i timto
podékovat za rozhovor
a poprit tispésné studium.

text & foto:
Monika Kadetdbkova
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Oblibend studend letni pochoutka.

Oblibeny alkoholicky népoj Cechi.

Spolecenské setkani spojené s oblerstvenim.

Jeden z nejoblibenéjsich salatu.

Ten, kdo neji produkty Zivoc¢isného piivodu.

Tekuté tmavé koreni s charakteristickou chuti.

Smichdme-li cukr krupici, hladkou mouku a maslo, vznikne...

Botanicky nazev pelynék kozalec, nahotkld a kofenita viiné, bylinka oblibend
ve francouzské kuchyni.

Kanapky.

Druh susené vepiové Sunky.

Kofenova zelenina, obsahuje 90 % vody, 1é¢ivé ti¢inky, neni moc oblibena.

Grilované nebo na rozni pecené maso ze sttedniho vychodu, sttedni Asie a jizni Asie.

Ovocny ovalny plod zelené, oranzové nebo zluté barvy se stavnatou duzninou,
pripominajici sladkou chuti ananasové melouny.

Nejvetsi citrus na svete.

Vzacné kofeni, nejdrazsi na svéte.

Vitaminy A, B a C zlepsuji lidskou...

Ovoce boht, ledvinovity tvar, zelena barva, nejedlé velké semeno.

Jedno z nejoblibenéjsich jidel japonské kuchyné.

Mlé¢ny vyrobek smetanové chuti, tuz$i konzistence, obvykle bilé barvy.
Clovék, ktery si libuje v dobrém jidle.

Kuchyniska surovina pfipravena vyvafenim masa ¢i zeleniny, ¢asto obojiho,
pouzivana napft. pfi vareni polévek a omacek.

Rimsky hrach.

Velmi $etrné vareni v tekuting, kterou udrzujme tésné pod bodem varu.
Nakladani masa a jinych surovin do kofenéného nalevu na delsi ¢as,

abychom dosdhli dostate¢ného aromatizovani a zkfehnuti.

Hlavni symbol Halloweenu.

Dobromysl.

Bylinka, silné kofenitd chut, jiny nazev dill, ¢asta kombinace s lososem.
Exotické ovoce podobné oranzovému rajéeti, leskly zativy plod, voni po vanilce.

PF 2015
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NEJEN PRACI ZIJi ZACI NA PRAXI

2. prosince jsme méli moznost
zaZit praxi na pracovisti jinak,
nez je zvykem.  Zicastnili
jsme se velké korpordtni pdrty
u pfilezitosti 6. vyroci otevieni
Aquapalace Resortu Prague, pod
ndzvem Velkd filmova noc.

Akce za¢inala v  banketnim
oddéleni, kde se pozvani hosté
mohli nechat nali¢it nebo
ucesat. Mohli se nechat vyfotit
profesiondlnim fotografem nebo
se nechat zvé¢nit na obrazku

Nejen praci Z

jako karikatura. Velky zdjem byl
o zpracovani kondiciogramu pro
rok 2015, presné jako ve filmu
Jachyme, hod ho do stroje.

Vsude byly rizné  kulisy
ze znamych deskych filmy,
a tak nebylo divu, Ze vSichni
zaméstnanci véetné 2dkd SOS
a SOU Vlasim byli také ve
filmovych  kostymech. Divky
byly v kostymech servirek
z filmu Vrchni prchni a kluci
byli za myslivce z filmu Slavnosti

.7

~

iji Zaci na praxi

snézenek. Myslivci obsluhovali
hosty v predni Casti restaurace,
kde byly zabijackové pokrmy,
zejména kan¢i se Sipkovou
omackou. Dévéata se vénovala
obsluze zadni ¢&asti restaurace,
kde byly krasné ozdobené
rautové stoly. Dominantou byla
velkd ledova socha labuté a na
druhém stole zase ledova socha
delfint. Kromé jinych dobrot se
také podavalo velmi chutné susi.
Cela akce byla provazena pokyny
filmového ,,rejzi‘, coz byl sam pan

béh nadéje

KRASNE PROZITI VANOCNICH SVATKU A USPESNY NOVY ROK 2015 VAM PREJE

LGVITY

-

feditel hotelu. Soutézilo se také
v rtiznych doprovodnych
soutézich - strilelo se na umélého
divo¢aka, stlala se  postel,
poznavaly se ptibory aj. Kdo
nasbiral body, byl zafazen do
slosovani o hodnotné ceny.

Jsme velmi radi, Ze jsme se mohli
zucastnit a mdme opét novou
zkuSenost. Uz vime, Ze prace
miize byt i zdbava.

text: Alzbéta Kukuckovd 3. KA
foto: archiv SOS a SOU Vlasim & Aquapalace



2. prosince, tedy jiz
v predvinocnim Case, se uskutecnil
posledni sportovni turnaj
v letosnim roce, a to ve florbalu
divek v Obchodni  akademii
v Nevekloveé.

Jak jiz z nasich stranek vite, béhem
podzimu probéhly turnaje ve
Vlasimi a v Benes$ové. Druzstva,
kterd se umistila na prvnich dvou
mistech v jednotlivych regionech,
se kvalifikovala do findle. My jsme
obhajovali 3. misto z minulého
roku.

Potize nastaly, kdyZ jsme nemohli

sestavit tym, druzstvo, které
by reprezentovalo $kolu. Milo
divek se vénuje sportovani

a florbalu zvlaste.

A tak jen

Okresni finale ve florbalu divek

hrstka nebojdcnych, dalo by se
Fici state¢nych divek, se postavila
k reprezentaci celem a v poctu
Sesti divek cely turnaj odehrala.

Ostatni $koly mély k dispozici
druzstva s 15 divkami.

Proto velmi ocefuji snahu
a chut, ucastnit se tohoto
findle. Skondili jsme na 4. misté
mezi $kolami v okrese, coz
je  velmi  hezky  vysledek.
Podékovani zaslouzi predev§im
reprezentantky CR v hokejbalu
Nikola Moravjakova z 3. CU
a Denisa Dvorikova 2. KA, které
celou hru tvotily.

text & foto: Mgr. Jarmila Vanickovd

Brusleni je také sport

Dalsi  formou télesné vychovy,
kterou kazdoroéné vyuzivime, je
bruslen.

TJ Spartak Vla$im nabidl vSem
vlas§imskym  $kolam  vyuku
brusleni na novém zimnim
stadionu. A tak jsme toho jako
kazdoroéné vyuzili také a vyrazili
s Zaky na ledovou plochu.

Na viechny tiidy se brusleni
v hodiniach Télesné vychovy
nedostalo z divodu obsazenosti

ledové zakladnimi

$kolami.

plochy

Aspon se tedy maji na co tésit
tteba v novém roce.

Stadion skytd veskeré zazemi,
sice ledové, ale prijemné. Zakéim
jiny pohyb svéd¢i, rovnavaha,
rychlost i obratnost, viechny tyto
pohybové schopnosti brusleni
nabizi.

text & foto: Mgr. Jarmila Vanickovd

-
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BYLI JSME U TOHO

V nedéli 7. prosince se v prazském
studiu radia City konalo letosni
posledni CITY LIVE, tedy pofad,
ve kterém Zivé vystoupi zpévdk/
zpévacka/kapela a  posluchaci
maji moZnost nejen interpreta
slyset z rddia, ale pokud si vyhraji
mistenky, mohou byt Zivé ve studiu.

Tim, kdo obzvlastnil adventni
City Live, byla tentokrat belgicka
charismaticka zpévacka SELAH
SUE, ktera ten den vystupovala
v prazském Clubu Roxy. Ze
zvukové zkousky v klubu si na
necelou hodinku odskoc¢ila na
Vinohrady a zpfijemnila tak svym
velkym hlasem Zivé vysilani.

Selah prozradila néco o sobé
a o své cesté na vrchol, ale hlavné
zazpivala 3 skvélé songy - ALONE,
WON'T GO FOR MORE
a predélavku hitu VALERIE od
dvojice MARK RONSON & AMY
WINEHOUSE.

Byl to opravdu vyborny zézitek.

text & foto: Bc. Ondrej Pojmon

Netradicné tradicné 24. prosince v
10.00 hodin dopoledne odstartoval
jiz 36. rocnik Zrucské stédrodenni
desitky, tedy hobby béhu na deset
kilometrii pro viechny amatérské
bézce, ktery i letos svolal béZec
Milos Otava.

Na startu se nds letos se$lo pres
50, coz je jen dukaz toho, Zze
béh opravdu lidi tdhne. I mé se
povedlo presvédcit k tréninku
o par dnt dfive p. Jakla, takze si
tento skvély vybéh uzil také.

Trat neni nikterak slozitd. Tedy
my$leno na mapé. Pésky uz je to
horsi, protoze byt se bézi zacatek
volnéj§im tempem, vybéh ze
Zru¢e nad Sazavou je opravdu
velmi prudky a asfaltovy povrch
nedd opravdu nikomu nic
zadarmo.

Ani po vybéhu nad Zru¢ to
ale neni prochiazka raZovou
zahradou. Po sebéhu do Chabétic
néasleduje stoupani na nejvyssi
bod trasy - kopec Jorddn
(487 m.n.m.), kde pro zménu dost
foukd. Tam c¢ekdme na ostatni,
abychom spole¢né dobéhli do
nedalekych Jific.

Z nich je povoleno zavodit, a tak

Skolni zpravodaj 11/2014

Selah Sue na radiu City

vice hudby
méné slov

se nesmi nic ponechat nahodé.
Hned od prvnich metri se
chytam tempa dvojice nejlepsich,
do Zruce to jsou uz jen asi 4 km
a v podstaté z kopce.

Zpét do mista startu dobiham sam
na tfetim misté a cekdm néjakou
tu chvilku na kolegu Pepu, ktery
zvladd desitku na skvélém 15.
misté v celku bez vétsich obtizi.

Zéavod nezavod se tedy i letos
povedl a za rok se nas snad na
startu této vyhlasené akce sejde
jesté o par desitek vic.

text: Bc. Ondrej Pojmon
foto: zdroj facebook



17. ledna je na spadnuti a s nim
také jiz 41. roénik nejvétsi béZecké
akce na Benesovsku - ZIMNI BEH
NA BLANIK.

Jaké jsou novinky poslednich
nékolika dni? O tom si dnes
popovidam s teditelem zdvodu,
panem Ondrejem Pojmonem.

AhojOndro,vminulémislejsme
se od Tebe dozvédéli o tratich
a dalsich chystanych
novinkach... Jaké jsou tedy
dalsi informace o zavodé
tésné pied koncem roku?
Predné tou nejvétsi je, ze nas £
zédvod nové zastituje mésto
Vlagim a SOS a SOU Vlagim.
Méme tedy od obou téchto
partnert silnou materidlni

i finan¢ni podporu.

Zéavod je také zarazen do
serialu BéZzec Podblanicka
2015 a navic se pobézi
odveta mezi tymy Vla$imi

e g by
podd palfiicy
masia ViaSm
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Zimni béh na Blanik predstavuje posledni novinky

15. ledna pres nase internetové
stranky a pak v den zédvodu na
misté. Jiz ale bez startovniho
tricka.

Pod Blanikem byly pry problémy
s lavkou, je to vyfeseno?

To byla velka zdbava (smich). Resil
jsem nejriznéjsi krizové scénare,
tedy od odklonu trasy po opravu
lavky na nase néklady. Nakonec
se ale podarilo Kraji blanickych
rytif lavku opravit je$té pred

a Benesova. Je tedy opravdu v:-#‘:_:!, k

vano¢nimi svatky, ¢ili zdvod neni
ohrozen (smich).

Co snih z posledni doby? Jste na
néj pripraveni?

Jde o Zimni béh na Blanik, ¢ili to,
ze snih posledni dva roky nebyl,
byla spiSe vyjimka. Budeme se
tésit, jak snéhova nadilka trat
zatraktivni.

Zkusil sis sam
probéhnout?

trat také

” Zveme Vi sa mejuilic
ZImnI & Takd jeden 3 wejtEicel ghvodis v celt skt epullice

BEH NA BLANIK

Ano, probéhl jsem kazdou z trati
nékolikrat. Na Blaniku jsem byl
naposledy minuly tyden. Opravdu
se ma kazdy na co té$it (smich).
Ona ale i trasa po parku v ramci

5 km zavodu bude skvéla.

Ondro, dékuji Ti za krdtky
rozhovor a budu drZet palce, aby
cely zdvod vysel.

text: Mgr. Josef Jakl
zdroj: www.behnablanik.cz

MW%MM

&1, roénik

na co se tésit. e
Startovni  tricka  jsou
pripravena?

Tak ¢&aste¢né, ti, co tricko

chtéli, méli cas zaplatit
startovné do  silvestra.

sobola

Navrhy tricek mam hotové,
takZe uZ nic nebrani tomu,
dat je vyrobit.

Jak je to s lonskym
rekordem? Bude letos
prekonan?

100% uz muazu Fict, zZe
ano. V tuto chvili mame
registrovano  pfes 330
bézct (vloni byla tcast 227
bézict). Z toho na nejdelsi
1/2 maratonskou trat je
prihlaseno jiz pres 200
zavodnikd. Bude to tedy
opravdu prekonani rekordu.

Parnefi zavodu jsou silné
mistni firmy, bylo hodné
tézké je sehnat?

Predné¢  musim  vSem
parnerim na tomto misté
podékovat za  veSkerou
finanéni a  materidlni
pomoc. Bez nich by to totiz
neslo. Tézké to bylo a do
pristich let urcité zase bude.

Kdyz se rozhodnu, muzZu
se do zavodu prihlasit i po
zacatku ledna?

Samoziejmeé ano, do zdvodu
je mozné se prihlasit az do

nadvori

vlasimskéhoizamku
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NESTIHLI JSTE PRVNI TERMiN? MAME PRO VAS JESTE JEDEN ...

b4 DEFN A 4
OTEVRENYCH DVERI

PREDSTAVENI OBORU PRO $SKOLNi ROK 2015/2016

stireda 7.1. }?O‘YEJ

Tésime se na Vas na pracovistich Vlasim i Tehoy,
atovdobé od 13.00 - 16.30 hod.
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